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Kon MKB-10:

P22.0 | Yakanok Hadac OMMIIMHT OY3UIHIIN.

Kong MKb-11:

KB23 Yangi tug'ilgan chaqaloqda nafas distressi

KB23.0Y | Yangi tug'ilgan chagaloglarda boshqga aniglangan respirator distress sindrom
KB23.0Z | Yangi tug'ilgan chagaloglarda respirator distress sindrom, aniglanmagan

https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/uz#1178406122
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[Tporoxon «ISHONCH. Uzbekistan Vision 2030» moiiuxacu noupacuia, V36exucron
Pecnyomukacu Cornukau cakiam  Basupiuru  xamaa JKCCT  skcneprimapu  Ounan
XaMKopiukaa bupnamran wmwuoiamiap tamkuiaotd  bomamap  sxkamrapmacu  UNICEF
MOJIMSIBUM KyMaru OCTUA Tal€piiaHraH.

Iporokoanuur makcagu: PJIC OwnaH KacalylaHTaH SHTU TYFIITAH YaKaJIOKJapra THOOWM
épramM KYpCaTHIIHUHI SITOHA, KOMIUIEKC Ba caMapaid TU3MMMHH sIpaTHII Y4yH JAaluiapra
acociaHrad THOOMETHUHT 3aMOHaBHI TanmaOmapuHU XpcoOra ojiraH Xojjla WIMHHA acoCIaHTaH
MabJIyMOTJIAPHU TaKAUM STUII. YOy Kaca/UIMKHUHI OJJIMHHU OJIMII, ¥3 BAaKTUIA aHMUKJIAII Ba
eTapiu Japakaza JaBojaml Oyiimua yopa-tapOupnap THOOWI &pmam cudatuHu Cce3uIapiu
Japaxana sSXIIWIaiaM Ba TETHIIUTN XapakamlapHU KaMaWTUPaad, OMOH KOJIMIIHU OLIMPAH, LIy
Ouan 6upra mHeBMoTopakc, bJIJ] Ba Oorikanap kabu acopamiapHi MUHUMAIIIAITHPA/IH.

bemopJaap Toudacu: Pecriuparop quctpecc CHHAPOMU Ky3aTWIINAH 3pTa TyFWITaH YaKaJIOKJIap.

[IpoToKOIHMHI  MaKCaJIu  AYIUTOPHUSICU: HEOHATOJNOINIap, Teauarpiap, OWJIaBHA
mudokopiap, THOOMET Tamabanapu, MarucTpiap, KIMHUK OpJMHATOPIIAp Ba acUpaHTiIap. Yoy
NPOTOKON SHTM TyFWiIraH dakanokimaprard — PJIC Hu Tamxucnam Ba JaBojail OwiiaH
HIyFYJUTAaHAIUTaH MA(GOKOPIIap yIyH MYJDKaJUTAHT aH.

IIporokoann unLIad yukum metomosorusicu: [IpoTokon xankapo TaBCHsUIApHU XucoOTa
ofraH Xoija HCOOTIaHraH THOOMET Tamoiimnapura acocnanrad ''European Consensus




Guidelines on the management of respiratory distress syndrome — 2022 update”(1) xuHHUK

TaBCHUACHU acoCHa HID1a0 YUKWJIT'aH.

Kuckaprmasap

BiPAP (Bilevel positive airway pressure)

Hadac iymmapuna ukku napaxand mycoar
6ocum.

CPAP (Continuous positive airway
pressure)

Hadac itynnapuna noumuii mycoar 60cum.

EtCO2 (End-tidal CO2)

CO2uuHr Hadac
KOHIICHTPALHSICH.

YUKapuuaaru

FiO2 (Fraction of inspired oxygen)

(dpaxius BIBIXaeMOT0 KHCIOpO/ia

Ht (Hematocrit)

I'emarokpur

HFNC (High-flow nasal cannula)

FOkopu okuMIIM Ha3ad KaHKJIa

LISA (Less-invasive surfactant
administration)

CypbakraHTHH KaM  HWHBa3uB
1000pHIIL.

yeynaa

MAP (Mean airway pressure)

Hadac itynnapunaru ypraga 6ocum.

MIST (Minimally invasive surfactant
therapy)

CypdakTaHTHH MUHHMMAJl MHBAa3WB yCyiaa
r00opuII.

nHFOV (Nasal high-frequency FOxopu 4acTOTaIn Hazaj VIiKa
oscillatory ventilation) BEHTHJISAIHUACH.

NIPPV (Nasal intermittent positive Hazan wuHTepBanraua wmycbar Oocumin
pressure ventilation) BEHTHJISILIUSL.

NO (Nitric oxide) Oxkcup azor

pCO2 KapOonar aHruApuIHUHT KOHJAaru napuuai

oocumu

PEEP (Positive end-expiratory pressure)

Hadac ynkapum oxupugaru mycoar 6ocum

PIP (Peak inspiratory pressure)

UVKKH HHCTTUPATOp OOCHM.

PS (Pressure support)

bocum Ounan kyiura0-KyBBatTiani

SIMYV (Synchronized intermittent
mandatory ventilation)

CHHXpOHIAIUTUPUITaH WHTEpBajaraya
BEHTHJIALIAS

SpO2 (Peripheral saturation O2)

KoHgaru reMorIoOMHHUHT KUCIIOPOJ OuiaH
TYWHHUII Japakacu.

VTV (Volume targeted ventilation) Makcaniu Hacgac XaXKMHU Owmtan
BEHTHUJISIIIHS

ABT AnTubaKTepuan Tepanus

BIIJI bpoHxo- mynbMOHap AMCILIA3Us

MNBKK - WNHTpaBeHTPUKYIISIp KOH KyWHIINIIT

04O YCB KOxopu yacToTanu ocMIATOp YIKa CyHBHUI
BEHTUJISILIUSICH.

I'AAK I'emMonMHAMUK axaMUSTIIA apTepUaJl KaHAII

I'K I'mroxokopTHKOHIIAD

HX Hadac xaxmu

YCB VnKa cyHbHil BeHTHIISIUSLUACH

KUM Kucnora-unmkop MyBo3aHaTH.

YHCB Vika HOuHBa3MB CYHBbUU BEHTWISIIUSIUACH

HOK Hekpotuk 3HTEpOKOIUT

OAll Ouuk aprepuan uyn




HYOPUT Yakanoknap peaHMManus Ba WHTEHCHUB
Tepanus OYIUMH.

PIC Pecnimparop nucrpecc-cunapom

YTT YbTpaToByIl TEKIIUPYBHU.

FOKC IOpak kuckapunuiap Conu

KT DnexTpokapauorpadus

IOTH OHJoTpaxeasn Hailua

113P [Tonumepas 3aHkup peakuus.

MB MexaHUK BEHTUIISIIAS

MATYP Mynnartgan aBBaJl TYFWITAH YaKaJIOKJIap
PETUHONATHSICH.

TABCUAJAPHUHI' MINOHYINJIUK JAPAYKACH (TUJ) BA

JAJAIAPHAHT WIIOHYJINK JAPAKACH (M) CHH®JIAPUHHA

BAXOJIALI HIKAJTACH
AT THU/{Hn aHuKJIa1l MEe30HJIApH THA

HNxxn mapTan OMp BakTaa Gaxapuii:
1. bapua TagKUKOTIAp IOKOPU €KM KOHUKAPIH METOJOTHUK
cudarra sra A
2. Kusuktupaérran  HaTikanmap — Oyinya  TaaKUKOT]
XyJIOCaJapy KEJIUIIUITaH

OHI UIIOHWIH Jamuiiap: | Xed OyjaMaca OUTTa IIADTHUHI 0a’KapUJIraHIuIu:

pedepeHc ycyl Ha3opaTu I. XamMma TaIKUKOTJIAp XaM IOKOpH €EKM KOHUKApIH

OWJIaH TaIKUKOTIApHU METOJIOJIOTHK cu(arra 3ra smac B

TU3UMITU KYpUO YUKHIII 2. Kuzuktupa€rran  Hatwkamap  Oyiiu4a  TaJIKUKOT
XyJIocaJapy KeJIUIIUIMaral
Xeu 0yamaca OMTTA IIAPTHUHT 0aKapUJITaHJIMIHU:
1. bapua TaaKUKOTIAp MAacT METOMOJIOTUK cudarra sra C
2. Ku3ukrtupaérran  HaTikamap — Oyin4a  TagKUKOT
XyJIoCajJapy KeJIUIIUIMarat
Hxku mapTau 0up BakTaa Oaskapuin:
1. bapua TagKUKOTIAp FOKOPU €KM KOHUKAPIN METOJOTHUK
cudarra sra A
2. Kusukrupa€rran HaTmkamap Oyiimda TagKUKOT
XyJIocaJapy KEJIUIIUITaH
Xed 0ysimMaca OMTTA IAPTHUHT 0AKAPUJITAHJIUTH:

Pedeperc yeyn nasoparn 1. XaMMa TaaKUKOTIAp XaM IOKOpU €KUM KOHUKAPIH|

OMJIaH a’IoXuaa )

TAKHKOTITAp METOIOJIOTHUK E:H(l)aTra ara sMac » B
2. Kusukrupaérran  HaTikamap — OyiW4a  TagKUKOT
XyJIocajJapy KeJIUIIUIMarat
Xeu OyaMaca OMTTA IIAPTHUHT 0aKAPUJITAHJINUTH:
1. bapua TaaKUKOTIap MAacT METOOJOTHK cudarra sra C
2. Kuzuktupa€rran  Hatwkamap  Oyiiu4a  TaIKUKOT
XyJIocaJapy KeJIUIIUIMaral

p Xeu 0yamaca OMTTA IAPTHUHT 0AKAPUITAHINTH:

edepeHc ycyn KeTMa-KeT "

1. XaMMa TaaKUKOTIAp XaM IOKOpU €KUM KOHUKAPIH| B

HA30paTHCHU3 TATKUKOT €K1

METOJIOJIOTHK ch(arra 3ra smac




ypranunaérrad ycyaaaH 2. Kusukrtupaérran  HaTikamap — Oyin4a  TaaKUKOT

MyCTaKuI Oyamaran XYJIOCAJIapy KEIUIINIMAraH
pedepenc ycyn ounan Xeu OyaMaca OMTTA IIAPTHUHT 0aKAPUJITAHJINTH:
TaJKUKOT 1. bapua TaAKUKOTIAp MacT METOIOJIOTUK cudarra sra

2. Kusuktupa€rran  Hatwxkamap  Oyiiu4a  TaIKUKOT
XyJocajlapy KENUIIUIMaras

1. ACOCUM TABPU®DJIAP:

Konnaru rasznap: sentwsiiusiau Hazopat kuiuin (CO2), okcurenanus (O2) Ba KUCIOTa-
acoc XOJIATUJIATH Y3rapuiuiap apTepual KOH ra3iapiHy TEKIIUPHIL OPKAJIM aHUKJIaHA M.
I'unokceMusi-KOHIard KUCIOPOIHUHT mapiuain 6ocumuan S0 MM cumo0 yctyau (Pao2 <50
MM CHMOO YCTYHH) JaH mnacaiiumm. Pao 2 HUHT mnacallumm KUAIUH MeTa0oIuK
y3rapunuiapra, yrnka KOH OKHMAHUHT TTaCalUIINTa, MU IITMKACTIIAHKUIIIATA Ba OOIIIKA KU ITHHA
MIMKACTIAHUIIUTAPTA OJIUO KeNaIu.

I'unepoxkcHus-KOHAATW KUCIOPOIHUHT Tapruan 6ocutMuHUHT 70 MM cumo0 ycT. (Pao2> 70
MM. CHUM.YCT.) aAaH owmumu. Pao2 HuHr 120 MM.CUM.YCT. JaH OIUMIIM PETPOJIEHTAI
GbubporIa3usHu KeNTUPUO YMKapaau Ba OPOHXOIMYJIMOHAp AMCIUIA3Us XaB()WHHU OIIUpaIH.
Atmocdepa xaBocugan Hadac onaérranga Pao2 Hunr Hopman kuiiMaru 50-70 MM cumo0
YCTYHH.

I'mnepkanHusi- KOHIAarun KapOoHAT aHTUAPUIAHMHT mapruan 6ocumuHuHr PaCO2 >50 mm
CUM.YCT. OLIHIIIH.

I'mnokanHus - KOHAArd KapOOHAT aHTUAPUAHUHT napuuan 6ocumuauHT PaCO2 < 30 MM.MM
CHM.YCT. KaMalHIIIH.

I'mnokcusA-TyKUManapaa KUCIOPOJHUHT Tapuuan OoCMMUHUHT mnacaitmmu, PH < 7.28,
PaCO2> 50 mm cum.yct, Fi02 > 50%.

Hadac iiyanapugarm  goummii mycoar 6ocum (CPAP) Oypyn €xku orusra unHTtepdeiic
opkanmu mxobuii 6ocuman (PEEP) TasMunnamuu anrmatagun. bocuM BEHTHIISATOp OpKasiu,
rupaBiIuk bubble TH3UM OpKamM XOCHI OYIMIIN MyMKHH.

(NIPPV)- Hazan wunHTepBa)m MycOar OOCUMIIM BEHTHIJISIHSA- dHIOTpaxeay Haitdacu3 OypyH
opkaimn CPAP OGunan OOCMMHMHT AaBpUil KYTapHIMIIMHUHT KOMOMHALMACH. Y BEHTHUIISTOD
OpKaJli amalira OIIMpUiIad Ba CHHXPOHJIAIITaH €KW CHHXPOH OYJIMacIUrd MyMKHH.

HNxku 6ockuwinm CPAP - xynunua (NIPPV) rtapkubura xuputuinagu. Yoy pekuM Xam
OypyH unrtepdeticu opkaau CPAP GoCHMMHUMHT AaBpHil KYTaprJIMIIK OWJIaH XapakTepiiaHa Iu.
Ammo yHz1a 1okopu Ba nact CPAP  napakanapuHUHT KeTMa- KeTIMrH TaBcudinanaau. Mkkana
Jnapakana xaMm Jakainok y3u Hadac omaau. Mkkm 6ockuunm CPAP nazan BiPAP Ba ukkn
¢azanu Hazan CPAP ne6 xam aranaau.

(HHFNC) HOxopu OKUMIM WCHUTHJIAIUTaH OypyH KaHYlTacH - OKHM TeHeparopu, ¢aoi
UCUTUJIAIUTaH HaMJIarud, OMTTa HMCUTWJIAJUraH KOHTYp Ba OypyH KaHylnacu €paaMmuiaa
KHUCIIOPOJ] Ba XaBO apaalliMaCHHU TabMUHJIAIIHU aHTJIATa/Iu.

Kanra Oumnazan kanwuanap- CPAP Ba NIPPV Hu TabMmuHIam y4dyyH TepMETHUK Hazajl
uHTepderc.




Bypyn kanwganapu — y3yH Horepmetuk untepdeiic, HHFNC, CPAP éku NIPPV uu
tabMuHIa yuyH.(Pam kanona®, Fisher Paykel®)

Anuaemusi-aprepuan KoHHUHT PH kuiiMaTin Hopman nuanasonnan nact (7,35 maH kam).
Adaxanemusi Oy - aprepuan koHHUHT PH xuitmari Hopman nuanazonjas tokopu (7,45 nan
OPTHK).

Anmao3-0y xyxaiipanan Tamkapu cyloKIukHuHT PH kuiimatn nacasauras sxapaéH (Boaopoa
WOHJIADUHUHT  KOHIIGHTpalMsICH  omaau).  byHra oukapoonarauar  (HCO?3)
KOHIEHTpAIMsICUHUHT nacaiuim Ba/€ku PCO2 HuHT omwmmy cabad 0yIuim MyMKHH.
Autkasi03-0y XyxapagaH Tamkapu CylOKITUKHUAT PH KuitmMaTiHM ommpuIira Mo O0yiran
*kapaéH  (BOZOpOA  MOHJAPUHUHI  KOHLEHTpanuscu  kamasgu). bynra  HCO3
KOHIIEHTpauscCHHUHT omuiy Ba / €ku PCO2 HUHT nmacaiinmm cabad Oyauimm MyMKIH.
Metadoank aunao3-0y KoH 3apnpoouna PCO3 konnenTpanuscu Ba kounaru PH nacasauran
XOJar.

Metaboank ankano3-0y koH 3apmoomma ga PCO3 koHmentpamusich Ba Kougaru PH
OIIAJUraH KacaJlluK.

Pecniuparop auuao3-0y aprepuan kougaru PCO2 oprumu Ba PH macaiiummm.

Pecrimparop ankano3-0y aprepuan PCO2 kamaiinmu Ba PH opTumm.

Ilync oxcumerpusi (SpO2) - remMomioOMH KHCIOpOX OWaH TYWHMHTAHIMK (HOM3UHH
AQHUKJIAIIHUHT ONTHK YCynMHu. TepMHUHT KaJWHJIUTH Ba PaHTU YI4OB HaTHXKalapura TabCHUP
kunmaiiiu. [TynbcokcuMeTprap oNauHAaH KanuOpiamHu Tanad KuimMmaiiau, ymap 6apkapop
UIUIaiaun Ba Ym4oB Xarocu omataa 2-3% naH ommaiian. IlylncokcMMETpHHHT >kaBoO
KEUHMKHIIM KOH OKUMHU TE3JIUTHra Ba TUCIUICH dKpaHUAArd MabIyMOTIAPHH STHTUJIAI BaKTHTa
Kapab 2-3 conmsimad 1,5 makukarada y3rapuind MyMKHH.

HounBasuB ycynma kapOOHAT aHTUAPUA MOHUTOPHHTH-TIEPKYTAaH KapOOHAT aHTHUIPU]
MOHUTOPUHTH KypriManapu CO2 Hu TouMui paBulaa Ky3arud 6opaau Ba pean Bakraa Pco2
Jlapa’kacularu JMHaMUK Y3rapulUIapHU KypCaTUILIA MYMKHH.

TaxunHoe: okcureHanys €KM BEHTWIALMS Oyswnumm Tydainu te3 Hadac ommm. Hadac
onui Te3muru > 60 Hadac / MuH.

AnHoe: I0paK KHCKapuIlli COHM HopMmaja Oynranaa HadacHuHT 20 coHUs €KUM YHIAH KYTIPOK
TyXTamu €Ku Opanukapaus Mapxyn Oynranma 10 conus maBomuaa Hadac Tyxramu. (fopak
ypuiu gakukaga 100 nan kam)

[uano3 — TYKUMaIapHUHT KYKapUIIH, Kamuispla KHUCIOPOJACU3 (I€OKCUTeMOITIOOWH)HUHT
abCcoMoT MUKIOpH 3 T/AJ aH OpTrania Ky3arunaa. (2)

Mapka3uii umuMaHO3 -  KOHJArd KHCIOPOJACU3 TeMOMIOOMHHUHT TH3UMIIM apTepuai
KoHHeHTparusicu 5 v/mn (3,1 Mmon/m) maH omranna HaMmo€H Oynmaau (Kuciopop OwiaH
TyinHranmmk <85%). (3)

Hlynn Tabkuiam Kepakkd, OFMp aHeMHUs OwiaH ofpuran Oemopnapaa (Mmacama,
reMorioouH gaapaxacu <5 v/mi [3,1 mmon/JI]) nustHO3 mapX0J1 aHUKJIAaHMACTUTH MYMKHH.
Iepudepux musaHo3. [lepudepux nusHO3 OMiaH oFpuraH OeMopiapnaa apTepuan TU3UMIA
HOpMaJl KUCIOpoA TYWuHranmuru mamxkyd. Uy O6unan Oupra, KUCIOpOJ SKCTPAKIUSCUHUHT
KYHauM — TU3UMJIM apTEPUOBEHO3 KHUCIOPOJ (ApKUHUHT KYMaluIIura Ba KalWULp
TU3UMHHUHT BEHO3 TOMOHH/Ia KHCJIOPOJCU3 KOHHUHT Kynaluimmra oinub Kenaau.

2. Xyaocaaap :

2.1. AHTeHaraJ mapBapuIl:

e 28-30 xadTamaH KamM BaKT HYHMJIA dpTa TYFUII XaBpu OKoOpu OYiaraH oHajgap
NepuHaTajl Mapkasjapra YyTkazuauim kepak. (B1).



Xomuna smad KeTum HWMKOHM Oop ae0 xucobOnaHraH BakTaaH Oomuiad, To
XOMIIAIOPIUKHUHAT 34 xadramururada spra TyFum xaBpu Oyiaran Oapya aémmapra
npeHarajg KOPTUKOCTEPOUIJApHUHT OHTTa KypcuHu Takiug KuiauHr. (Al)
“Mynaatugas uiarapu TyFpyK HTPOTOKOJIMTA KapaHr.

XOMWIATOPIUKHUHT 32 xadranmururada »spra TyFuiaum xaBpu OynraH Ba
CTEpOUUIAPHUHT OMpPUHYM Kypcu Kamuna 1-2 xadrta onguH YyTkasunraH Oyica,
CTEPOUITITAPHUHT OUTTA TAKPOPHH KypCH OYIOPHUITUIITN MyMKHH.(A2).
Xommnagopnurun 32 xadraraua OynraH —aémimapra HEHpONPOTEKUHsS MaKCaauaa
MgSO4 Oyropunumn kepak. (Al)

[Ipenaran xopTukocTepouaIap KypCHUHM SIKyHJAIl Ba IEpUHATal Mapkas3ra OosiaHu
OHa KOpHHUJA YTKa3MIl MaKCaauJa KUCKAa MYIAATIN TOKOJIUTHK Tepamnus YTKa3HII
BapUaHTHHU KypuO yukui kepak. (B1).

2.2. Myagatuaad WIrapu TYFWITAaH YaKaJOKJIAPHU TYFPYK 3ajMIa CcTa0Wwin3anus
KHJTHII:

e Arap KIMHUK XOJIaT WUMKOH Oepca, KHHIWKHH KHCHUII KEUUKTHPWIHIIN, SHHU
TYFUJITaH/IaH KeH kaMua 60 coHUsIIaH KeMUH amanra omupuiuiny kepak (Al).

e Hadac Oepumr kormuacu (AMBY) ypuura roxopu uHcnuparop O6ocumuu (PIP) Ba
skcniuparop Mycbar Oocumuam (PEEP) Hu Oomkapumra wuMmkoH Oepaauran T-
MIaKJIUIard KOHHEKTOp TU3UMUIaH doinananui ad3anaup. (B1).

e Dpra TyFWIraH 4YakaloKJIapHUHr crnoHTan Hadacuau CPAP  épmammna
CTaOMIITAIITHPUHT.

e AnHon Ky3aruiranaa oomranrud napamerpiap: PEEP 6-8 cm H,O Ba PIP 20-25 cm
H,O Owran HuKoO4Ya opKaau BEeHTUIISAIUSHN Oonuiar. (D2).

e Kucnoponnu tutpnam yuyyH OneHaepunaH GpoigamaHUHT.

28 adramaH kmuuK yakajaokiaap yayH FiO, - 0,30;
28-31xadTanuk YakaaokiIap yayH FiO, -0,21-0,30;
32 xadTa Ba yHaaH KarTa Yakanokmnap yuayH FiO , - 0,21 nan Gonuiasr.

e [lynscokcumerpus kypcarkuuinapura acocianu6 FiO , Hu coznanr. (B2).

e Yakanok xaétuHuHr S-munytuga SpO , xkamuma 80% Ba yHIaH IOKOpPUTa SPUIIUIIT
kepak. (C2).

e UutyOammsHun  HuKoOua Exu OypyH KaHyJacH OpKajld BEHTWIALMATA HKaBoO
OepMaiiuraH YakajdoKIap yAyHTHHA YTKa3uml kepak. (Al).

e YakaJokJapHU CTaOWIUTAIITHPUIN MaWTHUAA TUIIOTEPMUsl XaBOUHU KaMaUTUPHUIL yIyH
xomMuaaopaurya 32 xadTanaH KUYMK YakKaloKjiap/a IUIACTHK MaKeTiap /MCCUKIMK
TeXaluurad ypamanap Ba Hypiad UCHTTUWwIapAad ¢oinananum kepak. Ctabmimm3anus
VUyH HWIUIATUIAIMTaH  KHUCIIOPON-XaBO apajaliMacHHU WCHTUII Ba HaMIIall
MaxoOypuitnup. (Al).

2.3.  Pecnuparop Ky/iad-kKyBariaim Ba cyppakTaHT:

Nnoxu 6opuya tabunii cypdakrantnan LISA ycymuna doiinananunr. (Al).

Tana Basuum >1000 r OynraH sSHTM TYFWITaH YakKaJoKJap[a JapHHreal HHUKOO

épaamuaa cyphakTaHT MOJIACUHE KUPUTHUII MyMKHH. (B2)

Arap <30 xadTamaH spTa TYFWITaH YaKaJOKHMHT XOJIATUHU OapKapOpJIarlTHPHII

Makcaauaa Tpaxes MHTYOAIMsICH 3apyp Oyica, apTa SKCTYOaIlMsHH SHTHIIAIITHPUII

yUYyH CyppakTaHTHU WIIOKH Oopuya spTa r0dopum kepak. (A2).

P/IC kyuaiiranja (carypallsTHUHT MaKcaJyTi KuiiMatiiapura spumum yayH Fi02 > 0,3

Ba CPAP >6 cm H 2 O) »sk30reH cypbaKkTaHT KHPHTHJIHIINA KYPCATHIraH. Y TKAHHHT
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yarparopyul Tekmupysu (YTT) cypdakTaHT eTUIIMOBYMIINTUHY 3pTa TalIXHUCTAIl Ba
cypdakTaHT [OOOpHII YYyH KypcaTMaJlapHU aHUKJIAIITHPUIIHUHT KyluMua
yeymmapura kupamn. (B2). Vra ermamaran wakamoxnap yayr FiO 2 HHHT macTpok
KUAMAaTIapuHU KYpUO YUKUHT.

Arap PJIC HUHT MIIOHWIM Janwiap Mapxyd Oyica (KymMMua IOKOPH KHCIOPOATa
JOUMUHN SXTUEK KaOM) Ba TUIIOKCEMHUSHUHT OoIlKa cababiapy MCTHUCHO KHIJIMHCA,
cypdaKkTaHTHUHT UKKWHYH Ba 0ab3aH YYHHYH J03aCUHU KUPUTHII Kepak. (Al).

P/IC puBoknmanumura xad omMuiuiapu Oynran Oapya yakamokiap yayH CPAP éxu
(s)NIPPV meromuna spra pecnuparop naBosail TaBcus dTriand. (Al).

Bomnmanruu pecrnimparop €paaMHUHT anbTepHatuB ycyn cudaruna HFNC xymmam
MYMKHH, arap yHjnaH camapa Oynmaca, CPAP éku NIPPV TabMUHIAHMIIN Kepak.
(B2).

Arap ymka CyHBMH BEHTWIILMSCHra 3apyp TyFWiIca, YIKAaHU XHUMOSI KHITyBUH
pexumiapaad, aspbHU VIV EKM IOKOpPH YacTOTAId OCLHWISATOP BEHTUJISALMSAIAAH
doitnananuHr. (Al).

MexaHuK BeHWISALNS TaBOMUNITUTHHI MUHUMAUTAIITUPUHT. (Al).

MexaHuK BEHTUJISILMAIAH €UUILAa €HTUl runepkanuusra - pH kypcarruum 7,22 nan
tokopu Oy MymkuH. (C1).

Opra  Tyrwiran  4vakajokiaapaa — NO-tepanus — XYXOKaTJalITUPWITaH — yIka
THIEPTEeH3UsACH OuilaH OFvp Hadac OJMII XOoJariapy OWIaH YEKJIAHUIIU Kepak; Te3
KJIIMHHUK TabcUp Oyimaca tepanus tyxratuiaan. (D2).

MexaHuK BeHTWIIALUS (GOHUA cyphaKTaHT KHUJIMHTaH YaKaJOKHUHT Hadac aKTUBIUTH
camapanu Oyica, yHu skcryoauus kwmb, mapxon CPAP, HFNC éxu NIPPV ra
VYTKa3HUIIl KEPaK.

CPAPra nuc6aran BIPAP adzamnmuxnap 6epmaiinu; ammo, (s) NIPPV  Bentuisiuusara
OXTUEKHU KM peuHTYOalMsiHM Kamatupumd Ba BIIJl HM kamMalTHpHUIIN MYMKHH.
(A2).

HounBasuB pecrnmparop Tepanusi omaérran recranus mm 32 xadTagaH KUIUK
YakKajgoKJapra yrKa CyHbHid BEHTUJISAIMACUTA YTUI XaBOUHU KaMalTHPHUII MaKCcaauaa
kodenH sprta Kymianmwiaau. (C1).

Cynpuit ynka BeHTWwsImMscuia 1-2 xadragan OpTHK €TraH dakaJoKjapra
OKCTYOAIMSIHM SHTMIUTAIITHPHUII MaKcaauaa JeKCaMEeTa30HHUHT KUYHMK J03aJapuHU
KYpuO YuKkuHT. (A2).

Kucnopon onanuran spra TyFuiaral dakajiokiapaa Makcam SpO2 mapaxacucu 90
naH 94% raga Oynumm kepak (B2) curnanm uerapamapu 89 Ba 95 % opanuruna
YpHatwmmy kepak.(D2).

KyaioBuu naso:

SlHrU TyFuNTaH YaKaJOKJIAPHUHT TaHa XapoparuHu 36,5-37,5 opanuruaa caxjaml
taBcus dtmwiaaa. (C1).

Tyrwirangan Oomiad  mapeHTepan  O3MKJIAHTUPHUIIHM — OOILIAHT, CYIOKJIMKHUHT
nacTnabKu XakKMH KyHHMra TaxmMuHad 80 M / Kr HU TallKuWil KWJIaad, OWpPUHYU
KyHJIapJia HaTpuid UCTebMOIMHY YekitaHr. (C2).

Arap 0ona reMoAMHAMUK KHUXaTAaH Oapkapop Oyica, OMpuHYM KyHIaH Oonurad oHa
CyTH OWJIaH dHTEpaN O3UKJIAHTUPUIITHU OomwnaHT. (B2).

P/IC Ounan kacajulaHTaH YaKaJIOKJap TYFHJITAaHUJAH KEWWH WHOEKIIMOH KacaJUTUK
UCTUCHO KWIMHTYHra Kajap OoIljJaHraH aHTUOAKTepual TepamusHH, CEICHC
aHUKJIaHMaca, 3pTa OEKOp KUIIUIITa PUOS KUJIMHT.
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e Kon OocMMHMHM MyHTa3aM paBHUIIa Ky3aTHO OOpHHT, TYKMMaJapHUHT HOpMa
nepdy3usicura HMHTHJIMHT, 3apyp /JAe0 XHMCOOJNIaHTaH »JKOWJa HWHOTpOIUIapJaH
doitnananuar (OxoKI™ taBcus stumanu), (C2) Ba remMormoOMHHMA MakOynl Aapaxania
cakJiar. (A2).

4. Tabpudpmu

Suru TyFurad yakanokHuHT "Hadac onum nuctpecc curapomu” (PJC) rokymnau GynMaran
KacaTMK OYnuO, Xa€THWUHT OWpWHYM KyHiapuna Oonamapaa Oupiiamuud cypdakTaHT
STUIIIMOBYIIINTH Ba YNKAHWHT €TUIMaraniaurd tydamn Hadac onum  Oy3WIHIIUHA
nudogamaiiam.

PAC wmynnatupan oOnAMH TYFWITAH 4YakKaloKjIap/a »dpTa HeoHarald JaBpAa Hadac
eTUIIMOBYWINTUHUHT 3HT KEHI TapKajiraH cababupup. XoMUIAJAOpAuK €K Ba OOJaHUHT
TYFUJIMII Ba3HHU OWJIaH KaCAJUIMKHUHT OFUP KEUHUIIH YpTacuaaru OOFIUKIINK aHUKJIAHIH.

5. DnuaeMuoJOrus

By keHr TapkanraH HeoHaTall pecnupaTop KacaJUIUK, KYMHHYA 3pTa TYFUITaH YakajioKJjapaa
yupaiiau, ammo 0ab3u 34 xadranan To 37 xadraga TyFUIraH yakaloKjiIap XaM KacaTaHUIIH
MYMKUH.

Xucobotaa, Hadac onuil aucTpece CuHApoMH OmitaH kacamuianum 501-1500 r orupnukgaru
yakanokiapaa 42%, 501-750 r orupnuknaru yakanokiaapaa 71%, 751-1000 r orupaukmaru
yakanokaapaa 54% Ba 1001-1250 r orupnukngaru yakaigoxiapaa 36%, 1251-1500 r
OFUPJIMKIATU YaKaJIoKIapaa 12% HU TalIKuiI STraH.

Bonanap canomariuru Ba uHCOH Tapakkuértu Muuii nactutytu (NICHD). 51

6. SIarm tyruiaran 6onanapaa PIC HuHr acocuii cabadaapu:

Vnka TykuManapuHMHET (YHKIMOHAI Ba CTPYKTYpaBMH ETHIMATAHIMTHM OHIIAaH GOFIMK
Oynmran  2-TypAard  ajuBEOJOUUTIAD  TOMOHHMJAH  Cyp(akTaHTHUHI  CHHTE3M  Ba
9KCKPELMACUHUHT Oy3WINIIN; CyppaKTaHT TY3UIUIINAATH TyFMa cu(aT HyKCOHU.

7. Xas¢ omminapu.

P/IC pusoscchanuw xasgpunu omupaouzan | PJ/IC pueosrcranuw xasgunu
omuanap Kamaiumupaouzan omuanap
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- DOpra TyFuIMIL; - CypyHKanu XoMHJIa CTPECCH

- yrun Gonamap - V30K BakT OJIJIMH CYB KETHUIIIH

- Onaga KaH/uM 1Uaber; - Tusumnum runepreH3us €ku

- OwunaBuii MOMMIUTHK XOMUJIAIOPJIMK OUiaH OOFITHK

- Tyrpyx Oonutanunmian oJauH Kecap TUIEPTEH3Us EKH MTPEIKIAMIICHS
KECHIII - 3BVYP/recramus €mmra HucOaTaH KaM

- XoMuia Ba SIHTY TYFHITaH YaKaJOKHUHT Ba3H.
ac(UKCHUSCH; - I'IrokoKOpTUKOUTapAaH aHTEHATAI

- EBpomna upku doiinananum

- Hutpayrepun uHbpeEKIUs - OHaHWHT HAPKOTUK UCTEHMOIHU
(XOpHOAMHUOHMT); (repoun).

-  HoumMmyH xomuia mumm; - Tokonutuk npemnapariap.

- Orus xoMuia. - Yakayokynap reMOJUTUK KaCaJUIUTH.

8. AmnTeHaran npoduiaakTuka

1. Xommmamopnuk <28-30 xadra naBpuaa spra Tyrunui xaBdu oxopu 0ynran onanap PJC
HU JIaBOJIall TaKpubacura sra nepuHarajil Mapkasnapra yTkazwiinm kepak. (B1).

2. XoMHUJIaIOPIUKHHUHT ypTajapuaa 0adagoH OViHHA KUCKa Oyran Oup XOMHUJIAIUK aéiap
€KM ONMHTH OOJIacH dpTa TYTWraH aémiapia recrauus €IIMHU OMIMPHIL, TIepUHATAN YIUM
Ba KaCaJJIAHUIIHM KaMaWTUPUII Y4yH BarvHaj MPOTeCTEpOH TepamnusicuaaH ¢oiiiamaHul
kepak. (Al)

3. Dpra TyFunauml ajomariapu OynraH aémiapjaa TOKOIMTHK JOpWjap Ba/€Kd TpeHaTanl
cTepouyIapaH Kepakcu3 (onJaTaHUIIHU OJJIUHHA OJUII Y4yH OauagoH OVIHM y3yHJIUTHHH
aHUKJIaIll Ba OMOMapKepJIapHU aHUK YIJarl MMKOHUSATUHH XucoOra onui kepak. (B2).

4. Xommna smrad KeTUII HMMKOHM Oop, ae0 XwucoOnmaHraH BakTAaH Oomutab To
XOMIUTAJIOPIUKHUHT 34 xadTamururadya 3pta TyFull XxaBhu Oynran 6apya aémiapra npeHaran
KOPTUKOCTEPOMJIAPHUHT OMTTAa KYypCHHM TyFpyKKaua 24 coar oiauH Takiaud KuiuHT. (Al)
“Mynaatugas uiarapu TyFpyK HTPOTOKOJIMTA KapaHr.

AManuéT myHH KypcaTaJuKy, aHTeHaTald KOPTHUKOCTEPOMUIap OMOH KOJHIIHHU OUIMPaH,
P/IC, HOK Ba BXK xaBdunau kamaiitupamm. (7).

5. XoMuwiagopiukHUHT 32 xadTanururadya 3pra TyFUIUIT XaBu OYiraH Ba CTEpOUATAPHUHT
OupuHUYM Kypcu Kamuaa 1-2 xadra onauH YTKa3wiaran Oyica CTEpOMIJIApHUHT OWTTa
TAKPOPHA KypcH OYIOpUIIUIIN MYMKHUH. (A2).

6. XoMUIaAOpIUKHUHT 32 xadTamuruaad ojauH TyFrimi xaBhu Oynran aémmapra MgSO4
Oyropmuin kepak. (Al).

7. Ilpenaran KOPTHUKOCTEpOUUIap KypCHHHU SKYHJAll Ba MepUHATaj] Mapkasra OojllaHu OHa
KOpHUAA YTKa3UII MaKcaauaa KUCKa MYAJIATIN TOKOJUTHUK Tepamus YTKa3HII BapHAHTUHH
KypuO unkui kepak. (B1).

9. KiunHuk kypuHHII
Heonaran pecnuparop AucTpecc CHHAPOMHU SIHTM TYFWITaH YaKaJOKAard Hadac OIHII

KUUMHJIMITYBUHUHT KEHT TapKajiraHn cababuw Oynu0, TyFuiraHmaH KeWWH OWp Heda coar
UYK/Ia, KYIIMHYA 5ca TYFPYKIaH KeHUH JapXosl HaMOoEH Oyanu.
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v TaxumHO? oparTna TyFUITAHJIAaH KeHWH €KW Xa€THUHT OMPHHYM COoaTIapuja TMano

Ooynanu.

4 DKCIHUPATOp HIOBKUH-

Hadac

(“naKmnab nadac omumr”),
4 Hadac ommmpa xykpak KadhacMHUHT TOPTHIMINHM (XaH)KAPCUMOH YCHUMTaHUHT

TOPTUJIUIIN,

KOBYpFayiapapo,
TOPTUJIIUIIM) OwuiaH Oupra

AMHTACTpPAT

("xkapHaitun"HUHT HadacH),

30Ha,
OypyH KaHOTJIADUHUHI TApPAHIJIUTH, €HOKIAPHUHT IIMIIUIINA

(4yKyp eTHIMaran 4yakajaoKjiap/aa OpaJuiiHOd Ba altHOD Ky3aTUJIaIn).
YUKapUIIAard KOMIIEHCATop

cmasM  xucoowura.

CYNPAKJIABUKY/ISIP YYKYpJIAPHUHT

4 [{uanos
v VYnkana ayckynraius naiituaa Hadac OMUIIHUHT 3au(IIAIIHIIT, KPeTTUTALUS;
4 Tyrurangan KeWWH KyIIMMYa OKCUTEHAIHATA OVIIraH SXTHEKHUHT OpTHO OOpUIIIH.

v Yakanokaa IIyHHHIJIEK,

nacauimy MYyMKHH.

nepuepruk IMUIIAp PUBOXKIAHUIINA Ba JUYPE3HHUHT

Arap P/IC naBonanmaca, 6enrmnap 48-72 coar mumja acra-cekuH €MoHamumo, Hadac
STUIIMOBYHJIMTHIA OJTNO Kellaqu Ba OoJiazia JJeTaprusi Ba allHOY PUBOXKIAHUIIN MyMKHH.

Hadac Oy3uMIMIIHMHUHT OFUPJIMK JAPAKACHHU KIMHUK 0axoJiamn

CuiiBepMaHn 1ikajacu O0yiinda Hadac Oy3WIMIIMHA KITHHUK OaxoJiall Ba TeparusHU OOIIUIamt
y4yH Kypcarma cudaruaa, Hadac Oy3UIHUIIMHUHT OFUPJIUTHHU Ba Hahac TEepanmusiCHHUHT
caMapaJOpJIMTUHMA TWHAMUKaaa 0axomam Makcaauaa doinanannnamy. (Mmosa 1.
CuibBepMaH 1IKAJACH).

10. Tamxucoru
10.1. Acocwuii AMATHOCTHK TEKIIMPYBJIap pyHxaTu:
Texkmupys VTKa3um BaKTH Maxcan
HowunBasus V3nykcus ApTrepuan KOH TOMUpJa
yJIbCOKCUMETPHS reMOrJa0MHHUHT KUCIIOPOra

TYHUHUII JApaKaCUHU yIIdall.

YMyMuil KOH TaxJIiiau
(Hb, Ht, neiixonmtnap,
nerikonurtap dpopmyIa,
TpOMOOIHUTIIAP.

Xaétuuudr 6 — 12 coatu

Wudekunon xapaéHHU UHKOP 3TULIT

Konpaa KkaH1 MUKIOPH.

XaéTUHUHT OUPUHYH
coaTtuaa, KeHuH
KypcaTmara MyBO(uK.

['Mno-runepriamkeMussHi THKOP THILL
YUYH.

KonHuHT ra3 Tapkubu
Ba JJIEKTPOJIUTIIAP.

XaETUHUHT OMPUHYN
coaTuaa, KeHnH
KypcaTmara MyBO(UK.

Y3 BakTH/Ia pecnupaTop, MeToO0IHK Ba
ANEKTPOIUTIAD OY3WIHITHHA
KOPPEKIIHS KWW YIYH.

Kykpak kadacu Rg-
rpadusicu

XaéTHUHT OUPUHYH
KyHHJIa Hahac oM
eTUIIMOBYWINTH OYIraH
Oapua sSTHTU TYFUJITaH
YJakaJoKJ1apra KWInHa/u,
Hcranran Bakraa

Hadac ernmmvoBunmuru 6ormika
cababmapuHU MHKOD THII Y4yH, Hadac
HYKOTHIIl CHHJPOMHHHU UCTUCHO
KUJTHIIL.
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Kypcarmanapra
MYBOQUK.

Cypdakrant
KAPHUTWITaH1aH Oonurad
6 coardaH OJIIMH 3MAac;
KypcaTrManapra MyBohUK
Ha30paT Makcaauaa

OuuK aprepuai HyJIHU Ba TyFMa IOpak

Oxo KI7/ 0pax YTT. Kypcarmara xypa HYKCOHJIAPUHM, YTIKA TUTIEPTECH3USICUHU
Ba IOPAaK ETHUIIMACIUTUHU WHKOP 3THIIL
MakKcaauaa
HCT KopuHuanap numra KoH KyIOJuUIIH Ba
Kypcarmara kypa MHC Ty¥mMa HyKCOHJIApUHH UHKOP
ATHII MaKCaaUaa.
Konuunar .
TyrunrangaH cyHT, CerncucHM MHKOP 3THUI MaKcaauaa
OaKTepUOIIOTUK
AHTUOMOTHKOTEPAITUSIHU
TEKIIUPYBU

TalWMHIANIIaH OJIIUH

10.2. Kymmmua JMarHOCTHK TeKIIMPYBJap pyWxaru:

KoH ra3 TapkuGuHUHT
HOWHBA3UB
MOHHUTOPHHTH
(xarrHOTpadUs, TEpU
opkanu PO2 Ba PCO2)

Pecniuparop kymax
BaKTH/1a MOHUTOPUHT
Y3J1yKCH3 TaBCUS
STUIIAJH.

Pecniuparop Oy3ynunapHu ¥3 BakTuIa
OGaprapad dTUIT MaKcaauIa

C-peakTuB OKCHJIT

Tyrunrangan 48 coarnan
KeiinH. bakrepuan
CETICUC TTPOTOKOJIUTA
Kapasr.

bakrepuan nHOEKUUSIHI UHKOP ATHII
MaKcaauaa;

Vika VTT

Kypcarmara OuHoan

V1IKka TYKMMACHHUHT XOJATHHH
aHUKJIAII, CyphaKkTaHra SXTHEK
OOpIUTHHYN OWJIUII Ba XaBO WYKOTHII
CUHJAPOMWHH WHKOP KWJIHIIL.

KoHHUHT OMOXHMUK
TaXJIAJIH.
(ammexTpoauTiap,
YMYMHH OKCUIL,
aTbO0yMHH, MOYEBHHA,
KpEaTHHWH,
OMITMPYOUH)

Kypcarmara OuHoan

MeTabonuk y3rapuiuiapHd HHKOP
OTHII Ba /€KW KOPPEKIHs MaKcaauia,
OyiipakBa xurap (pyHKIMSCHHU
Ha30paTH.

I'emocTas €ku KOH MBHII
KYpcaTKu4IapuHu Gaxosarl.
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Koarynorpamma.

[TLP /NDA. 3apypar Oynranga [P Ba MDA —xkypcatma Oynranma

(3BYP,tpoMOoIuTONICHUS/  OMpHUHYN
KYHJIaH CapUKJIMK, HYKHA OpTraHjapia Ba
oot MUSL KanbIupUKaTIApH,
BEHTPHUKYJIOMET AU/ TUIpoIIehaus,
,TeMaTOCIJICHOMET alus, TepUIaTH
tommManap), TORCH  unbpexkuusan
WHKOD JTHUII MaKCaauaa.

10.3. VYnka YTT kwmm PIAC Hu Tamxucnam Ba guddepeHIuan Tamxuciamja
kymumMya Meton xucobmanaau. YTT mmarnHoctukacmam Ba PJIC kimaccudukanuscuHu
Y37IalITUPUIL KIMHUK )KMXATJaH KaTTa axamusarra ara. (8)

Vnxa VTT xaprunacu. MnoBa Ne 2

10.4. Kykpak Kadacu peHTreHOrpaMMacH.

PJIC HUHT peHTIeH TaCBUPH KaCAUTUKHUHT OFUPJIUTHUTA OOFITUK-
MMHEBMATHU3alMSHUHT €HIWJI acaumuaan "ok ynka''raya. Miosa 3.

Paguosoruk :xkuxaraan PIC 4 6ockuura o0yaunaau. (9)

IIL.

I1I.

IV.

Vixana Maiiyia rpanyssp y3rapumuiap (TpaHyia- XaBoCH3 aTeJeKTas
ajBeoJiaap)

Vrikana maitna TpaHyIsIp Y3rapuimap + opak KOHTypJiapuaa OOMUTHUITaH
GPOHXHAJT a3porpaMMa. YIKaHHHT GapKapop OUMK KONAJHTaH Ba XAaBOHH 3
WYUTa OJITaH XKOilapu XaBocH3 (aTelieKIusIaHral) YIka TYKuMaiapu Ba
XaBOCHU3 I0paK (pOHMIA AaHUK KYPUHA/IH.

Vrkana maiina TpaHyIsIp Y3rapuiap + opak KOHTypJIapuaa OOMUTUITaH
OpoHxMan asporpammat yrKa Mail JOHIapHHU I0paK Ba AuadparManad HOAHUK
axpaTuIn. YIkana, aitHuKca nepudepuk Xyay/iapaa XaBo MUKIOPH
HIYHYAIMK KaMasiJIuKH, I0paK, 1uadparma Ba >KUTApHUHT XaBOCU3 TYKUMaapu
OWJIaH KOHTPACT YUUPUIIAIH.

"OK ymka". Yiikaga XaBo MUKIOPH ITyHYANHK KaMasuKH, I0paK, Inadparma
Ba JKUTAPHHUHT XaBOCU3 TYKUMaJapu OMiIaH KOHTpacT OyiMaiiau.
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11. JTuddepenunan Tamxucaan.

Judpdepenunaln
Juaruos Tamxuc yuyH acoc | Tekmupys | /IlHarHO3HU MHKOP 3TUII Me30HJIAPH
Yakanokmiap Kynpok etunn6 | dusukan PJIC nan dapxnm yimapok, BaKTUHYAIUK
TPaH3UTOP TYFUJITaH TEeKIIMPHUIL, | TAXUITHOAA KYKpak Kadacu
TaxXUITHOACH. YakaJoKJap Y4YyH | pEHTIEH, OpraHJiapUHUHT pPEHTTeHOTpaMMacu
XOCIHp, AaWHHUKCA | YMyMHI OpOHXOBAaCKyJsip HAKUIHUHT  OLIUIIH,
pexanu Kecap | KOH WHTEpCTUIMAN Epukiaap / €Kkd TUIeBpa
KECHLIIAaH  CYHI. | TaxJIMJIN. CUHYyCNIapuJa  CYIOKIMK  Oenrunapu
Cumnrommap 72 OwnaH TaBcudIIaHAIN.
€OaT J1aBOM 3Taju.
[TaeBmonUs/ Pncna Konaunr PIIC YMyMUH KOH TaxJIWIAIA
B nHesMoHust/CI'B YMYMHI SULTAFTIAHULL y3rapuiuiap Ounan
CTPENTOKKOKIIM | YacTOTacH TaxJINIIN; XapakTepiaHMaiu,
MTHEBMOHHUSI. XOMMJIAJIOPIIUK C-peaktuB | C-peakTuB OKCHUJI HOPMaJI AMAIa30HAA.
(CI'B) émmra TecKkapu OKCHII, Tyrunrangas keitns 8-12 Ba 24 coar
nponopiuoHanaup | KoHHuUHT yrrad JIeWKkoruTo3/IeHKomneHus,
(recrauus €mu 0aKTepuoNI0 | HEUTPOPHII03/ HEUTPOTICHUS A0
KaHYaJIuK MacT TUK Oy U, JICUKOITUTIIAP
Oymca, MHEBMOHHS | TEKIIUPYBU. | HHACKCHHUHT>(,201IHIIH OHIaH
KYIIPOK amajra Kykpax taBcudumanaau, COD >10 mm/coar, 1-
oI/ ), KITMHUK Kadacu xadracuna Ba C-peaktuB okcuia > 10
KYPUHUILN peHTreHorp | Mr/i, 6aKTepuoIOTUK KOH TECTUHHHT
HOCTICTIH (UK. adusicu. VOKOOWI HaTMKacH, THEBMOHUS OWJIaH
Hadac  Oy3miumm pentrerorpadus Ghokan y3rapumiiap,
YCTYHJIUK KWJIAIITA WHTEpCTUIMAN €Ku ToOap nHHUITpaTIap
MYMKHH. OwaH TaBcudIIaHAIN.
Tyrma Omarnoa Pentren, KaliukcuMoH KOpuH,
nradparman YIATPaTOBYII Vnka V3U. | uyppaHMHr Kapama-Kapuld TOMOHMJIA
yyppa TEKIIUPYBU OPKaIH Hadac OJIUIII IIOBKUHJIAPUHUI
aHTEHarajJ TallXHC KaMaTUPUIL, YyppPAHUHT Kapama-KapIiu
Kyiunaam. TOMOHU/IA FOpaK TOHJIAPUHUHT CHIDKUIIN
Penrren, bup Tomomnmama Yymka  OymarunHu
Tyrma ynka | Ogarna adntenaran | ymka YTT (xymuHYa qarn IOKOpH oyuM)
106ap JaBpra XQKMUHUHT  KaTTaJalldIIM,  Kapliu
smbuzema TalIXKCIaHa/lH, TOMOHTAa  KYKCOpPQJIUFH  OpraHjapHU
KaMpOK TOCTHaTall CUJDKUIIIH,
JaBpra. HIMIITaH TOMOHHMHT TabCUpJaHMaraH
ynka  TOMOH  CWDKHUIIM  Tydaiim
OJIIMHTY MEIMACTUHAN Yyppa Oenruiapu
TabCUpJIAaHTaH TOMOHAa jauadparma
ryMO0a3MHUHT  MacT  TypUIIM  Ba
TEKUCJIaHUIIIN.
[ustHo311M Huarno3  omarna | Kykpak Arap gouMuil YIKa THUIOEPTEH3USICH
Tyrma  FOpak | mpeHaran Kadacu Oynmaca, omarma  kamMpok — Hadac
Hyxkconu. KyWunaau. PEHTTEHH. ETUIIIMOBUMJIUTH OWJIaH Oupra Keaaw.
OxoKT. Pecniupatop Epmam  Ba  cypdakraHT
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KJIMHUK XOJIATUHU SXIITHIaManiIu.
Keunmmm >kyma ofup 5Mac, IHMAHO3JIH
I0OpaK HYKCOHHJIA KHCIIOpOJ Tepanusra

pedpakrep.

Kykpak kadacu peHTreHorpammacuaa
muddys PETUKYIIOTPaHYJISP
y3rapuuuiap, OK OifHa, XaBOJIX

OpoHXOrpamMma UyK.

12. Tyrpyk 3ajamaaru craduian3anus.

Tyrpyk xonacuaa P/IC puBOXJIaHMIIM YYYH IOKOPH XaB(UIH rypyXJaru stHrM TyFHJITaH
YaKaJI0KJapra OupjaM4u Ba HHTEHCUB NAaPpBAPUII KWJIHII XyCYCHATIAPH.

(Tyrpyk XxoHacuaa SHIM TYFWITAaH YaKAJIOKJIAPHH peaHMManusi KWJIMII Ba
cTa0MJIn3auMsl MPOTOKOJIUTAa KAPAHT).

12.1.

Mynaaruagan wirapu TYFWITAaH 4YaKaJoKJIapAa TYFPYK 3ajuMla TUIOTEePMHS

NPOoPUIAKTUKACH.

12.2.

ODKCTpeMall KaM Ba3HJIM Ba )KyJla KaM BAa3HJIM YaKAJIOK TYFWIMIIN KyTHJIAETTaH TYFPYK
3aMHUHAT Xapopatu 28°C Ba yHAaH IoKopu OVmumm, Oapya jaepaza Ba SUIUKIAP
énuiaran OYNUIIM Kepak.

Kyrnaaérran tyrpykaan 30 MUHYT OJIIMH HYPJH MCHTIUY CTOJJIAPH €KUJITAH
Ba 0apya KepakJ/M Hapcajap TalépJaHUuIIN Kepak.

HcenknukHu TabMuHAam Oyin4ya acocuil 4dopa-taadupuaap xaéraunr 30
COHMSCHAA SIHTM TYFHJITAH YAKAJOKHM OHUpJIaM4d NAapBapMIl KHJIMIIHUHT
AACTJIA0KM YOpaJapH J0UPACHIA AMAJITA OLIMPUJIAIN.

Kaldyn KwinHran 4opa-ta0MpJapHUHI CaMapajoOpJUIMHU KY3aTHII Ba
TUINOTEPMUSAHMHI OJAMHHM OJHMII YYyH Oapuya 3pTa TYFWITaH YaKaJoOKJIapra
TYFPYK XOHACHJAA TAaHA XapoOpPaTHHU JOMMHH paBulIIAa Ky3aTud OopuIL,
HIYHUHIJIEK, peaHuManus OYyJIUMHUra yTKa3suaranaa 00JJaHMHI TaHA XapOPaTHHHU
KA/l 3THII TABCHUS 3THJIAIN.

XOMUWIATOPITUKHUHT <32 xaraJaurnaaru craduan3anus nairuga
YAKAJIOK/JIAPAAa TMIoTepMHus XaBPUHHM KaMaWTHPHII YYYH HYPJIH HCHUTrHYJIap
OCTH/AA INIACTHK NAaKeT ¢KU OKKJ/IO3UB ypamiapaaH ¢oiiaJaHuIl Kepak Ba 0y
BKK xaBpunu kamaiitupaau. uneprepMusiHa XaM OJIMHU OJIMII KePakK.

Inactuk nmaker/miéHkanaH (oiiajlaHUII TEXHUKACH YMYMHUI TamMoWMJLIapra

puosi KUJIHIITHHA TaJ120 KWjJIaaum:

Hcenkiankka yuaaMiIn 03UK-0BKAaT MJIaCTMAaCCACH UILIATHIIAIN.

TyFuJIraniad KeiiMH 4aKaJI0K TeEPUCHHM KYPUTHII aMaJIra Ol puiIMaiau.
bBoslaHMHT TaHACH TYFWJITAaHJAAH CYHI JapXoJ makerra (MJIéHka OuJiaH ypaJjras)
TYJIMK KOUJTATHPUIAIN.

BosianuHr 601N KYIIMMYa PaBUIIA IVIEHKA/IIANKAa OWJIAH XUMOSIJIAHATHU.
IIyjicokcuMeTp CeHCOPHM MNAaKeTra MKOMJATHPUILAAH OJIMH OOJAHUHI YHI
omJjarura TaKkwJiaam.

Keiinurn 06apuya MaHUNYJANUATIAP, LIy KYMJAQJaH ayCcKYJIbTAUHWs, KHHIHUK
TOMUPJIAPUHU KaTeTepu3aluss KWINII Ba Oomkajap. maker / NIEHKAHUHT
SAXJUTINTHHA MUHUMAJ 1apaxanaa Oy3uil OMJIaH aMajra olMpuiaam.

SIHrM TYFWITaH YaKAJ0KHN TPAHCHOPTHUPOBKA KMJIMII MAaKeT /MJAEHKa A aMaJira
OLIMPUIIATH.
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12.3.

KuHIKHN KeYUKTHPUO KecHIi.

Arap 4akaJJOKHUHI X0JIaTM MMKOH Oepca, KHHAMKHU KeculnHu 60 cexkyHara
KEYUKTUPHUHTL. (Al).

QakarruHa recranus €mm >28 xadTanaH KaTTa OyiraH yYakajlokjgapra KHHIUKHU
KEYMKTHPHUO KEeCUIIl UMKOHHU OYIMaranjaruia, KHHAUKHA COFUII MyMKUH. (B2).
Ecaarma: ynka ajpamus OyamaryHya Ba 4an 0Oyamadaaga KOH OKHMHU
VPHATWITYHIa KaJap KHHIMK HWYaKYACHHH KEYHKTHPHO KecHII KOH
G0CHMHHHMHI KAMPOK Yy3rapuiuura oiu6 keiaau. WMyaiomgan xoMmiara KoH
VTHIIIUTA 0JIN0 KeJaJu Ba FeMATOKPUTHUHI OKOPHU OVJIMIIUra 0JM0 KeJIaau, KOH
OOCHMHHHUHI TPAH3UTOP KyTAPWIMIIMIA Ba HHOTpoOIUIap OujaH Kyjaial-
KyBBamjamra J3XTHéxK KaMm Oyjlagu Ba MHUSIHUHI KOPMHYAJAPH HYHIa KOH
KeTHLIIApH KaMpok O0ymaaau. (10)

13. Hadacuu cTadm/ialiTupuil Ba peCUpaTop Tepanum yCyLuIapu.

Crnonran Hadacu 60op uvakanokuu CPAP épnamunia HapacuHu cTaOMIUTAIITHPHHT.
(A1)
AnHO3 €ku Opagukapausaa yuKa CyHbUH BEHTWIALUSACUHH OonTaHr. AMOY KOITYaH!

Vpuura T- cucremanu kymnam kepak.(B1). BeHTunsiusau OomnmanFuy mapameTpiap:
PEEP 6 cm.H20 Ba PIP 20-25 cm H20 Gocum 6unan 6onuram kepak.(D2)

e BIPAP annapamiapu conmumtupunrasga CPAP annapartiapuaan yCcTyHIMK
o6epmaiiaunap.(A2).

e Uutybamnusa dakar 103 HUKOOH €paamuga MycOaT 60CHUMIIA BEHTHIIALIHATA )KaBOO
OepMaiiuraH YakajaoKIap/a aMmaira OImupuIuim kepak.(Al).

Peanumanus yuyH kucaopoaHu OneHaep &pramuia Ha3zopaT KWIUII Kepak, HCCHUKIMK
MYKOTUIMILMHUHT OJITUHY OJIMII YYYyH Ta3JIapHU UCUTHIL Ba HaAMJIAIl 3apyp.

FiO2 nuHr xyiugaru OonuianFud KHiMaTiapuaan GoiamaHiHT;

- recramus €mm 28 xadTagaH KHuuKk dakanokiaap yayn FiO2 - 0,30;

- 28-32 xadta yuyn FiO2 - 0,21- 0,30;

- 32 xadra Ba roKopu yakanokiap yuyH FiO2 - 0,21.

FiO2nu rokopura €ku nactra y3rapTUpHUII MyITbCOKCUMETPHS MabJIyMOTIapH acoCHIa
amasira ommpuiniy kepak (B2). FOpak ypumu Ba SpO2 HM Ha30opaT KWIMII YaKajloK
Xa€TUHUHT OMPUHYM JaKUKacuJaH OOUUIaHAAM, MYJIbCOKCUMETPHUHT JAaTYUTU 3ca
OonaHuHT YHr OMiak (MpeayKTaa) cOXacura ypHaTuiIaau.

Yaxkanok xaéruauHr S-muayTtHaa SpO , kamuaa 80% Ba yHIaH IOKOpH OYiuimra
spumwmir kepak. (C2).

Kucnopon Owian paBonmaHa€Tran spTa TYFWITaH 4YakKaloKjiapjAa CcaTypalusHUHT
makcau Mukaopu 90 nan 94% raua Oynuimm kepak. (B2).

Curnan uyerapanapu 89% Ba 95% opanukna ypHarunumm kepak (D2).

Mynnatuiad uiarapy TyFHITaH YaKajloKJIap PEeTHHOMATHSCHHY ABOJIAII Ba CKPHHHHT
MPOTOKOJUTapy OYnuiH Kepak. (Al)

bypyn xanynanapunan PJIC Hu maBosamima KypcaTwiiMaraH, ynap OoIka maroiorusiapaa
KUCIOpos eTka3ub Oepuin yuyH ¢oiiganuaup. (11)

13.1.

NCPAP - CPAP 0epyBun aBToHOM TH3UM éku nmypaxuyaau (BUBLE) cuctema

opkanu 6epunanu. [lydaxgamn CPAP cucremManapuHUHT coaia Ty3WITUIH YIIapHU
MMKOHUSTHU YerapajgaHraH MapouTaa KyJUIAHWINIIUTAa UMKOH ApaTaau, IIyHUHTACK, SJPKUH
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OKHMM/JIa KUCJIOpOJ] OEpUIIIIaH Kypa yIapHH caMapaopiuri Xakuaa Januiiap MaBxyl.
(Mnosa 4: Anroputm CPAP).

CPAP OepyBum cuctema Karta axaMHsITTa 3ra dMac; aMMo HHTepdeiic cudaruaa kaira
OwHa3a1 KaHwona €K HUKoOYanaH ¢oiigananuod, OommanFudy 60CUMHU 6-8 CM.CYB YCT.
oomrnanr. (A2). Hadac sxyranmarn mycoar 60CUMHM KEHMH KJIMHUK XOJIaTUTa,
OKCHUTEHAITNS Ba BEHTUJISIUATA, Iepy3usira Kypa HHIUBUAIYATUIAIITHPUIIT MyMKHH.
(12).

Buaumunrus 3apyp! Mynnarunas wirapu TyFUITaH YakaloKiaapaa Hadac SKyHUIaru
MycOar 60CUMHHU § CM CYB YCTYHH/IaH FOKOPH KYTapHIIl YIIKAaHUHT OPTUKYA KeHralnInra
Ba IOpaKKa BEHO3 KOHHUHI KaWTUIIWMHU KaMauTUPaIu.

NCPAP ycynuaa naBonaHa€Tran 4akajloK XaBo I0Taau, Oy 3ca OIIKO30HHU KeHrauTHpaIn
Ba AuadparMany KyTapau.IeKOMIIPECCHsl MaKCaIuaa OMIKO30HTa 30H 1 Ky HHIa M.

Jukkar kuiuHr! Juaorpaxean CPAP kyuanuamaian. JHaoTpaxean HAWYAHUHT
OKOPHM KAPIIWJINTY HA(ac eTHIMOBYMIMTHHYA KYy4ailTUPAIH, allHUKCA, MYIJIaTHIAH
WITapu TYFWITaH YaKaJ0KJIapaa.

A¢3zannukiaapu:

NCPAP kamuHBa3uB Ba YIIKaHU KaMPOK IIMKACTIANIN.
NCPAP cucremacu Hadac €TUIIMOBUMIUTHHU KaMaWTUPUO YaKAJTOKHUHT YIIKACUHU

PEKPYTMEHTHHHU SIXITHIIAHIH.

Opra 6omnanran CPAP Ba spra cypdakranT ro0opuiinn Oupranukia kymiam PAC
OMJIaH KACAJIJIAHTaH YaKaJ0K/Ia aJIbBe0J1aJIap KOJJIANICMHY OJIIMHH 0JIU Ba yIIKa
CYHbHI BEHTHJISIIIMSACUTA OYJIraH TajJa0Hu kamatupaau. (Al).

NCPAP o0GcTpyKTHB Ba apajail amHOYHUHT YaCTOTaCHHU 0abh3u YaKaloKiIapaa
KamMaluTUupaju.

Kypcarmanap:

Craduiu3anus MaKCaauaa HHTY0aAUus KWJIMHMarad, recrauus émm 30 xagragan
kn4yuk PIC ra xaB¢u 0yaran 6apuya yakaJjokjapra Tyruiaran saxoru CPAP
oouwtam kepak. (Al).

I'ecranus émum 32 xagragadn KHYMK YaKAJOKJIAPAa MUHMMAJ ANCTPECC-CHHPOM Ba
kucjaopoara rauad (>30%) 6yica aTenekTa3Hu OJIUHU OJIHIII

MaKcaamaa.

e SIKuH MHTY0AaUMSAAAH CYHI KJIMHUK aXaMHUAT/IH PeTPAKLUAJIAP Ba/€Ku AucTpecc.
e DJkcrybaunusigan cyHr (<28 xadra) ymka XaKMUHH CakjIall yayH.

Vnka CyHBMii BeHTHIsiInusicuaaH eunm BakTuaa CPAP ra ansrepuarus cudarma
HFNC-(roxopy OKMMIIM Ha3aJl KaHIONA) WIUIATWIMIIN MyMKHH, YHUHT ad3aimuru OypyH
MIMKACTIIAHUIIIMHUHAT Kamaiiuim.(B2).

Perpakuusing KJIMHHUK 0axoJsiaml Ba Ha()ac COHMHM, LIYHMHITEK KHCJIOPOAra
TYyiMHUIIHA Ky3artrad xojga CPAP kypcarkuuinapu y3raprupuiaaau. bynaaii
xosataa NIPPV anbrepHaTuB ycya xucobaaHau.

bynnan ramkapu, PIIC aunr orup ¢opmanapuaa cypdaktanT :0O00pHUIT MaKcaauaa
UHTYOAIMS KHJIUII Ba 1apxou skeryoarmst kunud CPAP ra ynam umkonu kypunaau. (12).
(metomguka INSURE). lllynunrnexk LISA u MIST ycymnapunan kypu6 ynkuar. UioBa 4.

buinm kepak! Mycrakkui Hadac oaumra xapakaru 00p yakajokka jaapxoa CPAP
> 6,0 cm. CyB ycT. Oonuiam kepak. ATHO? Ba OpaauKapaus Ky3aTHIraH YakaJloKapaa
BEHTUJIALMS YuyH T-cuctemanu Kyiunam kenaxkakia bI1/] puBoxanum xaBhuHu
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KaMalTupa Iy, ymoy yakanoKkiIap/aa TYFPYK 3ajiia UMKOH Kajaap Tpaxess MHTYOALUsSCUHH
VTKa3uIIaH THRIINAI TaBcus dTuinaau. Hadac komuacu Ba HUKOOUA OpKajy BEHTHIISALIUS
KWJIMHTaH YaKanokiaap OyHmaH uctucHomup. (Al).

NCPAP ra kapumm kypcarmaJjap:

Kyuasérran orup Hadac eTHIIMOBYMIINTHY, TUTIEPKAITHUSA, apajiall allua03, THIOKCEMHUSL.
pH<7,28 Ba PaCO2>50 MM cum.ycr., F102>50%).

Kylinnaru naronorusicu 60p 4akajaokjap: nuadparma ayppacu, Tpaxes-Ku3miyHTrad
ducTynacu, xoaHajap aTpe3usiCH, IOMIIOK Ba KaTTUK TaHIVIail 1e(eKTu, IOpaKHUHT
UHOTPON (PYHKIMSICUHUHT Oy3UIUIIN OUIaH KOH aliIaHuII Oy3MIJIMIIH, THEBMOTOPAKC.
Orup Opagukapaus Ba arHOd, KOH allIaHUIIMHUHT Oy3WIIHIIH.

13.2. HFNC

FOkopu oxkuMJIM Ha3aJl KaHKJIA- O IMi HHTEepdeiic opkanu yakaaok Hadac Hymmapuaa
KEHTaUTHPYBYM OOCUM XOCWIJI KHITUIIN MYMKUH.(13).

HFNC - bommanru4 pecrnimpartop Tepanusi cudaruia KyJIIaHuIM, camapa OyiMarasia
CPAP Ba NIPPV peseps BapuanT cudaruaa KyUIaHUIUIITN MyMKUH. (B2).

Ymymuii xapakrepuctukajgapu: HFNC- ucutniran Ba Hamianrad ra3 oouuianruy 4
JaH 6 1\MUH oKMMIa, MakcuMaJ 8 Ji/MmuH okumaa 6epuiaau. Kucinopon noramusicu
onenaep Epaamuaa oomkapuuimy kepak. OKMMHU KaMaiiTupuin kinHukana Fi02 ra
TaJaOHUHT KaMaluIy Ba Hadac ouIl yuyH capdiaHraH xapakaTHu Oaxouai OuiaH
OOFJIHK.

HFNC kaHwoJajiapu 1uaMeTpu Ba y3yHJUTH Oyiinya KU4UK 0y1u0, OKOpHU
0ocHM/IaH XMMOSI Ba XaBO eTapJii YHKUO TYpHIIH YUYYH OypYyH Kararu
auaMeTpuHHUHT S0% naH Kyn 0yJMaran KHCMUHHU €naau.

Ammo, NCPAP ra aucoaran, HFNC mga mycoar 6ocuMHUHT Kuitmaru y3rapysuas.( MiioBa
5).

Adzanaukaapu:

HFNC nunar unutam mexanusmu CPAP ra yxmaiinu; OypyH IIMKacTIaHUIIM KAaMPOK  Ba
napBapuilia TepH — Tepu OMJIaH ajloKa KUJIHII Ba O3UKIAHTUPULI yuyH Kynaiiaup. (C1)
FOxopu okuM Te3nuru OypyH XadIKyMHUHT YUK OYIITUFUHYU I0BaId Ba FOKOpH Hadac
Hynnapuaa yuKapuiraH Ta3Hu SHTH KACIOpOATra TYWHHTaH ra3 OuiaH aJMamTHpaIq,
HamJIaHa/u Ba Hadac WYITapuHA KEHTalTHPaAIH.

Kypcarma:

DKCTyOaIusIaH CYHT Kyu1ad- KyBBaTJIAIL.

CPAP nan cyHr kymnam

I'ectanus émm 32 xadTanan rokopu 0ynran yakanokiaapaa CPAP ra ansrepHaTus ycyin
cudaruga Kyaimi.

JImKKaT KujauHT!

VIiKa CyHbHI BeHTHIsIMsAcHAaH edrwyiradiad cyHr, CPAP ra ansrepnaruB ycynaa HFNC
naH (oitnananum MyMkuH.(B2).

Kapum kypcarmasnap: NCPAP ra kapanr.

13.3. nHFOV — HonHBa3uB IOKOPHUYACTOTAIH OCHUJIATOP BEHTHJISILIUSA.
YMyMuii XapakTepuCcTHKAJIAP:

e bypyn wuHTepdeiicu Epmamuna Hadac Hymmapuga TeOpaHYBUM TYJIKHH ITaKIua
00CHM KYIUTalIu.

Adzammuknapu:
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Kypcatma: NCPAP, NIPPV Ounan Oup xu.

nHFOV - Gomka crannapt Hadac olumIHM Kyulab-KyBBaTJall ycyjutapu (Macana,
CPAP) Ounan Takkoclaiiiuran MabIyMOTIap KaM Ba yilap KyIIUMua YpraHuiura

MyXxTOX (15).

ycyJlIapura Kaparaiia KHMMaTpok.
Kapum xypcarmanap: NCPAP ra xapanr.

13.4.

HNxku napaxanu nCPAP.

YMyMHil XapakTepucTUKaIapH:

V30kpok BakT (0,5 cexkyngnan to 1,0 cexynn) naBomuna CPAP HU IOKOPUPOK HMKKH
y3rapyBuaH 60cuM aapaxkacunu, kam Hadac conu (1 makukana 10 man 30 raua Hadac)

ownan Ba NIPPVaan mact 6ocum Omnan tapmunmainau. (16).

Uxkku y3rapysuan CPAP napaxacu ypracumaru dapk xyna kuuuk (<4 cm H20).
Wkkn 6ockuuwi nCPAP. sHru TyFuirad yakanokiaapaa Hadac OJHIIHYE Kyi1ao-
KyBBamiam yuyH ctaniapT CPAP.1aH yCTYHJIUTHUHY aHUKJIAIl YYYH MabIyMOTIap
etapiu sMmac. (17)

nHFOV 6omka cranmapt Hadac Oepwuin

14. Cyp¢akraHT Tepanusicu.

Arap recrauus éum 30 xadragan xam OynraH MyamaTHAAaH aBBaj TYFHITaH
YaKaJoOK XOJIaTUHH OapKapopiallTUpHUII MaKcajuaa WHTYOaluus KWIMHTaH
6ynca, yara cypdakrant robopur kepak. (A2).

PJIC Ounan kaca/utaHraH JaBora MYXTOX YaKaJOKJapra XailBoH cypdakraHt
IpenapaTuHy Kyiam kepak (Al).

LISA ycynuHM Kyjutam SHAOTpaxeaal BEHTWIsAIUATa OynaraH TanaOHH
kamaiitupu0, BIIJl Ba ynaum xomarnapunu kamaitupamu. Iy ca6abmu CPAP
anmaparuna €rraH croHTaH Hadacu Oop wakamokiapra LISA - cypdakrant
1000pHUIITHUHT MakOyn ycymuaup. (Al).

Hucbaran ermnran Ba Ba3zHu 1,0 Xr OopTHK OyiraH 4akajokjapra JapuHTeal
HUKOO opKanu cypdakrant 106opur MymMkuH. (B2).

YakanmokmapauHr smad konumu yayH I[lopaktant ambda 200 Mr/kr mosa
KWJINHUIIN 100 wmr/kr mnopaktanT anbdpa Eku OepakTaHTra HHcOaTaH
adzanpokaup. (Al)

PAC Oenrmmapuy Oop MyagaTuiaH aBBaJl TYFMJITAH YaKajoOK XOJaTh
E€MOHJIALITYHTa Kajap, MpeauKTopiapra acociaHuO Ba YIKa yIbTPaTOBYII
TeKIMPYBU (arap TEXHWKA SXIIW Y3JamTHpraHn Oyica) cypdakraHt
eTUIIMACIMIUTa HWIIOpa KWiIca, Cyp(akTaHTHH d3pTa [OOOPUII ONTHMAI
xucobnanaau.(Al). Ipemuxrop cudaruga CPAP >6 cm H2 O Ba FiO2 > 0,3
kypcaruiras.(B2).

PJIC 6enrwmmapu cakjiaHca, SbHU KHCJIOPOATa JTOMMHMN IOKOpHW Tajad Ba OoIIKa
KaCaJJIMKJIAp MCTUCHO KWJIMHCA, CYp(aKTaHTHUHI WKKUHYM, Oab3aH YUYWHYU
no3anapu roopuuimm kepak. (Al). (peatren Ba YTT xuiuHr).

PAC xeunmmpga TyFrMa NHEBMOHMsS OWJIaH acopaTjaHraHuaa cypQaxTaHt
Kymnam MmymkuH. (C2).

Vnkajgan KOH KeTraHMAAH CYHr Cyp(aKTAHTHH IOOOPHII  OKCHI'€HAIMSHH
sxmuamm MyMkuH. (C1).

MexkoHMii acnupanusacd CHHIAPOMUHUHI OFHMp Jlapa)xacu Ky3aTHUJITaH

yakajokjgapaa cyphakTaHT OOOpUII OKCHTEHAIMSHHU SXIIWIAld MYMKHH.
(B2).
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15. ¥Ynka cynbuii BeHTHIAsINUsICH cTparerusiiapu. (Mnosa 7).

VCB HuHr MaKkcaam — YTKaHH OPTUKYA KEHTAHTUPHUII Ba aTeleKTa3[aH CaKJIaHraH
XOJIJIa, YTKAHWHT ONTHMAJl X2XMUHHU BEHTUISIIHS KHIKO, "MakOyn'" KOH ra3imapuHu
TabMHHJIAII (OYMK YTIKA TYITYHYACH ).

— PJIC Owmnan kacaymmaHraH YakKajoKJap/a HOWHBAa3MB PECIHPATOp Tepamus
yCylulapu camapacu3 Oyica, ymKa CyHbHH BEHTWISAIUACH — KYJUTAHWUITUIIN
kepak. (Al).

— V(B gaBoMHIIMIMHE MUHEMAILTAIITHPHII Kepak. (B2).

15.1. VCB ra yTkasum yuyH Kypearmajap:

v HowunBasus Hadac Ttepanuscu (ouuna CuabBepMaH IIKanacu Oyitnmda 3 éku
VHAaH OPTHUK Oaimn TyruraraH Xonaa Hadac Oy3WJWINM JTaBOM OTUINN EKU
KYITaWHIIN.

v' Howunsasus Hadac Tepanuscu ¢pouuna FiO, >0,3 nan oprumim.

v Howunsasus Hadac tepanusicu Gponuga | coarna 4 tarada armHod Ky3aruiica

v' MeTuikcanuHaap OwjaH JaBojamra »aBo0 OyiIMacoaH Te3-Te3 alHod
Ky3aTHiica

v' Howunsasus Hadac Tepanuscu ¢ponuna pH <7,2 6yica.

v Hounsasus Hadac Tteparnusicu pourga PaCO2 >60 mm pT.cT.

v 1ok

v\ yMymuii TajBaca

v’ yIKajaH KOH KETHIIN

v\ XaBO MYKOTHII CHHIPOMH.

15.2. Ymymuii XapakTepucTHKAJIAPHU:

— VCB ammaparn Hadac XaKMHHH VT9aiml Ba CHHXPOH BEHTWIALHS YTKA3HII Y4yH
MYJDKaJJIaHTaH OKUM YITYOBUM ATYUTH SPOKIH OYIIHIIH JTO3HM.

— VCB ra MyxTox OYIraH eTWIMaraH 4aKaioKnapaa OHPHHYH TAaHIOB OY - MAKCALIH
Hadac oaum xaxkmu OuminaH BeHTmiasuuss (VTV) Ba (okopu YacToTanid OCHUISTOP
BEHTWISILIMS) KaOW YTIIKaHW XUMOsI KUJIUIIT pexumiaapu Oymumu kepak.(Al).

— VTV pexumn ymkaga KOMIUTAWHC SXIIWJIAHTAHTa4 pean BaKT HYUAa OOCHMHH
KaMaHTHPHII IMKOHHHHK Gepaznu, 6y oca YCB 1aBOMHIIMIHHYE KaMAHTHPAIH, XaBO iTyKOTHII
CUHJPOMHUHHU Kamaiuiura Ba bIIJ[ HUHT By)KyAra KeJIMIl 4aCTOTaCUHUA KaMaWUTUPaIu.

— Hadac omum xaxmMuHW Hazopar KWIWIN, alHUKCA, Cyp(aKTaHT KUPHUTHITAH KEHHH
KOMIUIAWHCHUHT T€3 YCHUILIU JaBpUJa XaBO MYKOTHUII CHUHIPOMIIAPUHUHI PUBOXIIAHUIIIMHUHT
OJIIHU OJIULI YUYH MYXUMIHP.

— Ammaparauar VTV dyHkmuscu 6op 6yica: XaxkM rapaHTHacH 4akaiok Y CB (oxuMHn
OOIIKApHIIl TU3MMH OWJIaH KUXO3JIAHTaH) armnaparura yJIaHTaH 3aX0THEK OONUTaHHUIIIHN Kepak.
— Hactnabku Hadac XaXKMHHU ~5 MI/KT Ba MakcuMan uHcnuparop 6ocum (PIP) ~25-30
CM CyB ycTyHM OmiaH xaB(cus napaxana ypHaruur. Hadac omum yayH capdmanran virH#u
0axonab Ba KOHJArd Tas3jap TapKUOWMHU TaxXJWa KWIUO, JacTia0ku Hadac XaXMUHU
Koppekuust KuiauHr. Kepaknu Hadac xaxxmu 5-7 MI/KT opacuja y3rapub Typaau; Oy Auana3zoH
MOCTHATaN €ITHUHT OIIUINK OMIIaH opTHO Oopasu.

— BemopuuHTr Xap Oup cnoHTaH HadacuHU Kyinal-kKyBBarnaiinuran (PSV) pexxumnapu
CHHXpOH wuHTepBan mamojuiatum (SIMV) OwraH comumTupradga Kynpok (HU3noIoruk
xucoOnaHaay, arap kadonaraaHraH Hadac OJNUII XaXKMH OWIAH BEHTWISIHS KU
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UMKOHUATH OYmaca, 6ab3u xomutapaa SIMV nan ¢oiinananum xaBhcu3pok 0ynaau, YyHKHA y
pexumaa Hadac COHM MU(OKOP TOMOHHIAH Ha30paT KUJTUHAIH.

— X0JIaTH CTAOWLIAIITAHIAH CYHI, CHOHTAaH Hadac Xapakarjiapu THKJIAHTaH
3aX0TH JapX0/1 HOUHBA3UB PeCcNMPAaTOp Tepanusira yTKasulHU Pe:KaJaAlITHPHUII Kepak.
Dxk3oreH cypdakTaHT kuputuiaranugaH keinmH PJIC OunaH KacayulaHTaH YaKaJOKJIapHUHT
KYIMUWINTHTa KyJa KUCKa MYIIATiId BEeHTHIISALUS eTapiau OYyiaau.

15.3. ODkerydanusi KWIMHTAHAA SHIUI Tapaxanaru runepkanuusra (pH muknopu 7,22 nan
IOKOpH) pyxcar Oepum Tyrpu xucoOmanamu (B2). Mus wHIIeMUsCHHU KaMaWTHPHII
Makcaauaa BeHT s naituaa pCO2 Mukaopu 35 MM cuMoO YCTYHUIAH FOKOPH OYIUIIHTra
nyn xyimanr. (C1).

15.4. MyBaddakusaTim IKCTyOAUA NPEeIUKTOPJIApUra:

Xa€TUHUHT 5 YW JakuKacujaa Amnrap Inkajgacu OYiWuYa [OKOpH Oam Ba JKCTyOalusiaH
onaunru pH napaxkacu, xa€THUHT nacTiadku 24 coaTd JaBOMHJIA KUCIOPOA GpaKIUsSICUHIUHT
KaMJINTH, KyIIIMYa KUCIOPOATa 3XTUEK Ba XOMHJIA PUBOKIAHUIIMHUHT OpKaJa KOJIHIIN
WYKIUTH, ITYHUHTACK, KOHIATrW ra3 TapKuOU KypcaTruujaapu KOHUKAPIHA OYIIUIIN KHPAJIH.
SHrM TyFUITaH 4YakaJoKJapia SKCTYOAIMsIHM KEUUKTUPHIIL MyBapQPakusrT >SXTHMOIHHU
Kamatupagu. MyBaddakusarcus IKCTyOaIus Ce3WIapid IOKOPH Japakaga YiauM Ba
KacaJUTAHUIITHUHT YXTUMOIY OuaH 60Uk, (14).

15.5. Dxkerydauusi KpUTEPUAIAPH:

AnbpaHaBuil BeHTHISIMAA - Hadac iymnapuna yprada 6ocum MAP 7-8 cm H20; €xu rokopu
4acTOTadu OCUUJIATOP VCB nma MAP 8-9 cm H20.yct. Ba Fi0,>0,3 Hu Tamkun stca.
BeMopHu skcTybarus Kwinb, HOMHBA3UB pecnuparop €paam  Kopupok CPAP 7-9 cm cm
H20 ycTt. 6ocumu 6unan €ku NIPPV ra yTum myBaddakusat sxTumonuau omupain.(1).

16. Kodeunn.

OKCTyOaLUsSHU TE3NAITUPHUII y9yH KodeumHaaH (oijanaHuIl TaBCUs STWIAIU (FOKJIAMI
no3acu 20 Mr/kr Ba KyJmoBud go3ara 5-10 mr/kr cytkacura). (Al). HounBasus pecrnuparop
épaam onaérrad recrauus ¢y 32 xadragaH KMYMK YakKaJoKiIapra KoGeuHHH dpTa KyJulaml
ynka cyHbHH BeHTHisANuscura yTum xaBhuam kamantupanu. (Cl). Tanma Bazum <1251 r
OynraH uakaJoKJapAa, BEHTHJIATOPJIAH aXpaTHIl €KW amHO’HHM JaBojall Makcaauia
CTaHAapT Jo3ajall pexumuna KodhewH Tepamuscu YTKa3wiraHaa, pecrnuparop Epaamra
Oynran HSXTUEKHUHT macaiummra, BIIJ[ OwmaH KacalaHWINHUHT MMAacalMIIUIa Ba Y30K
MYAJIaTIU HEBPOJIOTUK HATHKAJIAPHUHT SXIINUIAHUILIUTA OJINO Keslau.

Tyruiranugan keiinH Oup Heuya Xadra naBomuaa KopewH J03aCHHM KyHUTa 5 JaH 8 MI/KT
raya OOCKWYMa-OOCKHY OIIUPHUII JI03ajalll PeXUMU (DApMaKOJIOTHK TabCHUPHH camapaiu
ylutad TypyBYH yCya XHCOOTaHAIH.

17. Mymaarugan wWiIrapu  TYFWITaH  YaKAJOKJIapAa NIHKOKOPTHKOWIJIAPHU
YaKaJ0KJIMK JaBpuaa Oyropuul.

e CyHpuil ynka BeHTWIANMsAcHAa 1-2 xadragan oOpTUK ETraH dYakajJokiapra
AKCTYOAIMSIHY CHTWUIAIITUPUII MaKCaauja IeKCaMETa30HHUHT KWYUK J03aJapUHU
KYypuO yuKuHT. (A2).

e AliHUKCa, ynap YakaJoK XaTHHUHT OMpUHYN XadTacua KyJJIaHUJICa, OIIKO30H-HYaK
TEUTUJIUIIH Ba Y30K MYJJIATIH HEBPOJIOTHK MyaMMOJIAPHUHT TTOTSHITHAT XaBpU OpTHO
Oopanu.
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18. DART IIporoxoa

A. Kputepuiinap :

a. Tyrwirangaru Bazau 1250 rpammuaan kam éku recramus émm 23-28 xadra.

b. Tlocrharan €mm 14 KyHIaH KaM dMac.

c. Kampkynsarop nnutatunranga ypra Ba orup BI1/] ra xaB¢ Ba yimum xasdpu 60%.

d. AxtuB wuHbekmus Oenrunapu WYK Exku wHbEKus OVitmya gaBolaHMasnTH (Kypc

oomnanumuaa ymymui Ko taxymin Ba CPIT (C- peakTuB mpoTenH) HOpMaa).

I'emoguHamuk >xuxaTaaH ouuk aprepuai npotok (OAITl)HuHT HyKIUTH.

f. DART mporokonunu Kyutam OViimda oTa-oHacu OwiaH cyxOaT Ba YJIapHUHT
PO3WIMTHUHU XYKKATIAIITHPHIIL.

o

Heonatan BII/] naTumkanapunm 6axonam (2022)
I'ectanms émm 23-28 xadra Ba Tyruamnm Basuu 501-1250 r 6yaran yakanoxkiaap. (20)

B. lIporokon DART
] JlekcaMeTa30HHHU dHTEpaJ €KU MapeHTepa iy Ounan KaOyJl KUJIHIL.

3 kyH naBomuza (6 Ta no3a) xap 12 coarna  nmosa - 0,075 Mr/kr
3 kyH maBomupa (6 Ta qo3a) xap 12 coarna  moza 0,05 mr/kr

2 xyH naBommua (4 ta 1o3a) xap 12 coatna noza 0,025 mr/kr

2 xyH gaBomuja (2 Ta mo3a) xap 24 coarna 0,025 mr/kr

XKamu 10 xkynga 0,89 Mr/kr.

o O O O

C. Tepanus makcaam:

a. Dxcrybarus

b. Oxryb6amus BakTH: DART mpoTokomHM Kyiiam OomiiaHTaHUAAH KeHWH 3-KyHOaH TO 7-
KyHrada 6axosaHajy.

E. laBosamira :xkaBo0HHM 6axoJiami:

o VbkoOuit peaknms: ymka CYHbUW BEHTWISAIUACH TapaMeTpiIapuHU OCKOp KHIIUIII
umMkonu (FiO2 Ba MAP HuHT nacaiinmm), SKcTyOanus Ba KypCcHH JITaBOM STTHPHILL

o Canbwuii Hatmka €k kaBoO WYKMru: mpotokod DART kynnanumumm OonutaHrangaH
3 kyH yTHO YmKa CyHBUI BEHTWILMACU TMapamMeTpiapuHu OEKOp KHIHUII UMKOHHU
WVK.

o DART mnpotokonra xaBob HYK €ku canOuii HaThXka Oyica, 1eKcaMeTa30HHU OEKOp
KWJIMHT.

o JlekcaMeTa30HHMHI TaKpOpHil KypCcH HEBPOJOTMK PUBOKJIAHUIIHUHI EMOHJIALLUIIIHN,
001a YCUIIMHUHT OpKaja KOJUIIN OMiiaH OOFIIMK Ba KaTbUSIH TaBCUS STHIIMaIH.

o Arap JAPT npoTokoiauHM KaiiTa KyJjam UMKOHHMATH KYypuO dumKuiaérran Oyica,
MyXOKama KAJIMII YYyH MyTaxaccuciaap KOHCWINYMH YTKA3WIHILIN JO3UM.

19.  OfpuKCH3JIAHTHPHII BA celalus.
1.  OnuounanapHu KIMHUK XylOoca Ba OFPHK KypcaTKMWIapMHM Oaxoiam OuiaH TaHiad
unuiarui kepak (D1).

2. Bentwmsimusgaru spra TyFWITaH YakKalokjapaa MopbuH €Ki MH1a30aM HHPY3UsICHIaH
MyHTa3aM (oigananuin TaBcust dSTunmaiau (Al)
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3. Tyfrpyk XoHacuaa SHAOTpaKean MHTyOAUUsIIap KYMMHYA MIONIWIMHY OYiIanu Ba ofaraa
celanus OCTUa aMalira omupuimManau. [1]

20.  AnTHOMOTHKIAP.

e PJIC Ounan kacayyaHran Oojanap TYFWITAHAAaH KEHMH CEMNCHUC TAIIXWCH HCTUCHO
KWJIMHTYHTa KaJlap aHTUOMOTHUKIIAp Oyropmiiaau Ba spra Tyxranaau. (D1).

e DOwmmupuk AbTHH TalinHnamia HHGEKIHOH kapaéH OOPIUTHHU TaCIUKIOBYH KIMHUK
Ba Jraboparopusi MabIymMOTIapu Oynamaca, yHu 36 coargaH KeiuH OeKop KHIIWIIT
MYyMKHH.

21. CywoKIMK Ba O3UK/JIAHTHPUIIHHU 3PTa KYJJIALL

@daos Hamjaml TH3UMHUra 3ra HMHKyOaropJa MapBapHIl OYMK MCCHUKIMK MaHOaW ocTHia
[apBapyillaH Kypa CEe3WJIMaiJuraH CyB HYKOTHIUIAPUHU CAMAPATUPOK KaMAWUTHPHUIL
WMKOHUHU Oepajiu.

Hamuianran mHKyOaropaa mapBapHIUIaHTaH[a KynruHa Oomanmapra kyHura 70-80 mi / kr
XOKMIArd CYIOKIMKHH TOMHUpP HWYHMra FOOOpUIIHM OOmUIall Kepak, rapud 0ab3u Kylda eTyK
OynmMaraH Oonaapra Kynpok CYIOKIHK Kepak 0ymumu MyMkuH. (C2).

Koppekuus CyroKIMK MyBO3aHaTWra, TaHa Ba3HMHUHI Y3rapuiiura Ba KOH 3apaoOujaru
ANEKTPOIUTIIAP Aapakacura Kapad WHANBUAYyaA paBuIia amanra omupwiany (D1).
CyIOKJIMKHH 03pOK YEKJIAIl PeKUMH SIXIIMPOK HaTwkauap Oepaau, TeMOJUHAMUK >KUXATJaH
axamuamii OAIL, HOK u BITJl puBoxIIaHuII 4acCTOTaCUHU KaMalTUpaIH.

Harpuitan Kymum XaéTUHUHT 3 KyHUJAH KeWMH €KW TaHa BasHUHHUHT 5% WNYKOTHIIWAH
KEWWH OOIUIAI XaM HaTVKaHU AXIITAIaNIN.

[MapenTepan O3MKJIAHTHPHUIIHU TYFUIMIIZAaH Oomutamn kepak. AMuHOKHciortamap 1,5-2
I/Kr/cyT. OUpUHYM KyHIaH Oomnutamr Ba 2,5-3,5 r/kr/cyr.rada Te3 kymaidTupuin kepak.(B2).
Jlumupmap 1um xynman 1-2 r/kr gan O6omnad, 4,0 r/kr rada Oosna kyTapuinura kapad tes
kynantupu kepak. (C2).

Arap Ooma TeMOAMHAMHUK KUXarTnaH Oapkapop Oyiaca, oHa CyTH OwIaH »HTEpal
O3UKJTAHTHPHUIITHU OMpUHYM KyHJaH 03 Mukaopaa (0,5-1 mi/kr/coar) 6onwtam kepak (B2).
O3uKIaHTHPUIITHYE OOLIAII YYYH OHA CYTH ag)3ajl BApHAHT XUCOOIaHAIH.

22. Aprepuaig KOH ©Oocum Ba mnepdy3usuun Oomkapum. (Yaxkajaokiaapaa MoK
NMPOTOKOJIUTa KAPAHT).

23. PAC OunaH Kaca/llIaHTaH SIHTH TYFUJITAH YAKAJOKJIAapAa MAaKCalJu TreMOIJIOOUH
AAPAaKACUMHM YILIA0 TYpUII TEPANUSHUHT MYXUM TapKUOUil KUCMUIUP.
OputpounTiapHu Kyiui yayH Hb derapanapu Kylingaruda YpHaTHINIIA KEPAK:
o 120 r/n; Ht <36%. - orup Kapauopecnuparop Kacauidkiapu Oyinran Gonanap y4yH.
o 110 r/m; Ht <30% - xucnopozara Tanabu 6ynraH yakjiIokjIap yayH.
o 70 r/m; Ht <25% - xa€tHUHT 24ym XadTacujaH KaTTa Ba KIMHUK XOJAaTH CTaOWII
O6ynran 6emopruap yuayH (A2).
24. I'eMogMHAMHK aXaMMSTIa 3ra MILIAWIUTaH apTepuaJ nyJaak.
(I'3PAII) TyruaumaH CYHI YIKa TOMUPJIAPUHUHT KApIIMIUTA KaMalraHaa TU3UMIIM KOH
OKMMHU Macasiiv Ba MHTEPCTUIUAN YTIKa [UIITHHA KEITUPUO YUKapaau.
e TemomuHamuk axamusrra sra aprepuan HynakauHr unuamu BITJ[, BXXK, HOK Ba
Yyum XaBUHH OILIUPATH.
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Arap reMoIMHaMUK aXxaMUsTra 3ra O4MK apTepHai HyiaakHu (papMakoIOTHK >KUXATIaH
énum  TYFpucHAa Kapop KaOyn KWIMHCA, WHAOMeTanwH, wulynpoden Exu
napareTaMoJIHA TeHT Oapobap camMapa opiauK OWIaH MILIATHIT MyMKHH (A2).
Tpombonuronenus €xku Oyiipak pyHkuMscH OunaH OOFIMK XaB() MaBKyn OyiraHuna,
napareramon ad3amiporaup (B2).

Noympoden Ba ailHWKCa WHAOMETAIlMH MYaK TEUIMJIMIIA Ba ONIKO30H-MYAKIaH KOH
KeTHII XaBOWUHHW OIIMPaad, IIYHUHIAEK OyWpaKHUHT YTKUp IIWKACTIAHHII
OXTUMOJIMHU KyNaUTUPaIH.

MyHTa3aM paBumIa dpTa TYFHWITaH YaKajoKjiapaa OYHMK apTepuan HyaakHH EmHIn
OINTUMAJI TAKTHKA XHCOOIaHMai u.

25. Tana XapopaTHHMHI HA30pPaTH.

Tana xapopatu HOpMas ynuiad TypHII YaKaloKKa KypcaTuiaérra €pam cupaTHHUHT
MYXUM KYpCaTKUUMUIUpP, YYHKH KaOyd mHaiTuaard TUIOTepMHs EMOH HaTHXaap
OwtaH OOFIIHK.

KabGyn KuiawHTaHIaH CYHI, 4YaKaJloKJIap CEepBO-OOIIKapHIaJuraH HWHKybOaTopiapa
napBapull KWIMHUIIA Kepak, JacTiad HucOaraH IOKOPH HAMJIMK OWJIaH, TEPHUHUHT
eTWINIIY TaBOMUIIIUTHIa HAMIIMK JlTapaskacu KaMaiuIy MyMKHH.

[lyauHTIEK BAaKTH-BaKTH OWiaH “Tepu — Tepw TMapBapuil YCyIH XaM Xapopar
CaKJAIIHUHT caMapajldi BOCHUTAaCUIUpP Ba YHHU parOATIIaHTUPHUILI Kepak, YYHKH Yy
MaKcHMaJ Japakaja oHa Ba Oojia opacujgard OOFIMKIMKHU OIIMpPATd Ba yTa Kam
Ba3HJIM OYraH OoJaJapHUHT SYMU3HII JapaKaCUHH Ba YCUIITUHU SXITHIIANTH.

26. Xaérmili pyHKUMSJIADHM Ky3aTHII Ba KYJJIa0-KyBBaTJI0BYH épaam.
Xaéruit pynkuusnapau ky3arum - PJIC OwiaH TyFuiTaH 4akaJdOKJIApHH MapBapUIl KHUITUII
cuaTuHU TabMUHIALIAA MyXUM OMUJI XHCOOIaHAIH.

@)
©)

V31yKCU3 MyJICOKCUMETPHUSL.

Slarm TyFuiaTaH 4Yakanokiapra TMOOWW €praM KYpCaTHIIHWHT MYXHUM IIapTH, Oy -
Ke4a-KyH/1y3 TOPTATHB YITPATOBYII aAlMIaPATUHUHT MaBXKYIUTUTH XUCOOIaHA/IH.

PJIC TamxucuHM TacAMKJIAII Ba SHAO0Tpaxeas Hailda Ba KOH TOMHUP KaTeTepIapUHUHT
TYFpU XOJATWHU HA30paTd Y4yH 3apyp OYnran peHTreHorpaduk JUarHOCTHKA
ycyJulapy Kedaro KyHIy3 OVIIMIIY mapT.

Nmxon napaxkacuaa — IKI' yTkazum.

Nmron nmapaxkacuaa — kamdorpadwus: etCO2HM aHuWKIam, (dHAOTpaxeay HaWdaHU
TYFPH J)KOUJIAIITaHIUTMHU AaHUKJIAII YUYH).

NmxoH mapaxkacuaa - "OJTHH cTaHAapT" XHUCOOJaHTaH apTepHasl KOHJa KUCIOTa-acoc
XOJIaTUHA Ba KOHHUHT Ta3 TapKUOWHU Ky3aTHINIUp;, arap Kepak Oyica, Te3-Te3
HaMyHa OJIUII, KHHJIUK €KU MepuQepuK apTepuai KareTep YypHaTHIaIH.

27. Acoparaap

PJIC HuHr yTKkup acoparjiapura Kyiuaarmjiap KMpaiu

(21]

* [THeBMOTOpaKC

* Undexmnus

* Musi KOopuHYaIapy MUKUra KOH KYIOJHUIIU Ba IEPUBEHTPUKYIISIP JTEUKOMAIISALIHS
» Ouuk apTepuan iyn cabad yangaH YHra IyHTIAHUIITHA OPTUIITH

« VkanaH KOH KeTHIIH

* HekpoTuk »HTEpOKOIUT Ba/EKU OIIKO30H MYaK TU3UMHHUHT ep(opalusicy.

PIC HUHT cypyHKaJIU acopaT/japura Kyiuaarwiap Kupaim:
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* bpoHxonynbMoHap JAUCIUIA3Us

* Myaiatuaan uirapy TyFUITaH 4YaKaJIOKJIap PETUHOMATHSICH

* AIfHHKCa, y30K BaKT YIKa CYHBUI BEHTHIAUACKIA ETraH IyIak Oonanapaa akjaui
puBOXITaHUIIIAaH opKaaa Koyl PJIC HuHT siHa Oup acopaTu XUCOOIaHAIH. 22].

28. Ilpornos

PuBoxnmanran mamakariapa siad KOJMMIIHUHT OPTUIIM KaM JapoMaijii Mamilakariapia
YyaKaJOKJIapHUHT OMOH KOJNMIIUAaH KecKuH (apk kunaau, Oy epna P/IC Ounan spra Tyrunran
YaKaJIOKIAPHUHT YIUM Japakacu ce3WIapiu Jaapaxana rokopu, Oap3an 100% ra
SKUHJIAIIa M. AJexBaT BEeHTWISIMOH €pAaM HaTHXXKacuJa OXHUp-
okubarna cypgakTaHT HIUTA0 YUKApHII OOLUIAHTAHJAH CYHT, AMYpe3 SXIIWIAHUIINA OUaH
oupra, 4 uyn €xku 5 um kyH wumaa PJAC sxmumnanaan. Heonaram pecnuparop AucTpecc
cuHApoMH Ooyanmapaa ’pra YIMMHHUHT acocuii cababmapuman Oupuanp, amMmmo sad KojiraH
OojallapHUHT KarTa KHCMMJA OpOHXOMYIMOHaJ JWCIUIa3usi Ba YIKAHUHT CYpYHKalu
KacCaJUTMKJIAPH PUBOXJIAHUIIM MYMKHUH. [IpOrHO3HM aHMKJIAIIga recTalioH €1 XaM MYXHUM
pon VitHaiiau, OyHJIa KEUpOK Myajariapjia TYFUJITaH daja YakajJoKjap ojaTaa >Kylaa 3pTa
TYFWITAH Yaja yakaJoKjapra Kaparaijaa SXImyupoK MporHo3ra ara.

29. IIpoToxo/HM aMaJira OIIMPHII YYYH 3apyp O0y/aran manoasnap.

Pecypcaap | Baszudacu/axamusaTu | Jcjaarma
WHcoHn pecypcnapu
Tyrpyk Oynmumu BeMopHUHT KIMHUK Oaxoiail axBOJIHMHU mapT
HEOHATOJIOTH, Ycynnapu Ba maboparopusiciHuHT Kepakim
HEOHaTall JUarHOCTUKACU
MHTCHCHUB Tepanus TomxucHu TacauKIaIl
OynMMH, HEOHATa XopanapyHy TaJALIHUHT OJIJUHU OJIUII

MaToJIoTUst OYIMMH Mumuii mpoTokosra MyBO(GHUK JTaBOJIAII
TUTpUCHUAATH KApOP

Macnaxar yuyH MyTaxacCHCIIapHU YaKUPHUIIT
JlouMuii MOHUTOPUHT

Ora-onanapra npouiakTuka, TaHJIaHTaH
JIaBOJIAll TAKTUKACH Ba OOJIAHUHT XO0JIaTH
TYFpUCH]Ia Macaaxar OCpHIIL.

Konynpa 6enrmnanran Taptubdaa kacomii
MaJIaKaCHHM JIOMMHUIM paBUIIAA OLIMPHIIL.

Xamiupa Yakanox mnapBapHILU. mapT
XaBd npoduman Gaxoar.

XaB¢ oMWLIapUHH JOPH-IAPMOHCH3 1aBOJIAILI.
BonaHuHr KIMHUK XOJATUHU Ba aCOCUN Xa6TUil
OeNruinapuHy AUKKAT OuiiaH Ky3aTuO OopuiL.
benrunanran npouenypaiap, JOpU-I1apMOHIAp Ba
JMAarHOCTUKA TaJOUpIapuHU OakapHIL.

Xa€Tui nmapaMeTpIapHUHT Y3TapuIli XaKu1a

M (OKOpHH ¥3 BaKTHIA Xa0apa0p KUIIUIIL.
Ho3okoMuan nHGEKIUsIIapHUHT OJIAMHU OJIMII
CTpPAaTETUACH.

Konynpaa 6enrmianran TapTuo/a ymapHUHT
KacOMii MaJlakaCMHH JJOUMHH paBHILAA OIIUPHUIIL.
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Pentrenosor

24/7 peHTIreH TeKIMPYBUHH YTKa3HIII mapt
AnMuHHUCTpATOp Muuii IpOTOKOJIHYA aMalira OLIUpPUILIA Eplam mapT
oepwui.
AMajra omMpWINIINHA Ha30paT KAJIUIIL.
Aynurt.
Mopanuii-TexHUK 0a3aHu KUX03Jamaa Epram
Oepwui.
Jladoparop
TecTiaap.
Konparu MynTazam quHamMuk MoHUTOp. Kacammmk VCB na
razjaapHu Y3rapunuiapuau 6axomnam yayH Goiaamuaup. mapT
TaxJIMI KUJIHII
YMymuii KoH Kacamnuk y3rapunumapusau 6axonamnt yuyyH [Tapr
TaxXJIUINA dbornanuaup.
C-peakTuB OKCHII Kacamnuk y3rapunumapusau 6axonamnt yqyyH Kyna
(CPb) dbormamuaup. TaBCHS
ATHIIAIU
Konpnaru mroko3a | [TapenTepan o3uKIaHTHPUILIA. mapT
MUKJIOpU
DJIEeKTpoNUTIIap
KoHHUHT Kacannuk y3rapunuiapusau 6axonamt yuayH Kyna
OMOKNMUEBUIT dboimamuaup. TaBCUA
TaxJINIIN. ATHIIAIU
Koarynsunon
TecTIap
I'emokynrypa AHTHOAaKTEepHal TepanusIHU OONUIANIIAH OJITUH [Tapt
JInarHocTuka ycKkyHaJjapu
IIynecoxkcumerpus MyHTazaM IUHAaMHK MOHMTOp. carypauusHuHr | Ilapt
JTOUMHI MOHUTOPUHTH
Kon raznapuHuHT XaBdHu O6axosarl. Kyna
UHBa3UB OynMaran TaBCcuUs
MOHHUTOPHUHTH- KWJINHAAH
KanHorpadus,
PO2 u PCO2 MyHTa3aM JUHAMUK MOHUTOP. Kyna
TpPaHCKyTaH TaBcHUs
aHUKJIaIl KWJINHAAU
Kykpax Ba kopuH XapdHu O6axosnar. [apt
OyIUIUFu [ITyOxanu TalrxXyucHU TacaUKJIaIT
pentreHorpammacu | Kapop kaOyn kumui
KacaJuIMKHUHT pUBOXJIAHUIIMHY Ky3aTHILL.
VYarparoBytn XaBhHu Oaxosarl. Kyna
TEKIIUPYBU [y6xamu TalIXUCHU TaCIUKJIIaIl TaBCcuUs
(Nuxn Kapop xaOyn kuan ATUIIAIN.
OpraHJIapHUHT KacamnMKHUHT pUBOXIIAHUIIIMHY Ky3aTHILL.
YATPATOBYIILI

TEKIIUPYBH, IXO
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KT, HCT)
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Wnosa 1.

CuibBepMaH MIKAJACH.

(Silverman W.L., Andersen O.H., 1956).

oenru 0 6amn 1 Gamn 2 Gamn
«ITapagokcam» HUVK Kopwun aesopunu Hadac Omran  |[KOpHH EBOPHHHUHT KYTaPIUTUIIIH]
Hadac KyTapuiia CHHXPOHIUKHUHT naTuaa KYKpakHUHT I0KOpU
ETUIIMACIIUTU EKU KYKpaK KHUCMUHUHT CE3WIapiIu Japaxania
Ka(acHHUHT IOKOPH KUCMHHU YYKUIITN
rnacauim
KoBypranap opacuHuHr| HYK SHIUII KyWwIH
TOPTHITUIIIH
Hadac omumina HVK €HTUJI Ky4Ju
XaHXapCUMOH
YCUMTaHUHT
TOPTHIIAIIH
Hadac onmumiga mactku| HYK Hadac onumina macTku xar Hadac onumina macTku xar
JKaF UIITHPOKHU UIITUPOKH, OF3U EMHUK. UIITUPOKH, OF3U OUHK.
DKcIHparTop UYK | AyCKyJIbTaIus BaKTHAa dKCruparop | POHEHIOCKOITHH OFU3Ta STKUH
IIOBKUHJIIAP LIOBKUHJIAP SUIUTHIIAU onub kenraHaa €K XaTTo

(hOHEHIOCKOTICH3 DKCIIUPATOP
HIOBKUHJIAP SITUTHIAA

1-3 6an— enrui Hadgac Oy3WJIHIIH,
4—-6 0an1— ypra orup Hadac Oy3uaummu,
> 7 6ans1— orup Hadac Oy3UIH M.
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CuniabBepman-Anaepcen Ilkanacmaa sHrm  TyFuirad  Oosajgapaa  Hadac  ouamin
KHIAMHIMITYBUHUHT KJIMHHUK OeIrnJIapuHu 0axX0IalIHUHT TACBUPJIAHTaH TAKIUMOTH.

N BTAMMBaHRE Pasaysasne BHCNAPATODHBIE 3EYHH
Bepx rpyoHoR KNETKN Hia rpyaHoR KNETHM  meusemgHOM OTPOCTRE  KPsINLES HOCA {ETOHSI)

06annos | -

Jawmwenne yacrei
CMHXPOHHIMPOBAHD

<

/
Orcrasanne Ha Boxe Egsa sametHo Ene 3aMeTHo MusnRanbHbE Cnbiliisbl CTETOCKONOM

Ordetnieo 3aMeTHO Oryemnmes samethe  JameTHele Creiwnel y

HNioBa 2.
PIC HUHI' OFUPIUTUHU BAXOJIAIIHUHI PEHTTEHOJIOTUK ME3OHJIAPA

l-napamann PIC

YhkanuHT Maija MOoHAAOp Y3rapuiuiapu (rpaHyia F XaBOCH3 (arejieKTasjaHTaH) ajBesap
coxainap).
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2-napaxanu PIC

VIKaHHHT Maiifia JOHA0p Y3rapHIIapy Ba OPaK KOHTYpIapHaa OPOHXIAPHHHT
OOMHTHIITAH a’pOrpaMMacH Ky3aTmiiaan. JlJonMuii paBHIla O9MK KOJAIUTaH Ba XaBO
CaKJIaliIuraH yrKa KUCMJIapH, XaBO CakJaMaiuraH (aTrejaeKTas3/ianrat) ymka
TYKMMACH Ba XaBO CakJaMaiauraH opak GOHH/IA XN KYPUHUO Typasu.

3-napaxa P/AC
YokaHuHr  Maiiga  JIOHadM  Y3rapulliapd, — OpaKk  KOHTypiapuaa  Ooiutuiaraxn

a’poOpoHXOTpaMMa Xamja YhKa MaWJOHIApUHUHT IOpak Ba auadparmMagaH HOAHUK
YyerapajlaHuIIM Ky3aTHJIaIH. Vikanarn xaBo MUKJIOpY, alHHKCca Tepudepuk coxaapia,
NIYHYAJIMK [MacaTaHKW, IOopak, auadparMa Ba JKUTAPHUHT XaBOCH3 TYKUMalapu OWIaH
KOHTpacT €kojiraH. by xonaT ymkamgard XaBOo MHKJIOPHHHHT KECKHMH KaMaWTaHJIWTHIaH
nanojat 6epaju.
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4-napaxanu PIC
"OK ynka" XoJaTH. YNKaard XaBo MHKIOPH HIYHYAJHK KAMAHraHKH, y XaBo
caK/JIaMaluran 0pak, aumagparmMa Ba KUTrap TYKUMaJapu OMJIaH KOHTPACT XOCHJI

KHJIMaiau.
Mnosa 3. Vnka VTT.

1-pacm. IlepneHAUKYASIP CKaAHEPJIAII KYPCATKUIINYA, IIJIEBPA YN3UFU KAJMHJIALITaH Ba
XUPAJALTraH, SKUH MAalI0H/Ia IXOTeHJIMK Ky4aluraHd, y30K MalI0H/Ia 3¢a IXOTeHJIUK
ce3WIapJIn Japakaaa nacamran 0yamo, xupa oiinara yxmaiigu (A). [lapanen
CKaHepJIalll HATHKACU/IA XHPA OfHA KYPUHMIIU IKMH Maiiaonaa (B) aHaga aHuKpok
HaMoéH 0yaaan. GOS (xupa oiina 6earunapn) PIC nuunr I gapaxkacu yuyH xoc 0yJjran
YJATPATOBYII 0eJIrMCH XHCOOJIaHAIM.
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Right 5-6

2-pacMm. B-pexxumugarm YTTana §y3ura xoc ynka KOHCOMMIAANUACHUHM KYPHIIMMU3
MYMKHH. By KoOHCcoTMaanus 3apapjaanum coxacuaa Kop napuyaiapu (SFS) oearnnapunn
XOCHJI KWJITaH X0J1/1a, AaHUK [0F Ba JOFJIM €KH XaBO OpPOHXOrpaMMAaJIapMHUHI HO3HK
yn3uKJIapu Owiaan taBcuduanagu. SFS - II pnapaxanm Ba ynaan wkopu PACHuMHT
XapakTepJiu yJAbTPaToOBYII OeJIruCH XUCOOJIaHAIH.

Pleural line
— |

s Aline

~|
il

Sandbeach line

3-pacm. Ynkanunr nopmaa YTT kypunumm. B-pesxuMuia oTMHIaH TACBHPJIapaa
IJIeBpa YM3UFU Ba A-UM3UFU OUP-OMpUTra nmapaJjies Ba TeHr Macodaaa skoijiamrax
CHJIJIMK, MYHTAa3aM XaM/ia TMIIePIX0reH YN3UKIap MAKJIUIA KYPUHAAU, AbHU 0aMOyK
oearucura yxmaiiau. M-pexumaa oauaran YTT TacBupuaa 3ca KymJam coXuJ 0eJIrucu
Ka0u HamMoéH 0ynaaum.
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4-pacm. 1 papaxamm POC. 1 mapaxamum PIC 6yaran Gemop. Ynka yJasTpaToByIl
TeKIIMPYBH 4Yan YNKAHUHI OXHPrdM MKKUTA KOBYpFaJjiapapo opajuruaa 'xupa oiHa'
(GOS) Gearnyapura yxmam ynka KOHCOTUAANUSICMHH XaM/Ia IOKOPHM Ba NMACTKH VIIKa
Maiijonsiapu opacugaru ynka Kym HyKracuHd (DLP) (A) anukaagm. [darumk
KOBYpFajiapapo opaJjukK 0yiiad napajjies paBuiia ckaHepjaanranga, GOS snana
JIpOK Kypunaau (B).

e —

Right 5-6

5-pacm. IT gapaxamn PIIC. PIC 6unan kacaianran 6emMopiap. YIka yJabTpaToBynn
TeKIMPYBH LIYHU Kypcatanku, SFSra yxXmam ynka KOHCOJIMIAUMACH YHT YIIKAHUHT
dakar kKoByprasapapo kucmura (ymoy 0emopaa yHr 6-coxa) Tabcup KuJras (A:
NepneHInKyYJIAp cKkaHepiaau; B: mapaJiena ckanepJiam).

Kykpak kadacu YTT. SHru TyFwiraH dakaJdOKJIapHUHT KYKpak Kadacu YIATpaTOBYII
TEKITUPYBU YMKa KacAUTMKIAPWHMU Oaxoiaml Y4yH HEOHATONOrHsl amanuéruaa Tobopa
KyTipoK (doinananmiMokaa. PJIC HUHT XapakTepnu ynaTpaToBYyII Oenriapura Kyiujaaruiap
KUPaJIu:

37



XaBo OpoHxorpammanapuaa YOKaHUHT KoHcoiuuanusicu. KoHconmpanusiiaHral
KOWJIap HOTEKHC TUIIOIXOTeHJIMKKAa 3ra Ba aTpoduaru ymka TYKMManiapu OuWiiaH
yerapa aHUK Ba OCOHT'MHA aXXpajud Typaau. XaBo OpoHXorpammalapy 314, JOFIU KU
KOp IapyacH Iakiura sra Oynumu MyMkuH. OJatia MKKM TOMOHJIaMa 3apapiiaHull
MaBXy/[l, KyIMHYa YIIKAHWHT OPKa KUCMJIapuJa Ky3aTHIa u.

Konconunanus napaxacu KaCaUTMKHUHT OoFupiury Omian 6ormuk. Exrun PJIC 6unan
KOHCOMJAaIMsAIap YIKaHUHT cyOIuieBpall NapeHXUMacu OWIaH 4eKJIAHUIIN MYMKHH.
Orup PIC onarna nuddys 3apananumra sra ("ok ymka'). Vkana KaluHIamHITHAHT
MaBxyummru PJIC ynTpaTtoBylll paCMUHU YaKaJIOKHUHT BaKTUHYAJINK TaXUITHOICHIAH
(TTH) axxpatud TypaauraH acocuil XyCyCUSTIUP.

[TneBpa ym3uruHUHT aHOpManusuiapu. [lneBpa yu3uru FaipuTaOMUil KYpUHUIITA dra
Ba A- YM3UKJIapH UYKOIaau.

Wntepctunman 3apapnanuml. MHTepcTuiMan 3apanaHuil  Oenruigapud  YIOKaHUHT
KOHCONUAAUMsJIAaHMAaral JKoWjapuja Ky3aTWIMIIM MYyMKUH (MacajgaH, KoMeTa
JYMUHHMHT B- yM3UKIapy Ba aBeosissp MHTEPCTUIMAT CUHAPOMHUHT CypaTn).
[IneBpan OYHUIMKIArd CyrOKIMK. bup ToMoHiIama €KW MKKM TOMOHJAaMa IUIeBpa
OymIMKIapura CyroKmuK nurumumm 15-20 ¢ons Xommapaa Ky3aTuiaau.

Y6y natmwkanap P/IC TamxucuHu KYHWII Ba OFUPIIMK JapaKacCMHU 0axojaml yayH
WIUIATUIAIIY MYMKHH.

Haosa 4.
TUBBUMN APAJTAIIYBHUHT KJIMHUK TPOTOKOJIN.
COM. (cTanaapt onepalioH MyoJiaxa).

Joumuii mycoar xaBo 6ocumu (CPAP) Ouiian yakaJoK/aapaa HOMHBa3uB Hadac

OJIMIIHM KYJJI1a0-KyBBaTJ/IAlIlL.

IIpoueaypa/apanamyB yTKa3um y4yH Tajaadaap:

Taii€prapauk OOCKMYMAA YCKYHAHMHT MAaBXYMJIUTH Ba HWIUIAIIMHU ONEpanvoH
Ha30paT pyHxaTU-TEKIIMPULI BapaKacu acOCH]Ia TEKIIMPHUII KEpPakK,

Xap Oup TyFpykaa aacTiiabku €paaMm Ba MycOaT OOCHMIIM BEHTHIISAIUS KUJIHIII
KoOmnusiTura dra, kamuga | TUOOMET xoaumu OVIMIIM KepakK, YHUHT STOHA
MachyJIUSATH SHI'H TYFHIITaH YaKaJloKKa paaM OepHILIup.

KenraiiTupuiran peaHuManusi 5XTUMOJIMHU OLIUPAUraH MyXUM MEepHHaATall XaBd

OMUWJIApU MaBXyJ OynraHja, OMJIBOCHTA IOpaK MacCakH, Tpaxes HHTYOalusch Ba
KAHIWK BEHAJAPUHU KaTeTepH3als KWIMII KYHHKMajapura sra OynraH Kymmmda
XOJUMJIap AapX0Jl MaBxyJl OYJINIIN Kepak.
PeannmanusHuHr Oapua OoCKHYIapuHH Oakapuinl y4yH 3apyp Oymnran Oapua
MaTepHajulap Ba XKUXO03J1ap Xap Oup TyFpukaa Tal€p OYnumm kepak. Arap IOKOpH
nepuHaTan XaB(hiau YakajJoK TYFWIMIIM KyTWica, Oapya TETHIUIM MaTepuaiap Ba
KHUX03J1ap Japxoi (oitnananumra Tail€p 6YIuIIM Kepak.

Crangapt 3XTHET Yyopasiapu:

Kapaén naBoMuaa MHQEKIUSHM Ha30paT KWIMLIIHUHT Oapya KouJalapura KaTbHH

puOs KWJIWHUINU IMap: TYFPYK XOHACWHHM, WHTCHCHB Tepamus OyaumiapuHu, ac000-
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YCKYHAJIApHHU, PEaHMMAlUs JKapaéHUJa WIUIATUIAJAWTAaH MaTepUALIapHHU, XOTUMIIAPHUHT
KYJUTapuHH Ba OOIIKaIapHH.

. Slaru  TyFWITaH YaKaNOKJIAPHUHT PECHUpaTop Tepamuscd TaNTHIard Ba3usT
MOTeHIMaa MH(EKIusIanTal 1e0 XUCOOJaHTaHWIIM Kepak OYaraH OMOJOTHK CYHOKJIHUKIAp
(kKoH, cHHIUK, HaXKac, TYMYypPUK, KyCUIlT) OWIaH anoka Kwinil XaBhu rokopu. LIyHUHT yayH
SIHTH TYFHJITaH YaKaJIOKHH PeaHuMaIHs KHIUIIIAH OJIMH CTePHJIT KYJIKOT KHUUIIT Kepak.

Kon Tomummapu €xu OomKka OWOJOTHK CYIOKIHKIAPHUHT cadpamy OunaH OOFIUK
MyoJIaKallapHu OakapaéTraHWHTH3Aa XajlaT, HUKOO Ba 103-KY3 XMMOSICH XHMOSICH YYYH
Mocamanap Kepak.

Jpra CPAP/ PEEP.

CPAP meroamkacu Hadac ONMIIHU KYIIa0-KyBBAaTIAIIHUHT MYCTaKWI YCYIH cudaTuaa
WILUTATHIIAIN:

* XaéTuHUHT OMpPHUHYM JaKUKanapuaaH Oomnurtad mpoduiakThka Makcaguna 26-32 xadra
recraiys SIIMIard SHIU TYFHJITaH YakajioKiap/a.

* Perynsap cnontan Hadacu Oop (my >kKymianaH KykKpak KadacHHUHT MOC JKOWIapuHU
TOPTHJIMINK OwiiaH Oupra MHKWU1a0 Hadac oJMIM) Ba ropak ypuin te3nura > 100 3apba /
MUH.

» Tyrpyk xonacuga CPAP ( PEEP +6 cm FiO2 0,21-0,3) 6unazan kanynanap, OypyH €Ku 103
HUKOOM €paamMmu/ia amalira OIIHpUIaIu.

CPAP camapacu3iuru Me30HJIapH Kyluaruiap xucoOaaHau:

- Xa€rununr nactnadku 10-15 makukacuaa Hadac eTUITMOBYMIMTUHUHT OPTHUIIITH.

- EpraMun MymaxmapHUHT Kydnd HMIOTHPOKH Ba KyIIMMYa KHCIOpOAra Oyiaran axTuéx 30%
JIaH OPTHK.

Orup napakamarn Hadac Oy3WIMII CHHAPOMH YaKAIOKHM BEHTHIISATOPra YTKAa3WIIHHU Ba
cyp(akTaHT KMUPUTHUIIHU Tanad Kuiaau, TYFpyK xoHacuaa Bentwsinus PEEP +4-5 cm H20
0OCHM XOCHJI KWJIHIII OWJIaH amaJira OMUPHUIIaIH.

HNaoBa 2. T'ectanus ému 26-28 xadra 0yaran 3pra Tyruiaran yakaiaokiaapaa PJAC
naposamaa CPAP pexxumiIapuHu Y3rapTHPUII AJITOPUTMHU

BownaxHfuy 6ocum - 6 cm H20

AKTUB HasopaT
NHTeHCcMB Nanatara

Bocumun 7 cm H20
OLLIMPULL.

Sp02> 88%

TPaHCNOPTMPOBKA
LISA ycynu 6unaH npodunnakTmk
cypdakTaHT Kunmuw

Sp02< 88%

Bocumun 8 cm H20

AxBon ofmpnawmw 6enrunapu/CPAP FiO2H1 30-35% raua
camapacusnuru owupmL.

e SpO2HM mabaym b6epunaraH AuanasoHaa
cakaw yuyH 02 > 40%,
e * 02 TanabuHUHT Te3 ycuwn-2coat numnaa 10 %
ra TanabuHuHr Tes yeuwm (macanaH, 30% naH Sp02< 88%
40%ra opTULLK)
e Pecnupatop aumaos (macanaH, pH < 7,25 39
ACOC/IapHU HOpMan opTUKAMIK ékn PaCO2 > 60

MM CMM.YCT.)
o CTUMYAAUMAHM Tanab KunaguraH Aaspui



AxwunaHmw 6enrunapu

Kamanumim
o Hadacco
o Hadac

daonnatu
o 0O2ra axTnéxun

AXwunaHuw
o KoHpgarn

KYpCaTKnum
KYKpak Kadac

PEHTreHu

BonaHWHr

YMYMWA
axBonu

n

dKcTybauma
Hasan CPAPra yTKka3suLu
6ocumHM 8 cm H20
FiO2 30%rauva

CPAPgaH eunLwHM 60LWNAHT, KAQUYOHKMU:
02 < 25% Ba SpO2 Hopman
yerapanapuga
Hadac eTnwmoBYnanrm imyk,
AnHo3, bpagnKkapaus,
Aecatypaums, y3-yanaaH Hopman
X0NaTra KauTULL, onamHrM 6 coat
nynpa 3 maptagaH Kam 6ynumm
Eunw TakTMKacu
O2HK 25% raya nacanTupmLu,
KelnH 6oCHMMHM acTa-cekuH 1
CMFa KaMalTUPUHT, UI0MKMU
6opmya, 5 cm H20 raua
Arap 6ona ctabun 6ynca, 21% 02
Ba 5 cm H20 cpapHU TYXTaTUHT

HU

ras

CPAP >8cm H20
FiO2 > 30%

TpaxeAaHu UHTYO: tnacu
MUT ra TpaHCNOPTUPOBKA

CrabunnawTtnpumuw
HTY6aLMOH TpybKa opKanu
cypdaKkTaHT 106 rpnw

MycTakun Hadac TMKNaHAU

Assist control Volume

guarantee pexxunmunga
YCB gaBom aTTULL

HaoBa 5. IOkopu okumiiu Hazaa kanwaanap. HFNC.
Bouuianruy “ .
X03upru Ba3HH OKHM OKHM JCKAJANNACH KaMai THpHII TYXTaTHII
F102>35% éxn
<1500 A-5 1/MuE RR, WOBT lO,S a/muH  xap 12-24 | Oxgatna okum
coarma = Ba3H KT
F102>35% éxn ? o
1500-3000r 5-6 s1/muH RR, WOB >5 w/vmn xap 6-12 coarpa | AT OKIM
> =2 J/MUH
F102>35% éxn
>3000r 6-7 a/mun RR,WOB 1 |05 /mmn xonatura kapaG | Onaria oxim
i =2 1/MuUH
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KommenTapuii

Makcnman okuM [11-2 11/Mun xap 15-20 | Oparna BIIJI na acra-
8 n/mun MHHYT CEKHH KaMaWTUPUIIA]IN.

Hiosa 6.

Munuman nHBa3uB ycyiaa cyppaxkrant woéopum. LISA Texnukacu.

LISA -0y mbopaHMHT KHCKapTMacH: KaMHUHBa3UB ycyiaa cypdakrtanT robopumn éku " Less
Invasive Surfactant Administration "

LISA - CPAP (moumuii mxobuii xaBo Oocumu) €pramuaa OeMOPHUHT ¥3-y3umaH Hadac
OJTUII TIANTH/Ia MHTUYKA dHIOTpaxean KaTeTep OpKaiu cyp(akTaHTHH KHPUTHUIIHU Y3 WYUTaA
OJITaH OUp KaTop TEXHUKAHP.
LISA ycynu cusra Kyiuaaruiapra UIMKOH O6epaju:
* CypdakTaHTHH aBBaJIPOK KUPUTHIIL;
* bonmaHWHT MycTakKuJ Hadac OJUITUHU CaKJIalll;
* CPAP Ba cypdakranTt cuneprusiciau TabMunian- CPAP Hu TyxTartumra Xoxar WykK
* YTIIKa CyHbUM BEHTHIISIIIUSICUTAa OOFJIaHMACITUK
* JlaBoyarm Makcajyiapura >kaBo0 Oepaau-uMKOH Kajap YIKaHU XUMOsS KWITYBUM PECITUPATOP
Tepanus XUCoONaHaIN, TYHKHU:
e Cypdakrantou InSurE cxemacura myBopUK KHIMHMACIUTH cabad  MEXaHUK
BEHTWJISILIUSITA SXTUEXK UYK.
e Cypdakranau ospra Oyropum opkanmu CPAP camapamopnuruaun  WyKoTHIIIAH
CaKJIauIu.
e CPAP camapafopiuruHu HYKOTMACIUTH cabadinu MEXaHWK BEHTHIISIHSIAH
Y30KJTaIHII.
Mexannk BeHTWIAIMSAaH y3okmamuO, LISA ycymu, BIIJ], mcuxoMoTop pHBOMKIaHHII
KEUMKHIIY Ba MEXaHUK BEHTHJISILIUSIHUHT OOIIKa acopaTiiapy SXTUMOJIMHUA KaMauTHpaIu.

Huma yuyn LISA ycynu kamuHBa3uB caHanaau ?
* LISA karerepu »SHAOTpaxean HaWyagaH aHYa WHTUYKApOK Ba KaMpOK HWHBa3UB
XHUCOOIaHa .

* HWNurmuka LISA xaretepu npouenypaHd cenaranuscu3 €KW €HTWI cefaTalys OCTHIA
Oa)kapuIlra UMKOH Oepaau, 1ed XucoOIaHau.

* CypdakTaHTHH KUPHUTHII OWIaH OWpraluKaa KyJajaa BEHTHISAIUSA 3apypaTd HYKIUTH -

KaMpOK WHBA3WB MPOIleaypa, 1e0 Xxucobamra acoc 0epaiu.
Kepaxnu xuxo3nap:

1. Crepun Kynkoriap
2. Ctepui Tarmk
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3. JlapuHrockon

4. Omko3oH Haryacu 4 OP

5.5 MJ XaKMIIU TITPUIL

6. 2 MJI LIIpUIL

7. Cupt daon moxgacu

8. ArponuH cyndar 1 mMr/ mi - 1 amn

9. TubOuit accumumnsIUs

bemopHuHr TaBcudu:

bypyn opkanu CPAP makinma HOMHBAa3UB pecnuparop Tepamnus oJaéTraH XOMMJIAJIOPIINK
naBpu 26-28 xadramuk (Eku yHAAH KYI) OYATaH MyCTaKKWJI Hadac OJaiuraH stHTH TyFUJITaH
yakajaoK. OIIKO30HTa 30H] YpHATHJITaH.

VTkasum Metonukacu:

1. Kapa€naa 2 K1IIM UINTUPOK ITAAU

2. bomaHuHT axBOJIMHU 6AaXO0IaHT

3. CypdakraHT 103acCHHU aHUKJIAHT BA HICUTHO OJIMHT

4. KYIMHIM3HY IOBUHT, KYJIKOIT Ba XUMOSI BOCUTAJIAPUHHN KUMHUHT.

T'ecramus ému? <28 xadra 28 — 34 xadra >34 xadra

5. 5 MJI MPUIHA KYIIMMYa XaKMJIard XaBo OuiaH cypdakTaHT mgo3acu OWiaH TYJIIUPHHT,
HIMPUIIHU KaTeTepra yJIaHT, KaTeTepHU CTEPUJI XOJa CaKJIaHT

6. bonanu ¥pal onmuHT Ba yHra WHKyOaTtopaa €K1 UCUTUIIAQAUTaH CTOJ/IA JTAPUHTOCKOIIUS YIyH
KyJIai KoM OYJIMIIN Kepak.

7. nazan CPAP vuHT KOHTYpsapu 00Jia OOIIMHUHT Yar TOMOHHIA JKOMIaITad OVIHIIHT Kepak
8. bomanuHr axBonmHu O6axonaHr (6apkapop, carypauus 90% nan rokopwH, mysic nakukama 100
MapTajaH IKOPH)

9. bonanunr orzura 0,1 mi 20% rroko3a 3pUTMaCHHM COJIMHT

10. JIlapHTrOCKOITHYU 3XTHUETKOPIUK OWIIaH KUPTa3HHT Ba OBO3 OOFIIAMUHU TOIIUHT

11. Crepun 30HAHM KHPUTHHT, IIYHJA YHUHT y4d OBO3 OOFJIaMJIaH TaXMHHAH 2 CM TacTia
JKOMJIAIIUIIN KepaK, €plaMud IIIPUITHU YAl Iu.

12. JIapuHTOCKOITHU 3XTUETKOPJIUK OWjIaH oNMO TalUTaHT Ba KaTeTepHU OOJAHWHT Jadiapu
énura 2 6apMoK OuiaH (pUKCaIys KUJIAHT.

13. Arap Gonama Opagukapaus pUBOXIIaHCA, BeHa Huura arpomnuH 20 MKT / KT KHPUTHHT.

14. bonaHUHT aXBOJIMHU TEKILIUPHHL.

15. Cexun Ba PXTUETKOPIUK OmiiaH cypdakTaHT MOJIacHHU 2-3 JaKWUKa JaBOMUJIA I0OOPUHT,
HIMPUIIArd KOJIUK XaBOHU XaM KaTeTpJaH F0OOpPUHT.

16. Ep/:[anH OMp BaKTHUHT Y3HUa OIIKO30H HaWYacHAaH acUpaIHs KAIHO Typaiu.

17. KareTepHu 0110 TaIIaHT.

18. boslaHWHT aXBOJMHYU TEKILIUPUHT.
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Kannaii [TopakranT-anbda [opakranT-anbda [opakranT-anbda
npemnapar?

Kanpaii no3a? 200 Mr/kr 200 mr/xr 100 — 200 mr/kr

Kagon? Xaértuaunr < 15 XaéTtuauHr > 2 PIIC auHr anuk
MUHYTHTAYa, coarurava oenrunapu 6op Ba
CumnromMmap PJIC aunT OMpuHYH cakJiaHuO Typrasaa
OomuIaHryH4ya Oenrunapu HoMaéH LIOUIWIIMHY €pAaM

(«rrpopUITaAKTHKY) oYUM OMIIaHOK cudarua.
LIOIIWJINHY €pliaM
cudaruga
Kanpait ycynna? LISA LISA\INSURE LISA\INSURE

NNF guidelines 2021 and Katheria-A et al., NEJM Evid 2023 2(12) 1-9

HNiosa 7.
PIC na BeHTHISIMSA CTPATETUSICH.

CPAP: 6 cm H20 nan 6onmananu Ba 7-8 cm H20 rava xyrapunaay.

CPAP GocHMMHHHMHT IOKOpH Japa’kacujia THEBMOTOpake XaBhu 0Kopu Oymaau. Perpakiusau
KJIMHUK OaxoJjall, NIYHUHTIEK KHCJIOpOoJ OwiaH TYWWHTAHJIUTHHUA Ky3aTuin opkaaun CPAP
napaxacu tutpianaau. CPAP ra Oynmaii Basustna NIPPV ansrepHatuB OynuImy MyMKUH.
Jakajaokiapaa cyppakTaHT
1000pUI Y9yH HHTYOAMs KHInO, cyHrpa Te3 skcrydarus kunuir Ba CPAPra ynamr (INSURE

Bynnan rtamkapu, orup amapaxanaru PIIC OGenrumapu 6op

yCyin) 3XTUMONH Kypuo uyukmimmy MyMKuH. LISA u MIST xam xucoOra onuHumm kepak (4
- WJIOBara Kapasr).

buwmmm myxumaup. Awmanga skyaa spra TyFwiran dakaiokiapaa INSURE  ycynuHuHr
camapacus OVIMIIM y4YyH OMIUIJIMpP MaBXyld: rectanus EMMHUHT NacTIurd, cyphakTaHT
V30K mygnarnu MB
MyBa((HhaKUATCUZIUTUHE TAaXMHH KHIJIUIIN

I000pHIIIAH OJNJUH TeMOITIOOMH KOHIEHTPAIMACHHUHT MaCTIUTH.
INSURE ycynuHuHT
MYMKHH: XOMWJIAJOPJIUK EIIUHUHT MACTIUTH, 5 4K JaKuKana Amnrap OaJUITMHUHT MAaCTIMTH,

IPEIUKTOPIAPU Xam
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okopu FiO2, rwokopu pCO2, rokopu jakrar napaxkacu, nact PH, uHTyOanmsiman onguH
KYJUJTAaHWIAIUTaH WHOTPOM JIOpWiap Ba TyFWITaHIAaH KEHMUH 5 coaT WYMia KyJJIaHWJIAJIUraH
cypdaxTaHT.

Mexanuk BeHTHIIHMA: V/Q ( BeHTHWIANMA/Mepdy3Hs) HUCOATHHMHT HOMYBOGUKIUTH KATTa
o6ynranna, FiO2 sa CPAP ra3 anmammHyBHHU TabMUHJIAII YYYH €Tapiu OyiIMarania €Ky Te3
Hadac ONUIIJAH Yapyuaral 4akaJoKjIapaa KyUIaHHIaIH.

VG pexumunan Epaamun 6omkapys (A/C), SIMV €ku PSV Ounan Oupranukma Kydugarua
napameTtpiap OWJIaH MIIUTATHIN TaBCUS dTUJIA H:

. VT -4-6 miu/ kr

o Peseps Hadac conu - 30man 60 Tarada 1 MunyTaa.

° Ti- 0,30-0,35 cek.

o I[MAKB - 5-8 cm H20

. SIMV / pesepB nHadac Oepumiga 0oCHUMHHU KYyJu1ad - KyBBaTjall VT uunr
oenrunanran 50-75% ra spUILIMII YUyH eTapiu Japaxaaa Kynuiaau.

* BeMOpHUHT axBOJHW SXIIWJIAHTaHAA, KYKpak Kadacu 5SKCKYpCHUSCH, KHUCJIOpOI OWIaH
TYHUHTAHJIMTY Ba KOH rasjiapy HaTHXXalapuHH Oaxosamra x)aBoban oupunun HaBOataa Fi02
Ba PIP éku VT xamasm,

* Makcammu XakMm OujaH IIaMoJulaTUIl KadoJiaTiaHTaH/a, SXIIWJIaHTaH KoMIUIaiiHCcTa
»kaBoOaH [1M1I1 aBromaTuk paBuIIa KamMasi iy,

* bemop TOMOHUZAH OOIIKAPWIAAWIaH  peXHUMIapia BEHTWIATOp Oepaérran Hadac
yacToTacu oaaraa y3rapmaiinu Ba (PIP) 6GocuMuHHMHT mporpeccuB macaiiuiimm BEHTUIISTOPHU
Y4UpUII YUyH UIUTATUIA]IH.

* DkcrybOanms ofaTaa BEHTHIIATOP YacToTacu Aakukama <20-25 nadac 6ynca €ku PIP 16-18
CM CyB yCTyHUJaH Kam Oyica myBaddakustau OVmamu.  kepakinu VT ra spummim ydyH
MAP 7,0-8,0 cm.

Nntumoc, nukkar kwiuar! KodewH mnuTpar TepanmuscuHA MyCTakui Hadac OIUIIHH
OCOHJIAIITUPHIIN YIYH dKCTyOanusinan onauH oomnutam kepak. [lyaunrnek, LISA nan kamuna
30 makuKa oJIMH OCpHUII TaBCUS dTHIIATIH.

[Tpodunaktuk kodeuH KAJUII O>Kyla KaM Ba3HJIM SHIM TYFWITaH 4YakajokKJjapnaa
MyBadPaKuATIN IKCTYOAIHS SXTUMOIUHYU ommmpaau. (Al).

bynnan Tamkapu, y HOMHBa3uB pecnuparop €paam onaérrad Ba MBJI ra myxTox Oymuin
xaB(hu roKopu Oynran yakamokiaapra oepunaau. (C1)

Kodenn nmuTpariHUHT CTaHAAPT A03aJIall PEKUMHU FOKIIAHUII J03acura acocianrad 20 Mr/kr
(10 mr/kr xodewn acocu 3kBuUBaNeHTH), 5-10 Mr/kr mapBapummiam go3acu (2,5-5 Mmr/kr
Ko(henH acocura TeHr).

Kynnanuk no3zacu rokjmaHuin go3acuaaH 24 coar yTrad OolUiaHAAW, TOMHpP WYHra EKH
sHTepan roOopwiagu. bonma 32 man 34 xadraraya mocTKOHUENTyan EmMra eTraHuia Ba
TaxMUHaH Oell KyH JaBOMHJa apalallyBHH Tanad KWJIaJurad amHod SIHU30AJapH
OymMaranuaa KopernHHN KaOyJsl KHJIUITHU TYXTaTHHT.

ETapnu raz anMamunyBu yuyH 3apyp 0ynran MAP €ém 6onmanapna 10-11 cMm cyB yet. Ba 12 cm
cyB ycryauaas omranga HFV moc ne6 xuco6mananu.
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Oneparop TOMOHHUJIaH TaHJaHTaH napaMmerpiapra MAP, yacTtora Ba aMIuIMTyna KUpay.

* MAP 10-16 cm H20 ycr., onatna anbaHaBUM BEHTWISIUSIHUHT OJITUHTH CO3JIaMajlapyIaH
1-2 cm H20.1an  rokopu kyhiunaau. KeitmHru y3rapunuiap Kuciopoara OyiraH tajmadra Ba
muadparMaHUHT  KYKpak Kadacu PeHTreHorpammacumaru XoiaTtura kapad YIKaHUHT
KCHTaWHIMHU ONTHUMAJUTAIITHPUINTAa Kapad TaxMUHAH 8-9 WM OpKa KOByprarada amaira
OIIMPUIIATH.

* Ammutyna — taxmuHaH MAP naH MKKM MapTa KYNpoK -KYKpak/KOpUH TeOpaHMIIHra
CO3JIaHTaH.

* 8-15 T'm wactoracu (TYIWK TYFWITaH YaKaJIOKJIAp y4YyH TACTKH dYerapa, 4yKyp 3pTa
TYFUJTaH 4YaKaJIOKJIap Yy4yH IOKOpWM 4derapa; KyNruHa KIMHUK Xxucobornapaa 10 I
yacToTasaH (HongamaHuIaIN).

* 8 man 15 n/MuH raya OKuM ofiaTaa eTapiu.

HFO nan uwernarum. Kowna Tapukacuna, FiO2 6upunun 0ynubd xamasau, cyarpa FiO2 0,6
JaH nactra tymraiaa MAP kagamma KagaMm 1-2 cMm CyB yCT. ra KaMaWTUpWIAAU. KYKpak
TeOpaHMUIINHM Te3-Te3 0axojall Ba KOH ra3jlapMHU aHUKIALl OPKaJIM aMIUIUTY[A peryssius
KWJINHAIH.

4acToTa OJlaT/a perynsauus KWIMHMaiau, arap Oomka iyn OuiaH agekBaT OKCUTreHalus €K1
BEHTUJIALMATA SPHUILUII UMKOHH OyImaca.

AHnbaHaBUN MeXaHMK BEeHTWALUsAAaH ¢apkau ymapok, HFO BenTmmauums maiftuaa nadac
OJIMIII YacTOTacHHU KamadTupuin Oepunaérran VT Ttabcupu Tydaiianm BEeHTHIALUSHH
SIXITATANIN.

' Ng EH, Shah V PykoBOACTBO IO 3aMECTHTCIBHOIl Tepamuu CyphaKTaHTOM Y

HOBOpO)KI[eHHBIX Hemuarp 3noposbe pederka. 2021;26(1):35. Epub 2021 1 pespais.

' Huc Bpukcl, Auna Cemnmepl, Mopren Counepraapn Mencenl, Jlunaa Bax IMenepcen? u
Tune bpunk Xenpukcenl,2 IIpeaukropsl HeynadHOW HHTyOamMHU-CypdakTaHTa-dKCTyOAIuN
npoue):[ypa KoroprHoe uccnenosanue , BMC Pediatrics Tom 14 , Homep crarsu: 155 (2014)
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PELLEH3HS

o waunonaasnomy nporoxoeny « PECITHPATOPH I IUCTPECC
CUHAPOM ¥ HOBOPOKAEHHBIX»

paspaboTaHHOMY KOLIEKTHBOM ABTOPOB! Pazuroea M.3., Wawcues @M.
Bammanos AJT, Cauoymaposa 1.C., Cyamanosa 3.A., Kacunosa H.A.,
Hepawiosa HM., Tamunosa [0, Yewonos C.K.

B wactosues Bpems MPOH30WIN0 MHOPG NOA0KHTEARHBIX HIMEHEHHH B
IepUHATAIRHOR  OMONIM, KOTOpbe OpHEHTHpOBaHLl  HA IKOHOMHHECKH
WpeKTHEHLE METO/E M KOTOPLIE OCHOBAHEL HA HAYUHBIX JaHHLIX, B TOM HHCIC
BhENHBACMOCTD ﬂ.E‘TE‘Lﬁ YBETHYHIACK.

Ho B To e Bpems BLIAKHHAEMOCTH HEAOHOWCHHLIX HOBODOMICHHLIX,
OCODEHHO ¢ YpesBLIMAHO HMIKOH Maccoll Teaa NPH POMIACHHH, OCTAETCA CLIC
HMIKOH., MOITOMY HEJOHOUIEHHOCTE OCTAETCH O/JHOH W3 OCHOBHBIX NPHAWH
HeoHATANLHOM, MIAIeHIeCKOH CMEPTHOCTH W CMEPTHOCTH JleTell B BO3pacTe o0 :
76T ¥ Ha ee gomo npuxoautes Gotee 50 NPOUSHTOB ASTCKOH CMEPTHOCTH, W
OCTaeTeH aKTyanbHOR npobliemMoii 8 MHpe, B TOM uWcne W INA PecnyOimnkn
Vi0eKHCTAH, TIOCKONhRY OHA CBAAHO C YBC/IHYCHHEM NepHHATATBHOT CMEPTHOCTH
W 3R007EBEACMOCTH, § TAKKE MHRUIMIHOCTH B DTOM rpynne neTen.

[locKoABKY T0 YBEIHYHBAET 3ATPATHI, CBA3AHHBIE C YXOAOM 34 ITHMH
ACTEMH, 4 Takmo nochescTensg HeNlOHOUICHHDCTH A8 cemed U AnA oDLIECTRO.
[Mockonsky Y YMEpeHHo HenoHOowennoro pedenka (32-37 e} yposeHb
cmepriocTi B 6-20 pad Bhile, & Y KPaitHe HEAOHOWEHHOTO peGenka (no 32 ¢.r.)
BEPOATHOCTE CMEPIM elle Bullle, B 3aBHCHMOCTH OT Cpokd GePeMEHHOCTH ¢
aoctynHoit nomouwn. Jlna crnweHHs CMEPTHOCTH B ITOH  TpyHne  AeTei
HeoOX0AHMEL HOBEHIIHE TEXHOMOMHH,

C nepexofoM HA PETHCTPAILHID jered ¢ 22 Cc.r. | 500 r., cTpana g3ana xa ceba
OTEETCTREHHOCTL 110 OKa3aHMio NOMOWM M ¥YXOAd [eTAM Ha4YHHag C© 3100
ROIPACTH, ¢ LIMPOKHUM BHEAPEHHEM BHICOKHX M JOPOTOCTOALUIHX TEXHONOrHH ¢
BMCIIATENLCTE B MX YXOZ, TAKMX KAK: [PHMEHCHHE PECTHpaTOpHON Teparuh,
cyphiaxTaHTa M T.1., YTODbI YBEAHYNTH BhEKNBASMOCTL ITHX fleTed, VMEHBIINTL
NOCNEACTEHA H NOBLICHTE Ka4eCTRO WHIHH 34 CHET CHIAKCHHA PAHHKUX W NO3IHKX
OCTTOWHEHHit;.

PecnupaTopiblii  AMCTPECC-CHHAPOM Y HOBOPORCGIEHHBIX (PJIC) saBasercs
HanGoiee YACTON NPHUHHOR BOIHHKHOBEHMA [ILIXATENRHON HE0CTATOHOCTI B
paHHEM  HEOMETEIBHOM  [EpMoAC Y HEJOHOWEHHBIX  HOBOPOWACHHBIX.
HerpeuaeMOCTh €10 TeM Bhillie, M MTHhbIE recTallHOHHEIN BOIPACT H Macca Tena
pefienka npy  poucacHud,  Jledenne  HOBOPOKIARHHBIX - C PJIC, ocobeuno
POJMBIIHXCA € OMEHb HH3KOMA M IKCTPEMANEHO HH3IKOH maccoil Tena, Tpedyer



RBICOKOH  KBAMHQHEALMK  CHEUMAITMCTOR W COOTBETCTBYIOWIETD  YPOBHA
TEXHHYECKOIO OCHALLEHMA,

HMEHHD OATOMY paapaﬁﬂ'r}ca HAUIHOBLTEHOTD KNHHHYCCKOrD MPOTOKO:
«PecnuparopHblil  AMCTPECC-CHHAPOM ¥ HOBOPOXICHHEIXH®  ABAACTCH  BEChMA
AKTYAIEHO W CBOSBPEMEHHOMH.

| leiibto HAUHOKAIBHOTO KIHHHYECKOTO NPOTOKONA ABAACTC NPEIOCTARIEHHE
Hayuno  00OCHOBAHHON HMHOOPMALMM C YHETOM COBpeMeHHBIX Tpebosanuil
AOKAIATENEHOH MEIHIHHEL [ CO3TAHNA enuHol KOMINeKeHOH U shderTHrHOR
CHCTEMbl OKA3AHHA MEAHIHHCKOH MOMOIIH HOBOPOWICHHBIM aeTam ¢ PJIC.

CTpykTYpA MPOTOKON CTaHAapTHIHROBAHS H COOTRETCTBYCT
HALHOHAILHOMY [TPOTOKONY , BEIO4BI0UICMY KNIOYEBEIC NoApasIenb.

B oDww#A pazaen BKAKOUYEHB: ofipeje/erus, 3NUASMHONOIHA W (DaKTopsl
PHCKA C AKUEHTOM HA HPOMHISKTHYECKHE MEDL, [TPHHHMACMbLIC B aHTEHATATRHOM
MEPHOIIE, KOTOPhLIE MOTYT CHH3UTL 3abonesaeMocts w  tawects PJC vy
HEAOHOLIEHHBIX NeTeH.

Chneayroune  pasfient  ApeaHasHayenhl a8 H3yuenus  ocobeHHocTel
KIHHHYECKOH IBO/IHOLUNH, JHArHOCTHEN, nedeldns u npodwmaaktukn PJC v aereii e
YIIOPOM HA PECHPATOPHYIO TEPAMIO H ee CTANAAPTHIALHIO MPH Je4eHHH 3TOro
1a00NeBaAHMA,

Minhopmaliig, BKIIOYSHHAN B NPOTOKON ABTOPCKOH rpynnoil, ocHOBaHA Ha
HOBEHILHMX NOKA3ATENLCTHAX H COBPEMEHHBIX MEHIVHAPOIHEIN PEROMEHAAIIHAX.

lIpyMeHenHe  CNeUHANNMCTAMH  JIAHHOID  [IPOTOKONA B NOBCEAHeRHOE
NPEAKTHKE ¢ aKLEHTOM Ha Mephl NPOMNaKTHKH, CBOSEPEMEHHOMY BRIARICHMIO H
AASKBATHOMY JIEYEHHID 71010 3aDONICBAHMA TO3IBONAT CYLIECTBEHHO YIYHIUMThL
KAYCCTHO MEIMIHHCKOR MOMOLIM # YMEHBLIIHTL COOTBETCTBYIOILHE PACXOiibl,
YECIHMHTE BEEAHBACMOCTL InpH MHHHMHAIAUHH TAKHX QCHOMHEHM KaK
MHCEMOTOPRAKC, EPE}HHUJIL‘!TD'—IHGH AHCTLTASHH H APYIHE OC/OHHEHHA Fu
HOBODOGHIICHHBIX,

. Jaknwuenne;

CHHTAKD, YTO TIPOTOKON  w«Pecnupamopnmili  ducmpece  Cundpoum  y
HOBOPONCOSHHBIXH ABAAETCA JAKOHYEHHBIM NPaKTHYECKHM PYKOBOACTEOM W BV /e
MOAEICH CICLMAIHMCTAM, paBoTaloNIMM HA BCEX YPOBHAX NEPHHATAILHON NOMOLLH,
OKAILIBAKILUIHM NOMOLLL HOBOPOMKAEHHBIM, B TOM YHCE HeloHOWEHHLIM, ByieT
MOACIEH ¥ UTA TIPAKTHEY ILNX BPaUeH, a TAK®KE 18 CHCTeMb! 31pPaBooXPaHeH s,

Tareuna Kapaym A/L
Ienepr BO3, Hucrnryv ¥E]]I! M FEEEHHH Pecnybiunkn Moagoea

g ll'IuTJ
AN .| '_u...




Yeamaemeie Konneri

DIHAKOMWAACE C NPEACTARNEHHBIN NROTOKONOM «PECnMpaTopHBIA OUCTRECC CHHOPOM Y
HOBOPOMAEHHEINY |

Xovy OTMETWTL, YTO NPOTOKON aKTya/eH, NPeaCTAEneHHaA CTPYKTYPa COOTEETCTRYET
MEMAVHAPOOHBIM  CTAHOIPTEM, a8 [MPeACTIBNeHHBE DEHOMBHOIUWK  COOTHETCTYHIT
pekomMmeHaaUWANM BO3,

YUWTHEAA BRHUEMIAOMEHHDE, MOMHD PEROMEHACBETE MWHWCTERCTEY 3APaBOOXpAHEHKA
Y3DeKWcTana paccmoTpeTs O3HHYI0 BEDCHID HALMOHANLHOID NoOToKONE «PecnupatopHbii
AHCTPECE CHHAROM Y HOBOPOMOSHHBIX: (AR VTEEDHAEHWA HA HAUWOHANBHOM YROBHD

O yiianse MG, e,
HatyHa Nomaypr . i‘t.g’ om 31?4_}_’
KoHcynbTaHT B3 Y,

Npodeccop, 3aﬁe,ﬁﬂnmﬁ‘ Habheapol HeonaTonormm THY



Peuensun
Ha HaunoHaJIbHBIA KITHHHYECKHH MPOTOKO:
«PecnHpaTOpHEIH IHCTPECC CHHAPOM YV HOBOPOKIACHHEIX »

Kaunumueckuil npotokon 0asupylOTCR HE MHOTOIETHHX MCCNEIOBaHMAX
ABTOPOB Mo npodjleMe PecnHpPaTOPHOTD AHCTPECC CHHAPOMA ¥ HOBOPOXKAEHHEIX,
8 TAKKE HA QEaHHLIX COBPEMEHHLIX BeyLHX 3apyDesHBIN CIeUMaIHCTOR B 3TOH
obnactd. HecomHeHHBIM JIOCTOMHCTBOM [IPOTOKOJNA #ABIAETCH  TIIATENEHA
MeToHdeckan npopaborka npoBoaUMOil MMu paloThl MO AHATHOCTHKE, NEHEHHIO
H npotunaxtuxke PIAC, a rtake TiaTensHas BaMMAH3IALNWA METOAHMECKHX
MOJXOA0B W HHCTPYMEHTOB, BCECTOpPOHHee o0CyXIEHHEe [POTOKONA B
npothbeccuoHANEHOM coolmecTne.

OcHoBHEIE pa3fensl peKOMEHJAIHH BKIIOYAKT BONPOCH COBpPeMeHHOH
KnaccHpuKanny, nedeHusa bA, KOTOpele M3NOWEHB HA BBICOKOM KIHHHYECKOM,
HPD[I]EEEHDH:—]HEHDM YpoBHe, H JOCTYMHEBIM HAIRIKOM, © OTPaRCHHEM OCHOBHLIX
NeqebHO-IHArHOCTHHECKHX — MEPONpPHATHH, mNpoBOJMMBIX npH  pabore ¢
obcy#IaeMeIM KOHTHHTEHTOM NAalMeHTOB. JIaHHBIH NPOTOKON CHeiyeT CYMTATH
Hanbonee NPOAVKTUBHEIM [N# JAOKYMEHTOB peKOMEHJIATENBHOTO Xapaktepa. B
npeanaracMelx AETOPAMH PEKOMEHIAIHAX MPHBOOATCA HE TONBKO COBpeMeHHbIe
auarHocTHdeckHe noaxomel B PHOC, Heo ®n obcynamTcs  BOIpPOCH
audpepeHunanshoi  auarHocTHRH.  OcBellIad  BOMPOCH  TATOTEHETHYECKOro
neuwenns PJIC, asTopel noguepkuBaroT HeobOXoAMMOCTE pazpabOTKH CTPATErHH U
TAKTHKH TPOROJHMOH TepanuH, KOTOpad MAO/KHA YYMTBIBATL OCOoDeHHOCTH
TeueHHA 3a00NeBaHUA, HATHYHE COMYTCTRYIOUIMX, COUETAHHEIX BonesHed, a Takwxe
MOTEHUHANEHYI0 BO3MOMHOCTE HEMENaTeJLHBIX peakuuii Ha IpOBOAHMYIO
Teparnuio, HATHYHE NpoTHRONOKA3aHHH K Hell. B 31oH cBa3M asTOpaMH NpeanoxeH
anroput™ PJIC, koTopelif AonmeH YYHTHIBATL KIHHHYECKHE 321a4H M TAKTHKY
nevenuna.  llo ceoed crpykType, raybuHe npopaboTke, [oKazaTelbHOCTH
MPEANOIAraeMble PEKOMEHIAIHH MOMHO OTHECTH K paspaly JOKYMEHTOB,
ONpefensiiX  COBpPeMEHHLle  CTAHNApThl  AHATHOCTHKH, JIeYEHHA H
npodunakTas PIC.

besycnoBHBEIM NOCTOMHCTBOM NPEUIAragMbIX ABTOPAMH PEKOMEHIALHHA
ABINAETCA HMX aJpecHOCTh Heé TONLKO BpavyamM-HeoHATOnoraMm, HO H JIETCKHM
peaHMMaronoraM, a Takke Bpaidam obmemennuMHckoH ceTH. Buempenue
peUSHIHPYEMBIX  peKOMEHAallHH, HECOMHEHHO,  TO3BOMHT NOBBICHTE
3pdeKTHBHOCTE  CBOEBPEMEHHOH  JMATHOCTHKH H TepanHuH PHOC.
[pHHUMNUATEHEIX 3aMEYAHHHA K KIMHHYECKHM PEKOMEHIALHAM HEeT, OHH MOTyT
OBITH PEKOMEHIOBAHBI K HEH&JHT“G.

Ipodeccop Haql-e,m
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	Протоколни ишлаб чиқиш методологияси: Протокол халқаро тавсияларни ҳисобга олган ҳолда исботланган тиббиёт тамойилларигаасосланган "European Consensus Guidelines on the management of respiratory distress syndrome – 2022 update”(1) клиник тавсияси асосида ишлаб чиқилган.

	 Туғилгандан бошлаб парентерал озиқлантиришни бошланг, суюқликнинг дастлабки ҳажми кунига тахминан 80 мл / кг ни ташкилқлади, биринчи кунларда натрий истеъмолини чекланг. (C2).

	 Агар бола гемодинамик жиҳатдан барқарор бўлса, биринчи кундан бошлаб она сути билан энтерал озиқлантиришни бошланг. (В) 

	 РДС билан касалланган чақалоқлар туғилганидан кейин инфекцион касаллик истисно қилингунга қадар бошланган антибактериа ерапияни, сепсис аниқланмаса,  эрта бекор қилишга  риоя қилинг. 

	 Қон босимини мунтазам равишда кузатиб боринг, тўқималарнинг нормал перфузиясига интилинг, зарур деб ҳисобланган жойда нтроплардан фойдаланинг (ЭхоКГ тавсия этилади), (C2) ва гемоглобинни мақбул даражада сақланг. (А2).

	4. Таърифи

	РДС муддатидан олдин туғилган чақалоқларда эрта неонатал даврда нафас етишмовчилигининг энг кенг тарқалган сабабидир. Ҳоиладорлик ёши ва боланинг туғилиш вазни билан касалликнинг оғир кечиши ўртасидаги боғлиқлик аниқланди. 

	5. Эпидемиология

	7. Хавф омиллари. 

	1. Ҳомиладорлик <28-30 ҳафта даврида эрта туғилиш хавфи юқори бўлган оналар РДС ни даволаш тажрибасига эга перинатал маразларга ўтказилиши керак. (B1).

	ёки олдинги боласи эрта тугилган  аёлларда  гестация ёшини ошириш, перинатал ўлим ва касалланишни камайтириш учун вагина прогестерон терапиясидан фойдаланиш керак. (А1)

	3. Эрта туғилиш аломатлари бўлган аёлларда токолитик дорилар ва/ёки пренатал стероидлардан кераксиз фойдаланишни олдини лиш учун бачадон бўйни узунлигини аниқлаш ва биомаркерларни аниқ ўлчаш имкониятини ҳисобга олиш керак. (B2).

	7. Пренатал кортикостероидлар курсини якунлаш ва перинатал марказга болани она қорнида ўтказиш  мақсадида қисқа муддатлитоколитик терапия ўтказиш вариантини кўриб чиқиш керак. (В1). 

	9. Клиник кўриниш


	Неонатал  респиратор дистресс синдроми янги туғилган чақалоқдаги нафас олиш қийинлишувининг кенг тарқалган сабаби бўлиб,туғилгандан кейин бир неча соат ичида, кўпинча эса туғруқдан кейин дарҳол намоён бўлади.

	Нафас бузилишининг оғирлик даражасини клиник бахолаш

	10. Ташхисоти

	10.1. Асосий диагностик текширувлар рўйхати:

	10.4. Кўкрак қафаси рентгенограммаси.  

	11. Дифференциал ташхислаш. 

	12. Туғруқ залидаги стабилизация.

	13. Нафасни стабиллаштириш ва респиратор терапии усуллари.


	14. Сурфактант терапияси.  

	15. Ўпка сунъий вентиляцияси стратегиялари. (Илова 7).

	Неонатал  БПД натижаларини баҳолаш (2022)                                                           Гестация ёши 23-28 ҳфта ва туғилиш вазни 501-1250 г бўлган чақалоқлар. (20)

	19. Оғриқсизлантириш ва седация.

	21. Суюқлик  ва озиқлантиришни эрта қўллаш. 

	25. Тана ҳароратининг назорати.



	27. Асоратлар

	Ривожланган мамлакатларда яшаб қолишнинг ортиши кам даромадли мамлакатларда чақалоқларнинг омон қолишидан кескин фарқ қиади, бу ерда РДС билан эрта туғилган чақалоқларнинг ўлим даражаси сезиларли даражада юқори, баъзан 100% га яқинлашади.                                               Адекват вентиляцион ёрдам натижасида охир-оқибатда  сурфактант  ишлаб чиқариш бошлангандан сўнг, диурез яхшиланиши билан бирга, 4 чи ёки 5 чи кун ичида РДС  яхшиланади.  Неонатал респиратор дистресс синдроми болаларда эрта ўлимнинг асосий сабабларидан биридир, аммо яшаб қолган болаларнинг катта қисмида бронхопулмонал дисплазия ва ўпканинг сурункали касалликлари ривожланиши мумкин. Прогнозни аниқлашда гестацион ёш ҳам муҳим рол ўйнайди, бунда кечроқ муддатларда  туғилган чала чақалоқлар одатда жуда эрта туғилган чала чақалоқларга қараганда яхшироқ прогнозга эга.

	Адабиётлар. 


	1–3 балл— енгил нафас бузилиши, 

	4–6 балл— урта огир нафас бузилиши, 

	≥ 7 балл— огир нафас бузилиши.

	Сильверман-Андерсен Шкаласида янги туғилган болаларда нафас олиш қийинлишувининг клиник белгиларини баҳолашнинг тасвирлаган тақдимоти.     

	1-даражали РДС  


	Илова  3. Ўпка УТТ.  

	 Антон Х. ван Каам , Даниэла Де Лука , Роланд Хентшель , Йерун Хаттен , Ричард Синделар , Ульрих Томе Люк Й.И. Циммерман  Способы и стратегии обеспечения традиционной ИВЛ у новорожденных Педиатрические исследования том 90, страницы 957–962 (2021)




