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1. Kupum
KXT-10 xomnapu:

163 Bom must uadapkTu

163.0 IIpenepedpan aprepusizap TpomO03u Tyhaiy Keanb YruKKaH 0011 Must HHGAPKTH

163.1 [Ipenepedpan aprepusiap dMO0IHsICH Tydaiam Keaud YuKKaH 0011 Must UHGAPKTH

163.2 [Ipenepedpan apTepusUIapHUHT aHWKJIAHMAaraH THKWINIIA €KW CTEHO3U Tydailin
Kenu0 YMKKaH 0011 Musi HH(apKTH

163.3 Mus apTepusutapy TpoMO003u Tyhaian Keaud YMKKaH 0011 Musi HHPaApKTH

163.4 Mus aptepusuiapu smMOonusicu Typaiian keaud YuKKaH 0o Mus HHPapKTH

1635 Bomr Must apTepusapuHUHT aHUKJIAHMAaraH TUKWIMIIY KU CTEHO3U Ty (daiiinn kenuo
YUKKaH 001l MUst MHDapKTH

163.6 Mus BeHasapu TpoM003u Tyhaiinm kenub YuKKaH 0011 Musi HH()apKTH, HUPUHTCU3

163.8 borika Must uHGapKTH

163.9 AnukiaanMaras 601 Musi HHQapKTH

Xasoaa: https://icd.who.int/browse10/2019/en#/163

KXT-11 xoanapu:

8B11.0 | Kuuuk nuaMerpin apTepusi OKKIIIO3UACH Tydaian 001 MU UIIIEMUK HHCYJIBTH

8B11.1 Karra numamerpnu apTepUsiHUHT HMHTpaKpaHUall aTepOCKIepo3u Tydainn Mus
UIIIEMUK UHCYJIBTH

8B11.2 Karra nuamerpnm WHTpakpaHuWal apTEPUSIHUHT AHWKJIAHMAaraH OKKIIIO3HSCH EKU
CTEHO3U Ty(ailJiu MIIEeMHUK UHCYJIbT

8B11.3 Karra nmamerpnu apTepusHUHT OOII YaHOFUAAH TalIKapud aTepOCKIEPO3U
HaTHKacua 0ol MHsl KOH alJIaHUIIMHUHT UIIEMHUK UHCYJIBTH

8B11.4 Karra numamerpnu sKCTpakpaHHWaid apTEpPUSHUHT aHWKJIaHMaraH OKKIIO3USCH EKH
CTEHO3U Ty(ailJiu MIIEMHUK UHCYIIbT

8B11.5 | FOpak smOonuscu Tydaiinu cepedpall HIIEMHK HHCYIBT

8B11.6 | Kynnab sxTumonuii cababiapra Kypa cepedpal HIIEMUK HHCYJIBT

8B11.Y | bouika aHMKJIAIITUPUITaH cepeOpa MIIEMHUK HHCYIbT

8B11.Z | AnukanmaraH cepedpai HIeMUK HHCYIbT

Xasoma: https://icd11.ru/ischemich-insult/

[TpoToxonHu nmmad YUKUII Ba Kaiita kypub unkui canacu: 2025 i, kypud dukui
canacu: 2027 ¥inn €ku STHTH aCOCHH Jamviap MaBxya Oynranna. TakauM STHITaH
TaBcUsJIapra KUPUTUITAH Xap KaHJail Ty3aTuIap TerHIIIN XyXoKaTiapaa dbJI0H
KUJTMHAIH.

Ym0y knuHUK 0a€HHOMAaHU UITA0 YUKHII YUYH Machys Mmyaccaca: CamapkaHa JaBiat
THOOUET YHUBEPCUTETH.

KiuHMK MTPOTOKOI Ba CTAHJAPTHH UIIA0 YMKHIIAA HIITHpoK4miap (Oy epra mpoTOKOIHH
uiIad YMKMINTa XUeca KyIraHJIapHUHT HCMIIAPUHN KHPUTHHT):

THOOUI TeHETUKA Oounan 6omnanap

Maxuznosa E.H. HeBpoJorusicu kapenpacu mynupu TomlITH ;

V36ekuctod, TomKeHT

Paxumbaesa I'.C.

T.0.A4., mnpodeccop, TTA Hesponorus Ba
THOOUI ncuxonorus Kadeapacu My Iupu

baxonnpxonos M.M.

Tub0uér dannapu HOm301u, , HeBposorus HI
oYUM MyaupHu

Myammmdmap pyiitxatu (TEKIIMPUIT TaBCUS ITUIIAIN):

Xaxkumona C.3 Tub6uér ¢anmapu Homzomw, goueHt, JKTD

Hesponorus kadbeapacu Myaupu

My3saddaposa H.III JKT® neponorust kadeapacu accuCTeHu
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HlapxoBumnap (KyprO YUKHUII TABCHS STHIIAH):

1. | Axmamuii JI.P. JaBjaT THOOWET YHHMBEPCUTETH HEBPOJIOTHS
kadenpacu npodeccopu
TuboOuér (hannapu HOM30/1H, TACHU
L Paumosa M.M. Hesposoruk KacCaJUTUKJIap kadenpacu
npodeccopu

Onuii TabINM Myaccacalapy Hpodeccop-YKHTYBUMIAPH, Y36EKHCTOH aKymlep-
TMHEKOJIOTJIap YIOIIMAcH a’30Jlapd, COr‘JIMKHU cakiam Tamkuiordnwiapu (Ona Ba
OonanvkHU Myxodaza KWW UXTUCOCIAIITUPWITaH JaBiaT Myaccacacu (Guinajiapu
nupexropiapu) yuyn 2023-iimn 7-anpengard KIMHHK OaéHHOMa OHiaiiH (opmatia
Famxypnuk) Wnmwuii-amanuii THOOMET Mapkasd Ba YJIapHUHT YpuHOOCApiapu)
mUQOKOpIApU HUIITHUPOKUAA HINYM TYPYXHUHT SIKYHHM MWUFUIMIIAAA HOpPAcMUil
KEJUIIyBra SpUIINII Hynu OwiaH MyXOoKaMa KWJIMHAM Ba TacAMKJIAIl YYyH TaBCHS
Ty, 1-cornnu 6aéHHoMA.

Nuran rypy pax6apu - 1.¢.n1 Hamupxanosa H.C., “Pecny6imka uxtucocnamTHpuiIrad
OHa Ba 0oja caJOMaTIUIM WIMHH-amanuil THOOOET Mapkazu » JaBjaT MyaccacacH
JTUPEKTOPU

Knuauk  GaéHHoma PecnyOnmka UWXTHUCOCHAINTHPWITAH — aKyHICPJIMK — Ba
TUHEKOJIOTHS WIMUH-amManuii THOOuér mapkasu WMnmuii kenramuuunar 2023 #inn 30
MapTiaaru 5-connu 6aéHHOMacu OuiaH KypuO YUKHUIIN Ba TaCIUKIAH/IH.

Wnamuii keHram pavcu — Guiioorus Gpaniapu J0KTopH, npodeccop AcaroBa M.M.

TexHuK KYpHO YMKHUII Ba TaXPHUPJIALLL:

‘ 1. ‘ Hoaupa MupBocuTOBHA ‘

V36exucron Pecny6ankacn Coraukun Cakiam Basupianrn Xy3ypuaaru

JKcnepTiaap rypyxu 3KCHepTJIApMHUHT 0aX0CH:

1.

@.[Hapumnos Oourynnuruaa Tud6mii cyrypTra G0IIKapMaCUHUHT TAIIKUIIHA-
MeTOAMK KymMaruja, KiuHuk npoTokosuiap Ba CTaHJapTIIapHU UIIa0 YUKUII OYITUMU
6omuru 1. AnmmapaanoB TOMOHUAAH Taépnanau THOOUET pannapu. Y
C.VYo6aiinynnasBa , KiimHUK mpoToOKOUIap Ba CTaHAAPTIIAPHU UITA0 YMKHII OYIUMH OO
mytaxaccucnapu LHI.Hypumos , C.Ycmonos Ba I'.J>kymMasBanap HIITHPOKKA UIILIA0
YUKWIN .

Knunuk nporokon ¢oiinananyBuniapu:

. HeBpounoruap

. YMymuii aManuét mmdoxropaapu

. Kapaunosnor

. AHECTE3M0JIOr-PeaHuMAaTOIIOT

. [MannuaTtus €paam mudokopaapu

. Tub6wmit peabunuTarus muboKopIapu
. duznorepaneBT

. JAnetncen

. Ouna mmdoxropiapu

O© 00 NO Ol WN -

Tub6uér Qannapu HOM304M, bomKHpIUCTOH




10. Peabumnuronor

11. TuG6wmii 1abopanTiap

12. CornMKHY CaKIall TAIKWIOTYUIAPU

13. Knnuauk ¢apmaxosoriap

14. TuOOuET yHUBEPCUTETH Tasabaiapy, KIMHUK OpIAWHATOPIIApH, ACTUPAHTIIAPH,
acIMpaHTIapH, YKUTYBYUIAPH.

BemopnapHuHT Toubanapu: YTKup cepeGpoBacKyIsp aBapusi GUIaH OFpUTraH
6emMopiap.



Janunnapra acocnanran mkaia (9/1C) (nmarHocTuk apananryBiap y4dyH).

YA | H30x
Manymotr ycynuaan ¢oiianaHrad Xojjaa Ha3opaT KWIMHAJIWTaH CHHOBJIApHU
1 TU3UMIIA KYpUO YUKW €K METa-TaxX M EpAaMua paHIOMU3ALUSIIAHTaH KITMHUK
TaJAKUKOTJIAPHU TU3UMIIU KYPHUO YMKHIIL
Mera-taxyiii ~ €paamMuja  paHAOMMU3ALMUSAIAHTAH  KIMHUK — TaJKUKOTIAPHUHT
2 TU3UMITU KYpUO YMKUIUIIM OyHJAH MYCTacHO, MabJlyMOTHOMAa-Ha30paT OCTHIaru
allpuM TagKuKoTiIap €ku 0an3u Taconuduii KIMHUK CHHOBIAD Ba Xap KaHman
JTU3alHIard TaAKUKOTIAPHHU TU3UMIIU KYpUO YMKHII .
W34 Hazoparcus MOC €3yBilap yCyiau €paaMuaa €K YpraHuil yCyJIHJIaH KaTbU
3 Hazap Moc €3yBiap ycyiH E€paamMuaa YTKa3wiraH TaAKUKOTIap €ku Taconuduii
OysnMaraH KMECHM TaIKUKOTJIAp, Iy AKYMJIaJlaH KOXOPT TaAKUKOTIAPH.
4 Kuécuii 6yamaran TaAKMKOTIAp, KIMHUK X0JaT XHUCO00TH
5 XapakaT MeXaHU3MHU EKH SKCIEPT XyJIocacH yuyH (akaT MaHTHKUN acoc MaBXy/l.

[Mpodunakrrka, qaBoanr Ba peaduirTanus Taaoupiapu yayH Jamumiap

Kyunmnnuru (CAD) mkanacu

YA | N30x

1 Merta-taxyiun €paamMuaa paHIOMU3AIMSIIaHTaH KIMHUK CHHOBJIAPHU TU3UMITH KYpuO
YUKHIII
Mera-Taxaun €épaamuga paHAOMM3AIMSAJIAHTAH KIMHUK TaIKUKOTIAPHU THU3UMIIH

2 KypuO® uukuim OyHAaH MYCTacHO, WMHIUBUIYyal pPaHAOMHU3ALUSIAHTAH KIMHUK
CUHOBJIAPHH TU3MMJIU KYpUO YMKHII Ba Xap KaHAai qu3aiHIard TaaKuKOTIap.

3 Tacoauduii 6ynmaran Ku€cuii TaIKUKOTIAp, Y KyMJIaJaH KOXOPT TaAKUKOTIApH

4 Kuécuit 6ynMaran TagKuKOTIIap, MUCOJUIAP XMCOOOTIApU €KH XOjaTiiap CepHscCH,
Ba3HATHH HAa30paT KWIKII OYiirya TaAKUKOTIap.

5 JIaBONIAIIIHUHT TabCHP MEXaHU3MUHHHT acocu (KJIMHUKrada TaJKHKOTIAp) EKU

IKCIICPT XYyJIoCaCu

[TpodunpakTuk, IMarHOCTUK, TEPANEBTUK Ba peabminTanus Taadupiaapu 0yiinya
taBcusuiap yuyH Mmonwmmnukpeituary mkanacu (CJIC)

CH]

HN3o0x

A

Kyunu TaBcust (Oapua camapagopiuk dopaiapu (HaTiKamapu) MyxuMm, Oapua
TaJKUKOTIAPHUHT yCIyOuil cudaru 1oKopu €KM afojaTiivd, KU3UKUII HaTWXalapu
OYiinua Xynocaiap H34ii)

[Mlaptnu TaBcustiap (KYpHO YMKHITAH HATHIKATAPHUHT Oab3Wjapyd MyXHM, aipum
TaJAKUKOTIAPHUHT yCayOuii cudaTH IOKOpU €KW aJoJIaTiid Ba/€KM KH3UKHII
HaTIKaIapy OYinYa Xyocaaap H34rI SMac)

3an¢d TaBcus (cubaram ganwIap TAaKIUM  OTHAMaraH (KYpuO UHMKHIITaH
camapaJop/iuK uopanapu (HaTWKalapu) MyXHM dSMmac, Oapua TaJaKHKOTIAPHHHT
ycayouit cuard macT Ba KU3WKHUIN HaTIKalapu OyiiMua Xxysocagap MoC
KeJMaiiin))




Acocuil Kucm

Kupum https://ru.wikipedia.org/wiki/MmeMudeckuii_MHCYJIbT
Hucyanbt ( oTHHYA cTpoCyc - "XyxkyM, 3apba”) - dokan éku yMyMuil HEBPOJOTHK
OenruiaapHUHT maiino Oynmumm OunaH TaBcU(IaHTaH MM KOH aWJaHUIIMHUHT YTKUD
Oyswmmu. Kacammuk ynum gapaxacu Oyiinya [Opak-KOH TOMHP KacaJUIMKJIapu Ba
capaToHJaH KeiMH y4nHYM ypuHaa typanu. KoH TomupinapuHuHr 2/3 KHCMH Kekca
omamuapa (60 émrgan omran) yuapaiiau.

Kon tomupnapunuar caGabu Mmus sSipuM IIapiapuiard KOH TOMHUPJIAPUHUHT
TUKWIMO KONWIIM Ba EPWIMINM HATIKACHJAa MHUSHUHI MablyM OWUp XyAyAuga KOH
AlJTaHUIIMHUHT Oy3WIMIIUAUp. YOy OJIOKHMPOBKAHUHT cababu sMOoimsi €ku TpomO03
Oy MyMKUH. Mus apTepHsICHHUHT EPUIIUINN THIIEPTEH3Us, KOH)KEHUTAT KOH TOMHUP
HyKcOHJapu (Tomup aeBopsapu 3aud), aHEeBpH3Maiap Ba JKUIAMN [MUKACTIAHUIILIAD
Tyaiinn r03ara KeJIUIM MyMKHH.

Kon TtomMupnapuHu pHUBOXIAHUII OSXTHUMOJMHHM OIIMPAJWraH OMUWILIapra
KyWugaruiap Kupajau:

Em. OpaMHuHT &mM KaH4YalMK KaTTa Oyiica, MHCYJIBTHH DHBOKIAHHII SXTHMOJH
ITyHYaIUK IOKOpH Oymamu. B 6umaH KOH TOMHpPIAPUHMHT XOJIaTH EMOHJIAIAN Ba
CypyHKaJIHM KacaJUIMKJap MU KOH aiaHUIIWra TabcUp Kuiaau, Oy osca &€m OunaH
E€MOHJIAIIA/IH.

bab3u gopu-mapMoniapau Kabyia Kl bab3u mopuinap (y30K Myagatiu (GoiaaaaHul)
IOpaK KacaJUIMKJIAPUHU PUBOKIIAHUII SXTUMOJMHH OIIMPATN. DCTPOTCHIAPHH Y3 WUHTA
OJITaH OFU3 KOHTPATCENTUBIAPH UHCYJIBT XaBOUHU OLIUPATH.

Aptepuan runepreH3us. Xomwiagop aémiap €KUM TYFWIMIIHM — Ha30par
KUJIQJUTaHIap aifHUKCa 3XTHET OYIUILIapyu Kepak.

Emon onatnmap, aifamkca uexuml. CIUPTIM MYMMIHKIAPDHE XaAAaH TANIKAPH HCTEHMO
KUJIMII Ba YEKUII HHCYJIBTHUHT MyXUM OMUIIIapu Xucobnanaau. Curaperanap Ba CUpTIH
WYAMITHKIIAp OMPTaivKaa FOpak-KOH TOMHUP KaCAJUIMKIAPUHU PHUBOMIIAHHII SXTUMOJIUHH
ceswIapiu Japaxajga omupanau, Oy sca ¥3 HaBOaTHAa KOH TOMHPJIAPUHMHI Maino
Oynumura épaam 6epau.

bomka kacamnukiap: auaberec MeJUIMTYycC, apTepuan runepreHsus, ®abpit kacammry ,
nepudepuk KOH TOMHP KacaJUTMKJIApH, KapOTHUC apTepHs CTEHO3W, OOIIKa FOpaK-KOH
TOMHp KacaJlIMKIapu. TaxXJui KWIMHTaH KypcaTKu4iuap rypyx ¢apkiapu Aapaxacuia
OaxoJyiaHau.

Tabpudmnap

WHCYnbT MU KOH aWJIaHWIIMHUHT YTKAP Oy3uiaumu Oyaub, TycartaaH (makukamap,
coarnap wunaa) ¢okan (MOTOp, HYTK, XHUCCHH, MyBOGHKIAIITHPHUIL, KYpUII Ba OOIIKa
Oy3wmuniap) Ba/€éku Mus (OHrmard ysrapunuiap, OOII OFPUFM, KYCHII) OWiiaH
taBcuduanaau. CepedpoBacKyisap narosnorus Tydaim 24 coaTad OpTUK JaBOM 3TaJUraH
€K1 KMCKa BakT W4K1a OEMOPHHUHT YJIMMHUTA OJIMO KeJaIuTaH HEBPOJIOTHUK aloMaTIIap.
Nimemuk wHCYABT - OOm/OYHUH apTepHsJIapUHUHT MablIyM OHp COXacura KOH HBHIIH
OuylaH KOH TAbMMHOTHHM TYCUO KYWHII HaTH)Kacuaa TycaTlaH PUBOXKJIAHAIUTAH YUOKIN
KacaJUIMKiIap Ba/€Ku MuUs KacaluIMKIapu OwiaH TaBCH(IAHTaH KIWHUK CHHIPOM. MHS
TYKUMAacCH.

WucynpTHUHT OMp Heda Typiapu MaBxkyqa: https://evidence-neurology.ru/evidentiary-
medicine/nosology/ischemic-stroke/patogeneticheskie-podtipi-ishemicheskogo-insulta/
WNmemuk wuHCYynbT (Mus uH(papkTtn). By 3Hr KeHr Tapkairan Typ OYiuoO,
xonatnapHuHr TaxmuHad 80% HU Tamkui Kuinaad. Yoy TypJard KOH TOMUDP MHUSHHHT
MabJIyM OUp COXacura KOH OKUMHUHUHT KUIAN Oy3UTHIIHIND.
I'emopparuk WHCYNbT (MU WYMIArd reMaroma). by MHUSHHMHT MabiyMm Oup
Xyayauaa KoH ketuii. by 6apua xonarnapHuar TaxmMuaad 10% HY TalIKu KAJIaau.
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https://ru.wikipedia.org/wiki/Ишемический_инсульт
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https://evidence-neurology.ru/evidentiary-medicine/nosology/ischemic-stroke/patogeneticheskie-podtipi-ishemicheskogo-insulta/

Cy06apaxHouaan KOH KeTHIIU. by XonaT MUsiiard KOH TOMUPJIAPUHUHT EPHITUIIN
Tydaiinu puBoxtanaau. CybapakHOUI KOH KETHIIl 0apya X0JaTIapHUHT TaxMUHaH 5% HU
TAIIKWUI KUJIAIH.

Onnuit uHCYNIT. By MaccuB 3apOaiap yuyH yMyMuid atama. Y MyMHH HHCYJIBT -
Oy MHs1a YMyMUH CUMIITTOMJIAPHU KENTHPUO YMKApaJAUTaH OFUP WHCYJIBTHUHT OHp TYpH.

JlakyHap MHCYJbT. By HIlIeMUK HHCYJIBTHUHT Oup Typu. YOy TypJaaru UHCYJbT
KAYMK apTepUsUIApHUHT Topaiumu OwinaH TaBcuduaHaau. by HoMm OepuiraH, 4yHKH
Nubekuus Oy CyIOKJIMK KUPUTWITaH MH(DApKTHUHT JIaKyHaiapuaa xoiuiamrad. CTaTUCTHK
MabJIyMOTJIapra Kypa, JaKkyHap MHCYJIbT UIIEMUK UHCYJbTHUHT 20% HU TalIKuil KWIaau.
Opkakiap Ba aéiuiapa TaXMHUHAH TEHI MUKJIOpAa Ky3aTwinaau. Kymuxua Oy maTonorus
48-75 €mwpary onamsiapia TalIXUC KUIMHAAW. JIakyHap MHCYJIBTHUHT 3HI KEHI' TapKajira
cababu aprepuain runepTeHsus OmiaH OOFIMK aTepPOCKIEPO3IUD.

Opka My MHCYJIbTIIApU. YIIOY TypAard KOH TOMHP OpKa MU KOH OKUMMHUHI KU
Oy3umumuanp. Opka Musi KOH TOMHUPHHUHT ca0aOu KYNUHYAa MUSHUHT WIIEMUK EKH
reMOpparuK MHCYJIbTUAUD.

Arepockiiepo3. AC - aprepusulapHUHT WYKH JI€BOPUJA JIMIUJIAPHUHT TYIUIAHUIIIH,
TONIaJM TYKUMalap Ba Mamyjiajiap maijgo Oynuiu OuiaH maToloruk Amanmuér 6ymuo, Oy
TOMHUPJIAPHUHT CTEHO3W Ba JeGopManusciHu Keatupud umkapanu. AC KynuHYa aopra,
yiKy apTepusiiapuia, aifHuKca Oudypkanus coxacuaa, HHTpacepedpall aprepusuiapia Ba
ropax aprepusiiapuza Kysaruiagd. AC, TUICpTOHNs KaOH, HIIEMUK HHCYJIbTHHHI aCOCHIt
STHONOTMK oMunuaup. Fmm Ounman AC Ounan kacamnaHrannmap coHum opragun. AC
PUBOXJIAHUIINTA OJIMO KeNaJuraH XaB() OMWIIAPH TUINEPIUNUIACMHUS, >KUCMOHUN
XapakaTCHU3JIMK, YEKHUI, apTepuall runepTeHsus Ba nuabderec memnurycaup. AC xuHcra
XOC KacaJulMK OyiuO, spKakjap opacuja KEHT Tapkairan. AkaneMuk A.PaxuMkoHOB
V36eKHuCTORa HHCYJIBTHHHT 3THONATOTEHE3) , JUATHOCTHKACH, 3aMOHABMI [IaBONAIl Ba
OJIZIMHU OJIVII MIIUTAPHUTa KaTTa XUcca KYIIIH .

KynuHuya aprepuan TapMOKHMHI OomMJIa KYHo MHUKIOpAA aTEepPOCKIEPOTHK MarryJianap
Ky3atuiaaud. byHra ymymuil yilKy apTepusicMiHUHT Ou@ypkauuscu Mucon Oyna onanau.
AptepustHUHT  ymOy KUCMMJA aTepOCKIEpOTHK Nanuulaiap aHuK KYpuHaIu.
TpombouuTIap arepocKIepOTUK Kamwuispiaapra €nuiuud KoJraHauru ca®abmnu, KOH
MIXTUIApIHIH naiino 6ynum xaBgu opranu. Kanrcuil Ty3mapu apTepUsSHUHI Manuianap
naigo OynaraH KMcMMIa TYIUIAHAAWM Ba spajmap XaMm maigo OVmamu. Hatmkama koH
KylKanapy y3yHJIWI'M Ba KEHIJIUTH OIIAJM, CTEHO3 puBOxJIaHaau. KelnHuanuk aprepus
OyTyHnail OJIOKJIaHaIW, SBHU OKKIIO3MOH Xocws Oymamu. By Amanuér areporenes
Amanuétn ne6 aramagu . OnuHraH QOJTMKYJUIap aTepoTPOMOOTHK (oJUIMKyIIap 1ed
aTasiagy. ApPTEpUSHUHT OUWJIMIIM TOopalluimy OwjaH yHUHT nepudepuxk KUcMUIa
nepdy3uoH OocuM macasgy Ba KOH aillaHMIIM €MOHJama Oonutaiiau. Arap aprepuan
temmmk 70-75% ra TOpaiica, Oy XoJaT TEMOIMHAMWK J>KUXATIAH axaMHUSATIA CTCHO3
xucobnmanaau. bynnail Xxomapaa UIIEMUK WHCYJIBTHU PUBOXKJIAHUII XaB(H KyJa IOKOPH.
Arap aTtepoTpoMOOTHK AMaIHET acTa-CeKMH PUBOXKIIaHa Oolulaca, MUsAa Kojuiarepall KOH
ailllaHUIl THU3MMHU acTa-CeKMH (haoulalagd Ba KacaJUIMK aceMnToMaTHkaup. Tes
HIaKJJIaHTaH TpoM003 OmitaH KOH ToMUp YTkup coaup Oynanau. by €bnaa arepoTpoMOOTHK
UHCYJIBT PUBOXKIIAHATH .

Aprepusiiapaard KOH MBHUIIM XaM 3MOOJIUs MaHOAW XWCOOJIaHAIW, STHHU KOH
UBUIIMHUHT Oup Oynaru y3unaud, mry apTepus moxiapu Oyiina® musara 3TuG Gopanu Ba
must Tomupiapuau tycu6 kysau (1.7-pacm). By Amanuér aprepro-aprepuan sM00iust 1ed
atanaau. MmeMuk MHCYIbTHUHT Oy TypW WITapH TpoMOOAMOOJIUK MHCYJBT Ae0 aTanras.
Xo03upru BakTIa TpoMOOIMOOIHMK HHCYIbT TaH onmuHMaiau. Ly Tap3aa ro3ara kemaguran
UIIEMHUK UHCYJIBTIIApPTa aTepoTPOMOOTHK UIIIEMUK WHCYJIBTIAp ACHUITAIH.

Kapnuoren ommiap. KapamosamOomuk HHCYIBTIApTa I0paK KilarmaHiapyd STHIIMOBYMIIHATH,
buyTTep apuTMHU, SHAOKAPIUT Ba SKUHAA OYnraH MuoOKapA HWHapKTH Kabu Iopak
Kacaukiapu cabab Oymaam . bapya wmemuk wHCynpTaapHuHT 15-30% Hu
Kapn03MOOJIMK WHCYJBT TAIIKUI KUJIaAUd. YOy KOH TOMHUPJIAPHHUHT IOKOPH 4aCTOTACH
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IOPaK-KOH TOMHP KacaJUIMKJIAPUHUHT IOKOpU Aapakacu OwmiaH Oornuk. CyHBUH [opak
KJIaaHiIapyd XaM »dTHOJOIMK OMWIIap KaTopura Kupaau. Ymly KacaJUuIMKiap Ba
NaTOJIOTHK IAPOUTIIAP IOpaK KJarmaHiIapuaa KWIMK KOH MXTUIAPIHIH HIAKJUIAHUIINATA OJIU0
kenagu. by maiina KOH KyHKanapu napyajaHuO, KOH OKUMH OpKaJd MM TOMHUpJIapuUra
ytub, ynmapuu TYcuO Kysamu. XycycaH, y3rapyBuaH apUTMUsUIap KilamaHiapaaH KoH
KyHKaJlapMHU YMKAPUIIHKU Te3NalTHpaau. by AManuér peBMaTuK SHIOKapIUT, apTepuan
THIEPTEH3UsA, aTepOCKIepo3 Ba Typiaud BHUpycod HHpekuusiap Ouian  xam
parOaTIaHTUPUIIA N,

Kanmgmu nuaber. KT umemuk nHCynbT XaBhuHu 2-4 Gapobap ommpanu. Yoy KacaJlTuk
AC puBOXIaHMIIMJAA XaM 3Takud YpuHHM sramaiian. KT na puBoxuiaHaéTran mus
MHUKPOAHTUONATHACH CYpyHKaJId MHUS KOH aWJaHMIIM STUIIMOBYMIMIMHHM KEJITUPUO
ynkapaau Ba yTkup CBC puBoxianuim ydyH Me30H sparaau. KTna xy3artuiaran skcTpa-
Ba HHTpacepeOpasl apTepHsUIApHUHI aTE€POCKIEPO3M Ba MMl MHUKPOAHTHONATHUACH XaM
MUsia Koyuilatepan KoH aidnmanummbu  Oy3agu. KT Ttomorpadusicura xoc O¥yiran
nucMeTabosuk AManuériap xaM Mus TYKuManapuja akc staau . KynuHua Ky3aTtwiran
THIIO- Ba TUIEPIVIMKEMHUK XOJaTiap YTKUP Ba CYpyHKAJIM MHUS WIIEMHUSICHHH KEITHPUO
yukapaad. bunoGapun, KJI Ounan ofpuran OemopiapAa MIIEMUK HHCYJIBTHH
PUBOMIJIAHUII XaB(H, IIYHUHTJAEK, WHCYJIbT PHBOXJIAHHWIIUAAH KEHWH HOTHPOHJIHMK Ba
yium xaB(u Kya I0KOpH.

ApTtepusulapHUHT OypManaHuId. MabIyMKH, apTepus AEBOpH 3 KaTIaMIaH
ubopar. ApPTEpUSIHUHI WYKM KABATUHHUHI (MHTHMA) YHHHI YpTa KaBaTHIaH aXpPaJUILIH
aprepuan Oypma, SBHU apTepuan IuceKkuus nevmnand. Harmxkanma, wukm Ba Yypra
KaTjaamiap ypracuaa karta OVIumK xocui 0ynaau. by 6Yink uHTUM KaBataaru Epukiap
OpKaM aprepusira oumiany . Hatwkana, apTepussHUHT JacTiaa0Ku OYMIIUIINAAH KOH SIHTH
Xocw1 Oynran OYIUIMKKA KMpaaWd Ba apTepUsHUHI Oy KMCMHU KeHras Oouuiaiiau. By kon
HIAKJIMJIATY aHEBPU3MAaHMHT 1IAK/UIAHUIINTa oMb Kenaau. by spjia KoH KyHKanapu XOCHI
6yna Oonutaiiiv. ApTepUsIHUHT KyJallld XaM YHUHT Topaiummra onu6 kenaau. Hatwxkana
CTEHO3 Ba OKKJIIO3MOH PUBOKJIAHAIU, AUCTaN aprepusia nepdy3suoH O0ocum macasau. by
xoiar yra xaBpum OYnub, aTepoTpOMOOTHK , apTEepUOIMOOIMK Ba TE€MOJMHAMMK
MHCYJIBTJIApHU KeNTUpUO uuKapaau. Aprepuan OypManap KynuHuYa € Ba ypra €uigaru
onamiapia Kysatwiaau. Aprepuan Oypma 80% xosmapaa yiky aprepustiapuaa Ba 20%
XoJIap/ia yMYpPTKQJIM apTepusuiapia yupaan. ATEpOCKIEpO3HHHI acocui cababmapu
YCMUPIIUK JaBpuaaH OepH 1aBOM 3TaJUIaH TMIIEPTEH3Us, TPAaBMAaTUK MUs IIMKACTIAHUIIIN,
¢ubpomyckymsip nucriaszusi, MapdaH CHHAPOMH , BacKyJlomaTus Ba OPTTHPWITAH
BUpPYCIIM MH]EKIUsIap.

Bomrka cababmap. MmeMuk WHCYTBTHUHT PHBOXIIAHHIITNIA KAMPOK axaMHsITra ora Oyiran
Oup Karop OMMWJUIAp MaBXKyJd. bynap MMsS IIMKAaCTJIAHUINM, apTepuan JUCEKIHs,
(GUOPOMYCKYJIISIp IUCIUIA3Ws, BACKYJIHT, MOSKIAp CHHAPOMH, MHIPEHBb, WH(pEKIusIap,
UEXBAH/UIMK, METa0OJIMK CHHIPOM, >KappOXJIMK, HMHTOKCHKAlMs, YcManap, TEeHETHK
ommniap. Kon romupnapuauHT 3THONIOTHICH 5-10% X0II1apia aHUK TaHMaraH .

NimeMuK MHCYJIbTHUHT 3TUONATOTEHETUK TYPJIApH.

ATEpOTpOMOOTHK WHCYIBT - HHPHUK TOMUPJIAPHUHT aTePOCKIEPO3U HATHIKACHIA
PHUBOXJIAHAIUTAH TPOMOOTHK MIIEMHUK UHCYJBT. YIIOY HHCYIBT KY€ TPOMOOTHK CTEHO3
Ba TPOMOHHMHI OUp KUCMHUHHHI Xpajdulld Typailin TUKUIUO Koiuil OuiaH OOFIUK.
Atepoma acocaH aptepusi Oudypkauuscu skoiMga puBOXIaHaAM. byHra kapotup
oudypkanusacu MHCON Oynma onamu. ApTepus AEBOPUIATH aTepoMaTo3 YaHAUKJIAp
KaTTajalagy Ba KaTTa KOH KyWKaJapuHM KeATUpPHO YMKapaa, HaTwxkala TOMHpIIAp
CTeHO3W maigo OYynamu. ByHpmaH Tamkapu, KOH KyWKaJapUHMHT KHYMK OYiIakiapu
napyanaHu0, HHTpacepeOpan apTepusulapHu TYCHO Kysauran sMOonusiap maiino
OYIUIMHU Ky3aTHUII oJaTuii Xoiaup . by Xomnar aprepuo-aprepuan smoOous e aranaau.
TpomO acTa-cekuH KaTTalaliagy Ba apTepustHu OyTyHiai Tycub Kysau, Oy CypyHKanu Ba
VTKHp TEeMOAWHAMUK  Oy3WJIUIUIApHU  KenTupud  uwkapamu. Illynmaii  xkumuo,
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OKCTpPAKpaHHWaJd TOMHPJAPHUHI CTEHO3IM JIEe3EHJIapd TIeMOJMHAMUK HWHCYJIbTHUHT
cababmapuaan oupuaup.

Koponap aprepustmap Ba Musi TomMupiapuaa nepy3noH OOCHMHUHT KECKUH
nacaiuig HaTW)KacuJa PUBOXIIAHAIUIaH HWIIEMHUK HWHCYJIBTHHHI acocuil cababnapu
MHUOKapa UH(ApKTH, ATPOICHUK apTepua THIIOTEH3UsS Ba THUIOBOJIEMHS XHCOOJIaHAIH.
K¥ymumua Ba nHTpakpaHuas apTepHsUIapHUHT CTEHO3IH IUKACTIaHUIIIAPU TeMOIMHAMUK
WHCYJIbTHUHI PUBOXJIAHUIIMAA MYXUM posl yHHaWau. byHpall xoiuiapna  Must
tomupiapuga mnepdy3mon Oocum mact Oymanum Ba AKBHUHr macadiuimm  Mus
aBTOPEryJsIUsICMHN Oy3aid Ba TeMOJMHAMUK HWHCYJIBTHUHI PHUBOXJIAHUIINTA EpJaam
O0epanu. Muokapa uHbapktuga UHCYIbT XaxMmuHuHr (CB) kamaiiumm Tydaim ropak
gukuimd (KB) xam kamasiun Ba AKB keckuH kamasiid. By skcTpa- Ba MHTpaKpaHHA
TOMHUpJIapJia CTEHO3JIM Yy3rapuuuiap Oynran Oemopiapia TeMOJUHAMUK HHCYJIbTHHHT
JIapxoJl puBOXJIaHuIMra cabad Oymaau. ['eMoaMHAMHK HHCYJIBT Xap JAOUM MHEKap.
uHbapKkTH OWilaH pUBOXIAHMaWau. ByHMHT acocuil caGabmapuman OuWpH - MHUSHH KOH
OuiaH TabMHUHJIANANTaH apTepusapa aTepOCKICPOTUK Y3rapUIIUTAPHUHT EBKIIUTH.

Kapanosm00iauK HMHCYNBT - IOPAKHUHT 53MOOJIMACHHUHI MHUS TOMUpJapura
KUpUO, yaapHU TYCUO KYHUIIKM HaTHXKACHIA PUBOXKIAHAAUTAH KOH ToMup . LyHUHT yayH
UIIEMUK UHCYJIBTHUHT Oy TypH KapJIuOAMOOJUK WHCYIBT €0 aTayiagu. IMOOIUSIIADHUHT
MaHOau YaIl Iopak KianaHjiapu/ia KOWIamral KoH KylKanapuaup. by KoH mixruiapi opak
apuUTMUsIIapUJIa, alHUKCa KOpUHYA apUTMUACHIA aXPaTud YMKaAu Ba 3MOousIap XOCHI
kunanu. KOpakgarm KoH mixTuiapt acocaH Oaktepuan sHAokapauT, AC, cyHbUH 1Opak
KOIIKOFH, IOpaK apuTMHsJIapu, MHUKCcoMa , MuEkapa uHGApKTH, Opakgard KOH
allIaHUIIUHY TYXTATyBUM JKAPPOXJUK ONepanusuiapu Ba kKapauémuénarusnap Tydaitnu
naiao 6ynanu.

Musi Tomupnapuau cukuO Kyiiran smOomus Kym Xomapnaa ¢GuOpuHOIM3ra
yupaiiiu Ba KOH alJlaHUIIM THUKJIaHAaau. Arap sMOoiusi napyajgaHmaca, apTEepUsHUHT
JcTan KucMuza nep@y3noH 00cuM macasiy Ba KOH 3JIEMEHTIapy TOMUP J€BOPHIAH OKUO
yuka Oonuraiinu. Hatmwkanma, mepuBackyssip 30Haja MEPUNEANK KOH KETHII YUOKIapHh
naiino 6ymagu . UlyHuHr yuyH smOonu3zaius coaup OyiaraH aprepus coxacuaa xam
UIIEMUK, XaM TeMopparuk WHGapKT pUBOXKIaHATW. byHmail Xoiapaa ojaTaa apaaril
UHCYNbT aramacu Kyutanwnaau. IllyHm oscia  TyTumn — Kepakk, 53MO0Iu3aius
MEXaHM3MHJAaH Keaud YMKKaH MIIEeMUK UWHCYJIbT OWJIaH TeMopparuk HH}apKT
PHUBOXJIAHUII XaB(HU Xap TOUM IOKOPH.

Kapanosm060auK MHCYNIBT PUBOXIIAHUIIMHUHT SHT XaB(QUJIM OMUJIM y3rapyB4YaH apuUTMUs
xucobnmanagu. Karra apTepusulapHMHT aTepOCKJIEPO3H KapAHO3MOOJIMK HHCYJIbTHUHT
PYBOXKJIaHUIINAA MYXUM POJI YUHAMANIH .

JlakyHap WHCYJBT - MMAJArd KAYMK TOMHPJIAPHUHT THUKWIUO KOJMIIM HaTHXKacHuzaa
pUBOXKJIAHaAUraH KoH Tomup. 'JlakyHap UWHCynbT'  araMacd — KaCaJUIMKHUHT
naToU3MONOTHACUHN  aHUKIad  onMaiinu, ¢akaT KUuuK  (oKal  HUHCYJIBTHUHT
PHMBOKJIAHHUIIN XAKHIA MAbIyMOT Oepamy. YUOKIapHUHT KarTanurd 1-1,5 cM HM Tauiku
KWJay JIaKyHap HWHCYJBTHUHI acocuil cababnapu aprepuan rumnepreHsus, auaberec
MEJUTUTYC Ba KapAUOreH omuuiapaup. ['unepreHius OuilaH KUUUMK MHUS apTepusiiapu
KYIHMHYA IUKACTJIaHA/IW, YIAPHUHT JEBOpJIapU MYpT OYiIaau, KaIWHIAIaIi Ba XajJoKaTra
yupaiiniu. KTna Mukpoanruonarus, opak HyKCOHJIapuAa MHUKPOIMOOIUS KUYUK UIIEMHUK
YyuokmapHUHr cababu  xucoOmanaau. JlakyHap HMHCYIT MMSHH KOH  OmIaH
TabMUHJIAWIUTaH KUYUK  apTepUsJIapHUHT, aWHUKCa YHUHT OK  MOJJAaCHHHHT
MIMKAacTIaHuIIM Ounan O6ofnuk. KymuHua nepdopanus KUiayBYM apTepusiap, sS’bHU MU
TYKuManapura kupuO Oopanuran aprepusiap mukactTiaHagu. UIyHMHr yuyyH nakyHap
MHCYJBT acoCcaH MMSHMHI YyKyp Ty3WwIMajapuja - IEpUBEHTPHUKYJApP MHMHTAKAJa,
AKCTpanupaMyAal siipojap Ba Tajamycia, KaMpoK Te3-Te3 KOpTeKcaa Ky3aTwiaau. Mus
COIK Ba cepebesuTyMAary JJakyHap HHCYIbTIIAp KaM yUpanau.

I'eMOpeonoruK UHCYNBT - KOHHUHT PEOJIOTUK XYCYCUSTIAPUHUHT Oy3UIUILIN HATHXKACHAa
PUBOXJIAHAUTAH MINEMHUK HWHCYJIbT. YHHHI acocuil cababimapu - TONUTCUTEMHUS,
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TpoMOOINTO3, GUOPHHONN3 , TUCTIPOTEUHEMHUS , aHTH(POCHOTUNH CUHAPOMH, aéiiapiaa
Y30K MyaaaTid aumopMoHan KoH €pkotuil. AC, rumepronus, KJ[ Ba aputmus kabu
KACAJUIMKJIAP FEMOPXEOJIOTMK WHCYJBTHUHI PHUBOXKJIAHUIIMAA MYyXUM pPOJI YHHAMaWIH .
['emaronioruk KacayulMkiiap, ailHMKCa KOaryJjonarus , TeMOPXEOJOTUK MHCYJIbT XaB(hUHU
Ooup Heua OapobOap ommpanu . [lomurcuremus (remaroxkput 0,47-0,5 nan omranga) KOH
KOBYIIKOKJIUTUHUHT OIIMIIM Ba TPOMOOIUTIAp arperanusick OujiaH Hamo&H Oyiaau.
AnTtHdOChOTUNHI CHHIPOMH XaM TI'e€MOPXEOJOTHK HWHCYJIbT PHBOXJIAHUIITUHUHT
STHOJIOTUK OMUJUIapUAaH Oupu xucoOnaHaau . Ymly CHHAPOM KYNHMHYA KacajlMKiapiaa
Ba IMATOJOTUK XoJIaTiapAa, aWHUKCAa MMMYHUTET TH3UMUHUHI Oy3wiuinu OuiiaH
aHukiaHaau. bymap peBmaroua aptput, CxorpeH cunipomu, Takascy apTepuTH Ba
oomkanap. AHTUOChHONIUNUT CHUHIPOMU TPOMOOIMUTONEHUS, TEMOJUTUK aHEMHUs Ba
OoIIKa IyHTa YXIIan KoaryJionarusiiap OuiaH 13ara KeJaauu .

['eMOpXe0OTMK MHCYIBT OMIaH KOHHUHT BUCKO3UTECH Ba (GMOPUHOTEH MUKIOPHU OPTa/IH,
TPOMOOIMTIIAp arperaysicu Ky3aTUiIaau, SpUTpeMust naiino O0ynaam Ba roMmeocta3 TH3UMH
Oy3unagu. ['eMOpXeoNoruk MHCYIbT MHSIar KMYUK UIIEMUK VYOKJIap OuliaH HaMOEH
Oynamu, spHM Oy WHCYJIBT KaTTa VYYOKIM HWIIeMUs OwiaH TaBcU(IaHMANIH.
Helipoumarunr Ttectiapu OWiIaH COJHMINTUPraHaa, J1abopaTopusl TECTJIapH TeMOpparuK
MHCYJIbTHUHT 3THOJIOTUSICUHYU aHUKJIalAa (poiaanupoKaup.

NmemMuk HMHCYJABTHUHI nartoreHe3u. WIeMHUK HMHCYJIBTHUHI MHAaTOTE€HE3H MU
reMOJMHAMUKACUHUHT Oy3UJIMIINTa Ba HATUXKaJa MHUS aBTOPETYJISLUACUTA acOCIaHaIu .
Musi aBTOpEryJSIIMSICUMHUHT acocuil Baszudacu Typnu BazusTiapaa Mus nepy3uoH
0OCMMHMHHM ynuiad TypUIIAHp . YMyMHUH reMoAWHaMuKa 'ViHalauran'" XoJutapia MU
ABTOPEryJSINUACH MHsiAa KOH aWJlaHMIIMHU TabMUHIAWIU. MacanaH, TU3UMIIM KOH
OocuMu opTHO KeTraHjga, Musi TOMHUpPJIAPU CUKUIMO, MHUSHU OpTHKYa KOH OuJaH
TYJIIUPHUILTA Ba Ba30)KEHUK MU Naiigo Oynummra b KyiiMaiau. Tuzumian KoH 6ocumu
TylIraHaa , MUs TOMHUpPJIApu KeHrasau, Oy 3ca Mus TYKUMaJApUHUHT HIIEMHK
TUMOKUIUSICUHY OJIAMHU OJIaIH.

Must uHCyNnbTHTa ONMUO KelaauraH OuMp KaTop MaToJIOTHK IIapoUTIap Ba KacaJUTUKIIAp,
XyCycaH, THIIEPTOHUS, aTepOCKIIEpO3, I0paKk HyKCOHJIapH, quadeTec MeJUIMTYyC, SKCTpa- Ba
MHTpPaKpaHual TOMHUpJap NaTOJOTHSICH, BAaCKYJIUT acTa-CEeKUH MHUS aBTOPETYJISIIUSCUHUHT
HOpMan  ¢aonuATHHU Oy3aad Ba YTKUP PHUBOXKIAHUII  ME30HUHU  sIpaTajH.
cepeOpoBaCKyYJISIp KacaUTHKIIAp.

ABTOPETYJSIUSACUHA TabMHUHJIAM OJIMaraHu y4yH , S’lbHU Xap KaHJail MHs apTepuscuaa
TpoM003, IMOOHs €KUM Cra3M ro3ara Kejca, Kojularepajd KOH ajIaHWIl TU3UMH HUIIEMHUK
XyIyIHA OTapid MHUKIOpAa KOH OwiaH TabMHUHIAH onmaiinu. Hatmkanma, Mus
TYKUMaJTapUHUHT HIIEMUSICH NTaii10 Oynaau Ba MUs HH(GAPKTH PUBOXKIIAHAIN.

Heiiponnap uH(papKT 30HACMHUHT MapKasuja, SbHU sSApoAa ymamu. YHHHT arpoduia
UIIEMUK ''TIeHyMOpa" xocui 0ymaau.

Nmemuk Musi ”HQapKTUHUHT IAKJUTaHUII OOCKUYIapU

Bup nakukana 100 r mus TykuManapyu - Must HIIEMUSICHHUHT PUBOKJIAHHUILIH.

Arap y 50-55 M1 KOH HCTEHMOJ KUJICA, MUSHUHT KOH TABMHHOTH CaKJTAHUO KOJIAIH.

Arap 35-30 M1 KOH KHpca, cepeOpoBacKyISp STUIIMOBUYMIMK PUBOKIaHA OOILTAN M.

Arap 25-20 M1 KOH KUpca, MUSIa HIIEMUK AMaIHET Kydasau Ba TapKUOHWI Y3rapuiiap

naiino 6yna Gonutaiau.

Arap ¢akar 15-10 vt KoH KeJica, OUp Heda JaKuKaia UIIeMHUK HHPAPKT PUBOKIIAHATH.
Cornom ogamna 6up gakukana must opkaiau 800 M KOH YTaau.

Arap Mus TYKUMalapura KOH OKMMH 6-8 Jakuka naBoMmmIa TYXTad Kojica, MHsIA

KaiiTapunMac Amanuériap coaup 6yna 6omaiu, sbHu Must TYKuMacu ynanu. [lenymOpa

Vnuk TYyKuMmanap artpodwuma Xocwin OynmO, y KaWTa THKJIAHWUIIM MyMKHH. By coxana

MHUKPOLMPKYJSIMS caKyiaHaau, Oy Oup Heua coaT naBommua (omaraa 3 coarraya) HEHpOH

Gaonnuruau cakiaiau. bupok, Oy BakT yJapHUHI TYIAaKOHIU (DAOJIMATH Y4YyH STapiu

smac. IlenymOpa MUHTaKacu 3y[JIMK OWJIaH 3Tapid MUKIOpAA KHCIOPOJ Ba OOIIKAa O3UK
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Mojianap OwiaH TabMHUHJIAHCA, HEWPOHJIAPHM YIAUMIAH KyTKapuIl MYyMKHH. Mus
UIIEMUSCH PHUBOXKIIAHMIIMIAH KEWMHIW JacTiabku 3 coaT WYMJa IOpaK XypYKHUHUHT
HIaKJUTaHuIIMra EpaaM OepuIl Ba OJIMHU OJUII MyMKHUH OYiraH naBp "TepaneBTHK oifHa'"
naBpu 1e6 aranaau. Arap ymOy AaBpAa HOTYFpH BakTia €pram Oepuiica, NEHyMOpaHUHT
HelpoHIapu XaM HOOyn OYymamu, uimeMuk WH()APKT MaWJIOHU KEHTasIu Ba KCHHHTHU
JaBonamn camapajgopymru mnacasau. [leaymOpa xocun O0ynum 6ockuun TIET épmamumna
Ky3aTUJIMIINA MyMKUH.

NieMuK MHCYJbT MATOI€HE3MHUHI aXpaJMac KUCMHM MMs LIMIIM XucoOsaHaau. Mus
UIIEMUSCUHUHT PUBOXJIAHUIIKM OWiaH MU IIMIIM IaKyaHa Oonwtaiau. Wimemuk
AManuETHUHT MaiJIOHU KaHYalMK KaTrTta Oyica, MHs MIWIIM TE3POK PHBOKJIAHAIW Ba
éMoHnamaau. Mus MMM pUBOKIAHUIIMHUHT OMPUHUYM cababu - MHsIa 3JIEKTPOJINTIAP
QIMaIIMHYBUHUHT Oy3mmmimm. Wmemust Tydaiinu MOH TamuimmHu OOIIKApYBYH MEXaHHU3M
HazopaTtnaH 4ukuO keranu. Hatmxana Xykalipamapapo cyroxiaukgaru Ha uwonmapu
XyXaiipanapra Ky MEKIOpJa KupuO, yiaap Ounad cyB onub kera Oomnuiaiinu. Ba xyxaiipa
nungaru K nonnapu xysxkaiipanapapo OyuuiMkka kupa oomviaiau. by xonar HomyTtaHocu6
paBuiia ro3ara keinaaun. Ogauii nuutaérrad HaTpUi-Kajauil HACOCUHUHT HOTYFPH UILJIAIIN
Tydaiinu Xyxalipa nuura Kuprai OpTUK4a 3JeKTPOJINTIIap Ba CyB XyXailpa/iaH TalllKapura
yuKa oiamaian. Hatmkana CHTOTOKCHK MK a0 OYiaau.

Oup Hewa coaT WYMJA BAa30XKEHUK MMM Maiino O6Ynanu . bab3an Oy Amanuér mapasien
paBuiia coaup Oynaau. BasoreH mmmi, Mja3MaHUHI TOMHUpJAplAaH Xy»Kaipajgapapo
Oyuuinkka okub unkuiy Ounan 6ornuk. Mmemuk uncynstaa bbb €bkonumim Ba3okeHUK
MU naigo Oynummuaa acocuit pon VitHanau. CHUTOTOKCHMK MIMIN KaOHW, Ba30)KEHUK
MIMIIHUHT J1apakacl XaM MHUs SpUM HIIeMUsAcH Aapakacura Oornmuk. Kartra nmemuk
V4okiapaa Te3da Ba30KEHUK MM Maijgo Oynagu Ba JAUCIOKAMS CHHIPOMHU
puBoxnaHaau. Ilepananeayk KOH KETUIIUIAP XaM TOMUP AE€BOPJIAPMHUHT MYpPTJIAllIALIN Ba
KOH 3JIEMEHTJIApUHUHT OKUIIM Ty(aiiiy ro3ara kenaau . bav3una nepauane vk KOH KETHIL
MUSHHUHT KaTTa KUCMHMHHU ¥3 nuura onajau. byHnail xomiapna ynap apanam 3ap0a Xakuja
ranvpuiaim.

Kaunnka. MimemMuk HMHCYIbT KYNMHYa Keyacu €KUM 3pTa TOHra comup Oymaau. By
KaMJlaH-KaM XoJulap/a KyH JaBoMuga cofup Oynaau. MimeMuk HHCYNbTHUHT KIMHUK
KYpUHUILIN Kalicu apTepus 3apapiiaHraHura OOFIHUK.

A. COpeOpHMHHMHI OJIMHIM KHCMMJIAa PUBOXKJIAHTAH HMHCYJIBT KapaMa-Kaplld TOMOHJa
o€KJa MOHOINape3 pHUBOXJIAHUIIM OwiaH udojanaHagu. Ymly apTepUSHUHT
MIMKACTJIAHUIIM y3ura Xoc remunapes cudaruja xam HaMOEH OYIUIIM MYMKHUH, SBHU
KYJIHUHT IPOKCUMaJl KUCMM/JIA Ba OEKHUHT AUCTaNl KucMuaa danax naiao 6ynaau. Cencop
Oy3winnuiap *yJa €HrwI IIakiu €KW Ky3aTHiMaiau. A.CopeOpu HUHT OJITUHTU KUCMU
3apapiaHuIId yYyH "TIeHIOHa CUHAPOMHU" XKyJa xapakrepiauaup. YyHkH nemoHaga Gapya
aKiIui QyHKUMATIApHU OOIIKapaguraH Ba OOIIKapauraH YYHMHUM (QYHKIMOHANT OMPIIMK
MaBXy. A. cepeOpH aHTEepHOp MEHIOHAHUHT KYTT KUCMUHHU KOH OMiiaH TabMuHIaiau. JIoo
CUHAPOMH KHUAJIUN XaTTH-XapaKaTJapHUHT Oy3wiuIId OwiaH Hamo€H Oymanu: amartus,
aOynusi, aKMHETUK MYTHU3M €KM aKCHHYa, ICHUXOMOTOpP Ky3fanuil. MOTHUBAIMSIHUHT
ATUILIMACIIMIY TENIOHA CHUHAPOMHHMHI XapakTepyiu ajgoMatuaup. Ilemiona, xympuk Ba
MUSYAHUHT 3apapliaHUIIN OUJIaH XaM MelIOHa aTaKIMACH XaM PUBOKIaHAIM.

A. Copebpu Meaua - MUSHUHT Ky KUCMHHM KOH OWIaH TabMHUHJIAWJUraH SHT KarTa
aprepusi OYnraH WYKU yWKY apTepHsiCMHUHT OeBocuTa AdaBoMuucH. by aprepus xam Oup
HeYa TapMOKJIapra OyImHaIH.

A. COpeOpUHUHT acOCHil EbHATUIILIAPH:

* YyKyp TapMOKJap — a. MyTaMeHO-KaIlCyJlo-Kayaar , a. JICHTHCyJocTpuara . by moxmap
apTEepUSHUHT KeNMuO YHMKUINUAAH IIOXJTaHAAM Ba KOPTUKAT TY3WJIMAJIApHU Ba WYKH
KaIlCyJIaHUHT KYTI KHCMUHU KOH OMUJIaH TabMUHJIANWIH.

* KOpTUKaJ WHIOXJIap OJJMHTU YaKKa, OKYJO(PpPOHTaa , MPEceHTpan , Mapkasuil, oij
HapuiTajl, OpKa NapuiTaj, OpKa 4akKa Ba Oypuakiv apTepusuiapaup.
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Vpra Musi apTepHSCHHMHT KOH TOMHPJIAPH )KyJa KEHI TapKaaraH. UyHKH y MUKH YHKY
apTepusiCHHUHT OeBocHTa aBioauaup. Kynm xomnapna MUSTHUHT YpTa apTepusicuaa YTKUp
KOH alUIAHUIIIMHUHAT OY3WINIIH HYKU YHKY apTEPUSCUHUHT TPOMOO3U OMIaH OOFIIHK, STbHU
apTepUSHUHT Y3u Oy3uiamaraH XoJijia Koiau.

0Ol MUSHUHT OOINIIAHT ‘MY KUCMUHHHT IIMKACTIAHUIIIA OMMaBUN axO0pOT BOCHTANApH .
Arap xyayn Oy apTepUsSHUHI [03aKM Ba YyKyp LIOXJapra OYIUHUIIMIAH OJAUH
IIMKACTIaHTaH Oyiica, MUSl MAPEHXUMACHUHUHT MYXUM KHCMHUJIA MIIEMHK HHCYJIBT COIUD
O6ynanu. Kapama-kapimid TOMOHIa XeMHIUIekKH (remMurape3), XEMHUTHIIECTE3Hs Ba
XeMHuaHoIncus puBoxiaHaau. Kynuaya A. cepeOpu mukactianrasja naimao oyiaaauran Oy
CUHAPOM Menua , "'y spuM " cuHapomu aeb atananu . Arap a. cepeOpu oMMaBmii ax60poT
BOCHTaJIapd TYHOX KHJIMOKZA. 3apapjaHrania - adaszu Owinan Oy CHHIpPOM, a.Capedpu
OMMaBUi axOOpOT BOCHUTAJIAPU J€X . IIMKACTIAHTaHAa, Y Y3WHU AaHOCOTHO3MS Ba
ayTOTOINOTHO3Us cudaThia HaMOEH KWwiaau . bupok, yanakasnapaa OyHUHT akCH COAUP
Oynamu. AMOunexTpoyc 6emopiapaa adasusi, aHOCOTHO3HS Ba aBTOTOMIOTHO3HSI Yall Ba YHT
SpUM Iapjaa UHCyabTaa Ky3aTuiaanu ( Mbamynass 3.P., 2005).

KacaumkHuHr nacTiaOku KyHjapuaa QaraxkiaHrad O€K-KyJuiapjaa MYyIIak aTOHUSICH
pPUBOKJIaHAIM, KEWMHPOK OXAaHT Kydasau. Mylnakiap TOHYCH OJaTAa CHAcTHK Tap3ja
omaau. Arap mon OyiaraH KYJIHUHI OyKyBUM MYIIAKJIapud OXAHTHU OLIMPHUO, KYJIHU
Tupcaruga Oykca, ganax o€KHUHT OyKyBYHM MyIIAKJIapd TOHYCUHUHT Ky4daluinu Tydaitim
0K TUK TypraH xoJjlaTaa KoTuO konaau. I'emucunzapom kysatwirad tomoHza BUUM Ba
XHWW nepBnapHUHT MapKazuil Qanaxu Ky3aTHJIagu . AKCapusT XoJiapaa Kapama-Kapiiu
Ky3 Qanaxx xam maiino OYmaau: OeMOpHHHT OOIIM Ba KY3Japu IWKKAT MapKa3ura
KapaTwiagu. Ymoly xoauca "Oemop Y4okKa KaparaH xonjga €ragu’ ned xam araiaiu.
Ymly XOOUCaHUHI KYPUHUIIM MKKUHYM TEHIOHAHUHI OpKa KUCMMJa >KoiamraH "Ky3
Mapkasu' HUHT MIMKacTIaHUIM OunaH 6ornuk. KomaTto3 Gemopaa MHCYIbT Kalch sipuM
nrapa coaup OYIraHINruHY aHUKJIamTa épaaM Oepau.

Musi MeMOpaHamapUHUHT yMYMHUW 3apapiiaHdIIN OWIaH KacalUTMK OFHp Kedaau, Mus
UM Ba WHTPAKpaHUAI TUIEPTEH3Hs Te3[a PUBOXKIAHAIU, OEMOp OHTHM €bKOTaIu Ba
KoMara Tyma Gomuaimu. Kynm xommapaa koma GupaaH pHBOXKIAHAIM. YJIHM XOJaTiIapH
KeHr Tapkairad. OMOH KoJran 6emopriap/a uykyp (anax, Xuccuil Ba HyTK OYy3WIHIILIIApH
Y30K BaKkT JaBOM 3TaJIH.

A. Vpra MHUSHMHT KOpTHKan apTepHsUIapd IIMKACTIAHTAHZA YpTa Ba MACTKH O
OVIaKIapHUHT OpKa CoXaJapuia, OJI Ba OpKa MapKasuil OYyIakiapHUHT mactku 3/2
KHUCMHA, OMNEPKYJSIp COoXaja, WKKMHYM Ba YYWHYM MapudTan OVyiakiapia, UIIeMUs
PUBOKJIaHAIW. OMPUHYM Ba MKKHHYM Temmnopain nobaap. Kapama-kapium ToMOHAa HOTEKUC
PHBOXJIAaHTaH TEMHUIIApe3 Ba XEMHMAHECTE3Ws Ky3aTWJIaJH. XapakaT Ba Ce3yBYAHJIMKHUHT
Oy3WIIMIIHM KynAa KYMpoK, OEFUIa KaMpOK aHUKIaHaAu. UyHKH OEKHUHT KOPTEKCAAru
Mapkazn a. CopeOpu ONIUHTH KOH TAbMHHOTHHH TabMHHIAHIN. XEMHAHOIICHUS
Kky3aTuimMaiiau. UlyHuHTIEK , Kapama-Kapiid TOMOHJAa MapKa3ui 103 Ba TWUJ HEpBIapH
danax Oenrunapu maigo Oynmaau, sbHU a0 Oypuard mactra TyIIaad Ba THI (anax
TOMOHTa Ofaau. ByHUHT cabaOu KYKpakKHHHT OJIJ Ba OpKa MapKa3uid KUCMHHHHT MMaCTKU
KAUCMHUZA KOH aWiIaHWUIMMHUHT EMOHIUTH. YyHKkH Oy epla KOPTUKYKYJsAp Wyimap
OolLIaHAaIH.

Yan spum mapjia UHCYJIBT OWIaH MOTOpP Ba XHMCCUU ada3us, anpakuus Ba arpadus mnaiao
Oymamu, YHr sSpUM IIapAa aHOCOTHO3MS Ba aBTOTONOTHO3Ws maiino Oymaam . Ilapuatan
MUHTAaKaHUHT UIIEMUSCH Ty(]ailin acTepeorHo3usi XaM pUBOXKJIAHAAN , aMMO Oy ajomar
adaszu kabu aHukK udonananMaiau. YUyHKH a.CopeOpu MOCTEpPHOp MapudITall MUHTAKaHU
KOH OMJIaH TabMHHJIAIIIA XaM UINITHPOK ITAIH.

A. MeIuan MUSHUHT OpKa MIOXJIapM MUHTaKacHJa MHCYJbTIAp MacTKU MapuiTan Jolycaa
(39-maiion), OKOpPH Ba ypTa TeMmmopal KHCMIIAPDHMHT OpkKa MuHTakacuaa (22 Ba 21-
MaiiIoHIap) pUBOXIIaHaau. byHai xomnna, nHpapkT HadakaT KOpTeKcaa, OaTKu KOPTEKC
coxamapuaa xaMm Kysatwiagu ( rpacwona TyTamu). Harwkama, MacTKH KBaapaHT
FeMUAHOIICUS, TeMururecresus (alHUKCa, YYKYpPJIUKHA HAPOK OTHUII Oy3WIIHIIH),
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aCTEepPEOTHO3MS , aKAJIBbKYNUs , arpakius, arpadus, aMHECTUK ada3us Ba ONTHK-MEKaHCA
arHO3Us PUBOKIIAHAIH.

MusHUHT MeAuad KUCMHU IPECEHTpal apTEpUsCH coXacu MH(papKTUAAa Kapama-Kapiou
TOMOH/Ia 103 Ba TWJIHHMHI IACTKU MYIIAKJIQPUHUHI Mapka3uil (anaxu Ky3aTuiaaau . Yoy
apTepus Yal SApUM IIapja muKactianraaa, bpok adasus, seuau 3¢ depeHt Bocurta adaszu
PHUBOXJIAHAIH.

A. T'emumnape3 KapaMma-Kapiii TOMOHAAa HOTEKHC PUBOXKIIAHAIH, STbHU KYJI MOHOTUIETUSCH ,
ypTa Mus mMapkasuil aprepusicu MH(apkTH OuiaH oK MoHomapesu coaup Oynaau. HyTk
Oy3uimaiam.

Vpra MESHHMHT OpKa IApUATal apTepusicH XyLyauaa A. 6apua ce3sTHIapHUHT TeMHACTE3Hs
€Kku remmuasecTesmscH, 0a’3aH 3ca ap@epeHT reMunape3 pUBOXKIaHAIU. YIIOY CHHIPOM
TNICeBIOTAJIAMUK CHUHIIpOM 1e0 aramanu . [y Ounan Oupra, TalaMyCHUHT KUCMIIApUTa XOC
OyiraH reMuairusIap Ba reMUrHIepnaTusiap Ky3aTuiManm.

Kapama-kapmm TOMOHJa ypTa MHs 4yKyp apTepHsulapd HIIEeMHscH OwiaH A. CHAcTUK
XEMHUIUIEKH, XEMUAHECTe3Usl, XeMHaHOIICUsl XaM PHUBOXJIAHAIU, S HU TPUTEMHUCHHIPOM
PUBOKIIAHAIH .

MUSIHUHT 9yKyp Ty3WJIMajapd coXacuaaru MHQpapKIiIap oJaTAa KHYUKIUP, s’bHU Oy 3paa
KyIMHYa JaKyHap uWHOapKTIap puBoxiIaHagu. KynwHua nakyHap uwHQapKTIap: a.
MusiHUHT cTpHaTan LIOXJIApU ILIMKAacTiaHraHjaa KysaTuwiaaud. Crpuanauimjian saposiap
XyAyauaa JakyHap uH}apKTiIap XxaM NapKHHCOHU3MHUHT PHBOXIIAHUIIUTA cabad Oymaau.

Kaunnk Tacaudu https://www.stroke-manual.com/toast-stroke-classification/
OTHONATOreHETUK Ba KJIMHUK JKUXATiapra Ba MHGApKT 30HACHHUHT >KOWIALIMIIUTa Kapab
UIIEMUK UHCYJIBTHUHT TYPJIH TaCHU(IAPU MaBXYI .

HeBposioruk je3éHHUHT MIAKJUTAHUIT TE3JIMIY Ba YHUHT JaBOMUMINUTH OYiinya

* BakTHHYaMK uieMuk xypyxiaap (TUA) (MCJI-10 6yitnya ['45.9) - dokan HeBpooruk
KacalUTMKIAp, Iy O>KyMJaJaH MOHOKYISIp Kypiuk (OMp KY3HHHT Kypauru) OwuiaH
TaBcUQIIaHaI1, yiap OONUTaHTaHUIAaH KeHUH 24 coaT nuuaa OyTyHIal perpeccHsiaHa i,

* "Kuuuk wuncynpt" - XXCCT »skcnepTiapy TOMOHUIAH TabpuiIaHraHWIEK: “KaiTa
TUKJIAHAJUTaH HEBPOJIOTHK STUIIMOBYMIIMK OMIJIaH Y30K JaBOM JTr'aH UIIEMHUK XyKymuap'.
HeBponoruk ¢yHkumsuitlapau Tukiam 2 jgaH 21 KyHrada sIKyHJaHaJuraH HWIIEMUK
WHCYJIFTHUHT OMp BapUaHTH.

* [IPOTPECCUB MIIEMHK HHCYIbT (IBOJIOLUSIIATH MHCYIBT) — OUp Heda coar &ku 2-3 KyH
JABOMHUIa YMYMHUH MUS Ba ()OKaJl CUMITOMIIAPDHMHT OOCKHYMa-OOCKHY PHBOMKIIAHHIIH,
CYHrpa (YHKUMSUIADHMHT TYJIUK THUKJIQHMarawiuru OunaH TaBcuduananu. Opatna,
O6eMop1a MUHUMAJT HEBPOJIOTHK aJIOMAaTIap KOJaIu.

Tynuk (>kamMu) MIIEMHK WHCYJBT - Oapkapop €K TYIUK OyIMaraH perpeccHB ACHHIUT
OWJaH maKJJIaHTaH MUsT HHPAPKTH.

* bemMopapHUHT aXBOJMHUHT OFMPJIUTHTra Kapao

* GHTWJI 3YPaBOHJIUK - HEBPOJOTHK ajoMaTiiap OJHTWI, KacalluK y4 Xadra wmumma
perpeccusira yupaiiau. Kuunk 3ap6a BapuanTu

* MybTaAWI 3YpaBOHJUK - (OKaJl HEBPOJOIMK CHMITOMIAPHUHT YMYMHH MHUS
OenruiaapuiaH YCTYHIUTH, OHTHUHT Oy3WINIIN EbK.

* OFUP WHCYJNBT - OFMpP MHS INUKACTIAHWINW, OHTHUHT TYIIKYHIUTH, OFHp (okar
HEBPOJIOTUK ATUIIMOBYMIINK, KYIIHHYA AUCIOKALUs Oenrmiapu OuiiaH ro3ara KeJaiu.

Must uHGapKTUHUHT KOMIalryBu Oyitnda

* TabCUpJIAHTaH apTepuan 30Hara Kapal, (hoKas HEBPOJOTHMK CHUMIOTOMIIAPHUHT XAKUKHH
XyCyCHATIIapUra Kypa.

* WYKHU YHKY apTepHsICH;

* YMYPTKaJIU XaiiBOHJIAp, Oa3wisip apTepusl Ba yJIApHUHT MIOXJIApH,

* ¥pTa, OJIMHTH Ba OpKa MUS apTepHUsUIIAPH.
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Kianankacu

KnuHMK KYpHHUII TUpaMUaail TPAKTHUHT Oapya KHCMIIapHaa IOKOPU Ba ITACTKU
MOTOP HEHPOHJIAPUHUHT NIMKACTIAHUIIM HATMKAacHa to3ara keiaau, OyHaa mapkasui
HEHPOHJIAPUHHUHT IIMKACTIAHUII Oenrwiapu Oupraivkna Ky3aTHJIaad - CHacTHKa ,
pedIIeKCIIapHIHT KOHJIAHUIIIH, KJIOHYC - Ba epudeprK MOTOP HEHPOHIAPH - TUIIOTPOUS
Ba Qacukyisnusiap . bemopiapna o€k-KYJUTapHUHT MYyIIAaKJIapy, MarkucTpaib Ba Hadac
ONIUII MYIIAKIAPUHUHT apajaml Tape3Niap, NIYHUHTAEK Oynbap €xu mceBmoOyidap
CHHJIPOMU pUBOKJIaHaau. Kacamk accuMeTpuk Tap3a OollIaHa i Ba KEHWHUH acTa-CeKHH
nupamMyial TPaKTHUHT Oapya KHCMJIapUra TapKaiagd, Oy MaTOJIOTMK TEKIIHPYB
MabJIyMOTIapy OWiaH OMprajavKia MaToJOTUK AMaTHETHUHT aCOCHH TUKKAT MapKa3HuIaH
pamuycid TapKaJIWIIUHM Kypcaragu. KacaJuIMKHHHT pPHBOXIIAHWIIN OWJIaH AMaIUET
OupuHYM HaBOATIa BOCUTA HEHPOHJAPWHM Y3 WYHMra OJIagu , JEKUH KyIurad Oemopiap
(50% rava) koruuTHB (DYHKIMsIApHU, OMPUHYN HaBOATAa, MXKPO STYBUYH (PYHKIIUSIIAPHH,
OIYHUHTICK, XaTTHU-Xapakariap Ba XUCCUU Oy3WiIHIIapHUA OOIIIaH KEYHPUITH MYMKHH.
Vium mkknnamun acopariap (THEBMOHMS, LIy XKyMJIAJaH aclUpalys, TPOoMG03MOOms),
IIYHUHTICK BEreTaTUB Kacayuthkiap (TycaTtaaH opak YaIuMH) HaTHXacuaa Coaup Oyiamu.

JIlnarsocTuka https://evidence-neurology.ru/content/downloadfiles/13/kr-po-ii-i-
tia_2022_finalnii-v_ru_1650370148.pdf

JlaBonam TakTHMKAaCMHHU TaHIAIIa WIIEMHK, T€MOPpPAaruK MHCYJIbT Ba CyOapakHOHA KOH
KeTUIIUHWHT dpTa TallXucud Ba nuddepeHIman TuarHOCTHKACH KaTTa axaMusTra Jra.
WucynsTHUHT TaOuaTHM aHWK Tamxucinam ¢akar /0% xomnmapaa KIMHUK SKAXATIaH
MyMKuH [12].
beMOpHUHT aXBOJMHU TAIIXUCIAII Ba aHUKJIANIAa GU3KK TEKIIHUPYB MyXUM poJl YitHA M.
Hadac onum Ba ropak-KOH TOMHP TU3UMIIAPUHHUHT (QyHKIMsU1apu OaxosiaHanu (OMpuHUYH
HaBOaTIa IMOMIMJIMHY TY3aTHII YYyH MapKasuil TreMOJMHaMHK Oy3uiuiuiap), Oy 0ab3u
XOJuTap/ia MHCYJIbTHHHT TMAaTOI€HETHK XYCYCHUSATHHU aHHKJIAIIra UMKOH Oepaau (apuTMus
Ba IOpaK IIOBKUHJIAPUHUHT MAaBXYyIJIUTH KapAUOAIMOONMSIHM KypcaTagd . IOpakiaru
CUCTOJIMK IIOBKMH. YMYMHUU YHWKy apTepUSCHHUHT Oudypkanmus MaWJOHW yHHHT
CTCHO3MHHM Ba Kapama-Kapild TOMOHJAapAard IMyJnbc aoptra €l Ba CyOKIaBUaH
apTepHUsUTAPHUHT CTEHO3WHHU KypcaTaiu,

HeBponoruk TekmupyB BaKTHAa OHTHUHT XOJIaTH Ba Japakacu aHUKIAHAIH;
MUSHUHT (DOKaJ JIS3EHIAPUHUHT TOITUKAJ TUarHOCTUKACHHU YTKA3UIIL
Nmemuk WHCYNbTHUHT cababmapu Xakuja MablIyMOT OJHII Y49yH Ooml Ba MUS
apTepUSUTAPUHUHT TIpecepeOpall apTepHsUIApHHUHAT JYIUIEKC Ba TPHUIDIEKC YIBTPATOBYII
TEKIIUPYBU YTKa3zuiaaau. YOy yCyJ cu3ra KapoTHC apTepUSUIApUHU TACaBBYp KWJIMII Ba
cnektpain [ommiep yapTpaTtoBym épaaMuia KOH OKUMHHH TEKIIHPUIT IMKOHHHH OepaJiu.
Tpanckpanuan [lonmneporpadusi 0ab3u HMHTpaKpaHHUad apTEPUSIIAPHUHT XOJATUHU
AQHUKJIAIl Ba yJlapJard KOH OKWMHHHUHT TE3JIMTHHU OWJIBOCHTA Oaxoyiall WMKOHUHHU
Oepamu.

OHr uHQOpPMAIMOH AMArHOCTUKA YCyiM aHruorpadus Oynubd, y aliMEeHHUHT
TOpaiMIIy, aHeBpU3MaJap Ba apTepusuiaparu OOIIKa MaTOJIOTUK Y3rapHIUTapHU aHUKJIIaIl
UMKOHUHHM Oepaau. AHruorpapuss MyMKUH OYJraH acoparjapHU XucoOra ojraH XoJsija
KypcaTManapra MyBOOHUK KYJUIAHWIMIIM Kepak. Mus TOMHPIAPUHUHT XOJATHHH
TalIXMCIall YYyH CU3 HIMKAcTJIaHMaraH ycyJulapAaH XaMm (oiaanaHUIIMHTU3 MYMKUH -
MPU anrunorpadusicu éku KT anruorpadusicu.

IOxopuaarn ycysmiapra KymumMya paBulla, IOpaK IMAaTOJOTMSICUMHU MCTHUCHO
kunm yuyH OKIT Ba skokapauérpadust YTKa3WIMIIM Kepak, YINKAHUHT PEHTI€HOJIOTUK
TEKIIUPYBH, YIIKAa acopaTIapMHM TAIIXUCIAIl YYyH KIMHUK, OMOKMMEBHI KOH TecTiapu
(acimparoH MHEBMOHUS, YTika sMOousicu Ba OomiKanap) . Ba OOIIKa MyHTa3aM TecTJiap,
KoaryJorpamMma, KOH Ta3MHMHT TapkuOu. TepameBT Ba odTanmonor OwWiaH
MacJiaxaTJIaluil 3apyp.

NieMuK MHCYJIBT TAIXUCUIA MATHUT-PE30HAHC Ba KOMIIBIOTEP TOMOIpaHICH.
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MusHUHT OHMp KaTtop KOMIbIOTEp Tomorpadusicu danm (QpoHTan Ba YpTa MHA
apTepUsUIAPUHMHT KOH TAbMHHOTH COXACHAa WIIEMUK WHCYJIBTHHU KypcaTaan (pacMHHHT
YHT TOMOHH/IA).

Marunut-pe3onanc tomorpaduss (MPU) umemuk Musi HHQApKTUHHHT YTKHP OOCKUYMIA
KOMIIBIOTEp TOMOTpaduscura KaparaHja aH4a caMapajid »pTa TacBUpJAll YCYJH
xucobnanagu. Crangapt Tomorpammanapna, 80% xosnapaa, MIIEMUK Y3rapuiiiap KOH
TOMHUPJIAPUHUHT TUKWIMIIM PHUBOXJIAHUIIUAAH KEWMHTU pacTinadku 24 coar wymua
kypuHaau. MmeMuk 30Hara KOHTpacT MOJJajapHU KYIIMM4Ya paBUIJAa KUPUTHUII OMJIaH
aprepuan Tomupiapaaru kontpact T1 Ba3niu TacBupriapaa Ky3aTwiaau, Oy yjaapaara KOH
OKMMHM TE3JIMTMHUHT NacaluIINHU KypcaTaau. YOy y3rapuiuiap OKKIIO3USAaH KEHUHTH
nacTiabKy JaKuKanap/aa puBOXKIAHUIIM MyMKUH. bynnan tamkapu, MPUHUHT nacTiabku
KYPUHMIIUIApY MHsI IApEHXUMAacHJard y3rapuuulapHu y3 uuura onanu, yiaap T1 Bazniuum
TOMOTpaMMasiapa THPYCHUHI KAJIMHJIAUIMIOM Ba CcyOapakHOM[J  OYIIIMKIAPHUHT
Topaiiumu Ba T2 na CUTHANHUHT Kydahumw OwinaH udopananaau. Ymly Yy3rapuiiap
0J1aT/la OKKJIIO3EH1aH 8 coaT yTray aHUKJIaHAIH.

Kynruna OGemopnapia WIIEMHK HWHCYIBT Maiiao Oynranupgan keinH 12-24 coat yTrau
oomnHuHr KommbioTep Tomorpadusicd (KT) rumomeHcnuk (macT 3UWIMK) MaiJOHHHU
aHukiaiiayu. Kucka BakT nupaa Jie3€HJApHUHT ACSApiM SIpMU aHUKJIaHManau. Kuuuk mus
uHbapkTiapy (Mus conmu MHPAPKTIAPU Ba JIaKyHap MH(APKTIAp) KOHTPACTIN OyaMaraH
KT racBupnapuaa KynuHYa KacaJUIMKHUHT 3-4-kyHuzma xam (0olnka Skoimapaaru
uH(DApKTIAp PHT SIXIIM KypuHaauraH) dapkiaHMaiiiyd , JeKUH yiap OYJIMIIN MyMKHH.
kouTpacTi KTna anuknanamu. MatpaBenos koutpactiu KT xam muddepermnman tanxuc
y4yH HOAHUK XOJaTJIap/ia KypcaTUiaiH.

Must nH(pApKTH pUBOKITAHUIIMHUHT AacTinadku 3 kyHuaa MPUna xymHu nypa marepuaan
CUTHAJIHUHI OIIMIIM KY3aTWJIMIIM MYMKHH, KOHTPACTHUHI Kydaiumu TtaxmuHan 30%
xoutapaa coxup Oymamu. bupok, 10-20% xommapma MPU xed kaHmail TaTONOTHK
y3rapuiuIapHu aHUKIaMaiiin. MarHuT-pe3oHanc aHruorpadusi, acocaH, Karra apTepuai
MarucTpajyIlapHUHT OKKIIIO3USICM €KM OFMp CTEHO3WHHU aHuKiaigu. CYHrTH iuinapaa
UIIEMHUK 3apapHUd MMKOH KaJap »pTa aHMKJIAIl MMKOHMHM OepyBUM SIHTHM JAMAarHOCTHKA
UMKOHUSTIIapu maiino Oynau. bynapra Tpanckpanuan [onmneporpagus, MPU
cnekTpockonusic, AMdpdy3us Ba nepdpy3noH MP TankukoTiapu Kupaiu.

KelinHru y3rapuiiiap UIIEMUK WUHCYJIBTHUHI Cy0aKkyT AaBpuia coaup Oynaau. bupunum
2-4 XyH WuujAa apTepual Ba MEHMHIea]d Kydaluin macas Oonutaiiaiy Ba OyTyHial
épkomumu MyMKHH. IllyHpnaH CYHI, KOH-MHsS TYCUFMHHMHI IIHKAaCTJIAHWINHA Ky4YaulHuIIH
Tyaiau mapeHxuMana KOHTpacT maijno Oyna Oomwutaiiau. 3-4 KyH WYMJa KOHTPACTHH
Ky4alTHpHII OJaTHIl HaKIIra 3ra Ba rUpyc KOH(MUTYpalUsICUHU TaKpopiaiau, 0ab3aH 3ca
8-10 xadraraua Konaau.

Nmemuk 3oHamarm mmm T1-WUW curnanmuawar nacaiimmm Ba T2-WU  curHaauHUHT
opTHIM OmiiaH HamMo€H OYnanu. bav3uaa opak Xypyku OOINITaHTaHUJIAH KeWWH WKKHMHYH
xapraga T2 BazHnmM TOMOTpamMMariapia CHTHAJT HWHTCHCHBIWTHHUHT  ITacaiHIIM
Ky3aTuiaaan. JlacTiiabku 10Kopu cUrHai xarro OyTyHnail €pkonmummm MyMmkuH. Ly O6unan
Oupra, XO3Upru BakTAa YTKaswiraH KoHTpactau MPU koHTpacT TYIIaHMIIMHUHT KaTTa
Maiitonnapuny, xarto T2 tacBupnapuaa OyTyHiail Oy3uiMaran KypUHAAWTraH >KoWaapaa
XaM aHUKJIaWI!.

Cypynkanu umemuk uH(apkt aaspuna KT Ba MPU okkmro3uB TOMHp XyAyAHIa aHUK
OenrunaHrad 3HcedanoMana3us 30HaCUHU aHUKJanau , Oy 3uunuru Oyitnda KT ra skuH Ba
MPHUa Mus OMypUJIMK CYHOKJIUTMHUHI Xycycustiaapu. KoprH4Ya TM3UMHHHUHI TETHUIUINA
OYIMMH KEeHrasi, MUSHUHT KYIIHU cyOapakHOWJ E€pUKIApUHU Ba KYIIHH OYJIMMIIapHU
Menyiia OOJIOHTaTACHHUHI IIMKAacTIaHTaH >Koiura TopTagu. Menysiap Kydaluim
onataa oonuranranuaan 8-10 xadra yTrau EpKomaIM.

Jlakynap uH(papKTIap IOMaJoK Iakiara sra, T1 Tomorpammanapujga mnact curiai Ba T2
TOMOIpaMMajapyuja CUTHAJIHUHIT WHTEHCUBJIWIM OLIAAW. YJIap MHUSHHHT 4YyKyp
KHCMJIApUJIa XapaKTEPJIU >KOMIAITyBIa Ara.
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HMaBoaam  https://diseases.medelement.com/disease/0CTpbIi-UIIEMUYCCKUIT-HHCYIbT-KII-
pk-2023/17808

Kon Tomupnapu Ounan orpuran 6apda 6eMopiap, ylIapHUHT TaOMaTUAAaH KaTbU
Ha3ap, acoCHil TepanusHW oJagu. byHOaH TamKapu, WIOIEMHK HWHCYJIBT YYyH
g depeHIman Tepanus YHUHT TaTOTCHETHK MacTKA TYPHHU XUcoOra OJIraH XoJia aManira
OLIMPHIIAIH.
Acocuii Tepanus
bupnaMun TepanusHUHT TaKTHKAcH XaéTuil QyHKIMsIIapHU OapKapopIalITHPHUINTa, 03ara
KeIUIIM MYMKUH OYiraH acopamiapHd OJJIMHM OJIMINTra Ba JaBojalira KapaTHiraH.
Poccus ®enepanumsicu Cornuknu caxyam Basupiura (2000) yTkup cepeOpoBackyisip
aBapusutap OwiiaH ofpuraH Oapuya Oemopiap ydyH KyHHJaru acocuil TEpamHsiHU TaBCHS
KAJaau. TamKd Hadac onMIml Ba KUCIOPOA OWiaH TabMHUHIAM  (YHKIUSACHHH
HOpPMAJUTAITHPUIITA KApaTWIraH dopa-tagoupinap - Hadac onum  EpuapuHu
CaHMTapU3alus KWIHILI, XaBO KaHAJIWHHU YPHATHUIN, Tpaxes. SHTUOAc€H Ba arap Kepak
OyIica, MEXaHUK BEHTWISIHA, (AONUATHHE TApTUOTA COTYBYM IOPAK-KOH TOMUDP TH3HMH
KOH OOCHMMUHHM OEMOpHMHI co3iaHraH Kuimarnapuaan 10% roxkopuaa ymnurtad typwud,
I0paK apUTMUSIAPH YYyH aHTHAPUTMUK Tepamnusi; aHTHaHTHHAI npernapatiap (HUTpatiiap)
IOPaK-KOH TOMHpP KaCUTMKJIAPH Y4YyH OYIOpHIIQAH; MHEKAPAHUHT HACOC (PYHKIMUSICUHH
SXIIHIAHIUral  JOpWwiap - [OpaK TINIMKO3MUIAPH, AaHTHOKCHIAHTIAP, TYKUMaJIAPHUHT
DHEPTUs AIMAIIMHYBHHU ONTHMAJUIAIITUPYBYMIAPH, TOMEOCTa3HH HA30paT KHWJIHMII Ba
cakJiall, 1ry KymiIaJaH OMOKMMEBUI KOHCTaHTaap, CyB-Ty3 Ba KUCIOTa-UIIKOP OaTaHCH.
Heiiponporekuusi - MUSHE THU3UMIIM IIWKACTJIAHUIIJIAH XUMOS KHJIMIIHUHT YHHBEpCal
yCyJuIapH TYIJIaMH - KacalXOHaJaH OJIUHIHM OOCKUY/Aa OOlUTaHa i (MHCYJIBTHHHT TYPIIH
XHJI KHYMK TypJIapy Y4yH 0ab3u XyCyCUsTIapra sra OyJIUIIN MyMKHH).
-MUSl IIUIIHHY KaMaUTHPHIIra KapaTuiral 4opa-Taaoupiap
- acopatIapHH OJIMHH OJIMII Ba JaBOJIAII YOpaJIapHu.
- CUMIITOMATHK Tepamws, Iy KyMJIaJlaH aHTHKOHBYJICAHJIap, TICUXOTPOIUIap (ICHKOMOTOP
KY3FaJIUII yYyH), MyIIIaK TeB$ITUCH, aHAJDKE3UKIIap Ba OomIKaap.

Metoonioruk xxuxataan ageksar PCTinapaa KyutaHuIaurad I0py J03aJ1apH

Jdopu Homu DOYyHKIUOHAJ Bouutanruy 103a, Mr / KyH Crangapt 103, mr /
TacHU(pH KYH

DnapaBoH AHTHOKCUAAHT Kynwnra nkku mapta 30 mr 60 mr

OTunamMeTwiIr | AHTHOKCHJIAHT, Kynwura 2-3 mapra 100-200 mr | 300-800 mr / kyH

UIPOKCHUITUD | QaHTUTHITIOKCAHT

UJIIH

CYKIIMHAT

L-mu3uH JlexoHmxxecTaH , | 5-10 mu1 u.B. 5-10 mit / kyH

JCCHHAT BEHOTOHHK BOCHTa

I'enapun Tyrpunan-tyrpu 5000 Gupnux 1B Gomyc 1000-2000 Oupmuk /
AQHTHUKOATYJISTHT coar wuH(pY3UOH EKHU

kynura  15000-20000
OUpIHK

OHokcunapu | Tyrpunan-tyrpu Kynwura vikku mapta 1 mr/ kr | 1 mr/kr gan kynura 1-2

H ( Knekcan ) | Tabcup KHJTyBYA MapTa
AQHTHUKOATYJISIHT

AcetuicanuT | AHTUIUIATEIBET 150-300 mr 75-100 mr / kyH

cul areHTH

KHCIIOTacH

(Acnipun)

Llepebponusu | HeitporiporekTop 5-10 mi u.B. 10-50 mu / kyH

H
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Koprekcun Hootponuk 10 mr UM 10 mr / kyH

AKTOBETHH AHTHTHUTIOKCAHT 250-500 ms1 B 250-500 mut / kyH

HutodnaBuH | AHTHOKCHIAHT, Kynura wkkm mapra 10 wmun | Kynwra nkku mapra 10

(kaxpabo MeTaboJIK J10pU TOMUP HUHUTra r000pHIaTu MII

Kucjgoracu +

HUKOTHHAMH

I +

pUOOKCHH

+pubodaaBu

H)

[Tenroxcudu | Bazommmaratop 100-200 mr 1B Kynwura 2-3 mapra 200-

JUIUH 400 mr

Bunnouerun | Mus tomupnapunu | 10-20 mr 1B 15-30 mr / xyH
KEHralTHPyBYM BOCHTA

[Tupauneram Hootponuk 4-12 T u.B. 2,4-48 1/ xyn

Hutukonud | HooTtpon , | 500-1000 mr B 500-2000 mr / kyH
HEHPONPOTEKTOP

OneyTepokok | AnanToreH Kynwura 2 mapra 2 mn 2 M3 jgaH KyHura 2-3

K JamMiIaMacu Mapra

[Tycteipauk | Cenatus 1-2 mit nan xynura 2-3 mapta | 1-2 mur nan kynura 2-3

Jamiiamacu MapTa

['myramun AMUHOKHUCITIOTAIAP 500 mr maH kyHura 3 Mapra Kynura 3 mapra 500-

1000 mr

JleBokapauTtu | MeTabonuK 10pu 1rus. 1-2r/ kyH

H

XaBoganap: | https://diseases.medelement.com/disease/OCTpplii-UIIEMUIECKUI-HHCY IbT-KII-PK-
2023/17808
https.//www.ncbi.nIm.nih.gov/books/NBK499997/

Heiipomunun ( UnupaCpuse ) HepB UMITYJIbCIAPHHU Ba
KOTHUTUB (QYHKIHMSJIAPHH YTKA3UIITHU SXIIUIANTH.
Oparna sxmu Myxoca0a KUJIHHAIN, KIHHAK TabCUP
MyHTa3aM ¢oigananumaas 2-4 xadra yrray
KY3aTHJIAIH.

NioHapamIvK napaxacu: B
Nmonunmnukaapaxacu: 2b

Mapxmap: Hetpomuoun ( HnuoaCpunme ) acab ymrazy8uauiucunu 6a KOSHUMUG
QyHKYUuAHU Axwunawl Y4yH uwiiamunaou. Y ooamoa Axwu myxocaba KUuauHaou 6d
oemopnapnune 710-90 gousuoa nesponocux yHKyusHU AXWULAULOA CAMAPATU IKAHIUSU
Kypcamunean. Knunux mavcup mymmasam gouioaranuwoan 2-4 xagpma ymeau natioo
oynaou.  Heypomuoun  monomepanus  cugpamuoa : WYHUH2OEK, bowka
Hetiponpomexmopaap ounan dupearukoa uwaamuiuwy Mymkun . Ilpenapam oeus opxanu
kynuea 2-3 mapma 10-20 me dozaoa byropunaou. /lasonawt kypcu 1-2 oti dasom smaou.

DapaBOH OKCHIJIOBYH CTPECCHU KaMalWTUPAIN Ba
HEHpOHIapHU XUMOS Kuinaau. CamapagopiiuK KIMHUK
TaIKUKOTJIAp OWJIaH TaCIWKJIAHTaH, Ipenapar 0ab3u
MaMITaKaTiap/aa YTKUpP UIIEMUK UHCYJIBTHH J1aBOJIAIIT
YVYYH TacIUKJIAHTaH.

WNmonapnunuk gapaxacu: A
HNmonununuk napaxacu: la

[Mapxymap: Doapason okcuor084U CMpeccHU KamMaumupuul 6a HeuUpoHIAPpHU XUMOS KUTUUL
VUVH WUAAMUIAOU. YMKUp umemux uHCyibmiu OemopiapHuHe KYnyuaueuoa camapanu.
Ilpenapam eena uuuea xynuea uxku mapma 30 me 0ozada 14 kyn oasomuda wob6opuraou.
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Basuamuune axwunanuwy mepanusanune oupunyu xagpmanapuoa Ky3amuaiaou, MaKcumai
mavcup Kypc oxupuoa spumiunaou. Tascua smunean o0ozanapea puosi KUieam Xo10a éH
MAbCUPU MUHUMATIOUD.

HEHPOMPOTEKIIKS Ba acad TYKUMACUHH THKJIAII YIYH
unutatwiaay . CaMapagopiauK TaIKHKOTIIAp OWIaH

WNmonapnmunuk napaxacu: B
TacAWKJIAHTaH, aMMO MabJIyMOTJIap KapaMa-KapIIuup.

HNmoHwmimuk napaxacu: 2a

[apxmap: Copebponiicun  Hetiponpomexkyus 6a WUKACMIAAHSAH HEPE MYKUMACUHU
muxnaw yuyn uwwnamunaou . Ilpenapam momup uyuea xyuwuea 20-50 mn odozaoa
rooopunaou . Kyneuna 6emopnapoa kiunuxk mavcup 1-2 xagpmanuk oasoranuwoan Keuur
kyzamunaou. CepeOponusun xam MOHOMEPAnusoa , Xam OOuwKa Heuponpomexmopiap
ounan oupeanuxoa uwiramunuwu Mymxur . lasoaraw kypcu 10-15 kyw, aeap xkepax 6ynca,
MAaxKpopuil Kypeaap MyMKUH.

Cemax Mus KOH allJITaHUINWHY Ba KOTHUTHUB
byHKIUsIapHU Sxmiaiau. MieMuk nHCyIbTAa
camapaJopJIMK TYFpUCHIa aHUK 0a€HOT OepHIll YIyH
MabJIyMOTJIap Tapiau dMac.

WNmonapmunuk napaxacu: C
Wmonunmuk napaxacu: 3a

Mlapxaap: Cemax (momuunap) mus KOH QUAGHUWIUHU 64 KOSHUMUS (DYHKYUSIADHU
axwunawl y4yH uwinamunaou. Ilpenapam Oypyn évauea, kynuea 4 mapma xap OypyH
évauea 3-4 momuu momusunaou. /laeoraw xypcu 10-14 xyn. Kyneuna 6emopnapoa
mepanusHuHe OUpUHYY KYHIAPUOA aX60JIHUHE AXWULaHuwy Kyzamuiaou. Ilpenapam
00amoa AxXuu Myxocaba KUIUHAoU, MUHUMATL éH mavcuped 32d.

TUBOPTUH MU TYKUMaIapuaa METabO0INK
Amanuérnapau sxmuianan. MimmemMuk nacynbTaa
doiigananum 6yiinya MabIyMOTJIap YEKJIaHTaH Ba
Kapama-Kapuuamp.

Nmonapnunuk napaxacu: C
Nmonuwmnuk napaxacu: 3a

[Mapxymap: Tusopmun mus mykumanrapuoa memaooaux AmanuémiapHu axwuiaul yyyH
uwnamunaou. Ilpenapam momup uyuea xkynuea 1-2 mapma 100 mn 0ozaoda wobopunaou.
Knunux mavcup 1-2 xagpmanux oasonanuwoan xeuun kyzamunaou. Tusopmun Oowixa
Heluponpomexkmue 6a MemaboIuK OOpuiap OulaH OUpPearuKod UWIAMUIUUY MYMKUH
Hasonaw kypcu 10-14 kyn, acap xepax d6ynca, maxpopuii Kypceaiap MyMKUH.

CUTHKONIMH KOTHUTUB QYHKIUSHH SIXITUIAiIM Ba acad
TYKAMaJTapUHUHT TUKIAHUIINTA Epaam Oepaiu.
CamapaopiuK KJIUHUK TaIKHKOTIAp OMIIaH
TacAMKJIAHTaH Ba WIIEMUK UHCYJIBTHHU JaBOJaliaa
SIXIIIA HATHKAJIAPHHA KYPCATIIH.

HNmonapnunuk napaxacu: A
NimoHyunuk napaxacu: 1b

[Mapxnap: Cumukonun KOSHUMUE QYHKYUAHU AXWULAUOU 6d aAcAO MYKUMALAPUHUHS
mukiaHuwuea époam  bepadu. Huwemux uHcyiomau OemMopiapHune — Kynuuiueuod
camapanu. Ilpenapam momup uuuea kynuea 1-2 mapma 500-1000 me dozada wbopunaou.
Basuamuune axwunanuwu mepanus Oowianeanudan 2-3 xagpma ymeay Ky3amuaaou,
Makcuman mavcup Kypc oxupuoa spuwunaou. Cumuxoiun MoHomepanus cugpamuoa éxu
OowKa Heuponpomekmopaap OulaH OUpearukoa UWIAMUIUWY MyMKus . Jlagonaw Kypcu
6-12 xyagpma.
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Maxcyc tepanus

bemopnapau [naBonaml CTpaTeTHsACU HMHCYJIBTHUHI IIATONCHETUMK KHYMK TYpPUHM JpTa
TalIXKCJIALIra aCOCIaHraH.

[TatoreHeTk JaBOJAIHUHT ACOCHI TaMOMUJIIIAPH:

UIIEMHK XyAy/1a KOH ailJIaHUIINHE THKIAII (pPeHupKyIISis, penepdy3us )

MUSl TYKUMaJapUHUHT METa0OJIM3MHHM CaKJad TypUIl, YHH TU3UMIIM MIMKACTIAHUIIJIAH
XUMOS Kuuil ( HeHPOIPOTEKIIHS ).

Acocuii uioB OepuI ycyuiapu.

* TU3UMJIM T€MOJIMHAMUKAHU TUKJIAII Ba CaKJIaIl

* IOpU TPOMOOIN3U

* reMaHTHOKOppeKiHs (KOHHUHT PEOJIOTMK XYCYCHSATIAPHMHUA Ba KOH TOMHUP JICBOPHHUHT
(GYHKIIHOHATUTUTHHA HOPMAJLIAIITHPHIIL)

*  PEUMPKYJSIIUSHUHT KAPPOXJUK YCYJUIapU: HWHTpaKpaHual MHUKpPOAHAaCTOMO3
TPOMOEKTOMHUS , apTepUsIIapAa PEKOHCTPYKTUB KAPPOXJIUK.

HeliponpOTeKIUAHUHT aCOCHN yCYJITIApH :

* acab TYKMMaJapUHUHT TOMEOCTa3WHU THKJIAIl Ba CaKjall

* MUSTHU TUEXBaH MOJaIapJaH XUMOS KU

* ruéxBan1 OynMarad ycysuiap (runepOoapuk OKCUICHAIHsI, MHSI TUIIOTSPMHSICH).

KoH aiimaHUIIMHU THKJIAII Ba MUSI TYKUMAJIAPUHUHT META0OJM3MUHU CaKjIad TypHUII MU
MMM OWJIaH KypalluIlira KapaTWiraH TepamneBTHK dopanapHu Tanad kumaau. Wmemwuk
WHCYJIBT YUYH JICKOH)KECTaH Tepanusicy KyWuJIarmiapHu Y3 Haura oiajiu:

* OCMOTHUK JIUYPETUKIAPHU KaOyJl KUITUIII

* TUTIEPBEHTUIINSA

* HEeHpompoTeKTOpiap Ba acad TYKUMATapUHUHT TOMEOCTa3WHHU CaKJall SULTUFIAHUIITA
KapIy TabCUpra sra

TpomGouTHK Tepanus

TpoMOOMUTHK Tepamusi TPOMOHM €KUM SMOONUSHU €bK KWINII Ba WIIEMHK MUS
TYKUMajapuaa KOH OKMMMHM THUKJIAll Y4YyH KaCaUIMKHUHI MIIEMUK TabuaTH Ba
WHCYJIBTHU TAaCIOUKJIAaraHWJaH KeWnH 6 coaT wmumaa OemMop KaOyJi KWJIMHTaHWAAH KEeHWH
KYITAHUINIIM MYMKHH. YTKHp VpTa Mus EKM 6asuiosp apTepus OIOKHPOBKACH
KapJIMO3MOOIMK HHCYJIBT Y4yH SHT Moc ae0 xucoOmanaaum [1995 Ba 2000 #wsiap
opaluFuga TpoMOONUTHK Tepanus Oyinua 10 pannomm3anusnaHraH Ba IulaTce0o-
Ha3opamid Taakukomiap |. MimeMuKk WHCYNBT YYyH, TaIKUKOTra Kypa, TYKHMa
TUIa3MUHOTEH (aoJUIAITHPYBYMCHHN KyJutam Makcaara MyBoguk Ba acociu (0,9 mr / kr,
makcuMan 90 mr; 10% Bena mumnra 1 makukana 6onyc makimugaa Ba 90% Ttomup waura oup
coaT WYHIAa TOMYWIATHO OOOpWIagM . . ) KAaCaUIMKHUHT OWpHHYM Oelruiapu
OomnmiaHraHugaH KeiHMH 3 coaT WYMAAa Ba Y30KPOK Tapuxra MOC KeIMauu.
TyKuManapHUHT TUIa3MUHOTEH (HaoJUTAIITHPYBYUCH OHMIIaH apTephail W4uAard (CeJeKTHB)
TPOMOOJIN3 WHCYJIBT OCNTHIIapu OONUIaHTaHWJAH KelWnH ¢akaT 3 Ba 6 coaTngaH KeWHH
kypcatunaad. KoH kertumn Ba YIUMHHUHT KaOyl KWIMHUIIM MYMKHMH OYiMaraH xaB(u
Tydailnu cTpentokuHazagad (GoiganaHuil TaBcus dTHIMaiau. YOy Typlaaru tepanusra
KapIly KypcaTManap:

* AHaMHe3/1a WHTpaKpaHWal KOH KETHUI, KOH KETHII TUAaTe3W Ba OIIKO30H-UYaK EKH
CHIMK ébJuTapuIaH sKUHA (3 XadTagaH KaM) KOH KETHII.

¢ 80 émrmay omrad

TpoMOOJIN3 OONUTAHUIIMIAH OJIIMH HEBPOJIOTHK KaCaJUIMKJIAPHUHT SHTHI Japaxacu EKH
Ce3WIapiIu Jlapaxaia perpeccusCH , LIyHUHIEK, OFUP UHCYJIbT

* KoH 0ocumu 185/110 mm Xr nan okopu. Apt. ApT.
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* CTYIIOp Ba KoMaraya OYJraH OHTHUHT Oy3HJIUIIN
* KOH UBUIIUHNHT OY3WIIUIIN
* AKMHJIA ONeparysl KHIUHTaH

HUXCC mkanacu 6yiinya 6 6amn Ba yanan rokopu, ACITIECTC 6 Gamn Ba yHIaH OPTHK
HEBPOJIOTUK  OSTUIIMOBYWIMKHUHT  OFUPJIUTM OuiaH YWKy THU3UMMJATH  acoCUil
WHTpaKkpaHuan aprepusi TUkunO konran MC Ounan orpuran 6emoprnapra 6 coar mumia
Must QAOTHATHHU THKJIAII YIyH TPOMOCKTOMHUST KUJIMII TABCUS STHIIAIU. KOH OKMMH[21].
Nmemuk  sapo  karra xaxkwin (ACIIECTC 3-5) kapoTua MUHTaKaga acoOCHIA
WHTPAaKpaHUal apTEepUSHUHT OKKIro3uscu Oynran WC Owunan ofpuran Oemoprapra
GbyHKIIMOHAT HATWXKAHU SXIIWIALI YYyH JAacTiiabku 6 coaT mumja TPOMOEKTOMHUS KUJIUIIT
TaBCHUsS TUJIANU , aMMO OyHU XUCOOTa OJraH XoJja. JIe3¢H UIIEeMUSCUHUHT TeMOPParuK
TpaHchOopMaIMSICHHUHT I0OKOPH SXTHMOIH[22].

KapoTtun tTuzumuiaru acocuii ”HTpakpanuan aptepust okkitosuscu 6ynran Ba HUXCC <6
Oann 6ynran MC Ounan ofpuran Oemopiapra HEBPOJOTHMK HYKCOH PHUBOMJIAHUITHHHHT
ONIMHU OJIMII BAa HATKAIAPHU SIXIIWIANI Y9yH TPOMOCKTOMHUS KHIIUII TaBCHUS
stunaau[21].

Bormr MuUsSHUHT OpkKa MuUs apTepusich €ku O0aswisap apTepus €ku BepTeOpall apTEepPUSHUHT
MHTpPaKpaHual KUCMUHHUHT YTKUp OKkiIto3usicu Oynran WMC Ounan orpuran 6emopiapra
WHCYJBT OONIIaHTaHUAAH KeHWH 24 coaT wuuaa (yHKIMOHAT HATWKAJIAPHH SXIIUIAII
y4yH TPOMOEKTOMUS KHJTHII TaBCHst dTuiaaau[23].

AHTI/IKOEIFYHHHTJ'Iap Ba aHTUILIATCIILCT arCHTIIapu

NieMuk MHCYJIBTHU JaBOJall/la aHTUKOArYJSIHTAapAaH (oiinananui MmyHo3apanu. bab3u
MaHOanap ynapHu Tpom003 Ba KalTa SMOOJHMSIHU OJJWHHU OJIMII YYyH TaBCHS KHUJIAIH .
bupok, nanunnapra acocianrad THOOMET TaMOMMILIaApUra acocIaHraH TaJKMKOTIAp HIyHH
KYpcaTIWKH, KOH TOMHUPJAPUHHUHT JacTiadku 2 KyHHJA AaHTUKOAryJsHTIapJIaH
¢olinananum TaBcus STWwiMaiau. ['emapuH Ba OOIIKAa IIyHra yXmiam JOPHJIAPHUHT
¢oiinany Tabcupu KOH KeTull Ba Oolika acopariap xaBpu OpTUIIM OWJIaH KOIUIaHAIU.
AHTHIIaTENIbET BOCUTANApUAaH GoiaaaHuII 3apypaTy Jaluiiapra acocilaHraH THOOUET
TOMOHUJIAH TacAUKJaHTaH. YJIapHUHT €paamMu Ousnad TpoMmOo3 Ba Mus 3MOonusicu xaBhu
Kamasiid. AceTuicanuTcui kucioracu Kynura 75-300 mr €k knonmmgorpen 75 mr / KyH
WIUIATUIIAN

Hootponukiap

WimeMuk WHCYJIBTHM JaBOJAIIla MU IIMKACTIAHUIIMHU KaMaWTHUPUII Ba YHAA COAUP
Oynran ¥y3rapuIUIApHUHT PUBOXKJIAHUIIKATA €BJ KYWMaclIMK YyYyH HEHpONPOTEKTHB
TpenapaTiap Ky/IaHUIaan. AiHH naiiTaa yJIapHEET caMapagopIury 6axcan. Y TKa3uiras
TAIKUKOTJIAp HOOTPONUKJIAPHU KYJUIAIIJa YJIUMHUHT KaMaluu €KW OpPTHINM XaKuaa
CTaTUCTHK KMXATJaH MyXUM HaTI>Kanap oepmanu . Yinapaan GoigaJaHUITHUHT MaKcaara
MYBOGUKJINTH MyaMMOCH XajWrada Xaj KwinHMmarad. HooTpomnwkiap KOH TOMHPHHUHT
nactiabku  coatnmapuza  (“'TepaneBTMK  OWHA"  maitmpa) Oyropmwia  Oomutaiau.
Cepebponmsun karra go3amapaa ( kyawmra 20-50 mur ), 100-200 mur M30TOHHMK HATpHiA
xyopua sput™macuaan 1 éku 2 mapra Tomup mumra (60-90 nakukaman optuk) 10-15 kyH
JTaBOMUJIa TaBcHs dTriaau. [luparceram kynura 4-12 r mo3ama KymaHumau.

Kanbuuii anraronucriaapu

UIIEMUK TYKUMajgapra KOH TabMHHOTHHU OIIMPHUINTa KapaTHITaH , Tapyd
yIapHUHT camapajgopiurd myoxamu. Iy Ounman Oupra, cOFfioM TYKHMaiapaa KOH
OKUMHMHHHT KYTalumy Ty(aiiu HIIeMUK 30HaJa KOH OKMMHHHUHT IMacaluiy OWIaH
HaMOEH Oymamuran "uHTpacepeOpan Yrupiauk' GEeHOMEHUHUHT PUBOKIAHUIINHU UCTHCHO
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KWW MYMKHH 3Mac. QoWJalaHUITHUHT Makcaara MYBOMUKIUTH YIAPHUHT MYMKUH
OynraH HEHPONpPOTEKTUB TabCUpU OuiaH okJaHaau. VKkM €Kku yHIaH OPTUK Ba30aKTHB
JOPHJIAPHUHT KOMOMHAnuUsAcH TaBcust >TuiaManau. Humomunun ( Humortonm ) 7-10 kxyH
naBoMuaa Kyaura 2 mapta 4-10 Mr go3aga ToMup Muura 000opuiaaad, yHaaH KeinH (EKu
napouiain Oomunan) Kynura 3-4 mapra 30-60 mMr oru3 opkanu Oyropuiaau. bomika kanrcuit
MOHJIapU aHTaroOHUCTIIApH XaM TaBcud ATwiIaau. NmemMuk MHCYIbTAa YOy AOPHIAPHUHT
camMapaJopJINry XaKuaa CTATUCTHK HIIOHWIN MabIyMOT €bK.

IIporunos

By uH}apKTHUHT >KOMIallyBH Ba Xa)KMHU, MMs IIMIIMHUHT OFUPJIMIH, IIYHUHTAEK, Oupra
KeJaJWraH KacaJUTMKJIAPHUHT MaBXy UIMTH Ba / €KW MHCYJBT MalThUAa acopaTiapHHUHT
puBOXIIAaHUIIYM (THEBMOHHS, O€IcCOpec, ypocercuc Ba Oolnkanap) OwiiaH OeNruiIaHaIu.
bemopmapuunar TtaxmuuaH 15-25 ¢oumsum nmactnabku 30 kyH wuumpma BadoT ITanu.
ATepoTpoMOOTHK Ba KapAHO3MOOIMK MHCYJbTIAp/a YIUM Japa)kacl IOKOPH Ba JIAKyHap
UHCYJBT yuyH aTuru 2%.

KoH ToMupiapUHUHI 3¥paBOHJIMIM Ba PUBOXKJIAHMIIM KynuHuya Mumnii CoraMKHU
cakyam uHcetutyTiaapu (HUX) uHCYIbT mikamacu KaOu CTaHAAPTIAITHPUWITAH YIIYOBIAp
épnamua GaxosiaHau.

WNummapHuHr sipMuna ynuM cababu Musl IOWIIM Ba HATHXKAga MUS Ty3HWJIMAIAPUHUHT
JUCIIOKALMACH, KOJraH XoJulap/la - IHEBMOHHS, IOpaKk KacaJUIMr, ymka >sMOoiuscH,
Oyiipak STUIIMOBUMJIMIM GKH CENTHUEMHS. YIMMHHHT MyXuMm Kucmu  (40%)
KaCaJUTMKHHUHT JacTiabku 2 KyHHuaa coaup Oynanu Ba Karra MHGAPKT YaIdamilapy Ba MU
mmmy  Ownan O0ormk. OMOH Koyiran OemopiiapHuHr TaxmuHaH 60-70 dowmswmma o

OXHMpHraya HOTHPOH OYynMO KoJaiuraH HEBPOJOTMK KacauTHMKiIap MaBxyx . . Ko
TOMUpHJIaH 6 0if yTrad, oMoH KoiraH 6emopiapHuHT 40% HOTHPOHIIMKKA OIUO KenaauraH
HEBPOJIOTUK KacCaJUIMKJIApHU pPUBOXKJIAHTUpaaud Ba Hwil oxupura kenub - 30%.

KacanmukauHr 1-0MUHUHT OXUpHIA HEBPOJIOTHUK ATHUIIMOBUMIIMK KaHUAJIUK MyXyUM O¥Iica,
TYNUK TUKIAQHUII DXTUMONW IIyHYAIMK macT Oymanu. J[Burarens QyHKIUSCHHHHT
TUKJIAHUIIA KOH TOMHUPHUIAH KCWHHTH JacTiadkh 3 Ol WYMJa SHT FOKOpW Oymamy
KynuHYa Ky QyHKUUACHIAH Kypa SXIHUPOK TukiaaHaau. KacammukHuHr 1-oin oxupuraya
KYJ1 XapakaTUHUHT TYJIUK €bKJIUTH EMOH NMPOTHOCTUK Oenruanp. KoH ToMmupuaan Oup iun
yTrad, HEBpOJOTHK (DYHKIMUSHUHT KEWUHTH TUKJIAHWIIKA OaprymMoH. JlakyHap WHCYIbT
OwiaH ofpurad Oemopiap HIIEMHK MHCYJIBTHUHT OOIIKa Typjapura Kaparaja sXIIupok
TUKIaHaau. MimeMuk WHCYIBTAAH CYHT OEMOpJApHUHT OMOH KOJHII Japaxkacu
KaCaJUIMKHUHT 1-HwmHUHT oxupura kenmuO taxmuHan 60-70% Hu, MHCYNbTHAH 5 WHHI
yrrau 50%, 10 iumngan keiimH 25% wHu tamkun kKwiagu. KoH ToMupuaaH KeHWHTH
JacTiabku 5 MWl Wuuja OMOH KOJIMIN YYyH €MOH MPOTHOCTUK OMMJIIAp Opacuja Kekca
OeMOPHUHT €1TH, OJAMHTU MUOKap uH(apKTH, aTpusii GuOpHUIaus Ba HHCYJIbT OJAUIAH
KOHXeCcTH(] Fopak >STUIIMOBYIIATH Kupaau. bemopmapuunr TtaxmuHan 30 dousuma
TaKpOPHUi UIIEMUK UHCYJIBT OMPUHYH UHCYJIbTIAH KeHUH 5 it nunna coqup Oymaam.
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“UIIEMUK HHCYJIbT” KACAJIJIUTUJIA TUBBUI
EHJAIITYB MWIJIUA KJIMHUK MTPOTOKOJIN
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JAUATHOCTUKA BA JABOJIAII VYCYJUIAPU BA EHI[OIHYBJIAP
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38285452/
AMaauéT Ba apajamyBHUHT Mmakcaau [1,2,3,4,5,6] (VI-A):

* mpecepeOpall Ba MUSI apTepUSUIAPUHUHT YTKUP OKKIIIO3USICUHU Te€3 Ba TYJIUK Oaptapad
STHIL,

* MHSI KOH OKUMUHUHT T€3 Ba TYJIHUK TUKJIAHUIIIY,
* mus iepQy3usICHHY T€3 Ba TYJIUK THKJIAIT,

* TabCUPJIaHTaH apTepud XaB3acuaa MUSAHUHI HIIIEMHK MMNKAaCTIaHUIIINHN

KaMaWTHPUIL/Ty3aTHIIL.
AMajuér/apanamyB y4yH KypcaTMaJjap:

DHJI0BACcKyJIAp AABOJAHUIN YUyH KypcaTmanap YTraH BakIra KOH TOMHUP OeNrvIapuHUHT
OOLIIAHUIINATA OOFIIUK.

A) arap amomamiap OomnuraHraHpmaH 6 coarmaH KaM BakT yTraH Oynca, yHIa
TPOMOEKTOMMSI yUyH KyHHIaru ME30HJIapHU XUCOOTa OJIMII KepakK:

* MpcHH KOH ToMupuaaH oiauH O nan 1 raya 6axosanm,

* CTA /| MPA / CCA: karra mMusi apTepHSICHHHUHT "TIPOKCHMAI" OKKIFO3USICHHU PajHa
rekmmpuin  (ACA, MI1-m2 cma cermentiaapu, Al-A2 OJIIUHIH MHS  apTEPHUAICH
CeTMEHTJIapH, BepTeOpan aprepwsi, Oacwmiap aprepusicu, [I11-112 opka mus aprepusicu
cermentiapn) [1,2,3,4] (YI-A);

* 8 > 18 émr;

* HUXCC 6amnapwu [7,8] > 6; (1-mmoBa);

* ACIIECTC [9,10,11] > 6; (Y O-A).

b) arap amomariap OomutaHraHugaH 6 coaTmaH KYMpOK BakT yTraH Oyica, JekuH 24
coarmaH kaM Oynca, yHIa TaAKUKOT Me30HJIapuHH Xxucobra onumm kepak: JJAWH Ba
JNE®VYCE 3 [12,13]:

JE®YCE 3 taakukoTura Kymuiuin Me3onnapu (6-16 coatiuk "repaneBTuk oiHa"):

* BCA éxu mpokcuman (M1) cma cerMeHTHHHHT OKKITto3usicu. 18-90 €,

* Must MozIacuia (HEKpOo3 30HACH) I0PaK XYPYKHHUHT OONUTaHFUY XakMu 70 MIT JJaH Kawm;

* "HiemMuK neHyMOpa' 30HacH XaXMUHUHT MUSI MOJIaCUIary HH(MAPKT Xa)KMUTa HUCOATH

(mexpo3 3oHacu) >1,8 (menymOpa 30HacH HEKpo3 30HacuaaH 1,8 GapaBap karra);
*

"HmemMuk neHyMOpa'' 30HACMHUHT XaxXMH > 15 M,

* UHCYJIBTIAH OJITUHTY MUHUMaI Horuporauk (MPC 0-2) [13].
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JlaWH TAIKUKOTHIa Ky Me30Hi1apu (6-24 coatimk 'TepaneBTHK oiiHAa'):

* BCA éxu mpokcumai (M1) yma(¥pra Must apTepusi) CCrMEHTHHHUHT OKKJTFO3USCH,;
* [opak XypyKd (OKYCHHHHI X&KMH Ba HEBPOJOTHK STHUINIMOBYMIMKHHHT OFUPIIUTH
ypracugaru ce3miapian HOMyBO(QHKINK;

* 80 Ba ynman karra €mparunap yuyH: HUXCC mkanacu 6yiuua 10 Gamn Ba yHIaH
IOKOPH Ba I0paK Xypy»KH YUYOFMHUHT XaKMH 21 MJT TaH Kam;

* 80 émraua 6ynrannap yuyH: HUXCC mkanacu 6yitmda 10 Gain Ba yHIAH FOKOpH Ba
I0paK Xypy>KH YUOFMHUHT XaKMHU 31 MIT 1aH Kawm;

* 80 émraua 6ynrannap yuyn: HUXCC mkanacu 6yimda 20 6amn Ba yHAaH FOKOPH Ba
I0paK Xypy»KH YIoFuHUHT Xaxmu 31 mut gan 51 mu raya [12].

Arap Gemopna karta BCA TOMUpHHUHT OKKIIO3UsicH Oyica, M1-M2 cMa cerMeHTiIapH,
Al-A2 onnuHTH MUS apTEePHSICH CETMEHTIAPH, YMYPTKAIX apTepus, Oazuiuiapap aprepus,
[T1-I12 xacannuk Gonutanranuaad 4,5 coarradya Oynran BakT OpajJufu/ia aHUKJIAHTaH OpKa
MUSI apTEePHSCH CETMEHTIIAPH Ba Yy TPOMOOJIMTHK Tepamus Ba SHIOBACKYJISP J1aBOJIAII
ME30HJIapura kaBo0 Oepaay, KeHWH OMPUHYUIAH, TPOMOOJIUTUK TEpanus YTKAZUIHIIHN
MyMKUH. TpomMOOnMMTHK Tepamusi camapacu3 Oyica, MEXaHHUK TPOMOEKTOMHS amalira
ommpmiaand [14,15,16]. Arap 6eMOpHH AapX0j MEXaHHK TPOMOEKTOMHS KHIIUII MYyMKHH
Oynca, yana Oy XoJija SHIOBACKYJISP JABOJAHUIIHH OJITUHIAH TPOMOOIHMTHK TEPAITHSICH3
yTKa3umn TaBcus atunaau [17].

AmajuéT/apajamyBra Kapimu KypcaTMasap:

e &n mpenapatiapura ayuieprusi (KOHTPACTIH JA0PH);

TOMHP WYHTA KUPHUIIHUHT STHIIMaciurd (Eubor, demopan, cyOKiIaBHaH, paadal
apTepUSUIAPHUHT OKKITIO3HSICH);

CETICHC;

4-6ocknyia Xap KaHJai JoKaIu3alMsSHUHT XaB(Iu ycmanapu,

JIeKOMITeHcalusl O0CKUYMIa COMATUK MATOJIOTHS;

KoaryJonatusuiap, my xymianad JJUC.

Amajuér/apanamyBra Kyiiniaauran tajaomaap:
*  "JlaBonmam-mpouiakTHKa  MyaccacallapMHM  JIOMMXaJTalITHPHIL, KypHIIl  Ba
SKCIUTyaTalusi KWIMIIHUHT ~ CaHUTapus  KOWJalapd, HOpMalapy Ba THIHEHa
HOpMAaTUBJIapu" CaHUTApHs KOHJanapura MyBOpHUK XaBQCH3IIMK Yopallapy Ba SMUAEMUSATA
KapIIu pexuM Y36ekncTon Pecrny6mmkacn CaHHTapHS-SIHASMHONOIUK OCOMHUINTAIIK B
KamMoar caioMaTiIurd xu3matu OomumuFuHuHT 2022 #imn 4 wmaptaaru 0020-22-con

OyipyFu;;

* V3Gexucton Pecry6nukacu Bom nasmar camurtapus Bpaun B, HuésmaTOBHHHT
"Paguanus xaBpcuznurn Hopmanapu (PXH 2006) Ba pammanus XaBQCHU3IUTHHU
TabMHUHJIAIIHUHT  acocwit  camurap  kKowmamapu (PXTACK  2006)"  rurumena
HOpMaTUBIapuHH Tacaukiam Tyrpucuia 2006 itun 5 suBapnaru 0193-06-con OyiipyFura;
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* TepameBTUK OWHA JaBpUIA UXTUCOCIAIITHPUITAH aHTHOTpadUK oreparus XOHACHHUHT
magkymaurn (ASPECTS mkamacu 6-10 OamiHm xucobra ojraH xojja KacajUIuK
Oonuranranuaan 24 coarrava);

* WIIEMHK WHCYJbT YYyH TOMHD HMYHUIArd apajlalllyBHH amalira OIIUPHII TYFPUCHIATH
Kapop HEBPOJOr/HEUPOXUPYPT, HWHTCPBEHIIMOH PEHTTECHOJIOT/PEHTICHOJIOTHH Y3 WYHra
OJITAaH MYyTaxXacCUCJIap jKaMOacHd TOMOHMJAH OWprajukaa KaOyJl KWJIMHHMIIOA Kepak
[1,2,3,4,5,6] (YO-C);

Tpombéoacnupanus
* 9HIoBacKyisip TpoMmOekTomMuss Ba / €ku TpoMOoacHHpanus OSKCTpakpaHual Ba
MHTpAaKpaHual TOMHUpJIap/la  SHJOBACKYJSp  apajallyBJIapHU  aMajira  OLIMPHUII
Takpubacura sra OyiaraH Maxcyc Tal€piaHraH MyTaxacCUC TOMOHMJAH amaira
omupunim kepak [1,2,3,4,5,6] (Y-b);

* BeHa MYMIra TPOMOOJMTHUK TEPAIMSHU YTKA3UII 3HIOBACKYISAP TPOMOEKTOMHUS Ba/€Kku

TPOMOOACTIHPALMSHI KSUMKTHPHUIITA OJIM0 KeIMACIIUIU Kepak (arap y KypcaTuiran 0yica)
[1,2,3,4,5,6] (YO-A);

* KarTa KymuM4a €K MHTPaKpaHHaJ apTepHsi OKKIIIO3WSCH HATIDKACHIA KelMO YHKKaH
UIIEMUK MHCYJIBTA MEXaHUK TPOMOEKTOMHs Ba/éku TpPOMOOACTIMpPAIMSHA amaira
ommmpui (ACA, M1-m2 cma cermentiapu, A1-A2 oniMHIY MUsI apTEPUSCH CErMEHTIIAPH,
[11-I12 opka musi aprepusicu cermeHtiapu, Ila €ku Oasunap apTepusCH) CHMIITOMIIAP
naiino Oynmummaan 6 coaT WuWAa TaBCHs STWiIAM, 1y xkymitagan MB tpomOGonutuk
Tepanusira Kymmmua pasunyia (AW 6onuianranuaan 4,5 coaT uumga aManra OMUPHITaH)

[1’21314a516] (y»z[-A)1
* MexaHHK Oakapuill TPOMOEKCTpakiusi Ba/€ku TpoMOoacmupals KarTa MHs apTepual
JOMPACUHUHT OJITMHTM KUCMIIapHa KaTTa apTepus OKKIIIO3USICH HaTHKacuja Keiauo
ynkkaH uimeMuk uHcyibTaa (ACA, M1 cma cerMeHTH) cuMOToMiap OouutaHraHugaH 6
naH 24 coarraya OynraH BaKT OpajJMFUAa TaBCUS STWIAIH, 1Ty )KyYMIIQIaH TOMHp HYHTra

TPOMOOJIMTHK Tepamusira Kymmmua pasuinaa (4,5 coar wumaa amajira OIIWPUIAIN).
AWuunr 6onranunm) [1,2,3,4,5,6] (V/I-A) (3-unosa);

* BeHa WuMra TPOMOOJUTHK TEpanusl YIyH KOHTPEHIUKAIHIIAp MaBxya Oyiranga, KaTrra
apTepus OKKJIFO3UACH HaTHXKacu/a KeJInO YMKKAH UIIEeMUK UHCYJIbT OMJIaH OFpUraH 0emMop
(ACA, M1-m2 cma cermentiapu, A1l-A2 onauHru mus aprepusicu cermeHtiaapu, [11-112
OpKa MHs apTepHsicH cerMeHTapy, [1a, 6a3unap aprepusiiapu) naBojam ycyiau cudaTuia
MEXaHUK TPOMOCKTOMUS Ba/éku Tpomboacrupanus TaBcus stwiamd [1,2,3,4,5,6] (Y-A);
MexaHuk TpoMOeKkToMusi Ba/€ku TpomMOoacmupanys TU3UMIIM TPOMOOJIHMTUK TepanusiiaH
CYHI XaM amaira OIIMPWINIIM MyMKWH, arap y caMmapacu3 Oyica, SBbHH KarTa
toMmupyapHuHT Aoumuii okkmosusicu (BCA, M1-m2 cma cermeHtinapu, Al-A2 onauHTH
musi aprepusich cermentiapu, [11-112 opka must aprepusicu cermeHtiapu, Ila, Gaswmmap
apTepusIapu);

* KaTTa apTepUsUIAPHUHT KPUTHK CTEHO3WHU uHTpaonepatuB anukiamga (BCA, Ila,
6azminap aprepusicd, M1 cma cermenTiapu, Al ONJMHIH MUl apTEPUSICH CETMEHTIIApH)
AQHTUTPOMOOIHT Tepanusicu poHuaa Tomup nun CTeHAIApUHNA YPHATHII MyMKHH,

* MEXaHMK TPOMOEKCTPAKIIUsS OPKAJIW SHIOBACKYISP TpoMOekToMus CTeHI-peTpuBepiap
(Y-A) ToMoHHMIaH amaira OIIMPWIAANA. DHJOBACKYJISIp TpOMOeKTOMUs acbobmapu, arap
yllap TabCHUpJIAaHTaH apTepus XaB3acHia Te3, TYJIUK Ba XaB(cH3 peBacKyJSpU3AIUSTHH
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TabMHHJIACA, AapaJallyBHH aMajira ONIMPYBYHM MYTAaXaCCUCHMHI XOXHUIIHMra Kypa
unratuanmu mymiud [1,2,3,4,5,6] (YI-C);

* TpOMOHHM acnupanus KWJIUII OpKaldW OdHAOBACKYISIp TpoMmOekTomus wmaxcyc 4-6
¢bpantcy3 karerepymapu (Y/I-a) TOMOHWAAH aMaira OMIUPWIAAUA. DHIOBACKYJISD
TpoMOoacupanus KareTepiiapy, arap yjap TabCUpPJaHIaH apTepHs XaB3acHa Te3, TYIUK
Ba XaB(cusz peBacKyJSApU3ALMUSHU TabMHHIACA, apajallyBHH amalira OIIUPYBYH
MYTaXacCUCHHUHT XOXHUIIUTa Kypa unuiatuiumu mymkuH [1,2,3,4,5,6] (Y A-C);

* ymymuii Oexynumk Ba Cemac€Hia SHIOBACKYJSp JaBOJAHUIIHUHT XaB(QCH3JIUTH Ba
cudarn OVyiimua Xxed KaHmai ¢apk €pK [18], myHHHr y4yH MIIEMHK HWHCYJIBTra
OH/IOBACKYJISIp apajlalllyBHU aMajira OIIUPHIN Yy4yH OeXYIUIMK YCYJIMHH TaHJIall
UHIUBHIyal  paBHIIIAa aMajira OmUpWIaad  OyHza  TpoMOekroMusi  Ba/éku
TpOMOOACIMpALUSIIaH OJIMHTY BAaKTHU KYMaWTHPHIIAH CaKIaHWII Kepak (YMyMuii
OexyIIINKKa Taléprapiivk Ba KUPUII UMKOH KaJap KUCKa BaKT HUKJA aMalra OMIMPUIIHILIN
kepak) [1,2,3,4,5,6] (VO-C); * mexaHuk TpOMOCKTOMHUS KHJIMHraH Oemopiapaa KOH
6ocumu <180/105 MMXr HE yHuT1ad TypHII OKWIOHA OYIaau. caHbaT MPOIeIypaaaH KeHuH
¥3 Baktujaa Ba 24 coat numna [1,2,3,4,5,6,19] (VI-1). TpomOekTOMHUS TPOLIETYyPACUHIUHT
y3u maitiaa KoH OocumuHMHT macaiuim (Y/-I[) onauHH ONMII Kepak; ® HIIEMHK
WHCYJBT OCNTHIApH IMalI0 OYJIUIIMHWHT HOMAbIyM BaKTH OWJIaH alTOPUTMIra pPHOS
KHJIMII TaBCUs 3TUiIaau (4-unosa).

YckyHara Kyiunjaaauran tanadJaap:

* peHTreH-onepamnusgaH OJJIUHTY, MacodanaH OOUIKAPUII IMyJIbTH, TEXHHUK >KUXO03Jap
XOHacu Oynran onepainus XxoHacu €ku anruorpadust xonacu. OnepanuoH TH3UMHHU KyHHUTa
24 coar, xadTana 7 KyH HIUTANT UMKOHHSITH;

* omepanusi XOHacHJ1a: OMepalMoH CTOJI, ONEPALlMOH COSICU3 YMPOK CTepHIl acbolnap yuyH
MaHMITYJIALUs cTond, aopu mkadu, CCC Ba 3HAOBACKYJISAp apajialllyB ONEpalusiiapy yuyH
capd MaTepuayiapH, Karerepra (U3MOJIOTUK SPUTMAHM Y3IyKCH3 ATKA3MO OepHil ydyH
IOKOpU OOCUMITH MaHXeTJap,

* PEHTIeH-XUMOS: PEHTIeH-XUMOs (papTyKjapu, peHTTeH-XUMOs KY30iHaKIapy, onepanus
XOHACH XOAUMIIAPU YUyH MOCIIALITUPUITaH JO3UMETpIIAp;

* PEHTIeH ammapary: KOHCOJUIap Ba TaCBUP MOHUTOpJIApU OMJIaH aHTHOrpaduK YpHATHI,
OeMOpPHHUHT Xa€TUH MapaMeTpiiapuHU Ky3aTHIl, TACBUPHU KalTa MIUIAII MPOLeccopiapH,
MabJIyMOTJIapHU apXUBJIaIll.

*  BEHTWJIATOP, MapKasJIallTHPWITaH KHCIOPOJ TabMHUHOTH, nepulOpuiarop, THOOHIMA

ACCUMWJISIIIAS, Tpaxes HWHTYOAIMscH TYymiiaMu, aopu Imkapu (aHaQUIAKTHK II0K),
MaHMITYJIIUOH OEXYIUIMK CTOJH, IIMPULl HHPY3UOH HacociapH, Aepudpuiarop;

* KT ¢yskuusacu Owiran wunuiaiimuran KT/MPU  kabunernapu &xku  aHruorpaduk
Kypuimaniap.

Bemopnu taiiépnamra kyitnnaauran tanadnap:
* UHTYWHAJ MAUHTaKaHW Tanépran;

* OeMOpHUHT OpKa Tapadaru ornepaus CTOJIUIArd X0JIaTH;
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* BEHO3 KAPUIITHU TabMHWHJIAIII,

* peHTreH XappoXJIMK OeMopiapy ydyH CTaHAapT Onepanus MalIOHHMHU aHTHCENTHK
OwiaH Tai€prar.

Amasnér (apanamys) metonosorusicu [1,2,3,4,5,6]. YTxkup naBpia neMuK HHCY/IbTHH
9HIOBACKy/Isp JaBOJAIIHM KyWumard onepanusuiapra Oymum  Mymkua (MCJI-9
OTePALUACUHUHT HOMH):

Mexannk TpomoGexkTomus [1,4]:

* 0omr Ba OVHHUH TOMUPJIAPUHUHT OOCTPYKITUSCUHU SHIOBACKYJISIP OJMO TaIljIall

Tpom6 acnupauusicu [1,4]:

* oomr Ba OYHUH TOMHUPJIAPUHUHT OOCTPYKIMSICHHU HIOBACKYJISAP OJIUO TallIall
Crenpiam [1,4]:

* UHTpaKpaHuai apTepusuiapra Tepu opkand CTeHI UMILIaHTALUSCH

* kaporua aprepusra CTeHUIapHU TepU OpKaJld YpHATHUIL

* BKCTpakpaHual apTepusuiap yuyH 6omka CTeHIJIapHU TepH OpKalu YpHATHIL

* 6our Ba OYHUH TOMUPJIAPUHUHT SH10BAcKyJIsip CTeH UIaHUIIN

AHruomnacruka [1,4]:

* UHTpaKpaHHWaT TOMHUPJIAPHUHT TEPU OCTH AHTHOILUIACTHKACH EKU aTEPEKTOMUSICH

* KOH TOMMPJIapUHUHT SHA0BACKYJISIp OaJloH aHTUOTIIACTUKACH

Hurpaaprepuan tpoméoaus [1,4]:

* Oour Ba OYHUH TOMUPJIAPUHUHT OOCTPYKIMSCUHHU 3H0BACKYJIAP OIMO Taluanl

* QolIKa TOMHMpIIaparu OonKa SHA0BACKYJIsp MpolLeypanap

IJKCTpPaKpaHHaJl Ba HHTPAKPaHWAJ TOMHPJAPAArd SHIAOBACKYJSAP apajauiyBjap
HIAPTJIM PAaBUIIA KyiuIaru 0ockuwjiapra 0yJanHaam:

* nmactinabku quarsoctuka oocknun-CCA;

* acocuid OOCKMY - TabCUpJAaHTaH apTepusUiapra OeBOCHTa apajammm (MEeXaHHK

TPOMOEKTOMHSI, TPOMOOACITUPAITNS, CEJIEKTHB HHTpaapTepuas TpoMOOJIN3, aHTHOTIIIACTHKA,
Crenpnam);

* gazopar nuarHoctuka 0ockuun-CCA, KT-mus (KT dynkimscu 6yaran KypuiManapia).

JlacTiadky AMArHOCTUKA DOCKHYM
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BeMopHUHr OpKa TOMOHMIArM CTON ycTuiard xoinatu. bemop xaéruil QyHKuuMsIAp
MOHHUTOpHTa yiaaHaau (Opak ypuiu, KoH 6ocumu, kepak O0ynranma DKI', KoH 60cHMUHH
WHBA3MB yi4anl Ba OOLIKaNap), TOMHP MYUra nepudeprk UHQPY3UOH KaTeTep KyHuiamu.
HNmeMuk HMHCYNBT YYYH DHJIOBAaCKyJIAp apajlalllyBHH amalra OIIMPHUII YUyH OeXyILIHK
YCYJIMHU TaHJIAIl MHIUBHIyall PaBHIIa aMaira OLIUPWIAIN, YYHKH YMyMHNA OeXyIIITHK
Ba ceacéH yUyH 3HJIOBACKYJIAp JAaBOJIAHUIIHUHT XaB(CU3Iuryu Ba cudaru ypracuaa dpapk
€k [18]. bapua nokan aHecTe3ukara ajgepXucu OYJIraH XoJulapJa-TOMHP HMOHKCHUEHH
OeXylUIMKCU3 aMaira OLIUPUIUIIM MyMKuH. Omnepanus MaiJIOHUHH aHTUCENTHKIAP
Oownan maBonam. demopan aprepus NOHKCHUEHHW (pajuai, KapoTuUC apTrepusiiap Oyiinda)
urHa OwiraH amanra omupwiany, cyarpa CemauHrep ycynu OyidWYa HHTpOIycep
VpHatwianu. MaTpanycepra kypa, AMarHOCTUK Ba €pHAITUPYBUM KareTepiap aopra €iln
MHHTaKacura, CyHrpa YHUHr mioxjapura (Opaku€cedaliuk Marucrpaib, YHT Ba dYaIl
cyOkiaaBuan Ba Ila, ymymuii, BCA) yTkasunaau, pagroKOHTPAcT MOIIACH KETMa-KeT
kuputiaay (5-mnosa). HelipoMHTEpBEHCHOH apalialllyBIapHUHT 3apypHid IIAPTH HOKOPH
0OCHMMIIH IOBUII TU3UMUIAH (OMIaTaHUIIIUP, IIYHUHT/IEK, BA30CHa3MHUHT OJIMHU OJIMIII
V4yH FOBUII TU3UMHTA 1 JTUTP (PU3MOJOTHK 3pUTMA YIyH 3 MI' MUKJIOpUIA HUMOIHUITHH
kymuimyd - MymkuH  (5-wtoa).  Tabcupmanran  aprepus Xakuga CTA/MPA-na
TaCOUKJIAHTaH MabJIyMOTJIap MaBxXyJ Oynranma, Karerep TYFpUIaH-TYFpU MaKcaiIn
JKCTpaKpaHual aprepusra VypHatuiaad. DIOpPOCKOMHK Ba peHTreHorpadux Hazopar
OoCTHJA TYpJIM XWJI HpPOIKUUsIapJa PEHTIeH KOHTPACTIM Mojjajnap o0opuiaiy,
apTepusuiap, Kanwuiapiap Ba TOMHpJap MOJMIO3UMIMOH KOHTpactra sra. OnuHras
MabiiymoTiaap OaxonaHaau. KelnH €bHanTHUpyBUM KaTeTep MakKCaJUlM  WIUINTra
JKOMNAIITUPUIIATH.

Acocuii 00CKHY:

KeiinHuanuk, MHKpPOMHCTpyMeHTapuii  (MHKpO  yTKasruwiap, MHKpOKaTeTepliap)
EbHANITUPYBUM KaTeTep OpKalu OolUIaHaIu, y TYFPUIAH-TYFPU SKCTpakpaHual EKu
UHTpaKpaHUual TOMMpJIAp MATOJOTHACH coXacura onud Oopmnagu. Tomup matosorusicu
coxayiapura apajalnryBjap amaira OlupUIaan.

Mexanuk TpomoexTomus (YJI-A).
Crenp perpuBepiapu Onian MexaHuk tTpombekromus [1,2,3,4,5,6] (YI-A).

Ennantupysun katerep ACA &ku Ila HUHT OSKCTpakpaHWMal KUCMMIa YpHATHIAMIM.
Anruorpaduk Ba (IIOPOCKOMHUK HA30paT OCTHAA KaTTa MHsI apTEPHUSICUHUHT OKKITFO3HS
coxacura (BCA, M1-m2 cma cermentinapu, Al-A2 onauHru Mus apTepPUSCHHHHT
cermenTiapu, [1a, 6acumiap aprepusicu, [11 — I12 opka Must apTEepUSICHHUHT CETMEHTIIApH)
Ba KEHMHYAIMK OKKIO3Ms KHJIMHTAH JKOH-TPOMO OpKAlM MHKpPO yTKa3rmd opkamu M ra
ynanrad CTeHyilapHH 3TKa3ub Oepulll yuyH MUKpOKaTeTep YTKa3uiaau.- ynaruura. Cynep
CeNIEKTUB  aHruorpadus  amainra  OIIUPUIIAJU-MHUKPOKATETEPHUHT  apTEePUSHUHT
TpOMOO3JIaHTaH KUCMUTa, JUCTAJl XaB3ara HucOaTaH JOKaIU3alHsICH aHUKJIaHAAH, apTepus
TEIIWIMIIN YUKapuO TanuiaHaau. MukpokareTep opkainu ToMmup nuunaru CTeHa-peTpusep
umra tymmpunaan. Ctean Perpussep tpom6 napakacunma ounnanau, CTeH ] XyKapamapu
OpKaJIM TPOMOHM TEHeTpalus KWIMII Yy4yyH Kampaa 1 jakuka gaBoMuga TpoMmoO
napaxacuaa ynuiad Typuiand. AHruorpadus EbHaNTHPYBUM KaTeTeplJaH amaira
omupmwiagu-CTeH T TOMOHHMJAH KOH MIXTICIHIH TYTWIMILIHM, BaKTHHYA peKaHaIu3alus
napaxacu 6axonanaau. Crena Perpussep 20 mut mmpur Ounan EpHANTUPYBYH KaTeTepIaH
koH acmupamusicn (30 mur raya) OwimaH Oupra OYMK XOJAa YHKAPHIIAIH.OKKITIO3HOH
0aNoOHNIM WKKM Hypiau EbHANTUPYBYM KareTepiaH (oiiianaHranga — aHTerpax KOH
OKUMMHHU TYXTaTHIll, SHIU XyAYyAJApHUHT SMOONUSACUHM OJIOUHM oymil yuyyH CTeH] Ba
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TpoMOHHU onu6 Tanvtamyaa 6ason BCA miiMeHuHae mumupanid. ApTepHust OKKITIO3UACHHH
cakJsiab Typrasaa, TPOMOHH OJMO TalIIAITHUHT 5 O0CcKuunUrada 0a)kapHill TaBCHUs ATHIIA]IH.

AcnupanuoH karerepiap OuigaH MexaHuk tpomOekromus [1,2,3,4,5,6] (V/-C). Mexanuk
TpoMOeKkTOMUSIHUHT Oy Typu CTeH[ - peTpuBepiiap TOMOHUAAH TpoMOeKkToMusigaH (apk
KWJIaId, YyHKH KarTa MHS apTepUsCHHHMHT OKkito3us coxacura (BCA, M1-m2 cma
cermeHTiIapu, Al-A2 onauHrH Musl apTepusicMiHUHT cermeHTiapu, I11-112 opka mus
apTepUSICHHUHT  cerMeHTiapu, Ila, ©Oaswinap aprepusich) [uUCTal KUPHUII  YYyH
EbHANITUPYBYM KaTeTep, TPOMO MalJIOHH OpKaliM KaTeTep YpHaTWIaAu KEHUHTU amanra
ommpuwiMaian. Tpom0O acnupanumsicn acnupanuoH Hacoc €ku 20 M mmpun EpaaMuaa
amanra owmupuinaau. KynruHa KIMHMK XoJjatiapjaa apTepus JiMEHUHACH TPOMOHU
acnupauus €piu OwiaH oau0d Tanulamra spuimiagd. KoH MIXTICI KaTETEpHUHT JUCTAI
aliMeHMHH TYcuO KyWraH xoJulapja, afanTUB yCyJd KYJUIAHUJIAAU-IUCTall KUPHUII YYYH
KaTeTep KOH MIXTIC1 Ounan Oupra onm6 tanuianany, 20 M mmpur Ouinan €bHANTUPYBYH
KareTepaan KoH acnuparmsicu (30 Mt raya) 6unan Gupra.

Mexannk Crena PerpuiBep TPOMOEKTOMUSICHHUHI ACHHPALMOH KaTeTepJap OMJIaH
komOunarwmsicu [1,2,3,4,5,6] (VI-A).

MexaHuK TPOMOEKTOMHUSHUHI Ym0y KOMOMHALMSICHHHHT —Y3Ura XOC XYCYCHSITH
MuUKpokaTeTep Ba CTEHI-pETPUBEPHU OKKJIIO3MS JKOMU OJIAM1a YPHATUIITAH AUCTal KUPHIL
yuyH EBHAITUPYBUM KaTeTep OpKAIM KaTTa MHUS apTepHsICU OKKIIIO3MSACH XyIyJHra
9TKa3ub Oepumaup. YmOy ycyn Owman CreHa peTpudBepHH TpomMO Owinan onmb
TalUlallJla KOH AacHUpalusicd TYFPUIAH-TYFPH apTepusi OKKIIO3MSACH COXacHIaru
é”I)HaJ'ITI/Ip}IB‘-H/I KaTeTCpaaH aMajira OIIHupHIaan, AHIM XYyAY[I SMOOJIMSICHHUHT MHUHHUMAI
xaB(u OnnaH TPOMOEKTOMUSIHUHT MaKCUMaJl TAbCUPUTa DPUILIIIAIN.

Ceaexrus Tpomoéonns [1,2,3,4,5,6] (YI-C).

CenektuB TpOMOOIM3 MEXaHUK TPOMOEKTOMMS KWJIMII HMKOHMATH OYyimMaraH Ba
TPOMOOJIMTUK Tepanusira Kapiu KypcarMmaiap OyiamaraH Takaupia MyCTaKui apajallyB
cudarua UIUIATWIMIIN MYMKHH. MeXaHUK TpoMOeKTOMMs OuiaH Ouprajlukia acocaH
JUCTaJl KOH MIXTIIapIHIH MUTPALUSACH YUYH UIIUIATUIIA/IH.

TpoMOomuTHK Makcaaia MHTpaapTepuai Eb-EbpUK KaTeTepu KM MUKPOKATETep OpKaIH
anreruiaza 6onycu (5-mmoBa) 2-5 Mr 1o03a/1a KUPUTHIAIU.ITXT] JTU3UCHHUHT JapakacuHH
Oaxounamr Ba TpOMOOJMTUK areHTHHHT J103aCH Ba X@XMUHH CO3Jall YUyH EbHAITHPYBYH
KaTeTep €KW MHUKpOKATeTep OpKAJIU CyIep CEeNCKTHB aHruorpadus MyHTa3aM paBHILa
aMaJira OMIMPUIKIIN MyMKHH. Kepakiau TpomO nusucu Oyimaca, KyIIMMYa paBHIIIa sSHA
2-5 Mr anreriaza KUPUTHIMIIA MyMKHH. Arap MIXTIHIH KHCMaH SpUIIN coaup OVica,
MHKpOKATeTep TYFPHIAH-TYFPU TPOMO XyAyaura YTUIIH MyMKuH, Oy spaa Kymmmua 2-5
MI  aiTeria3a KHPUTWIMIIA OWJIaH KyIIMM4Ya TPOMOOJIM3 amajira OUIMPHIAIH.
MHUKpOKATeTepHH  HMHTpPAaKpaHHal  apTepPUsUIAPHUHT  AWUCTan  Imoxiapura M2-m3
CErMEHTJIapUTa ITKA3WII TABCHUS 3TUJIA/H, IIyHa TPOMOOJIMTUK areHTHUHI KaTTa KUCMH
TUKHJIUO KOJITaH TOMUPra TYIIa i Ba aCOCaH KYIIHW OYMK KOH TOMHUPJIApUTa FOBHIMANIN.
Makcag MUHHMaT MHUKIOpJArd TPOMOOIUTHK BOCHTANAp OWJIAH peKaHAIU3aIHsra
OPHIIMII Ba KOH KeTUIl XaBOUHM KaMaitupumiiup. TpoMOOMMTHK mpemapaTHUHT 2-5
0oJlyc MHTpaapTepuall HHBCKIMACHIAH CYHT, anTelUIa3aHuHr Kojiran go3acu 40 makuka
JTABOMHJIa TOMUP MYUTa FOOOPHIIMINY MyMKHH. ByHnait xonna, 6\a Ba O\B anTeruiazaHuHT
ymymuii 1o3acu 0,9 MI/Kr gaH OMIMacikry Kepak.

DKCTpakpaHuad Ba HMHTPaKpaHHAll apTEPUSUIAPHUHT CTEHO3M Ba  OKKJIHO3HMSICHHH
anruomtactuka Ba / éku Crengnam [1,2,3,4,5,6] (VI-C).
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Ymly Ttyphoaru apajamyB apTepusi IHCEKLHMSCH, aTepOCKIepoTHK Omsmka (oHuma
WIIEMHK WHCYJIBT YYYH WIUIATHIIATU. DKCTpaKpaHUA apTePUSUIAPHUHT KPUTHK CTEHO3HU
Ba OKKIIIO3MSCH, IIYHWHTICK, WHTPAKpaHUAT apTEPUSHUHT aTePOCKICPOTHUK OIsIiKa
dboHM1a camapacu3 MEXaHUK TPOMOCKTOMHSI OWIIaH, TAbCUPJIAHTaH apTePUs CErMEHTUHUHT
0aJIOH aHTMOTUIACTUKACH amaira omupuiaa. CTEHO3 Ba OKKITIO3Hs COXACH OPKAITH MHKPO
VTKa3rud  YTKa3wiaad, apTepusi OKKIIO3WACH — XOJaTHJa MHKPO  YTKa3THYHHHT
EHPHANTUPWITAH YTHUINW YYyH MHUKpPOKATeTep WIUIATUIAAM, OaJoH KareTepu OwiiaH
aJIMaIITHpUIIaI — OAaJOHHUHT JHUaMETpPU apTepUsTHUHT Xakukui nuamerpunan 0,25-0,5
MM KaMpOK TaHJIaHA/IH.

Kynpok komauk creHo3 OwiaH, apTepusiHM KaiWTa TUKIam XaBhu OunaH-apTepusHU
Crenanam Tyfpucujga kKapop KkKaOyn kuwiauHaau. CrTeHn aprepus MIHMKACTIAHUIIH
Japaxkacuja YpHATUIaJAW Ba apTepusl JAEBOpHra J3Tapiu Aapaxaaa ENUIIMIIN Kepak.
ACAHMU Crenananiia guctain dMOOIHsIIaH XUMOsI KHJTUIIT TH3UMIIAPH KYJUTaHWIAAH. Arap
Crenguu YypHatuim 3apyp Oynca, Ttaiéprapnuk amanra omupunaaun — 500 mr raua
aTCETWJICAIUTCHII KHCJoTacu nukapura kuputmiaad, 5000 moHa remapuH TOMHp WYHTa
1o6opunaaun (5-unosa). Kionumorpen €ku THKArpelOpHH TaiHMHIAIL TYFPUCHIA Kapop
kaOyn kwimHanu (5-usosa). Onepanusiiad KSHUHTY AaBpia QpakiysuiaHMarad €Kl mact
MOJIEKYJISIp OFUPJIMKIArH renapu Oyropuiaany (5-umosa).

Ha3zopaTt 1uarnocTuka 60CKAIM

Hazopar CCA 1yrpuman-Ty¥pu Ba JaTepall IpodKIUsIapa aMaira OIupHUiIa i, OJUHTaH
aHrHorpamMmanap aactiaOku OOCKM4Ya OJMHTaH aHTHorpammaniap OuilaH TaKKOCIaHaH.
Omnepanust oxupuga MHUKPOMHCTPYMEHTApH EHbHANTUPYBYM KaTeTeplaH YHKApUIIaIu.
Karerepnap, unTpoaycep onuld TanuiaHaiu, apTepusl MOHKCUEH >KOMUTa cTepui OaHmax
KyJUTaHWJIaI1, reMocrasra erryHya (5 makukanaH €K yHIaH KYI) MOHKCUEH COXAacHaaru
apTepUsHU KYJJa CUKUII aMaira OIIMPHIaAN, TeMocTasra 3Tud Goprad, 6ocum OaHaaxH
KyJlaHuWIaau. Aprepust MOHKCUEHUAA EMUIT MOCJIaMaiapy MaBxy/Jl Oyiranaa

- Amanuér Kypuima KypcarMmaiapura MyBoduK amanra owmupunaau. Arap Crenanap
YypHaTuaran Oyica Ba Takpopuil omepauus 3apyp Oyica, MHBa3MB ceHcopiap €pAaaMuia
KOH OOCMMHUHHM Ha3opaT KWIMII Kepak Oyica, MHTpaJiocep YpHATUIAAW Ba ACENTHK
OaHJaX KYJUTaHWUIAIH.

AmajnéT/apajanys caMapagopJura KypcaTKuaiapu:
* OKKJIFO3UB apTepus XaB3aCUHUHT peBackysipu3anusicu MTUCH 26 - 3 Ga.

* HEBPOJOrHK 3TUIIMOBUYMIMKHUHT perpeccusicu, HUXCC OannapuHuHr acia XojaTura

HucOaTaH MacalulIly,

* O0eMopHHM OYymarum maituia Ba omepaumsgan keiumnru 90 xkyn maBommupa Mpc 0-2
OaJuira SpULIHILL

Kappoxyimk apajamyBu:
Kopunua apenaxku (Ymumuau 30-33% ra kamMmalTUpaIH - OKKIIIO3UB ruapocedany Ouaan

I'emukpanekToMHus , KypcaTManiap:

- ypra Mus aprepusicu Xyayauaa mManura uHdapkt (50% maH opTHK) EMOH KoJUIaTepa
koH okumu (U cund, C napaxacwu);
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KOH TOMHUp OOLUIAHHUIIUAAH S coaT/aH KaMpOK BaKT YTray, rmacT 3UWIMK MailoHH - ypTa
MU apTepusicu XaB3acuHUHT 50% maH Kynpory;

KOH Tomup OomnutanummaaH 48 coarjaH KaMpoK BakT YTrady; MacalTUpPHITaH 3UUWINK
MalJoHU - ¥pTa MUsl apTEPUACHHUHT OYTYH XaB3acHu,;

* MUSIHUHT YpTa YM3UKJIH TY3HWIMAJIAPUHUHT 7,5 MM J1aH OPTHK CHJDKHIIIHN;

© YUKyYaHIMK OWJIaH Ke4aJuraH MUSHHHI YpTa YU3HUKIA TY3UJIMAJIApUHUHT 4 MM JlaH
OPTUK CUJDKHUIILIY;

- 60 émmaH KNYUK;
YHKY4YaHJIMKIaH 9yKyppOoK OyIMarad OHT Japa)kacuja ;
- nHpapkT Xaxmu 145 cm [3-5, 7-9]

MHd COIM TYSWIMAJIAPWUHUHI CHKWIWMINHHWUHI KIWMHUK Ba HeﬁpOHMaFHHF 6€JIFI/IJIapI/I
quaﬁraH TaKAupAa NOCTEPHUOP KpaHUAl HYKYPUaHUHT JCKOMIIPECCUACU KS‘/pcaTI/IHaHH .

NB! T'eMHKpaHUAKTOMHUSHM  peXajJallTupuiiia Oapua  aHTUKOAryJsIHTIap  Ba
AQHTHUIUIATENIbET areHTiapu OeKOop KWIMHAIAW. HEHPOXUPYPruK apajairyB xaBpu YTud
KeTryHua .

NB! Drapnu nexommpeccusi yayH CysSK OMHACHHHHT YIIMaMH Jypa MaTep IUIacTh OwiaH
oupranmukaa 12 cm  (omaubru-opka) 9 oM (foKopH-TIacTKH)  OYJMIM  Kepak.
NB! Temnopan 100beKTOMUS HEHPOXMPYPTHUHI XOXMILIUIa Kypa aMaira OLIMPUIIUIIN
MYMKHMH. Arap Oy amanra OIIMpHWJICA, MU TYKMMACHHM THCTOJIOTUK TEKUIIMPHUINITa
1000puII Kepax.

NB! MimeMuk MHCYJIbTHH KAPPOXJIUK €bJHM OWJIaH JaBOJIALL.
OpTa apanamyBiap KyWuJIaru mapouTiapia MyMKUH:

* MHCYJbTIAH KeWnH 24 coartraya MUHUMAI HeBpotoruk aeduiut (TUA, KHYUK HHCYIIBT)
Ba KPUTHK CTEHO3/YTKHP OKKJIFO3WOH MaBKyUIMTH, KoJjarepal KOH TabMHHOTHHUHT
€BbKJIUTH - TPOMOOIHAAPTEPEKTOMUATA YPHUHMIII .

cyOoKITi3EHY ) Xy3ypuaa perpeccusi MOWHIUIUTY OWJIaH MHHUMAJ HEBPOJIOTHK TAHKHUCITUTH
OuJiaH MHCYJIBT KEHUH - KapOTUJ] SJHIAPTEPEKTOMHUS .

Vrkup (cy6akyT) maBpaa KappoXJIMK apanallyBlapHH YTKa3WIl TYFPUCHAA Kapop
HEBPOJIOTJIAP, AaHECTE3UOJIOTIIAP, PEaHMMATOJIOTIap Ba )appoxjap (HEHpoXupypr éku KOH
TOMHP appoX) HMIITHPOKHIATH MyXOoKamalap HaTWXacuja Xap Oup Xojariaa aaoxujaa
KaOyJ1 KUJTMHUIIIN KEPaK.

Bbomka myosaxanap : €x

MyTaxaccucjaap OMJIaH MacJaxaTJallMuil y9yH KypcaTManap :

OKKJIFO3UB THApocedanus TMmaimo OynraHga , M IIUIIA Ky4alWImd Ba MeEIHUaH
TY3WIMQJIAPUHUHT  JUCIOKANuscu Oenrwiapu MapxXyJ Oyiaranaa, HMHTpaKpaHHAT
apTepUsUIApHUHT JICBOP-OKKIIIO3UB IIMKACTIAHUIIIAPA aHUKJIAaHTaH X0JIap/a .
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* KOH TOMHp JKappoX OWJlaH MaciaxaTJIAIlIUII - arap aHUKJIaHTaH Oyica peKOHCTPYKTHB
orepanyusuiap y4yH KypcaTMajapHU aHHWKJIAMl YYyH OYWHHHUHT KaTTa TOMHPJIAPUHHHT
CTEHO3JIM JIE3EHIIApH;

* KapUoJIor OMJIaH MacjaaxXaTJIalluIl - aCOCHH aHTUXUIICPTECH3UB TEPANUSHUA TaHJIAI EKH
Ty3aTHUI, IOpaK AapUTMUSCUHHU TY3aTUII, arap YTKUP KOpOHAp CHHAPOM Ba YIKa
sMOosnsicura nryoxa oyica ;

* oprammornor GmiaH MaciaxaTIalluil - KYpUIl MalIOHJIapUHU aHUKJIA y4yH GyHIYC,
MEePUMETPUSAATH IIHII OCITUIAPUHA UCTUCHO KHUJTHIII;

* DHJOKPHHOJIOT MAcCjIaXaTu — rUICPriIMKCMHUSHU Ty3aTUI MaKCaauaa,
* reMaToJIor OMIaH MacJlaxaTJallrIl - KoaryJionaTtruaiiap MaBKy 6S7J'IFaHI[a ;

¢ TCpareBT, IIYJIMOHOJOI ouiaH MacjaxaTjaalivin - acoparjiap pPHBOXIAHHIIHWAA -
KacaJIxOHaJga ITHEBMOHUS,

e yponor OuiaH MaclaxaTlallWil, arap acopamiap mnaigo Oyica - CHUWIUKHU yILIad
TypHill, YFUpaad KeTUlll, CUUIUK EbJutapu HHPEKIUsIIApH,

* )KappoX OWJIaH MaciaxaTJAIIUII - KApPOXJIUK EbJIM OWIaH JaBoall Kepak OyiraH ETok
spayiapy maiio Oynrannia,

* raCTPOIHTEPOJIOr OMIIaH MacjaaxaTJallril - arap acopariap pUBOXKJIaHCA: OILKO30H Ba YH
MKKHM 0apMOKJIM HYaKHUHT YTKUP CTPECCIH sipajapu.
Peannmanus 6y aumMura yTkasui y4yH KypcaTMasap:

* UHCYJIBTTA 11y0OXa KWJIMHraH O0apya 6emMopiiap MUHTEHCUB Teparnus OyauMura ETKu3uiaiam.

JlaBoJ1al caMmapaJopJura KypcaTku4japu

o xaruii ¢QyHKIpsUIapHAHT (Hadac oMM, MapKa3hil TeMOJMHAMHUKA) WIILTAIIHHA
TabMUHJIALL,

* Maxcyc JaBoJialll yCyJUIapyu - MHUSHUHI HIIEMUK COXAaCHMHM KOH OWJIaH TabMUHIIALIHU
TUKJIAII YYyH UIIEMUK UHCYJIBT yUyH penepy3roH Tepamnus;

* B TJIT 6unan 24 coatnan keitma HUXCC mkanacuauHr 4 €KUM yHAaH OPTHK Oara
nacaiuimmy OuiiaH Ba3USATHUHT SIXIIMIAHUIIN "' ApaMaTHK SXIIUIaHum" 1e0 xucoOnaHa iy,

* IB TJITnan keinH pexaHanmuzanus yabrpatoBym Ba MPA éku CTTA mMabiymoTiapu
acocuga OaxolaHaau;

* CJIOTBYCT cunoBunHHT perpocnekTuB Taxyimii 120 nakuka nunna HUXCCaunr 40%
ra kamaiiranuau anukaaau. UB TJIT donuna pexananmmusaius OunaH OOFINK |

* Oupra KejaJuraH HEBPOJOTHK KaCAUTMKIAPHH HaBoail (MHs HIMIIHA, YTKAP OKKIIO3UB
rugpocedau, TUCIOKaIKs CHHAPOMH);
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* BHCCEpaJl acopaTiiapHd (ITHEBMOHHS, YmKa 3MOOJHUSICH, MACTKH SKCTPEMHUTAIAPHUHT
YyKyp TOMHP TPOMOOIMOOIHUACH, ETOK sipaiapd, OIIKO30H Spacd Ba OOIIKAiap) OJIUHH
OJIMIII Ba JJaBOJIAI,

* 3pTa HelpopeaOuauTaus ;

* UHAUWBU YAl UKKWJIaM1U HpO(bI/IJ'IBaKTI/IKa.

Keiiunru gaBosamn: amOynatopust 00CKMYU1a peabUINTalUsIHI JaBOM STTUPHULIL.
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“UITEMHUK UHCYJbT” HO30JOTIUSICU BYUUUYA
TUBBUHA TPOPNIBAKTUKA BA PEABMJINTAIIUSICH
MUJIJIMA KJIUHUK IMTIPOTOKO.I
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Tuo6uii peadbnamramus https://omcneurol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12883-
024-03565-8

JpTa HelipopeadUIMTAIIMA BA NAPBAPHUIL Y0PAIapHu
peabmimTanys KaCAUITMKHUHT OMPUHYM KyHHJIaH Oonutad MHTEHCHUB Tepamus Oymummuia
OomaHaau Ba peaOuauTAMsHUHAT 1 Ba 2 00CKUWIaApUHU Kampad oJ1ajiu.

MyBapPpakusaT/iu peadWIUTANUSIHUHT ACOCHMH TAMOMJIApPH:

- spra Oouwianmmm ( HHCYJbTAAH KEHMHIM OWPUHYM KyHJIap). Arap Kacajuluk
Oonuanranunad keiuH 4 xadra nunna QyHKUMSHUHT OMpPO3 SXIIWIAHUIIN Ky3aTHIICA,
TUKJIAHUIII MIPOTHO3U SXIIIH.
- laBomuiinnru (tanadycnapcus), TH3SUMIMIATE Ba 00CKUYIApH.

- MYPaKKa0JIUK, Kyl TAPMOKJIUJINK .

-bemop Ba yHHUHI SIKHHJIApPUHHM pea0WwianTauMs KWIMIAa (aoj HIITHPOK 3THII
[4,5,7,10-12].

bupranukna OynaraH KacaJUIMKJIApAa BOCHTAa PEAOWIMTANMACA YeKJAHTaH 6K
KOHTPEHAUKeIUP . AHTMHA MeKTOPUCHHUHT Te3-Te3 XYKyMJIApH Ba JaM OJIMII OMJIaH
KOpPOHAp apTepus KACAJUINIH, OpPAaK S3TULIMOBUWIMIHU;, IOKOpH, EMOH Ty3aTWIraH
apTepuan THIEPTEH3Us, CypyHKaId yIKa KacaIMkiapu (Te3-Te3 XyKymiap OwiiaH
OpoHxuayl acTMma, OOCTPYKTHUB OpOHXHMT); AMA0ETeC MEIUIMTYCHUHI OFUp IIAKIUIAPH;
CaparoH; VTKHp SUUTMFIIAHUII KacCaJUIMKIIApW; MYIIAK-CKEJNEeT TU3UMHHUHI ailpum
KacaJUIMKJIapU. OFUp apTpo3 Ba apTPUT, ammyTauus KWIMHraH OEK-KYJIapH.
[Icuxoznap Ba orup neMaHciap HadakaT XapakaTYaHIUK, OaJIKK HYyTKHU THKJIAI YYyH Xam
KOHTPEHAUKAMSIUP (MyCTaKHI Xapakar Ba y3-Y3WHH NMapBapyIll KHIUII KOOHIHSITHUHHHT
EbKJIUIH), TOC ab30JAPUHUHT (PAOJUSATHHU HA30PAT KHUJIMII, FOTUIIHUHT OFUPJIMTH, OFUD
IOpaKk Ba yIKa. MNarolorust Maxcyc JacTtypiap Oyiinya UXTHUCOCIAIITUPUITaH
peabmwinTanys Myaccacalapy MapKasjlapuia peaOuauTauus KWIMIIHU Tanad Kuilaau
[4,5,7,10-12].

bemopJapuu 3pTa paonamITHpUII YYyH 3apyp WapTJaap:
* 3TApJM Japa)xkaja OHT Ba XYILIEPIIUK;
reMOJUHaMHUK OapKapopIuvK;
canbuii remomuHaMukaHuHT Epkaurd (DK[T Ba KOH OOCHMHUHM Ky3aTHIN MakKcajara

MYBO(]HUK);
KT Ba MPU tagkukoTiapuma canOuii JUHAMUKAHUHT EhKaMrd (JIe3€H Ba M
XaXKMUHAHT OIIHNIIIH, JUCIIOKAIUS XOJMcaIapH).

Opra peabuiaurtanus xaBhu: MUOKAp] WIIEMUSCHHUHT PHBOMXJIAHUINN (KYMHHYA KIMHHK
XKHUxaraaH "HKuM') Ba IOpaK PUTMUHHUHT Oy3WJIHMIIH; MHCYJIBTHHHI JACTIa0KU KyHJIapHiaa
XaldaH TallKapud OKHUCMOHMHA  (AONMATHUHI  3apapiiaHuIira caqOuii  TabCHpH
[4,5,7,10,11,12].

Famxypiauk Kuaui ycyJiapu:

TymakauHar GO0 yunHUHT KyTapwiraln xonatu (30 napaxa)

- Tymakaa Te3-Te3 OypuiIuiuIap Ba TaHAa XOJATUHUHT Y3TapHIlIu.

- TepuHu KypyK Ba TO3a CakJanIu

- Tymak sipanapuHu ONAMHYU OJMII YUYYH, YJIAPHHUHT Haiifo OYynuin XxaBdu oKkopu OyiaraxH
X0J1/1, MaxTa-A0Ka JOUPATApUHH CYSIK YCUMTalapy OCTUTa KYHHII, CYB €KUM XaBOTa KapIiu
TYIIaKKa KapIiM MmaTpaciapiad ¢oijiadaHuil, TEPUHUHT KHU3apUIIM Ba MacepalusCUHU
JlaBoJIal.

- Kynnanuk (kepak 0yica Te3-Te3) Ba TYFpuiIaHran Oypmainap OuiaH Kypyk OY/IHIIN Kepak
Oynran yolIaOHM 3 BaKTUAA Y3rapTUPHIL.

- KaO3USTHUHT OJITUHM OJIUII - jTakcaThduap ( OMCaKOIMII , IaKTyJ103a, TyTTalake ), Xap 2
KYHJIa TO3aJI0BYU XyKHAJIap.
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- Oru3 Ba HazoapeHKHU xap 2-4 coarna Tyainerra onub OOpuHT - cypruy Epaamuna,
cyarpa 5% pomamka spuTMacu €K YHUHT VPHUHU OOCYBYM MOJJQIADHUHT WIIUK
uH(Y3HMOHH OMJIaH YalHHT.

Ofn3 OYUUIMFMHM TApBapHIl KUIMII OOpPUK KHUCIOTacu €KU (ypaTCUIMH SPUTMAacH
OunaH MyHTa3aM JaBOJalIHM, jJa0rapHU He(Th JKEeIH Ba JCHTU3 UTIIYMYpT &Fu OuiaH
EFJIalllHY 3 MYUTa OJIMIIN KEpaK.

- K¥3um mapBapum Kuiuil, skymiaaaad, A Ba b Butamunmapu Oynaran anOyCuj Ba MO
TOMYWJIAPUHU TOMU3UILL

bemopHuHT ofmpiurura kapa0, xap 2-4 coarna (MeXaHMK BEHTWIALMS NAWTH/A)
BaKyyMJIM aCCUMWJISIIAA EpamMHJIa TPaxeoOpOHXUAI JapaxTHH CAHUTAPHS KHJTUIIL
- Kynura 3-4 mapra kykpak KapaCHHUHT BUOPALMSUIA MAaCCaXKHU.

KyBuKHM TH3uMiM paBuma OymaTtuimi, arap Kepak Oyica, cuiiauk mydaraau
KaTeTepu3alys KWINLI, WIOXKH OYyica, €NMK JApeHax TU3UMIapuIaH QoiaanaHuil,
dpKaKap/a - Mpe3epBaTuB KaTeTepIIapH.

- KyBuKHU noummii kateTep OuilaH aHTUCENTUKIIAp OMJIaH MyHTa3aM I0BUO TypHILL
- Y3IIyKcHu3 KaTeTepu3anusgaH XaB(CU3POK HWHTEpBAJrada KaTeTepH3alusara 3pTa YTHII
(arap woxwu Oyica).

JlaBo3umra kapao jgaBoJsam

Kon tomupupgan kevnHru 5-6 kyHmaH Oomniad mrosn OynraH o€K-Kyiuiap Y4yH Maxcyc
yciyonap sparunaau. KyH gaBomuaa mapeTHK Kyl Ba OEKHUHT TYFPU SKOMIAIUIIMHU
Ky3aTHII Ba OEMOPHUHT ETOKJArd XOJIATUHU KyHHTa OWp HEeYa MapTa Y3rapTUPHUII Kepak.
CynuH xonaTura KymmMMya paBuIlla, OEMOpPHU COFJIOM TOMOHMra ETKH3WII Kepak,
IIYHUHTJIEK, 3JIKa, TUPCAK, COH, THU33a Ba TYNHK KaOW OYFWHIap/a MaccUB Xapakarjap
KWIAIL Kepak. MylakjJapHUHT CHACTUCUTECMHU KaMaWTUPUIIHUHT OJJIUH, aMMoO
caMapali yCyJid - JKyH MalNoK Ba KYJKOM KHHUO, mosl OYynraH OE€K-KYJUIApHU HCCUK
TyTUUIMp. Arap O€K-KyJ MyIIaKJIapUHUHT KOHTPaKTypacH »3pTa pHUBOXKIAHCA Ba
Ce3WIapiM Japakaja aHWKIaHCa, OEK-KYJUIapHH Keyalo KyHAy3 Ty3aTHII XoJjaTuaa
Maxkamuami kepak. Arap OeMOpHHMHI YMyMHil axBOJM HMMKOH Oepca, OyHmail wopamap
MYMKHH.

Koiinamrys 6unan naBonam Hadakat €TOKAa AaM OJUII BaKTUIA, OaKK OEMOpP MYCTaKHII
paBHIlIa TYPUII Ba XapakaT KWIMIIHKA Oolaranjaa xam naBoM »Taau. Enka Oyrummmaru
OFpUKJIap YUyH KyHuJaru KypcarMmainap 3apyp:

1. BemopnapHu >XTHETKOPIUK OMIIAH KOWJIAIITHPHUIL - OEMOPHU 3apapiaHraH TOMOHHWTA
KyWraH XoJjja elika CysSTHHH TNPOTPaKIMs Xojarura (OJJWHra) CHIDKUTHIN, COFJIIOM
TOMOHJAaH €TraHja TMapeTHK KYJIHM €CTHUK OwWiaH KYyJula0-KyBBatTiall, e€iaKka OVFUHUHU
éctuk Omnan Kysab-KyBBatiain (étaérrania). opka TOMOH/I).

2. XonuMmIiap Ba KapuHAONUIAPHN OEMOPHHU Xapakarra KEJITUPHUIIHUHT FOMIIOK yCYJUIapu
Ba MApPETUK KYJIHU KaHAal TyTUII KEPaKJIUTHHH YPTaTHILL.

Tabumit xapakaT HaMYHAaCHHHM XypMaT KWITaH XO0Ji1a, (PU3MOJOTHK XapakaT Opajufruaa

MapeTHK KyJI Ba AJIKaJa MaCCUB XapakaTiapJaH dpTa (poiamaHur .

JpTa BepTHKALIAMTHPHII OOCKMUYMa-O00CKHY amalra OLIUpPWUIaTd, TYIIAKHUHT OOII
YUYUHUHT KyTapuiraH Xosatujad Oomad, CYHrpa OBKATJIaHUII BaKTHIA Ba YHJAH KeWHH
TOPCOHHUHT OajiaH]l XOJIaTHUra YTHUIN, MAacTKU OEK-KYJUIApHU TYMIMpHIL, OEMOpPHM KalTa
YKOUJIAIITHPHUIL, BEPTUKAIIU3AaTOpIIap Ba I0pyBUMIapaH (o amaHuI.

PesxxumMHM KeHraiTHpuI BakTH (JHTHII Ba YpTaya KacauTuK YUyH):

* OEMOpHU KACAUIMKHUHT OMpuHYM KyHHJa KyHura 3 mapra 15-30 makuka maBomuma
KyTapwirad 00uI Taxrara Kyium MyMkuH (OomrHuHT Oypuaru 30 © naH ommanam);

* OeMOpHHU KacayuMK OommaHraHuaad l-4-kyHupa o€KJIapWHHM TAcTra TYIIUPTaH XOJjaa
KapaBoTra YTUPHUII MYMKHUH, YHM MMKOH KaJap IacCUB YTUPHUII XOJaTUIa YTKa3WII Ba
yHra xap ToMoHiama &paam Oepum (KyJutad-KyBBaTJiall) MyXUM axaMUsTra ara. opkKa
TOMOHJIaH, €H TOMOHJaH, OEKIap CTeHaAa KM IOJIAa TEKUC TYPHUIIM Kepak); YTHPHII
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XONaTuaa KOJWII Mynnath - OmpuHum MapTta 15 makukaman 30-60 makukaraua sXmid
OapronuTiK OnmaH (BepTUKAN X0JIaT OBKATIAHUIII, HYTK TEPANeBTH OMIaH MaIIK KHJIHII Ba
tampu¢ OyropyBuriaap OuiiaH MyJIOKOT KWIUII YYYH MILIATUIAIN);

* YTUprad xoJj/1a CTaTUK Ba IMHAMUK MyBO3aHAaTHH CakJjall UMKOHU Oyica, Oemopra 1 éku
2 xumy épramua (Yprada 7-KyH) THK TypraH Xojarra YTHIITa ypraTuiaim;

* TUA Ounan orpuran 6emopiap (akat KacaJUIMKHUHT OOINUIAHUINNIAH OUPUHYN KyHHIA
€TOKJa AaM OJIMLIa/IHN.

BepTtukanuzanusara Kapim KypcarMmanap OFUp MUS MUK OelIrujaapu, OHTHU CTyHop EKu
KOMa HYKTacura TyIUpHUILIUP. BeMOpHHHr axBoiu SXIIKIaHUO, MU KOH alIaHMIIN
Oapkapopramranna, pPe>KMMHU Y3 BaKTHIAa KEHrauTupuinHu Oommiamn kepak. byHmaH
TalIKapH, KapJIUOMyJIMOHEp STUIIMOBYMINTH OYJraH, Iopak YMKUIIM KaMalTaH Ba aTpHsiI
¢ubpunanust MaBXyuIMru OyiaraH Oemopiapia peXMMHUHT KEHralWIl cypbaTh Ba
MaIIKJIap MTHTEHCUBIIUTH YEKJIaHTaH OYIUIIN MyMKUH.

cyOnykcacéHyHy Ba BepTHKaiesTUpMe Owinan Oofnmk Oynran Oomika acopaTiapHU
OJITMHY OJIMII Y4yH OUMHT Ba opTe3napiaaH ¢oiiajaHuil MyXUM axaMusTra ora .

Hadac onmumm mamkjgapu - naccuB Ba (aos, TeMOJAMHAMUKAHH HOPMAaJUIAIITHPUIITA,
KHCJIOPO/ OWJIaH TAbMUHIIAIIHY THUKJIAIITa Ba Hadac oM TAPTUOMHHA PUBOMKIIAHTHPHUIITA
KapaTwirad. bupunun kynnapaan 6omwnabd ¢oiiganaHun MyMKHH.

Otum  Oy3unumiapunu  0axosam Ba jgaBoJaml. bemopHu Kangail xaBdcus
O3UKJAHTHPUII Ba Oy acopariapiaH KOYHIN KEPAKIMTHHU aHUKJIANl Yy9yH HWIUIa0
YUKHUITaH Tapo3uiap EpaaMuaa ITUIHK Oaxomam (4-1aoBa).

acocuil 4opa-Taadupiap KyHuparwiapaH uOOpar: OBKATIIAHTUPHUII TaWTHIA ETOK
OOLIMHUHT KyTapuiran xojaT, oBkataaH keiinH 20-30 MUHYT naBoMuAa yuuiad TypHIL,
IOTUITHY HA30paT KWJIMII, OBKAT/JAaH KCWHH OFU3 OYVIUTMFHHHU O3WK-OBKAT KOJIMKJIAPU Ba
TyInypUKIaH TO3aJalll, VpHaTumI. €MOH MIPOTHO3IU
HA30TacCTPUK Halya €KMW racTpoctoMus TpyOkacu . [lapeHTepan OBKATIAHMII: STapiiu
SHTEpAT O3UKJIAHTUPUIIHU TabMUHJIAII MyMKUH OYIMaranaa amanra OmupuiIaiay .

Haiiya OnJyiaH 03MKJIAHTHPHIN YYYH KypcaTMaJap:

* OKCHWJI-D)HEPreTHKa TAHKUCIUIH OWJIaH FOTUIIHUHT OFUP AUCOYHKIMICH (OJIUHTH 5 KyH
numIa TabMKil paBUIIa O3UK-OBKATHHHT ATApIIU Japakaaa UCTEbMOJ KUITHHMACIIHUTH);

* OEMOpPHUHT KOMa Ba CTYIIOpP XOJIaTH.

Arap 0TI KUHAH 0yJca:

* (hakaT OEMOPHHHT YTUPraH XOJaTHa OBKATIAHTHPHII (OpKa OCTUIAry TassHY OWJIaH);

* OHI caMapaii Ba XaB(CU3 OTHII YyYyH NO3ULUSHM Tamnam (OOLIHM OJIMHIA STHII,
IOTHII BaKTH/Ia 3apapiaHraH TOMOHra OypwiI);

* 03UK-OBKATHHHT KOHCHUCTEHIMSICUHH (IOMILIOK OBKAaT, KYIOK ITIOPECH, CYIOK ITIOpEecH) Ba
CYIOKJIHK (Myc, €rypT, KyIOK Keje, CHPOII, CyB KOHCHCTEHIIMSICH) TaHJIAIl: 03UK-OBKAT EKH
UYUMITIK KaHYAJIMK CYIOK OYiica, ceiipHM OoNumI IyHYa K KUinH Oynaan ( MHTUIINIICU3)
KYJATyM;

* KYNIMHYA acrupanusra oaud KenaJurad O3WK-OBKATJIApHU IMATAJaH YMKApUO Tallliarl:
HOpMaJI KOHCHCTCHITUSIIATK CYIOKJIUKIAp (CyB, mapbatiap, 4oii), HOH, e4YeHbe, EHFOKIAp
Ba Oorkanap,

[uera:

[TeB3nep Oyiinua 10-coHnM mapxe3 CTOJM; TaBCUS ATUITAH OBKATJIAHWII TapTHOW -
cyTkacura 4-5 mapra; OyIOpHUIll MyIIaTH: y30K.

Kune3norepanusa MyajuinpHUHT HMIUTAaHMaNapu JJIEMEHTIApUHM Y3 HYHMra OJraf
pedaexkc MamkJIapuHUHT Mypakkad Th3umu:. bamanc 1, ®enbnenkpanc , Boiita, bobarx
Tepanusicy ( HelpopeaOMIUTAIMs TIPOTOKOJIUTA KAPaHT ), HIYHUHTCK (ayax OynraH o€k-
KyJlapard TaccHB XapakaTiap, CerMeHTal THMHACTUKa, I[1acCUB-aKTUB MalIKJjap,
Xapakarjgap. Kapulwidk. Mamkinap oOpKa TOMOHJA, €HMHIW3[a, OIIKO30HMHIU3/A,
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VTupuiaa, ofkia TypHIlga Ba KyJUIaO-KyBBaTIaHMAacJaH TypuO amaira ONIMpUIIaIH,
IIYHWHTJIEK, TasHWIM Ba TasHUYCU3 IOpUIN (PYHKIUSICHUHH PUBOKIAHTUPHUIIHHU V3 WUIUTA
oJIaau.

KucMoHuiI MamIKJAap TepanusiCHHH YTKa3sHIIJAa IbTHOOPra oJMII Kepak OyJran
acocuii puxpiap :

-OEMOPHHUHT KOWJIAIIUIIN CHMMETPUK OYIIHIIN Kepak

-Mamiyiap Oom Ba yMypTKa IIOFOHacHJaH OEK-Kyiiapra, Karra MYCKyJiap Ba
OYFUHIapAaH KMYUKIApra, M30METPUK IOKJaH TUHAMUKAra Kajap KeTMa-KeT OakapuiIMIIH
Kepax;

-MallKJIap XaKMUHU OLIMPHUII Ba KEHMHrM Oockuura YTuml ¢akaT OJIUHTUCHHU
OupraliTuprasjad KeiuH aMmaira olmupuiagy,

- Oapya MallKJIap TeMOJMHAMMK KYpcaTKUwiap Ba OEMOPHUHI YMyMMH aXBOJIM Ha30paTH
OCTHJIa aMaJIra OLIUPHIIA]IN.

[TaccuB rMMHACTMKAa MHTEHCUB Tepamusi OyauMuaa OonuiaHamy (MO3MIMOH JIABOJIAII
Owan Oup Bakria). MimeMHK WMHCYIBT y4yH MACCHUB MaIikjaap 2-4 KyHIaH OOILTaHAIH.
[TaccuB xapakarnap OEK-KYJJIAQpHUHI KaTrTa OyfumiapuiaH OOLUIAaHWIIM Kepak, acra-
CeKkuH Kkuuukiapra yragu. IlaccuB xapakaTiap Kacaln Ba COFJIOM TOMOHJQ, CEKHH
CypbaTaa, CWITaHMAaclaH aMalira OIIMPWIAId. ByHUHT ydyH MeToauct Oup Kynu OwiaH
OYFuUM ycTuaaru O€K-KYJIHU, UKKUHYUCH OMilaH OYFUM OCTH/IaH MaxkaM Oofnaiinu, cyHrpa
Oy OYFuHIa MaKCHMal Aapakada Xapakariap Kuiaaau. byrum YKinapuHuHT Xap Oupu yuyH
takpopui conn 5-10. [TaccuB malkiap opacuaa IOPUIIHUHT [TACCUB TAKIMIUHHU aXpaTuod
KypcaTtui Kepak, Oy a3ca OeMOpHM €TOKAa €TraHja XaM [opuilra Taiépramira Xxu3Mar
kunanu. IlaccuB xapakarinap Hadac oyl Mamkjaapyd Ba OeMOpHHM MyLIakJIapHU (aol
paBumia OymamTupumra ypratum  Ownad  Oupnamwtupuinaau. Opatna  maccuB
XapakaTlapHU TYfpu Oakapuiura ypraTWiral KapHHJIOLUIAp MIITUPOKHIA KyHura 3-4
MapTa MacCUB THMHACTUKa YTKa3WII TaBCHUsl STWIAIW, KOHTpEeHAMKalusuiap Oyimaca,
UIIEMUK HMHCYIbT yuyH 7-10 mapra Oonutanaau. kyniap. daosn rmMHacTMKa OWPHHYM
TUKJIAHTaH XapakarjapjaH OouuiaHagy. MyIIakiapHUHT TOHMK Ky4WlIaHWIIM fo3ara
KeJaJuraH CTaTMK Ky4JaHWII MallKJIapu Ba XapakarT OwiaH Oupra AMHAMHUK MaIIKiap
MaBxya. XKumauii mapesnap yayH (aosl THMHACTHKA CTATHK TAOMATHUHT MAIIKJIapy OWiaH
Oonutanaau (3Hr ocoH). By Mamiknap o€k-Kya cerMeHTIapHHU OepHiraH Xojaraa yuuiad
Typulian ubopar Oynub, TYFpu OONIIaHFUY MO3MLMSICHHU TaHJIALI XKyJAa MyXHUMIUD.
JluHaMuk Makiap, OMpMHYM HaBOaTAa, TOHYCH OJaT/a OLIMAaWIUraH MyUIakjiap y4yH
(3KaHMHT VFUPIOBYM MYIIAKIApH, CYHMHHATOpIAp, OMJIAKHHUHT, KYJI Ba OAPMOKJIAPHUHT
HKCTEHCOPJIApH, COHHUHI YFUpiaad KeTyBUM MyLIakjiapH, O€K Ba OEKHHMHI (IIeKCOopiapH
yuyH) amaira omupuiaand. JKumamuit mapesnap OwiaH yiaap HACOMOTOpP MaIIKjiap OwiaH
Oonutananu (Oemop OmpuHYM HaBOaTna OepwiraH XapakaTHU aKJIMH TacaBBYp KHIJIHIIH
Kepak, CyHTpa OakapwiraH XapakaTjiapra or3aku 0axo Oepu0, yHH OakapuIlra xapakat
KWINAIIA Kepak) Ba SHTMUIAIITHPWITAH HIApOMTIap/Aa XapakaTiap OwiaH OoluTaHaIu.
VTknp  MaBpHMHr  oxupura  Kenu6, (aond  XapakaTNApHMHT  Ta0MaTH  sHAja
MypakkabaIaay, Takpopaml Te3JIMIH Ba COHU OPTajH, TOPCO YUYH MalIKjap OoluiaHaau
(earmn  Oypwiumiap Ba €H  TOMOHTra Orwiuil, (¢UieKCcuéH Ba  KEHTaWwi).
MycTrakuil OpUIIHM YpraHuim €Tokjaa JaM ONMII JaBpuiaH OonuiaHaau. FOpuimn
GYHKOMACHHE THKJIAI OYiWya TPEHWHTHUHT KyWHZard KeTMa-KeT OOCKUWIapHuHH
@KpaTUII MyMKHUH:

1. TlaccuB (danaxkiaanraH OEFM HMHCTPYKTOp EKM XaMIMpa TOMOHHUJAH Xapakarra
kentupwiaan) Ba ¢Gaon ( mapeTMk o€kna Xapakariap MaBxya Oynranma ) - &Tokna
FOPHIITHY TAKJIH] KUJIHII,

2. YOpuiHy YpraHuIIHUHT TaW€prapauk OOCKHYH, IIy >KyMJIaJaH YpraHuil: a) ETokaa
MYCTaKWJI YTHPHUII, 0) UKKajda O€K yCTHIa TYPHII, B) HaBOAT OWJIAH COFJIOM Ba MapeTHK
0€KKa TYpHII ; JT) Y3 )KOWUIa IOPUIIHH YPraHUIII.
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Kenaxkakaa ropuin KyHUKMajgapura ypratui Kyiugaru 0ocKkuuiapia aMmaira OUIHpUIaIi:
UHCTPYKTOp OwmitaH topuit; 4 €ku 3 0€KiIu Kymmmuaza (KaMuIi) TasHd OUIaH FOPHIIL; TaéK
OwIaH opHuIll, TAEKCU3 IOPUIIL.

bemop

IOPHUIIHK OONUIaragaa Ba KYHUKMallap THKJIAHTaH[a, TallKy €paaM uxtuépuii 6ynanu. by
JaBpla HHCTPYKTOp OeMop OuigaH WILIAIIHA JAaBOM OJTTUPAAM, YHUHI pOJIM YHTa
XaMpOXJIMK KHWJIaJW, HHCTPYKTOp OeMOpHHUHT €HMIA, (ajak TOMOHIAH, MapeTHK KYIHU
ky3ataau. Kyn mapdra OunakHu KEHraWTUPHUII X0JIaTH/Ia YpHATHIIAAW Ba IOPHUII ManTHIA
KYTHUHT (JIEKCUEH CHHEPrusicura Kapmu Typaau. OEKHUHT TYFpU XOJIATUHU TabMUHJIALI
kepak. Ilapetnk OEKHMHT capkMacuHHM OapTapad 3TN Y4YyH , LIIYHHUHTACK, OEKHUHT
wiantap ¢rekcopiapuia OXaHTHUHT KeCKMH oMy OwiaH, o€k bunaru 3yp OYyruHHU
OapKapopIaMITUPHIN YIyH OaliaH], dTapyinya KAaTTUK MIJITa 3ra OYIraH Maxcyc mos03an
(Haru3 3TUKIAp MYMKUH) KM KaydyK TOPTHUII KYJUTAHHIAIH. .

Peabunuranus AManuérua KyHuaara TEXHUK BOCUTANAp KYJUIAHWIAIU: Y4 OEKIN KYJITHK
tTaéKkuacH, YUH MaiiloH4acu Ba IOTypuIl &bllakuacu. byHaa OupuHum HaBOaTaa y4 OEKIN
taéKkuajaH QouTamaHuIaad, KEHUH apeHajga IOpUI, CYHIpa HATWKalap sximm Oyiica,
Maxcyc €bs O¥itnad ropuil. beMopHUHT axBoiuaa WXKOOUN TEHICHIMS MaBxXyxd Oyica, y
apuM €TOK JaMMra yTKa3swiaJud Ba TEpaleBTUK MaIIKIap (PU3MOTEpanusi XOHacHujaa
YTKA3UIUIIH MYMKHH.
Sceu 103a/1a FOPUIITHY TUKJIAITHUHT MabiayM Oup OOCKHYMAA 3UHAIONIA, Ipra, KyM, Iarai
Ba  TpaHCNOpTAaH  (QoOWJaNaHUIIHU  YpraHumra  YTUII  TaBCUS  JTUJIAJIM.

Maccax. Ko Tomupuaan KeiiuH peadujauTanus AaBpuaa MaccakaaH ¢GouaajaHuil
XapaKaTJapHH THKJAl Ba MYAaWsiH acopaTjlapHU OJJAMHU OJIMIIHUHT MYyXHM Ba
camapalu ycyiiapuiad oupuaup . Maccaxx KaCaJUIMKHMHI 2-4-KyHHJa acopaTjaHMaraH
UIIEMUK MHCYJIBT YUyH Oyropmianu. Maccaxx 6€eMOPHUHI OpKa Ba COFJIOM TOMOHUJA, Xap
kyH#, 10 nakukagan Ooma® amanra OMIMPWIAAM Ba MpoLEAypa AABOMHUIUIMIMHU acTa-
cekuH 20 pmakukarada ommpand. Maccaxk O€K-KYJIHUHT MPOKCHMAall KHCMIIApHJIaH
OolutaHaay Ba JUCTal KEcmilapra kapad aaBoM 3taau ( CKamyloxymepasl Kamap: JJika -
OuJIaK - KyJI; TOC KaMapy: COH - MacTKu O€K - 0€K). Maccax MallIFyJIOTIAPHHU YTKA3UIIIIa
KyHuard npuHIUIIapra puost KWIMII Kepak: SKCTaHCOp MyLIakJIap 0/1aTAa Kyija Maccax
KWJIMHAAM, OEKHUHI IIMH Ba Jjopcail ¢uekcopiapu 3ca O€KKa Maccax KUJIMHAIH.
JaBonam kypeu Xap kyHHu amanra omupwiagurad 20-30 npoueaypagan nbopat. Maccax
KypCHHM TyrarranjaH cyHr, 1,5-2 oitnuk Tanaddyc KWIMHT, IIyHIAH CYHT Maccax OuiaH
UIIJIOB OEepHIll TaKpOpIaHaIH.

MexHat Tepanusicu - Oy KyHJAJIUMK KYHMKMajapra ypratuii, OeMOpHU KyHIAJIUK
daonusaTra MOCIAIITUPHIL, YHUHT aCOCUN Makcaau OeMOpHHMHT OOIIKajgap/iaH MaKCUMall
Japaxkaia MYCTaKWIUIUTUHU, Y3-Y3WHU MapBapyIll KUJIUII KOOMIUSTHHH Ba MYCTaKHI
XapaKaTHU TABMMHIALLIAP. Y THPraHaa CTATHK MyBO3aHATTa SPHUIIMITAHAAH CYHT, GeMop
CTylJa YTUpraH XOJJa YHUHT OJJMra KYWWIraH CTOJIIaH MYCTakWJl —paBUIIAA
OBKaTJIAaHMILIM Kepak; arap CH3 YTHUPraHWHTU3[a JUHAMHK MyBO3aHATra sra OYicaHrus,
¢yTOoiKa, KYHIak, KO30K KUHMIIHM YPraHWHT, TUK TypraH XOJJa CTaTHK MyBO3aHaT
MaBXyJ Oynranga - saBa0oja Typrapaa oBUII Ba Xokazo. KyHpganuk ¢aonusr
KYHUKMaJIapUHU PUBOKIAHTUPUII YUYH )KUCMOHHM Tepanus Oyiinua MyTaxaccuc - KacOuit
TepaneBT TOMOHUJAH aJloXua KYIuM4a MallFyJI0TIap YTKa3WINIIU KEePaK .

MexHaT TepanusCUHUHT Makcajlapy Kyiuaaruiapaas noopar:

- 0EMOpPHUHT (YHKIIMOHAJI UMKOHHUATIAPUHU OMPUHYM TEKIIMPYBJA Ba KEHHHYAIUK BAKT
VTumum ounaH 6axomar;

- oflaT/Iaru KyHIaauK (paoausTHu 00CKUYMa-00CKIY TUKIIAIII,

- HO3UK BOCUTA KYHUKMaJIApUHU PUBOKJIAHTUPHULL,

- OEMOPHUHT XaéTHUHU OCOHJIAIITUPAIUTaH MAaXCyC KUX03JapHU TaHJIal.
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Mabaym OynuimmMya, COFJIIOM KYJIHMHT KYHAAJIHK MALIFyJOTIapUHH Oakapuil y4yH
(oBKaTnmaHWI,  KATOO  Bapakjaml, TyrMajJapHH  MaxXKamJjall)  KOMIICHCAIHOH
¢oligananumH OUp HEYa coaT JaBOMHUAA UMMOOWIM3ALMS KUIUII OPKAIH KaMalTHPHUIII
HAapeTHK KYTHUHT (QYHKIUOHAT THKIAHUIIMHU parOarmiantupand (Ypraya Ba DHIHI
X0J1aTap/a). mapecuc) KOH TOMUPHUIaH KeHHH Oiiap Ba XaTTO HUJLIap.

HyTk Tepanusicu papcjapu.

Hytk Oys3wnummu (adasus, au3apTpus) Ba IOTHIN Oy3wiaMmikd Oyiran Oemopiapra
WHCYJIBTHUHT OMpUHUYM KyHJapujaa Qoiganu OYnumu MyMKUH OYiaran Ba spTa Ba Ked
peabunuTanmsi OOCKHWIApUAa camapaiu OYiuO KojlaJauraH HYTK TEPANEBTHHUHT &plaMu
kepak. HyTk Tepanuscu TexHUKAacMHU OwiMaran THOOMET XoAMMIIApU HYTKH Oy3uiraH
oemopiiap Ounan MYJIOKOT KWJIMILIa HYTK TEPareBTUHHUHT UIITUHU
MypakkabIalmTUPMACIUK YUyH KyHUAard TaBcusiapra amall KUIUIUIapu Kepak:

* beMOpHUHT KypHIll coXacuaa OYIMHT Ba YHUHT YbTHOOPUHM K0 KHUJa OJTAHWMHTU3TA
NmoHYIMIMKXOCHIT KUJIMHT.

* [IloBkuH Ba OeroHa TUpHALI XyCyCUSTH OepyBUM MOJJAJIapHU €bK KWJIKHT.

* CeKHH, CEeKUH, aHUK TallipUHT.

» Kuckaua caBosutap Ty3uHT, yJIapHU OupMa-Oup cypaHr.

* bemopra myammo xakujaa yitnam ydyH BakT OCpUHT.

* Arap 6emop xaBoO Oepa onmaca, YHIaH UMO-HIIopaiap, OO YailKaIl Ba OOITMHY ATHUII
opkanu ¢oii1aJaHUIINHI CYPaHT.

* Arap y30K BaKT CyKYyT CakjaraHjaH cyHr, 0emop TycaTnaH OMpop HapcaHu TYFpu aiiTca,
YVHHU Xe4 KauOH aWTWIraH CY3HM OMp Heda MapTa Takpopiiamra MaxOypiaamaHr - 0y HyTK
AMOOMSICHHUHT MAKIJIAHUIIHATA OJTUO KEeNaIH .

* beMopHu anoxuaa ToBynuiapuu Ttanapdy3 KWIMIra MaxkOypiiaMaHr, YJIapHUHT
apTUKYJSIIUSCUHU KYpCaTMaHr.
* Arap OupoH Oup HOTaHUII oJlaM OMJIaH OEMOPHHUHI aXBOJMHHM MyXOKama KHUJIHII 3apyp
Oynca, yHUHT Xy3ypHuaa OyHu KuiMaHr. HyTKHU TynryHonMaiau, 1e6 TaXMUH KWIMII YHTa
MICUXOJIOTHK TpaBMa KEATUPUIIA MyMKHH.

3apapiaHral HYTK (QYHKUOUSUIApUHU TUKIAma QakaT Manakaid Jioronea- adasuosor
Kand KWIMHMIOM Kepak. bollka XOJWMIIapHMHI, KapUHIOLUIAPHUHI €KM Oemopra
FAMXYPIUK KWJIA€TTaHJIApHUHT MYCTakuil unulamu (axkar OyHIallk MyTaxaCCHUCHHHT
Ha30paTu OCTHU]A MYMKHH.

FOxopu yapuok Tydaitnu 6upuHYM OGOoCcKUUWIapJaru MalFyjiao0TIap KyHura Oup Heda Mapra
10-15 pakuka naBoMuAa YTKAa3WIUIIM Kepak. HyTKHU THKJIAll XapakaTiapHU TUKJIAIIIaH
Kypa Kynpok BakT Tanad sraau. LIy BakT numaa 6emMop HYTK TepameBTH Ba YKUTHITaH
KapuHJouulapy OwuiaH amOynaTop JaBojaHMmM Kepak. HyTk, Ykum Ba &3um
KacaJulMkJiapu Oyiran 6eMopiap OWiIaH MalIFyJIoOTIap YUyH Typiu Xuil €paaM BOCUTalIapH
Tasa0d KWIMHAAM. MaB3y Ba CIOKET pacMjapH, KeCHJIraH €KW MarHuT anupOocu, YKUII
y4yH KuToOIap.

dusnorepanus, aKymyHKTyp. YmOy maBomam ycyiuiapuaaH (oiigamaHum  KOH
TOMHUPJAPUHUHT YTKUP Ba YTKUp JaBpiapuja YEKIAaHTaH Ba KEHHHTH TUKIAHHII
JIaBpiapuia MyXUMpoK Oymamu. KacammukHuHT OWMpWHYM KyHJIapu Ba Xadramapuaa
DIIEKTPOMATrHUT Tepamnus , Kpuérepamus, KEpOCHH Ypamiapu, Jiazep Tepamnusich Ba
UMITYJIBCII  OKUMJIAp EpIamMua TMapeTHK MYMAKIAPHUHT 3JIEKTP CTUMYJISIHSICH
KYJUTaHWIAIU. DJEKTP CTUMYISIUSACKH TabCUPUAA KY3FAaTWIITaH MYyIIaKjIapJaH MakKcaaiu
adbdepenranmss xocusn O0YnMO, BaKTMHYA HWHAKTHUBAIMSIUIAHTAH HEPB JJIEMEHTIAPUHUHT
TUCUHXUOUCEHUTAa Ba CTUMYJSIUSACUTA ONUMO Kenmaau. AHTAroHHCTIap TOMOHHJIAH
TabCHUPJIAHTAaH CIACTHK MYyIIAKiap: KyJd Ba OapMOKJIApHUHT 3KCTAaHCOPJApH, OEKHUHT
nopcan ¢uekcopiaapu. Kynm kanammm crumysstopiapaaH QoiipanaHranna Oup Hedra
MYyIIaK TypyXJapu TabCUP KHWJIUIIH MYMKHH.
Bapua yupamryBnap (¢usmorepaneBT OWiaH MaclaxarTilaliraHUJAaH KeWWH amanra
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ommpwiagy. Ilcuxomoruk €paaM MHCYJNBTra yuyparaH OEMOPJIApHHUHT SIPMHUAAH KYyNuia
PHUBOXKJIAHAIUTAaH WHCYNBTAAH KEWHHTH JCTPECCHSHU Ty3aTHINra KapaTHJraH
Henpeccust peabunuTanys TaaOUpIapuHUHT MyBaddakusTHra caadouil TabCup KUiaau Ba
IIYHUHT YYyH TETHIUIA MyTaXaCCUCHHUHT MacllaXxaTy €KW JOMMUHN MIITHPOKUAA CKPUHUHT,
JIOpU-JIapMOHJIAD Ba IICMXOTEPAIeBTHK JaBOJAHWIIHU Tanad kwiamm. [4,5,7,10,11,12].
bemopuu

peabwinTanys JAaBPUHUHT OOIIMAa Ba OXUpHUIa YMyMUH KaOynl KWIMHTAH IIKaiajap,
baprxen GpaosuATHHUHT KyHIQIUK TypMYII HHICKCH Ba Y3rapTUpwWiran PaHkuH mkanacu
épaaMuia TEKIIMPHII Kepak.

Kacaaxonara éTKkusum

PexanalmuTHpHWIrad KacajaxoHara éTKM3HMII YYYH KypcaTMaJap: €K.

HlomuInHY KacajxoHara €TKHU3MII Y4YYyH KypcarMmajap: YTKup cepeOpoBacKysip
aBapusira nryoxa.

NB! bemMopHH HHCYJIbTHH JaBOJIAll OYHHYa MXTHCOCTAIITHPWITaH Oyiumura (MHCYJIbT
MapKasd) sra OyiraH SHT SKHH Ky TapMOKIM HIM(POXOHAra HMKOH Kajap TE3pOK
HIOIIMIMHY KacajxoHara €Tku3uil. Mxtucocnamran 0yium 6yamaran Takaupaa, SHT SKUH
TUOOUI TAIIKWIIOTTa 3YJIMK OMJIaH ATKa3u0 Oepulll.
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