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Myunpapuxa:

Oéxk 0apmokgapuHuHr «OpTTHpHIrad aedopmanusiiapmw» 0yinda

TAIIXHUC KYMUII BA JaBOJAIIHMHT MULIMH KIMHUK POTOKOIH

npopUIaKTHKa Ba peabMiInTaussHUHT MUIITHIA KITMHAK TPOTOKOJIH

Oéx OapmoxnapuHuHr «Oprrupwiran aedopmanusiapu» Oyitnua 17- 6et
THOOUH apanamyBiIapHUHT MMM KIIMHUK IPOTOKOJIH
Oéx OapmowyiapuHuHr «Optrupwirad  aedopmanusuiapuy Oyinua | 30- Oer




OEK BAPMOKJAPUHHUHT «OPTTUPWITAH
JTE®@OPMALUATIAPN» BYUNUYA TAIIXUC KYUUIL BA
JTABOJIAIIIHUHI MWIJIUM KJIMHUK IPOTOKOJIU

Tomkenrt — 2025



1. Kupuw.
Ymly KIMHMK NPOTOKON OEK OapMOKIAPUHHHI OPTTUPWIraH Jedopmanusiapu
Oynran 6eMopIIapHH TAalIXUCIIAII, JaBOJIaIl Ba MPO(UIAKTHKA KWK OYiindya TaBCUSUTApHH Y3 HUUTA
onaau. Ymoy HPOTOKOJHH HIUIA0 YMKMIINA PYyC TUJIMIATW HAIIpiapJa 4YOm STHWITaH KIWHHUK
TaBcHsUIap Ba Makoianap, mryHuHraek, PubMed (MEDLINE) wmabnymotnap 6a3acuuaru
MabJIyMOTIIap acoC KHIIMO OJIMH/IH.
XKT Koanapm -10/11:
XKT-10/11 |
Koa ’ HoMmnu
M 20.1/MBI13.1 Bom 6apmokuunr Banbryc kuidmainmm (Hallux Valgus)
(opTTHpHMITaH)
M 20.2/MB13.2 O¢éx 601 6apmorunuHr puruaura (Hallux Rigidus)
M 20.3/MBI13.3  Bou 6apmMokHHUHT Oolika aedopmanusiiapu (OpTTUPUITAH), 1Ty
Kymiaaan 6oir 6apMokHUHT Bapyc kuitmanuimm (Hallux Varus)
M 20.4/MBI13.4 Oé&xuunr Oomika 0onracuMoH aedopmanusiiapu (OpTTUPUIITAH)
M 20.5/MB13.5 Oéx 6apMoxk(Jtap )uHHUHT OomIKa nedopmanusiapu (OPTTUPUIITAH)
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en
https://icd.who.int/browse10/2019/en

IIporokoaHu MIJIA0 YMKHII Ba KaliTa KYpuO YMKHII caHacu: YOy npotokon 2025
Hwina nnutad YMKUITaH, MPOTOKOJIHY KaiTa KypuO unkum 2028 iiniga pexxanamTupuiraH.

Yy KJIMHUK NPOTOKOJI Ba CTAHAAPTHU HIIA0 YMKHUII YYYH MachbyJ Myaccaca:
Pecny6nuka MXTHCOCTAIITUPUITAH UIMH-amannii THOOUET MapKa3u TPaBMAaToJIOTUS Ba
opromnenus

My aTHAMCUMILIMHAP UIIYH T'YPYX ab30J1apU pyixaTu:

1. Kapumon M.IO. Kadenpa mymupu TMA, T.¢.1., mpod.
2. XynoiioepaueB K.T. Kadeapa mynupu Aung ATU, 1.¢d.1., mpod.
3. Xoaxanos U.1O. bynum myaupu PUTOUATM T.0.4., ipod.
4. Kapumon X.M. Kadenpa nonentu HPMHMP, T.¢H.
5. Baumues D.10. Bymum myaupu PIITTEUM, T.¢.1., ipod.
Myaniudaap pyinxaru:
1. Pamanos II.H.. PUTOUATM 6ynum myaupu, dancada JOKTOPH.
2. U6oToB B.H..- PUTOMATM Ky Ba 0€K MaHkacu XUPYPrusicl OIUTUMHU XOJAUMHU


https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en
https://icd.who.int/browse10/2019/en

Penensenrtaap:

1. A6paaues C.C. T.p.H. opromenus Oymumu Mynupu, batnmenHoB Homumarn Munmii
UXTUCOCIAIITUPUITaH TPaBMATOJOTHS Ba OPTONEOUS MapKasu,
Kozorucron Pecnybmukacu

2. AcuaoBa C.Y T.(.1.., TTA tpaBmMarosorus Ba oprorneaus kadeapacu npodeccopu

Knunuk nporokosn PUTONATMHuuHT unmuii kenramuaa 2025 iun 16 suBapaaru 01-coH Murumum
0OaéHu OWiIaH TacAUKJIAHTaH.

TexHUK 3KCTepT 6axocH Ba TaxpupiIall:

1. M.M. CanueB — PUTOUATMuuHT nimMuii unwiap 6yiinya 1upextop ypunoocapu
2. A.P. XomumoB — TBMOMHuUHT TpaBMaTONIOTHs Ba opTomneaus kKadeapacu acCUCTEHTH

Ma3Kyp KIHHHK IPOTOKOJ Ba CTAaHAApT ¥Y306ekucTon Pecy6mikacu COFIMKHY CAKJIAII Ba3HP
V¥punbocapu bacutxanosa 3.1, Tub6wmii cyrypra 6omkapmacu Oouwuru 11, AnmapnanoB, KITUHUK
IPOTOKOJIJIAp Ba CTAaHAAPTIAPHU MIIUTA0 YUKHUII Ba skopuit atum 6yimumu 6omwuru 111.P. Hypumosa
OOUTYUITUTHIA, KIIMHUK IPOTOKOJUIAP Ba CTAHAAPTIAPHU UIIIA0 YUKHII Ba >KOPUN STUII OYIMMU OOIIT
myraxaccucu  I. JIxkymaeBa Ba erakunm Myrtaxaccucu — H.PaxumoBamap  TOMOHHUIaH
MYTaxacCUCIAPUHHUHT TAIIKUIUK Ba YCIyOUil KyMaruaa uiuiad YnKuiras.

Kuckaprmanap:
MPT MarHuT-pe3oHaHc ToMorpadus
YTT YABTPATOBYII AUAarHOCTHKA
IKT AIEKTpOKapaAnOTpadus

Yoy Ho3010Tue OViiHYA NPOTOKOJ (poiifaiaHyBUMIAPH:

TpaBmaToiior-opromneiap, peHTreHOJI0TIap, HEBPOIATOIOIIap, NeANaTpiIap, YMyMUl aManueT
g oKopiIapu, peabuIUTOIO0IIap, aHECTE3UOJIOT-PEaHNMATONIOTIap, THOOUET oNuil YKYB I0pTIapu
tanalanapu, KIMHUK OpAXHATOpIap, MarucTpiap

Yoy no3zonorusi 6yiiuua 6emopsaap roudpacu:
O¢Ex 6apMOKIapuHHUHT OPTTUPWITaH AedopManusiapu 0yiaran 6emopiap

JAunarHocruka ycy/uiapu (IMarHOCTHK apaJialiyBJ/iap) YYyH JATUIIAP JapaKACUHU
oaxosaam mkanacu (JJUABII):
JUABII Kenraiitma
MabiyMOTHOMa-Ha30paT OCTHIATH TAAKUKOTIAPHU TU3UMIIH KYpHO YUKHII KU MeTa-
TaxJ i épaamMuia Tacoquduil KIMHUK TaAKUKOTIAPHU TU3UMIIH KYPUO YUKHUIIT

NunuBuayan MabIyMOTHOMA-HA30paT OCTUIATH TAAKUKOTIAp €KW WHIUBUIya
Tacoguduil KIMHUK TaJIKUKOTIAp Ba MeTa-TaxXJuia EpaaMuaa Tacoauduil KIMHUK
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TAJAKUKOTIApAaH TAaIIKapU Xap KaHAad Au3allHAard TaAKUKOTIApHU THU3UMIM KYpuO
YUKULIT

ManymoT ycynu Oyiinuya KeTMa-KeT Ha30paTCU3 TAaIKUKOTIAp €KUM YpraHuwiaéTraHn

3 yCyJIJIaH MyCTaKiI OyamMaral Moc €3yBiiap yCyJiM OWJIaH TaAKUKOTIAp €ku Tacoauduit
OynMaraH Ku€écuil TaIKMKOTIIAp, M1y KyMJIagaH KOXOPT TaAKUKOTIapu

4 Kuécuit 6ynmaran TaiKukoTiIap, KIMHUK X0JIaT XUCOOOTH

5 XapakaT MexaHU3MH EKH IKCIIEPT XyJIOCAaCH YUyH (aKkaT MAaHTHKUH acoC MaBXKy/]

IIpoduaakTuk, TepaneBTUK Ba peadMIuTALMSA TAAOUPJIAPH YUYH JATWIIAP 1apaskacuHU

(JAABLL) 6axoaam y9yH mKajia

JABHI Kenraiitma

1 Merta-taxyinn épaamuna TKTnapHu TM3uMIM KYprO YMKUII

5 Tannanran TKTnap Ba Mera-taxyun €pmamupa TKTimapman tamkapu Xap KaHzai
OU3aliHAaru TaAKUKOTIAPHU TU3UMIIU KYpUO YHMKHII

3 Tacoauduit 6ynmaran Ku€cuii TaIKUKOTIAp, Iy KyMIaJdaH. KOXOPT TaIKUKOTIapU

4 Kuécuii Oynmaran TagkuKOTIap, MHCOJUIAP XHCOOOTIapu €KW XOoJaTiiap CepHsCH,
Ba3UATHHU Ha30paT KWIUII OYiinya TaJKUKOTIap

5 @dakaT apajalllyBHUHI TabCUP KWIMII MEXAaHU3MH (KJIMHUKrada TaJKUKOTIap) EKu
JKCIEPT XYJIOCACH YUYH aCOC MaBKY[

IIpodgunakTuk, TMATHOCTHKA, TEPANleBTHK Ba peaduauTanus Taadupaapu oyinyia

Tascusinap (JJABI) 0yiinya apajgamyB/ap JapakacuHu 0axoJiam MKaJIacH

BT

Kenraiitma

Kyunm TaBcust (6apua camapafopiauK dopa-taadupiapu (HaTwxagapu) MyXuM, Oapda
TaJKUKOTJIAp IOKOpU €KUM aJojlaTiii yciIyOuil cudarra sra Ba yJIapHUHI CypajiraH
HaTWXKajapu Oyiinya Xyocagapy MyXoKamasiaH yTraH)

Hlaptnu taBcusinap (kypuO yukuiran Gapua camapalopiMK dopaiapu (HaThxkaaapu)
MYXUM 3Mac, 6apya TaJKUKOTJIap IOKOpHU €KW afoiaTiu yciyOuit cudarra sra smac
Ba/€KU yJapHUHT CYpajraH HaTHXKajgapu Oyiinya xyrnocajlapu MyXoKaMajJaH yTMaraH)

3aud TaBcus (agekBaT cudaTIM JATWLIAPHUHT HYKmurd (kypub yukwiraH Oapua
camapaJIopJIMK Yyopajapu (HaTrKajlaph) MyXUM dMac, Oapya TaJKUKOTIIap MacT yCIyOoui
cudatra sra Ba yJIapHUHI CypairaH HaTWXajlapu Oyinua Xylocajlapu MyXoKaMajaH
YyT™Maras)

3. Acocuii KHUCM

2.

Oék

6apMOKJIapUHUHT

1. Kupum

opTTHpWITaH  JedopMauusiIapd  KEHI  TapKairaH  OpTONEAUK

naToJiorusiiapan Oupu xucobmanaau. Ymoy nedopmarysiap Talkyd KYPUHHMII MIAKJIA Ba JapakacH
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Oyitnua Typnuda Oynmaau. Ymap Typau €mmaru Oemopiapnaa yupaiau. bapMokmapHuHT OyHmaid
nepopmanusuiap Xaét cudaTHHM Ce3WSIapiaM Japakaaa EMOHJIAIITHPHILNM, OFPUK, Xapakar
YCKJIAHWUIY Ba KOCMETHK HYKCOHJIApra OJIM0 KenuImu MyMKWH. By kKyHmamuk xaértma, allHUKCA,
noitad3an KUHUIIIa ce3unapin Oy maam.

2.2. Tabpud

«O&k GapMOKJIApUHUHT OPTTHPHIITAH AehopMaIusiapu» araMacu TYpJid Xuil 0apMOK
Kuimaiumnmapy Ouiad TaBcuduianrad Oup KaTop MaToJIOTHsUIApHA Y3 wamra oiaau. Tyrma
nedopMmarusiapaad Gapkiu yaapok, OpTTHpUITaH Aeopmalnusuiap anuk cababnapra ara. Yimapra
MEXaHUK IMUKACTIAHHUIILIAPH, HHPEKINOH KapaHap, CTATUK 3YpUKHIILUIAP Ba OOFIaM
anmapaTHHUHT KYUCH3JIUTH KUPaaU. by MaToloTUsIapHUHT 3HT KEHT TapKaJIraH Typlapu —
BaJITYC, Bapyc, OOJIFAaCHMOH Ba OOIIKasap.

2.3. O€K 0apMOKJIAPUHUHT OPTTHPUJITAH Je(opMAIUAJIAPUHUHT TACHU DU

o bupunun O0apmoxkHuHr Bajiryc aegpopmanmsicu (hallux valgus) — O6om GapMOKHUHT
TaHAHUHT YypTa KECUMHUra HUCOaTaH TallKU TOMOHTa JedopMalusicu , Oup BaKTHUHT Y3uJa
OupuHYM Y1 OGapMOFMHUHT MYKU TOMOHra nedopmarusick OwiaH TaBcudiaHanu. by
negopmanus OMIIOK TYKUMasap y3rapuiuiapi Ba 0apMOKHUHT CTaTHK YUKHIIHM OusIaH Oupra
KEYa/lH.

e Hallux varus — 601 6apMOKHHHT UYKH TOMOHTA jJeopmanusic OWIIaH XapaKTepliaHaIH.

e Hallux rigidus — OupuHuM mnaHxa-0apMOK OYFuUMIaru OFPUKHUHI SHI KEHI TapKaJraH
UKKUHYM cabalu. Y apTpo3 Ba OYFUM XapaKkaTUHUHI YEKJIaHMIIM OWiaH Kedaau, Oy aca
IOpHIIJIa KUHMHYMIIMKIIapra Ba XaéT cudary nacaiummra oaud Keaaau.

o bBoaracumon O6apmok nedopmanmsich — OapMOKHUHI JIOMMHH STHITaH XoJjaT OuiaH
TaBcU(uaHaau. Y OWJaH OFpHK, KaJIOKJIap Ba TepU SUUIMFIAHUIINA Ky3aTHJIUIIM MYMKUH.
KoncepBaTuB 1aBosai HaTHKa OepMaraH TakIup/ia »KappoXJIMK apaslallyBy TaBCHsI 3TUIIAJIH.

3. lMarHocTuKa yCy/u1apHu, €HAALIYBJIap Ba sKapaéniap
3.1. JInarHocTUK Me30HJIap

HIukoaTnap:

bemopuap acocan noia63an kuitnmaru Hokyamukmnap (80%), «ycumray coxacuna orpuk (70%),
KocMeTHK Myammonap (60%) Ba MKKMHYM MaHXka Ccysk 0oy octuaa orpukiaapaas (40%) muKosT
Krtaauiaap. OFpUK TOPTUI TyQailin TEPUHUHT OPKAa HEPBU Oyiinda XaM ro3ara KeJIUIIi MyMKHH.

Kacamumk Tapuxm:

Bemop Ounan cyx0art jxapaéHua KacaUIMK CUMIITOMIIAPH, YIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIHN, YMyMHH Ba
J0Kaj Oenruiapra TabCUp KUITyBUM oMuiIap 6axonanaan. OFpUK TypH, YHUHT jKOMJIAIIyBH Ba
JTABOMUIINTH, HEBPOJIOTHK Oy3MIIMIIIAp MaBXyAJIUTH, Toifa03ai TaHIania KHMMHYMINKIap Ba
JKUCMOHHH (baOJ'II/ISIT YCKJIaHUIIIN aHUKJIaHaIu.

Texkmupys:

o Hallux valgus: Oupunum nanxa- 6apMoK OYFUMHH KY3[1aH KSUUPUII Ba OYPCUT, OFPUK
KOMITaITyBUHH aHHUKJIAII.



e byrum xapakaruau 6axomnam (Hopmaaa 70-90° opka Tomonra, 30° TuraHTap ATHIINII).

o ByruMHUHT €H TOMOH GapKapOpIUTHHU OaxoJarl.

e Jledopmariuss MOOMIUTUTHY TEKIIAPHIIL

3.2. JInarHoCcTUK aJroputm Ba auddepeHunan 1MariocTuka

Jlnarsoctuka Kyiujaaru O0OCKAUYIApHH Y3 UUUTa OJIaJIH:

1. AHaMHe3 HUFHUIII

o IHukosTnap: oFpuK, IMCKOM(POPT, KOCMETUK Y3TrapHILIap.

o CI/IMHTOMJ'Iap HaBOMHﬁHHFH Ba TaOMaTH.

o IlukacTianumiap, HOKyIai moad3all, OpTTUPHIITaH OMHILIAP.
o XaMmpox Kacajiukiap.
2. Du3MK TeKIHMPYB:

o TuHy xonaTaa Ba I0KJIaMa OCTH]IA OEKHH KY3/1aH KEUHPHUIIL.

o bapmoxk maknmman 6axoam (Banryc, Bapyc €Ki O0IFacCUMOH JedopManusiap).
o byrumnapHuHr xapakaryatjiura (purug €ku MoOu).

3. HHCTpyMeHTAJ TAAKHKOTJIAp:

o Penrtrenorpadus: nepopmanus Oypuaru, Cysik y3rapunuiapu Ba OYFuM X0JIaTu

OaxoJa”Hagu.

o Kowmmbrotep Tomorpadus (KT): mypakkad nedpopmanusmapau 6axosmaii.
o MPT: oMok Tykumanap Ba OYFuM X0JIaTu.

o Ilnantorpadus: o€k Tarura oK TAKCUMJIAHUIIIMHKA 0axoJIarl.

JANOPEPEHIUAJI JUAT'HOCTUKA

Juaruos Huddepenrman TaaxukoTiap Jlnarso3Hu UCTUCHO
JIMarHOCTHKA YYyH acoc KWJTHII ME30HJIapH

Hallux Valgus Bomr 6apMoxHHUHT OOTIIKA Pentrenorpamma Bomr 6apMoKHHHT aTepan
GapMoOKJIapra TOMOH Knunuk Texmmpys Kuimaiumuy yHu 6onka
Kuimaitn6 Gopumm, Ky3ra MATOJIOTUSIIApAaH
KypuHraH nedopmanus Ba (bapxJiant TMKOHUHH
OMpHHYH TTaHXa- 6apMOK oepasi.
OyFuM coxacuaaru
MaxaJUIui OFpHUK.

[onarpa OFpUKHHHT Te3 Pentrenorpamma Ionarpa smmzonuk 6ymu0,

OOILUTAHUIIN, KM3apUII Ba

Knunuk Texmmpys,

SULTAFIIAHUII OMJIaH

IIUII, 0JaT/ia OUPUHYH peBMarpoda keuany, Hallux Valgus sca
TamXka- 6apMoK OYFIM CypyHKaII! XKapaéHra ara.
coxacuaa. MouesuHa
KHCJIOTACHHUHT I0KOPH
Japakaza OYIuIy.

Pesmaroun apTput Cummerpuk 6yrumnap PentreHorpamma Pesmatoun apTput

MIMKaCTIaHWUIIN, TOHITHU

Kimnuk texmupys,

CUMMETPHUK paBHIIAa

KOTHILHII, TH3UMIIN peBMarpoda Kymiad OyrumnapHu
Genrunap (dapuox, [IMKACTIIAMIN Ba TH3UMITH
HCHUTMA). Oenrunap OunaH Keyaay,
Hallux Valgus aca GyHnaii
Imac.
Hallux Rigidus Bupunun mamxa- 6apmox | PeHtreHorpamma Hallux Rigidus natepan

OyFuMIa XapakaTJIapHHHT
KaMaWuIIH, OFpUK,

Knunuk Texkmmpys

KUWIIAWMINTa 5ra dMac,
JIEKUH XapakaTiapHu




mansnanysga
ocreoduTIap.

ce3mIapiIy YeKIal ouinax
KeJaju.

TpaBMaTI/IK IMHKaCTJIaHUIIT

Maxamiui OFpuK, KL,
[IUKACTIAHHIIJIAH CYHT
nedopmMarys 6YIuimm
MYMKHH.

Pentrenorpamma
Knunuk Texkmmpys

TpaBmanap aHUK
[IMKaCTJIAaHUII TapUXH Ba
YTKup cumnTominap OmiaH
aXpanub Typaau.

Meratap3zanrus

O¢Ex Taru onx KucMuia
OFpHK, KYNIMHYA KYIIHU

Penrtrenorpamma
Knuauk Texmmpys,

Merarap3anrusiia oFpuK
muddy3 6ymud, OupuHIU

YeKJIaHUIIN, OMPUHYH
naHxa- 6apMoK OYFuM
aTpouIary CysiK
ycmanapu.

OYFUMIIapHUHT 3YPUKUIIN | ITOJJOMETPUS namxa- 6apMoK OyFrumMra

OwsiaH OOFIHUK. JIOKaJIJIalMaras.
Bupunuu 6yFum apTposu CypyHKau OfpuK, Pentrenorpamma Aprtpo3s Hallux Valgus’uu

XapakaTJIapHUHT Knnauk Texmmpys SCIIATHIIN MyMKHH, JICKHH

0011 6apMOK KUHAIIaHHIITH
Ky3aTWIManIu.

Bypcut

Maxaumi mui,
KH3apHil Ba OYFuM
coxacuja orpuk. bocum
MalTHIa OFPHK Ky4asaH.

Pentrenorpamma
Kinnuk Texmupys

Bypeut smuriaHuin
Omnan Oornuk 0Ynuo,
CysK aedopManusicu
Ky3aTHIManIu.

Hespoma MopTtona

Q@K Taru oJix KuCMuIa
OFpUK Ba YHKYYaHIIUK,
aifHUKCa, TOp morad3an

Pentrenorpamma
Knunuk texmmpys, MPT,
Y3Uu

Hespomana orpux
HellponaTuk Tycra sra
0ymm6, Hallux

spanap, HeifponaTus
Tydaitmm Xxuc aThm
KOOWJIMATUHUHT
HYKONMUIIHN.

Knunuk Texmmpys,
OMOKMMEBUH TaXJIMI

KHHWIITaH7a. Valgus’ naru MexaHuk
OFpUKJIAH (apK KHIaIu.
JnabeTnk o€K CHHAPOMHU O¢&k nedopmanusiiapy, Pentrenorpamma Junabetnk o€k

HelpoBacKysip
CHMIITOMJIap Ba sipajiap
owmnan keuaau, Hallux
Valgus OyHmait
Oenrmnapra sra smac.

Wudexumon aptput

KarTtux orpuk, OYFUMHUHT
KHU3apUIIN Ba LIHIIH,
ncut™a. MHbexnnsarar
TH3UMIIM Oenruiapu.

Pentrenorpamma
Knunuk Texmmpys,
0aKTEepUOJIOTHK TaXJIUIT

WHpeKIHOoH apTpuT
HCHTMa Ba YTKUP TH3UMIIN
Oenrunap OWIaH Keyaau,
Hallux Valgus sca 6yHnait
XyCyCHATIapra 3ra IMac.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2214963521000432

4. AMOyJ1aTop fapaskana 1aBoJiall TAKTHKACH:

4.1. HomeankaMeHTO3 1aBOJIAIIL:

KoncepBarus nasonam ycysuiapu XIX acp oxupuaan 6omnuiad KyiaaHuaa m, aMMoO YHUHT
camapaJIopJIMri YeKiIaHraH. TepanusHuHT acoCUil MaKcaau — CUMITOMIIAPHHU €HTMJUIAIITHPULII,
YyHKM KAaCaJUIMKHUHT MAaTOreHeTHK cababiapyu cakjIaHHO KOJaIu.

NuauBuayan oproneauk MocaamMajiap:
Bupunum nmanxa cysk OOIIMHN KOPPEKIHsIaLI
OEKHUHT KyHJaJlaHT EHMHU KOPPEKLMsIIAII
Oé€x maHXaCMHMHT ypTa Ba OpKa KUCMJIAPUHU BAJITYC XOJIATUHU Ty3aTHII
Bupuaun 6apMOKHH TYFPUIIOBYHM TYHTH IIMHA
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Tennnam

Optesznap

WuauBuayan opToneauk rnomaodsan

Maccax

EOJI[[I/Ip MYyHIaKJIapuHU MyCTaxKaMJiall YUyH JaBOJialll THMHACTUKACHU
Orpuk CHHIPOMUHY SHTMIIAIITHPHIL YUyH (U3nOTEepanus

4.2. lopuiap 0nJjaH AaBoJamI:

YOy naronorusuiap yayH Maxcyc JOPUBOP TEpANMs MaBKy/ dMac. ApTpo3 CUMIITOMJIAPUHU
SHTMJUTAIITUPYBYX Ba OCTEOAPTPO3IapHH JaBojall Oyiinya KIMHUK TaBCUsIIapra acoCIaHTaH
npernapariap KyJlaHWIaau.

4.3. 7Kappox/iMK apaJjaiiyBJapu:

KoncepBatus naBosnami camapa Oepmaran Xoiariaap/a >KappoxJIuK yCyJuIapu KYITaHUIaIH.
Kappoxnuk apananryBiap KypcarMmanapu Ba Typiapu 6aradceun Tapsa xap Oup xosarra OOFIHK
X0JI71a OeNTuIaHaIn.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10426298/

7Kappox;uk apanamrysJap y4yH KypcaTrmaJap:

e bupunum 6apMOKHHUHT ypTa Ba OFUp JAapakaJar Bairyc aedopmamusicu

e  Orpuk cuHapoMu Omiian 6upra Oynran GupuHYM OAPMOKHUHT PUTHAJIUTH, KOHCEPBATHB
JaBoJIall caMapa Oepmarasjia

o [loifab3an KUHUIIHY KUHMHIAIITHPAAUTaH OOJFaCUMOH JedopMarius

o KocmMmeruk Ba ¢pyHKIIMOHAN Oy3myniLIap OuiaH KeuyBUH OoImiKa Aedopmarusiiap

Kappoximk apajanryBjap y4yH Kapiiy KypcaTMmaJjap:

o Kanamm nnabGeTHUHT OFHUp IIAKIH

e IOpak-KoH TOMHP TU3UMUHUHT KUATUN Oy3uIHIILIapU
e AHUK SUTUFJIAHUII XKapaéHiapy (LKL, KU3apuI)

e Tpombodnedur Ba uyKyp BeHaIap TpoMOO3U

e KoH Kyronumi Tu3uMu 0y3uInuiapu

KappoxJymk o111 1a0opaTopusi TeKIINPYBJIAPHU:

o KOHHUHT yMyMHH TaxJIHIN

o CHIIMKHUHT YMyMUHN TaxXJIAIU

e KoH rypyxu Ba pe3yc-haKkTOpuHU aHUKJIAII
o Koarynorpamma

e KoHHUHT OMOKMMEBHH TaXJIUIIN

e RW (BaccepmaH peakiusicu) TaxJIuian

e B renatutu 6yiinua sKCIpecc-ycymn

e Crenatutu 6yiinya 3KCIPECC-YCyI

e Dnexrpokapauorpamma (IKI')
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10426298/

Maxcyc myTaxaccucjaap OMJIaH MacJaxar:
[Tenuatp, TepaneBT, SHIOKPHUHOJIOT, aHECTE3UOJIOT, HEBPOJIOT Ba OOIIKAa MyTaxaccuciap Ouian
KypcaTMasiapra acocjlaHraH XoJija.

AHecTe3us TypJapu:

e  YMymull aHecTe3us

e Peruonan aHecte3uscu
e CrnuHal aHecTe3us

e Maxammui agecTe3us

Onepauus TypJapu:
Bupunuu 6apMoK Basryc aepopManusicuaru onepanusijiap:

1. KOMIOK TYKMMa CTpyKTypajlapuJaru onepauusap
2. Cysk CTpyKTypanapuJard onepauusiap:

Mucrtan ocreoromus (I1lleBpon octeoTomusi)

Huaduzap ocreoromus (Scarf-octeoromust)

[Tpokcuman octeoToMust

Menuai naHxa-roHaCUMOH OYFUMHUHT apTpoje3u (Jlamumayc onepamnusicu)
bupunun 6apmok acocuii (pasanra ocreoToMusicd (AKHH OCTEOTOMHMSICH)
Tepu opkanu ocreoToMusiiap (KaM HHBa3UB)

bupunuu 6apmok purnummrugaru onepanusisiap (Hallux Rigidus):

XeUIIeKTOMHU

buprHuYM naHka CysK OCTEOTOMUSICH

bupunun nanxa- 6apMoK OYFUMHUHT TYJIUK €KUM KUCMaH apTpoJIe3H
byFuMm npoTe3uHN UMIUTaHTAUs KHITUII

Keinmsanus

Boaracumon 6apMok nedopManusiCHAary onepanusiiap:

ByKkyBuH 1aii TEHOTOMUSICH

byFum 103amapuHu pe3eKIus KNI (apTPOTIacTHKA)
ITaiinap miacTukacu

Kam nnBa3uB 0apMoOK GasiaHranapu 0CTEOTOMMICH

4.4. KeliuHI" 1aB0OJIAII:

Kappoximkaan KeliMHIu AaBoJiam:

Omneparnus Tyrarasfial CyHr, 6eMop XyIlIura KeJaryHraua MHTEHCUB Tepanus 0YIuMua Ky3aTHIIaau.
Arap xxappoxJink MyBadPakusATIN YTraH Ba acopariap ro3ara KeiaMmara 0ysca, HHTEHCHB Teparnus
JnaBpu 1-2 coatr jaBoM 3Taau.

Onepanuusnan CYHT sipaHu Ha30paT KWJIKIL Ba OOFJIaMJIapHU aJIMAllITUPUIN 2-KyHH aMajra
12



ommpunany; Yoknap 14-15-xkynu eunnanu. Kelinaru kynu 6emopra €Tokaa YTUpHUIITa pyXxcar
Oepunanu. 2-3-kyHaaH Oonnad qaBoJan TMMHACTUKACH Ba Ha)ac THMHACTUKACH TAaBCHUS ATHIIAIH.

KappoxiukaaH KeiiuH JJad0opaTOpusi MOHUTOPUHIU:

o KoHHHMHT yMyMuii TaxJImim: TeMOTJIOONH AapaskacH (arap omneparus naiTuaa KOH
HyKoTunraH Oyica) Ba KOHAATH SULTUFIIAHUII Y3rapuIUIapHHA Ha30paT KU,
o Konnunr OnoknméBuii Taxyimm (Kypcarmanapra xKapao).

KappoxiMKIaH KeHUHIY TOPUBOP TABMUHOT:

e Omnepanus spacugaru HHPEKIHs acopaTIapuHH OJIJUHH OJIUII YYyH KEHT TabCUp
JIOMpACcUra ra aHTUOUOTUKIIAP TalMHIaHaau (1032 OeMOp X0JIaTH Ba Ba3HUTA OOFIIUK).

o OrpuK mapakacura Kapad oOnrouaIap, aHaIbIeTHKIIAD Ba SULTHFIAHUINTA KApIIA HOCTEPOHT
JOpUIap KyJJIaHUIaIH.

e bemop xxappoxJiMk cTariMoHapuIaH IO00pUIIraH/ia YHTa )Kapoxar Ty3alTryHra Kaaap
€pUTYBUYHU PEXKHUM TaBCHS ATHIIAJIN.

AMOyJ1aTOp KYy3aTyB:

bemop xappoxukaaH keiuH 1 off nunaa Ha3opaT yuyH KeIUIlY TaBcus 3Tuinaau. by naBpaa
KJIMHHUK XOJIaTH, SITHTH IapOUTIapra MOCIIANTYBH, ONEpaIis sIpATApUHUHT X0J1aTH Ba OEMOPHHUHT
HmUKosATIapu 6axonaHaau. Pentrenorpadus dakaT KIMHUK KYPUKA aHUKJIAHTaH caoui
y3rapunuiap 0yica, amanra oLMpUIaIn.

JlaBosam pexxacura OEKHUHT MylIakiaapuHu Mycraxkamiam yuyH /DKT mamknapu kuputunaiy.
Keitnaru Hazopar 6 ol Ba | iimian KeiiMH yTKa3zuaaau.

4.5. laBos1am caMapaopIMTHHH §aX0J1a1l HHAUKATOPJIApH:

e SIXmm HATHIKA — OEKHUHT IAKJIM Ba PYHKIMSICH TYIUK TUKIAHTaH, OFpPUK HYKOJITaH Ba
O6emop xaétu cudatu AXIIUIaHTaH.

o KoHukapjun HaTHka — QyHKIUS TUKIIAHTaH, aMMO KOJITUK Je(opmanusiap MaBxy/I.

o Konukapcu3s HaTH:ka — neopManius KaTajgaHTaH.

5. l'ocniuTanu3anusi KypcaTMajJiapu:
5.1. Pexkasiu rocnvTajau3anus:

o bupunum GapMOKHHUHT ¥pTa Ba OFUp Japa)xkajaru Bairyc aedopmarusicu

o bupunum 6apMOK pUTHUIUTH

o bonraracumon nedopmarus Ba 601ka 6apMoK aedopmanusiapu KOCMETHK EKH
byHKIMOHAN Y3rapuliap Ouinan

5.2. HlommauH4 rocnuTaan3ammus:
[MommnuHY KypcaTManap MaBxy/Jl IMac.

6. CtaumoHnap 1aBoJiall TAKTUKACH:
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6.1. beMOpHMHT Ky3aTyB XapuTACH Ba HYHAJITHPUIIL:
Xap 6up 6eMop y4yH HHIUBHIYa] HYHAITHPUII Ba Ky3aTyB XapUTAaCH UILUIA0 YMKHIIAIH.

Byaum Tadcuiaotaap
Kaoya 6yiumuaaru (moJTuKJINHIKA) OprTorie TOMOHHIAH AedopMaIusiIaHTaH
mu(poxXoHA KypUTru OCMOPHHHT KUCMOHUHN TEKIIUPYBHU.

JlaGopaTtopusi Ba HHCTpYMEHTAI
TEKIIUPYyBIApra HyHaITHPULI.

udoxonanuHr Jadboparopus 0yaIuMu JlaGopatopusi TEKIIUPYBIAPHHHU YTKAZHUIIL.
HNHcTpyMeHTall TeKIMMpPYBIApHU YTKA3UILL.

Kaoya 6y1umu CrarnmoHap OEMOPHHUHT KapTacCHHU
PacCMUNIIAIITHPUILL.

Bemopau opromeaus Oymumura
FOCIIUTAIN3ANMS KWIMIITa HWyHAITUPULL.
HIndoxoHaHuHT opTONEAUs Oy IUMHU Opronenus OYIMMHU MyTUPH KYPUTH.
AHECTE3UOIIOT TEKIIUPYBH.
OHIOKPUHOJIOT TEKIIHPYBH.
Onepanysi caHaCUHU OEITUILIALL.
Omnepauus 6yaumu Kappoxiuk apanganryBUHH YTKA3HIIL
IndoxoHaHuHr oproneausi 0y IuMu Optonen kypcarMacura Kypa cTaiuoHap
HEMeJIMKaMEeHTO3 Ba MEIUKaMEHTO3 JaBoJalll.
Onepanus KNCMU YCTHIaH Ha30part.
AMOynaTop Ky3aTyB YUyH €3H0 YUKAPHIIL
Typap ko¥i NOTUKINHNKACH, OWJIABUH AMOynaTop mapTiapaa peaduIuTaIs;
MOJTHKIUHAKA AmOynaTop mapTiapaa IpouiIakTuKa;
AMOynaTop mapTiapaa AUCIaH3epH3alys.

7. "pOTOKOJIIII/]IIF TAIIKWJIUA AKAXaATIaApH:

7.1. Mandaatiaap TYKHAILYBH XaKHIa MabJyMOT:
Mandaatnap TYKHaIITyBH MaBxXKy/Jl dMac.

7.2. MyTxaccucjap MabJayMoT/I1apu (pecny0JnKa Ba XOPHKHIH JKCIepTiaap):
1. Acunosa C.Y. — tub0uér ¢pannapu noxropu, TTA TpaBmaTosiorus Ba opronenus kadeapacu

npodeccopmu.
2. Aonpamuer C.C. — tTuo6uér dannapu nHomsoau, KosTOUTU oproneaus 6yaumu paxoapu.
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7.3. IIpoToKOJIHM KaliTa KYPUO YHKHII HIAPTJIAPU:

[TpoTokon unuiad YuKUIraHuAaH CYHT 3 €K 5 i nunaa €Ky Jamuiiapra acocanraH siHTH
MeToJIap maio Oyiaranaa KainTa Kypuo YMKUIaIu.

[TpoTokon xap y4 iuinga €ku qanuuiap 6a3acura 3ra SHT'H MeTo iIap maiiio Oyiran Takaupaa
Kaiita KypuO YHKUIAIH.
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«OPTTUPWUITAH OEK BAPMOKJIAPU
NTE®OPMALIUAJIAPU» BYUNYA TUBEUHN
APAJIAIIIYBJIAP MUWIJIMU KJIUMHUK IPOTOKOJIN

Tamkent - 2025

1. Acocuii KucM

1.1. Kupuw

Optrupmiran o€Kk Oapmoxmapu nedopmanusiapuau, macanan, Hallux Valgusau koHcepBaTuB
JaBoJjaml ycy/ulapu OapKapop HaTIDKalmapra OSpUIIAII Ba (YHKIMOHAT XamjJa JCTETHK
Oy3wnunuiapHu Oaprapad d>TUIl y49yH eTapiauda camapand smac. Cababu mryHmakw, OEK
nedopmarusiapu Mypakkad Tycra sra 0ynu0, cyskiap, Oyrumiap, OoFiamiap, FOMIIOK TYKAMasap
Ba MyIIakJiapra Tabcup Kuiaau. KoHcepBaTUB MaBOJIAITHUHT aCOCHH YyCyJIapura OpTOMEIUK OEK
KUWUMH, CTENKalap, IHWHaiap Ba OapMOK XOJAaTMHM TYFpPWIANl BOCHUTalapuiaH (oiganaHuml,
bu3noTepaneBTUK MpoLeAypaiap Ba JaBOJOBYM KUCMOHUN TapOus kupaau. bupok, Oy wopamap
KynuHYa (akaT BaKTUHYAIWK CUMIITOMIIAPHU EHTWUTAINTHPAIN €KH IehOpMAIUSHUHT YCHITUHU
CEKMHJIAIITUPAIN, aMMO MaBXYy/Jl aHATOMUK MATOJIOTUSHU TYIUK OapTapad 3Ta onmMaiian.

Hallux Valgusan naBomam OViimua 100 maH OpTHK Typiaud XU JKaAPPOXJUK YCYJTIaPUHUHT
MaBXY/UIMTH yImI0y Mypakka0d TMaTOJOTHSIHA [aBOJIAlllla sSrOHA YyHUBEpcan EHIAlTyBHUHT
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Hykmurunan namonar Oepamu. Xap Oup ycyn nedOpManMsiHUHT aHWK SKUXATJapUHH Ty3aTHINTa
KapaTwirad, Macajiad, OMpUHYM MaHXa CYSKHUHT jaedopMarusicu HU, 60 OapMOKHMHT JlaTepall
CWDKHUIIIMHA €KW MYyIIaKiap Ba Oorimamiap nucOanancuHu Oaprapad sTuin. DHT KT KyJUlaHa uraH
yCcyiiap KaTopura oOCTeoTOMHUsSJIap, apTpoje3yiap, IOMIIOK TYKHMAJIap KOPPEeKUHSICH Ba
KOMOMHANUsIJIAaHTaH onepauusiap xupaau. lllyHra kapamaii, omepanusiiaH CYHI KOHHKapCH3
HaTWXajap Kypcatkuuu 55% ra eTUIIn MyMKHHIIMTY Xap Oup 6eMopra MHIAMBHyall €HIallyBHUHT
HaKaJap MyXUMJIMTHHU Kypcataau. MypakkaOluK IIyHAaKy, HaTHKanapra TabCUp KWIaauraH €,
daommk napaxacu, reopManys gapaxacy Ba O0IIKa OMIJUIAPHU XUCOOTa OJIHII 3apyp.

Konukapcu3s HaTmkaiap MyaMMOCH PeldIUBIap Ba acopaTiiap SXTHMOIH OMIaH XaM OOFIUK OYu0,
Oy eTKa3WIraH Ty3aTUIIHUHT €TapJik IMACIUTU, OYFUM OCKapOPIUTH, 0CTE0APTPO3 PUBOKJIAHMUIIIHN,
XapakaTYaHJIMKHH HYKOTHII Ba OFPUK CHHAPOMHM KaOu XoJjaTiiapra ojiu0 Keauiu MyMKuH. TYFpu
amayira OUIMPUJITaH >KappOXJIMK apalallyBUIaH KEHUH XaM Y30K peaOuiauTanus JaBpH Ba OEK
napBapuiIy Oyinua TaBcusuiapra aman KUl MyBad(akusTiu TUKIAHUIIHUHT aKpaiMac KUCMU
XucoO1aHaIu.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8023907/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 553092/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2214963521000432

1.2. Tabpudg

OmnepaTtuB AaBonam ycyjulapu 0€K 0apMOK/JIAPDHMHUHI SKKOJ Ba cradua aedopmanusiapuia
KYJIJIaHUJIaIU, YyHKA KOHCEPBATUB 4Opajap ce3wIapiau HaTixa Oepmaiian. XKappoxIuk apaiamryBu
aillHMKca KyHuaaru xosiapaa 3apyp: AeopmMaius Kywid OFpUK TYFIUpca, XapakaT YeKJIaHWIINra
ca0ab Oyica, o€k KMHUM KUIMIIA KHHMHYMIMKIAP 03ara Kejaca €Ku KaTTa KOCMETUK HyKCOHJIap
Ky3aruica.  Onepauusanap  cyskjaap  aepopmanuMsiciHu  Tyrpujamra, OyruMJIapHu
0apKapopJIAIITHPHINTA Ba OEKHUHT TYFPH OMOMEXaHMKACHHM THKJIAIIIa KapaTUiraH.

AHUK >KappOXJIMK JIaBOJIAII YCYJIM MHAMBHIYAJ Tap3/a TaHJIaHaH, eQOpMaIUTHIHT Japakacu Ba
XyCycHsTH, OEMOPHUHT &IIH, KUCMOHHUI (aoiIMK Japakacl xamja OolIka oMmuiapra OOFIHK
xoina. OnepanusHUHI acocui Makcaau ¢akaT aedopmauusHu Oaprapad 3TUII 3Mac, Oalku
OCKHUHI (YHKIMOHAIMTMHU THKJAI, OeMOPHMHI XaéT cupaTHHM SXIIWIAIN Ba
KaCAJUTMKHUHT KEJITYCH/Ia MPOrpecc KWINIIMHUHT OJIIMHU OJUILINP.

1.3. OIIEPATHUB APAJIAIIYBJIAPHUHI' KIACCUO®UKALNUACH

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10426298/
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8023907/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK553092/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2214963521000432
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10426298/

Jedopmanus napaxacura 00FJIMK X0J11a OpTONeJIap KyHHIaru 1aBojam ycyaliapuaad
(poiinananaguiaap:

e  OEKHUHT OJI/1 KHCMUJIaTH NMal Ba MYILIAK IUIACTHKACH;

e [ mamxa cysk O0UIMAAard «CyIKYaAHW) pe3eKUns KUJIMIIL;

e KOpPpPeKUHSJOBYH OCTEOTOMHSIIAP BAa apTpoe3aap (MMIUIAHTATIAPUHHU KYILIall OpKaJin);
e KaM MHBAa3UB (TepH OPKAJIH) ONepanusiap.

I 0apMOKHMHTI BaJbIyC/IH Ae()OpMaLHsACHIA oNlepanusiap

FOMmiox TYKUManapaa Oaxkapuiagural olnepauusap
IOMmox TyKuManap onepauusigapy naid Ba OofjiaM anmapaTUHU MyCTaxkamjall OpKaliu
nedopmannsHu Ty3aTumura KapaTwiarad. by ycym acocan Kymumua uopa cudaruaa

KYJUJTAHWIIA]IH.
Cysx Ty3uJIMagapura onepauusiap
Huctan ocreotomust (IlleBpon ocreoTtomus): VYpraua mapaxanara  jaedopmarms.

Jnaduzap ocreotommsi (Scarf octeoTomus): Ypraua Ba Kydi Japaxajard aehopMarius.
[Tpokcuman ocreotomus: CysikmapHuHr orum Oypuaru 30° naH opTUK Oyirania KyJaaHWIaTH.
Aptpome3 - wMeauan naHxka-moHacumoH Oyrumu  (Jlamumyc  omepanuscu):  byrum
TUIEPMOOHIUTUTH Ounan Oupra oynran Ky4In negopmanusiapaa.
I 6apmok dananra ocreotomuscu (AKUH ocTteoToMuscH): Banbrycnum nedopmanusiapHu

KOPpEeKLIHUs
Tepu opkanu ocreoromusiiap (kam uHBa3uB): KaMm nuHBazuB ycyi.

I 6apmoxuuur purnainuruaa (Hallux Rigidus) onepauusinap

XeitnekromMus: ocTeo(pUTIAPHH OJINO TallIall.

I manxa cysk ocreoromusicu: Cysik OypuyakiIapyuHU THKJIALL.

Kucman éku TYuK apTpoe3: byrumnapau Karbuid GuKcarust KUITUILL

[TpoTres uMmIaHTanusacu: XapakaTHH cakjad KOJUII Ba OFPUKHU OapTapad THILL.
Kennuzamnus: CyskiaapHUHT y3apo "FOMIIOK" XapakaTjiaHyBYAHJIMKHY IIAKIUIAaHTAPUI.

Bboaracumon negopmanusia onepanusiap

Tenoromus maiinu kecunt: JlepopManusHy TYFpUiiall yayH HaillapHU KECHILL.

Cysik 103a71apiHH pe3eKIMs KU (apTporuiacTuka): JlegopmanusHu TyFpuan.
ApTtpones: byrumnapuu THK Xonataa GUKCAIUs KUIHIL.

[Tait mnactukacu (Flexor to Extensor Transfer): [1aif kyunapuau KaiTa TaKCUMJIAII.

Kawm nHBa3uB, nepkyrad 0BpMOK ¢asiaHraizapu octeoromusic: Kam nHBa3uB KOppeKIus.

18

KWJIHUIII.



2. Yceyauiap, éniamyBiap Ba kapaéaiap

2.1. XKapaéu éxu apanauty8Hune makcaou

Bapmok nedopmarusiapu 6mian OOFIMK aHATOMHUK, KOCMETHK Ba (PyHKIIMOHAN Oy3WIMIIUIAPHA
Oaprapad sTuml.

2.2. Onepayusea Kypcammanap

Banerycnm nedopmanus (Ypra Ba Kywin qapaxana).
Puruamvuk Ba KOHCEpBATHUB JTABOJIAIIT CAMAPACHU3IIHTH.
Bonracumon nedopmarius.

KocMmeruk Ba ¢hyHKIIMOHAT Oy3UIUIILIAD.

2.3. Onepayusea Kapuwiu Kypcammanap

Kannnm tnaGeTHUHT OFHUp IIAKIIH.

KOpak-KoH TOMUpP TH3UMHJIA KUIUH Oy3UIHIILIAP.
Snnurnanum sxapaérnapy (KL, KU3aPHII).
TpomOodaeduT éxku TpPoMO03.

KoHHUHT UBHII TU3UMH Oy3WIHIILUIAPH.

2.4. XKapaénunu amanea owupysuu mymaxaccucea Kyuuiaouean maiaoniap

TpaBmartonor-opronea, Kepakjiyu MajaKara sra Ba yioy onepanusuiapHu Oa’kapuIia HIITHPOK
9TraH Taxpubara sra OYIMIIN Kepax.

2.5. XKapaénea maiiépeapiux yuyH acocuti 8a Kyuumia OuaesHoCmuKa maooupnapu
Omnepanus oy J1abopaTopus TEKIIUPYBIAPH:

o KOHHUHTI yMyMHI TaxIWIIA

o CuHAUK TaxXJIUIN

o Ko rypyxu Ba pe3yc-(hakTOpHU aHUKJIAIT
o Koarynorpamma

e KoHHUHT OMOKMMEBHI TaXJIUIIN

e RW Taxmgumu

e [T'emarur B Ba C skcnpecc-mMeroan

e OKI

HlyHuHrnek, neguarp, TepaneBT, aHECTE3UOJIOT Ba OOIIIKA MyTaXacCUCIAPHUHT MaciaaxaTjapy
KypcatMa O6yiinya YTKa3uIaam.
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2.6. Kapaéu éxu apanawyenu ymrazuuieda Kyuuiaouearn maiaonap

Kappoxiiuk XxoHaJ1apura Kyiu/jaauras tajaadaap

Kappoxamk XoHaJaJlapUHUHT MAaBXYMJIUTH, TacAuKJIaHraH caHutapus Hopmanapu (CanllH)
tanabnapura MyBO(MUK >KMXO3JTAHTAHJIUTH, ACEeNTHKA Ba aHTHCENTHKA dopajapura puosi KHIUIIL.
MaxopaTiii aHeCTe3U0JI0T-PEaHMATOIOT U OpUTATACHHUHT OYIIUIIN Taiad STHIIAIH.

Kuxoszaanuur:

o Kappoxiynk cronu;

e Xappoxiuk ammnacw;

e DIIEKTPOKOAryJsaTop;

e  Kwuumk sxappoxJiMK Ba TpaBMaTOJIOTUK HHCTPYMEHTIIAP;
e Crepun marounap;

e Crepun OuHT Ba Oolika OOFJIOBYM MaTepuaiap;

o bup mapranuk marepuaiiap;

e AHECTe3MOJIOTHS Ba AaHTUCETITUKA BOCUTAJIAPH.

2.7. bBemopru maiiéparawea Kyuuniaouean maiaoaap

bemopJiapHu skappoXJIMK apaJjamyBura Tamépiam

bemopnapuu taiiépnam ymyMKaOyJsl KWIMHIaH cxeMa Oyiinua amanra omupuianu. Jlabopatop Ba
(GYHKIMOHAT TEKIIMPYBIApJaH CYHr OeMOp Meauarp, TepaleBT Ba aHECTE3UOJOr TOMOHHJIAH
KypukaaH yrkaswiagu. Kypcatmamap Oyiinuya Kymmumua TEKIIMpyBiap, OOLIKAa MyTaxaccuciap
OuiaH MaciaxaTiamryBiap Ba TAREPIOBYM aBOJIAII Yopajiapy Kenummiaau. KaMkormik xonartuaa
reMOTJIOONH JTapakKaCHU PEKai KOPPEKITUs KUIUII 3apyp.

AHecTe3us yCyJu aHECTE3H0JIOT TOMOHUAaH OEMOPHUHT YMYMUI X0JIaTH Ba )KappOXJIMK apaallyBu
YTKa3mwIaguraH coxaHu XucoOra oyiraH xojja OenruiaHagu. bonamap ydyH TaBcusi 3THIIaJUTaH
AHCCTC3Ud TYypH — BCHAHUHI' HWYHWTa KS"J'IJ'IaHI/IJ'[aILI/IFaH HApKO3; KaTrTtajap Y4YyH — CIIMHall E€KH
YTKa3yBYM aHECTE3US.

beMopHu onepaumsira ranépaam

WNyaknapHu OYIIaTHIN Ba KECUIII COXa TEPUCUHU CAaHUTApUs KWJINII )KappOXJIMK/Ia KaOysl KUIMHTaH
YMYMHUI MeTOJIMKa OYiinya amMasnra omupHuiIaIm.

Onepanys OouUIaHUMIIMIAH 2 coaT OJJMH YIKajap Ba OINepaunus XapoxXaTiapd TOMOHUAAH
UH(EKIMOH aCOPATIAPHHUHT OJIMHU OJTUII MAKCAAU1a KEHT CIIEKTPIIN aHTUOAKTEepHall BOCUTAIapIaH
OupuHHM €mira Moc Jo3ajap/a TalHIIAIl TaBCUS STHIIA/IN.
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/Kappox/iMk apajamyB/JapMHE aMaJIra OLUPHUII yCYJIapu

Banveyc depopmayuscuoa I bapmokka scappoxaux aparauiysnapu

1. OMII0K TYKUMAaJiapaaru onepauusJiap

FOmmok Tykumanapaaru onepanusiiap I 6apmok nedopManuscuHy nai-00FaaM anmnapaTuHu
MyCTaxKamMJIall OPKaJIu Ty3aTUI YIYH KYJUIaHWIATU. Yap ajloxuaa KyJulaHWirasaa oapkapop
HaTKa OepMaiiny. X0o3upru BakTAa yjaap KyIumua apanamryB cudartuaa, ocTeoToMusiap Ouinan
KOMOMHAIMSIA, XKUIAUHA qedopManusiiapaa KyJUTaHHIaIH.

2. Cysik Ty3WJIMAJIAPUIATH ONlepauusijiap

Jucrana ocreoromus (LlleBpon ocreorommusicun)

Kypcarma: [ 6apmokHUHT ypTa gapaxanaru aedopMaiuscy.

Texuuka:

OEKHUHT MYKH TOMOHU OVi1ad Meauan KkecMa amalra omupuiany. [ mamxka cysk 6omm
ouniraniaf cyHr, 60° ra skuH Oypuak XOoCHJ KWIyBYH V-CUMOH KecMma yTkazunaau. [lanxka cysk
0oy naTepana TOMOHra CHIDKUTHIaAN. Dukcanus BUHTIAp kU OomIKa QuKcaus Bocutaiapu
OpKaJIM amaJira OMMpuiIaId. Xupypr OVFuM OapKapopIuruHu 6axoiaiiin Ba 3apyp Oyica,
Kymumya aedopmanusuiapau (Macaian, AKMH OCTeOTOMHsACH) OapTapad dTajm.

JAunadusap ocreoromus (Scarf-ocreoromus)

Kypcarma: Vpra Ba kaTTa gapakanaru aehopMarys.

TexHuka:

Menuan kecma opkanu | manxka cysk quadusu ounnagu. Cysik 3Ur3arCUMOH KECHJIa/IH.
@®parmeHTnap Ty3aTwinO, 3apyp OypyakHU THKIALI YUyH YpHaTuiaau. Buntiap Ounan
MyCTaxKaMJIaHa/IH.

Xycycusitiaapu: Y yd yiuaMmiM Ty3aTUII UMKOHUHHU Oepaau, Oy JucTai ocTeoToMusiapra
HucOataH AegopmalusuiapHi aHUK OapTapad 3TUIIHU TAbMUHIAWIH.

IIpoxcumai ocreoromust

Kypcarma: Hallux Valgus, 6MpuHYM Ba MKKMHYM MaHXa Cyskiap opacunaru oypuak 30° nan
IOKOPH.

TexHuka:

bupuHuM maHka CysKk acocH ycTuaa kecMa yTkazunanu. CysKHUHT MTPOKCUMAaIl KHCMH TTOHACHMOH
€xn V-cuMoH makiia kecunaan. CerMeHTIIap BUHTIIAp €KH TUTacTHHATIAp OnilaH
MyCTaxKaMmJIaHaH.

Menuan nan:ka-noHacCMMoH 6yrum aptpoae3u (Jlanmuayc onepauusicu)

Kypcarma: bom 6apmok Banibryc aegopmanusicd Ba OYFuM THIIEPMOOUIIIUTH.

Texuuka:

Menuan maHxa-moHaCUMOH OYFUM 103aCH pe3eKIMs KUInHaau. byFuM BUHTIAp KU MIacTHHAIAP
Ousian (U3HOJIOTHK XOJIaTAa MyCTaXKaMIaHAIH.

Bupunun 0apMOKHHMHTI acocuil paj1aHra ocTe0oToMHusicH (AKHH 0CTEOTOMUSICH)
KypcaTrma: bapmok dananracu Baibryc aepopMaruscy.
TexHuka:
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Bbormr 6apMOKHHUHT npokcruMal ¢ajaHracu1a KIMHCUMOH OCTEOTOMHUSI YTKa3uaaau. Oukcarus
KaHI0JIa BUHTH €KU MUHH-TJIACTUHA OPKAJIM amMalira OLIUPUIaIN.

Tepu opKau ocTe0OTOMUSJIAP (MAJOMHBA3UB apaJjiallryBJap)

K§ypcarma: Vpra napaxanaru gedopManis, MUHAMAI HHBA3HB apajallys.

TexHuka:

Kuuuk kecmanap opkanu maxcyc ac6o0map €paamuaa OCTEOTOMHUSI aMajra OmrpHIIaIn.
Manunynsuusiiap peHTred Hazopatu octuaa (C-arm) 6axapunaau. by éanamys TyKuManapHu
KaMpOK IUKACTIaiau Ba Te3poK mudo Tonuiira épaam oepau.

bupunum nanka cysik acocu reMmudnuusnonaesn
®axkat Oonanap Ba yecMupiapaa KamaaH-KaM KyJUIaHUIaIu.

Bupunyu 6apMOKHMHTI BaJbryc AeQopMaiusic Aa ;KappoXJIuK JaBOJIAIHA TAHJIALI
AJITOPUTMH

Vpra napaxkanaru negopmanusia:

o [lleBpoH ocTeoTOMUsICH (AUCTAI OCTEOTOMHS) Ba 3apyp XoJUiapaa AKUH yCysu Oyinua
acocuii (hajaHra OCTEOTOMUSICH.

o Scarf octeoTomusicu (qraduszap ocTEOTOMHS) Ba 3apyp XoJuiapaa AKHH ycynu Oyiitnda
acocuil (hajaHra ocTeOTOMUSICH.

e AkwuH ycynu O0yiinya acocuii pamaHra 0cTeOTOMUSCH.
M3ox: [qucran ocreoromusuiap 60 €mgan omran 6emopiiapra TaBcus 3TUIMaiU, YyHKH
CYSK TYKUMACUHUHI CU(PATUHUHT TacalfuIly Ba KOH OMUJIaH TAbMUHJIAHUIIHUHT OY3MUIHIIH
Tyaiinu acopatiap xaB(pu IOKOpH.

Vpraua napaxkanaru gedopManusia:

e Scarf ocTeoToMusicu Ba 3apyp XoJulapsa AKUH ycyiau 0yiinda acocuii ananra
OCTEOTOMHUSICH.

e bupuHuM maHxa CysSKHHHT IPOKCHMaJ OCTEOTOMMUSCH Ba 3apyp Xosulapaa AKUH yCyIu
Oyitnua acocuii ajmaHra OCTEOTOMMUSICH.
M3ox: bynpaii xonarnapaa qucran 0CTEOTOMUSIIAP TYFPU Ty3aTUIIHU TABMUHIIAW OJIManIu.

SAxKoa nepopmanusiga:

e Scarf ocTeoromusicu Ba 3apyp xoJuiapaa AKHH ycysiu O0yitnda acocuit anaHra
OCTEOTOMHUSCH.

o bupuHuM nmaHxa CysSKHHMHI IPOKCHMaJ OCTEOTOMMSICH Ba 3apyp Xosulapaa AKUH yCyiIu
Oyitnua acocuii (hananra 0OCTEOTOMMSICH.

bupuHYM GAPMOKHUHT PUTHAJIMIHAA KappoxJauK apajgamysiaapu (Hallux Rigidus)

XeilJIeKTOMUS
Kypcarmanap: Puruavkausar 60nuianFud O0CKUYWIaApU Ba MEHUMAJ IECTPYKTHB Y3rapuIuiap.
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Maxkcan: OFpuK CHHAPOMUHU KaMaUTUPHIII Ba OVFUMIArd XapakaT Xa)XMHAHU OIIHPHIIL.
TexHuka:

Bupunumn nmanxa-6apMoK OYFUM yCTUAAH KecMa YTKaswiaau. byFumuaru XxapakaTHy 4eKJIOBUU
ocreodpuTiap (Ycumranap) onub Tanutanagu. 3apyp 0yica, OVFuM r03acu 1eOpuIMEHTH
YTKa3minaam, Oy Xapakar XaXKMHUHHU SXIIHJIAINTa UMKOH Oepajiu.

bupuHYM nmanxka CysiKk 0CTEOTOMHACH

Kypcarmanap: byrumaa xapakar 4eKJI0BIapy Ba OFPHUK OWMJIaH KEUyBYH YpTaua y3rapuiiiap.
Maxcaa: byFMMHUHT KOHTPY HTJIMTUHU SIXIIWIALL, OFPUKHA KaMaUTUPHUIL BA XapaKaT Xa)KMUHHU
OLLMPHILL

TexHuka:

bupuHuM namxa cysk OypyakiIapuHM Y3rapTUPHIL YUyH OCTEOTOMUS YTKazuiaau. byruMm ro3anapu
TYFpUIaHuO, HOpMaJl OMOMEXaHUKa TUKIIAHAH.

Bupunum nanxa-0apMoK OYFUMHMHI TYJIHK éKH KHCMAaH apTpoje3H
Kypcarmanap:

e PurnuiukHUHT OFUp Japa)xacy;

e AHUK JIECTPYKTHB ¥Y3rapuimiap;

e Kyunu orpuk;

e Dbomka onepanusiapHu YTKa3UIl UMKOHUATH MaBKy[ dMac.

Makcan:
OrpuxHu O6aptapad >Tuin yuyH OVFUMHU OapKapOpJIallITUPHUII Ba MyCTaxXKamilalll. XapakaT XaKMHu

nyKoruica-na, 0emopra OFpUKCH3 XapakaT KWINII UMKOHUSITH Oepuiiaiu.

TexHuka:
byrum ro3anapu onub TaiiaHaam, KeHuH cyskiap 6apkapop OupiamTupuiInG, TYIUK GUKcanus
KurHaI. OuKcanys BUHTIAp €KM Maxcyc TUIACTHHANAP €paMuia TAbMUHIIaHA/IH.

Cysik O0YFUMH NPOTE3UHN UMILIAHTAIUS KHJIHII
Kypcarmanap:
SIKKOJ eCTPYKTUB Y3rapunuiap OuiaH KeUyBYM X0JaTiaap/ia, JJICKUH OYFuM/Ia XapakaTuaHInKHI

cakJiab KOJMIII UcTaru Oyaran 6emopiap.

Makcan:
OrpuxHH Gaprapad >Tuil Ba 6¥FuUM QYHKIMICHHU CakjIad KOJIUII.

Texuunka:
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byFrum 103amapuHUHT 3apapiiaHraH KUCMJIApH OJTMO TallljIaHa !,
XapakaT4aHJINKHY cakjad KOJyBUM CYHBHIA OYFUM IPOTE3H YpHATHIIAIH.

Keiianzanusa
Kypcarmanap:
ApTpojie3 €Ky IpoTe3JIalll amaira omupud OyIManiurad xonariapaa, aiHuKca, JKUCMOHHUI

daoutk mact 6ynran 6emopap/a.

Makcan:
CysiknapHUHT Oup-OMpura MIIKaTaHUIIMHY O6apTapad STHII OpKaJld OFpUKHU KaMalTUPHUIIL.

Texnuka:

o byrum 103acu Ba cyskiiap opacuaaru Oynuimkiap oaud TanuiaHaq.
o Kelinnuanuk ¢pubpo3 TykrMa xocui Oyaum ousan "FOMIIOK" XapaKkaTuyaHJIMK SPaTUIIa M.

boaracumon gedopmanusiga 6apMoKJIaApPra KappoOXJIHK apajiallyBJIapu
BykyBuHM naii TeHOTOMHUSICH
Kypcarmanap:

Mobun nedopmarius OunaH KeUyBUM €HTUIT O0JIFAaCUMOH AedopMarius.

Makcan:
KonTpakTypa Ba OFpuK CHHAPOMHUHH OapTapad >Tulll, 6apMOK (PYHKIMSICHUHU SXIIHJIAIIL

Texnuka:
@danaHra opaIMFUIA KHYMK KeCMa YTKa3UJIaIu.

bapmok OykyBuM naii KUCMaH €KY TYJIUK Kecuiaaan, Oy 6apMOKHU TYFpuIallra UMKOH Oepaji.

Byrum 103aj1apyHu pe3ekuus KW (ApTPOIIacTHKA)
Kypcarmanap:
ByFuM X0maTHHUHT CakjIaHTaH X0JIaTh OWJIaH KeUyBYH ypTada Japaxkanard aedopmarus.

Makcan:
bapmoK makiIvMHU TUKIAII Ba OFPUKHU KaMaWTHPHILL.

Texnuka:

[lukacTnanrad OYFuM ycTHIa KECMa YTKa3uJIaIu.
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[Tpoxcuman dananra 6omr KucMu oJiu0 TanuiaHaay, 0y 6apMOKHH TYFpruiamira épjaam Oepasu.

CyHrpa cysk TYFpH X0J1aT/ia MycTaxKaMaaHaau.

dajnanrajgapapo 0yrum apTpoae3u
Kypcarmanap:
TuHuMCcH3 Xonataaru orup 0oJFacUMOH Aeopmariusi.

Makcan:
ByrumamM Gapkapop xoJjaTaa MycTaxKkaMiail OpKaliu OFpHK Ba nedopManusau 6aprapad sTumr.

TexHuka:
Qananranapapo OyFuM 103acu 0Jau0 TaluIaHAIH.
Cysiknap TYFpH xoaatja OMpUKTUPUIA M.

CYHKHI/I @HKC&HHH KWJIMII Y9YH MHI'HYKa CUX EKH MHWHH-BUHTIIAP KS’/J'IJ'IaHI/IJ'Ia,I[I/I.

ITaii nnactukacu (0ykyBuM naifHu €3yBYM naira yrkasuii)
Kypcarmanap:
BbykyBuM Ba €3yBum maitiap MyBO3aHaTCU3IUTU Ty pailnu keaud YMKKaH O0IFacuMOH edopmanus.

Makcan:
BykyBuu Ba €3yBuHM maitap ypracuaard KJIaMaHu KaiTa Takcumail, Oy OapMOKHH THKJIAIITa
épnam Oepau.

Texnuka:

o bapmok OykyBuM Ba €3yBuM Maillapura KUpUII y4yH KecMa YTKa3UIaIu.
o bykyBuu naii kyunpunnd, 6apMOKHUHT YCTKU KUCMHMTa OUPUKTUPUIIAIH.

DajJaHrAHUHT TePH OPKAJIN 0CTEOTOMUSICH
Kypcarmanap:
Kartuk xonataaru 6oiracuMoH Aedopmaliis, MUHUMal OVFUM Oy3WIUIUIapy OWIaH.

Makcan:
MuHuMan WHBa3UB ycyniaa 0apMOK XOJaTHHH TYFPUIIALL.

Texuunka:
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e Kuumk xkecma OpKanu OCTEOTOMHMS aMaira OIIUPHUIIAIHN.
o CyHrpa cysk TYFpH Xo0JlaTra KeITHpUIaIu.

Onepauusiian KeMUHIY 1aBOJIAL

HNmmobuaun3anus:
Bemopra sxappoxJivk Typura kapad MyaissH Myanatra (oup Heua xadragan Oup Heua oiirada) o€k-
KYJTHH XapaKaTCU3JIaHTUPUII YIYH (DUKCALUS 3apyp OYIHIIN MyMKUH.

Peadonauranusa:
byrum xapakaTHU TUKJIAII YIYH JTaBOJIOBYH )KUCMOHHM TapOus (XapakaTyaHIUK CaKJIaHTaH
xoJiapaa), Gpu3noTepanus Ba OPTOIe] Ky3aTyBlIapH YTKa3UIaIu.

AcCOpaTJIapHUHT OJIIMHH OJIUIIL:
Wubekuron acopaTiapHUHT OJAMHU OJIUII YIYH aHTHOUOTHKIAP KYIJIaHWIAAH, ITYHUHTIEK
TPOMOO3IAPHUHT OJITUHH OJIHII OYiuYa yopanap Kypuiaau.

JlaBoJiam yCyJIMHU SIKYHHI TAHJIAIIL:
JlaBonaii yCyiiu TaHJIOBH NIMKACTIAHMII Japaykacu, OSMOPHUHT €1H, (paoJuIMK Japa)kacu Ba YHUHT
HIaxcuii ad3auTuKIapura OOFIIHK.

2.8. lasonaw camapadopiueu Kypcamxuyiapu

Sxmm HaTvKa: bapMok makny Ba GyHKUMSACH TUKIIAHTaH, OFPUK HYK.
Konukapnu Hatnka: OyHKIIMOHAJUIMK SXIIWIAHTaH, JIEKUH KOJIUK JeGopMalusiap MaBxKy/l.
Konukapcus Hatnxa: Jlepopmarus Kaiita puBoKIaHraH.
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«OPTTUPWUITAH OEK BAPMOKJIAPU
JTED®OPMAIUACHU» HO30JOI'USICU BYHHUYA
MPOPUIAKTUKA BA PEABUJIMTAIIUACU MUIJINA
KJIUHUK TPOTOKOJIN

Tomxkent — 2025

1. Acocuii KucMm

1.1. Kupuw

Oéx Oapmoxiiapu AepopMalUsUIApUHUHT TPOPUIAKTUKACH 3aMOHaBUM THOOMETHUHT m03ap0
Baszu(anapuian oupuaup, YyHKH Oy Xojariap KEHI TapKaJraH Ba OeMOpJapHUHT XaéT cugaTtura
KUILIMA Tabcup Kypcatamu. OEk Oapmokiapu aedopmanusiiapu, xymnagan Hallux Valgus,
00JIFaCMMOH Ba TUPHOKCHMOH OapMOKJap, €nuiap Xamaa Kapusiiap opacHa ydpaiau Ba KynmuH4Ya
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HOKYJIAMJINK, OFpPHK, OEK KHHUM TaHjala KUHUHYWIMKIAPD Ba JKUCMOHHMHA (DaOJITUKHHHT
YeKJIAHUIIUTa 00 KeIaau.

By XonaTmapHUHT PUBOMIJIAHUIIN CYPYHKadH OFPHUK, IOPHUIIHMHT Y3TapuIlid, THIIEpKepaTosiap,
TpouK Oy3UTUIILIAp Ba HOTUPOHJIMKKA ca0ad OYIUIIM MyMKHH.

Oéx Oapmoxmapu AeGOopMalUSUIADHHUHT KEHT TapKaJITaHJIWTH YJIApHUHT TPO(UIaKTHKACUHU
HadakaT THOOMI, OalKky MXKTUMOWIM HYKTaW HazaplaH XaM MyXuM Kwiagu. By maromorusuiap kyn
X0JIIapia KUMMaTOaxo sKappoX/IMK JaBOJIAIY Ba Y30K MYIJIATIN peaObuiIuTauusHyu Tanald KUiaaau,
Oy 5ca COFJIMKHHU CaKJIall TU3UMHU XaM/1a )KaMUATra MOJUsABUH okHM otmupanu. LllyHunraek, kymniab
OeMopiap BakTUHYAIMK MEXHAT KOOWJIMATHHM HyKoTanu, Oy 53ca  M)KTUMOUMN-UKTHUCOAMN
XapaxaTJIapHU OILIMPALIH.

HedbopmanusimapHuHT TPOPHIIAKTUKACH YIAPHUHT KYTT OMHJIITM TabuaTt OMIIaH XaM aXaMHUSTIIHIND.
Cababnap Karopura TEKHCIUK, OPTUKYA TaHA BA3HU, HOTYFPH TaHJIAHTAaH 0K KHIHUM, JKapoxatiiap Ba
pEBMATOH]T apTPUT KaOW TH3UMIIM KaCaUTUKIAp KUpaaud. XaB] OMIJUTAPUHUHT OyHmAl XWIMa-
XWIIUTUHA ~ XucoOra — oiraH  XxojAa,  npoduinakThkara  EHAanlyB  KOMIUIEKC — Ba
WHAUBUAYAIIAIITUPHITAH OYIIUIIN JTO3UM.

bynnan Tamkapu, Oy MyaMMO aXaMHSITH WHCOH yMPHU Y30KJIWTH OIIMINM OWIAH sHAAAa Kydasiu,
YYHKH €11 YTraH CaiiiH OEKHUHT JeTeHepaTuB y3rapunuiapu xaBhu optud 6opaau. by sca kapusiiap
THOOMI EpIaMUHUHT aXpaliMac KUCMU cudartuga npoduiiakThKa dopa-Taa0upiIapuHy amalra
OIIMPUIITHYU Tanald KHUJau.

OddexTuB npodunakTHKa yopaiapH, KymiagaH XxaB() OMHIUIAPUHU dpTa aHUKJIAII, aXOidH YIyH
TaBJIAM JACTYPJIAPH, OPTOTICAUK OEK KHIHM Ba KOPPEKTHPIIOBUMIApAaH (PO JaIaHuUII, Ty HIUHTICK,
OCKHUHT MYIIIaK-TTall anmapaTiHd MyCTaxKamilall OPKAJM KaCaJUTUK XOJAaTJIapWHH KaMaWTHPHIIL,
OemopiiapHuHT XaéT cudarura MKOOUH TabCUP KYpPCATHUII Ba COFJIMKHH CAKJIAIll XapaKaTIapuHU
ontuMautamTHpuml MymkuH. [y Tapuka, optrupuiaran o€k OapMokiIapu jaedopManusuiapuHIHT
npodUIaKTUKACH YIAPHUHT TapKAJIUIINHU KaMaWTUPHIL Ba KUJAUNA acoOpaTiapHU OJIIUHU OJUIIIA
MYXHUM axaMusaT KacO JTajaM.
Manb6a

1.2. Tavpugh — npogpunaxmuxa éxu peabunumayusi

Oprrupuirad o€k 6apMokiIapu JedopMalusIapuHUHT NPo(UIaKTUKACH Ba peaOuIUTaIUsICH
XaKMH XamJla XyCyCHsTH y3rapuuuiapra cabad 6ynran omuuiapra O0iaukK. Acocuit npodumakTuka
qyopajapy TEKUCIMKHM Y3 BaKTHJIA Ty3aTHIL, MOC OEK KUIMM KUHUII, OEK KapoxaTIapuHH JaBoJall
Ba YaHAMKJIAPHUHT OJIIMHU OJMIIHM ¥3 Huura ojaau. Peabunuranus xapa€Hiapy KacasIMKHUHT
JacTia0Ky TalIXUCHAAH OOITaHa M.
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1.3. Ilpopunaxmuxa éxu peabunumayusi mypaapu

bupnamuun npoduiiakTiKa: OpTTUPUITaH JehopMalUsIapHIHT PUBOKIAHUIIMHU OJJIMHY OJIUIII Ba
xaB( oMusuTapuan 6apTapad TUIITA KapaTHIITaH.

Wxkunamuu npoduaakTHKa: dpTa TalIXUCIIall Ba KOHCEPBATUB JaBOJIAIl, ITYHUHTCK, Y3 BAaKTHIA
KAPPOXJIUK apasialllyBUHH Y3 UUUTA OJIAJIN.

Yunamun npoduIakTHKA: JaBOJIaIl KapaéHuIa acopPATIIAPHUHT OJITUHH OJIUIII Ba peaOUIUTAIMOH
4opa-TaJOUpIIapHU Y3 HUUTa OJIa IH.

1.4. JKamoasuii npoghunaxmuxa maooupnapu éa uHousuodyai npophuiaKmura nPUHYUnIapu

JKamoaBuii npodunakTuka: MOJMKIMHUKAIApAA MyHTa3aM KYPUKIAPHU TAIIKUII STUII OPKAJIU
amalra OLIMpHUIIAJIH.

WNupnuBuayan npoduiiakTuka: TEKUCIUKHY Y3 BaKTU/A Ty3aTHUI, MOC OEK KMMHUM KUIHII, OEK
KapoxXaTJapyuHU AaBOJalll Ba YaHIUKJIAPHUHT OJIMHU OJIMIIHM ¥3 NUMra OJaju.

2.1. Ilpogunaxmuxa ycynnapu ea sxcapaéniapu

bupaamun npodguiakTuka
Makcan: [lepopmarnusuiapHUHT Maiio OYIUIINHT OJTUHH OJIUILL.
Acocuii yopa-TaaodupJiap:

o Tyrpm 0éx kuiinum Tanaam. Kenr taruapmiiu, KajauH IOMIIOK MomHamM (4 cMraua) Ba
Ymuamura Moc 0€K KMMUM KHUHII TaBcHs 3Tuiaaau. Top Ba GananH mourHaiu o€K KHHUMIaH
CaKJIaHUII JIO3UM, UYYHKH yJIap OEKHUHT OJIJI KHCMHIa I0KJIamMa TYLIIUPHUII OPKaIH
nedopmarusra onub Kemaiu.

e SlccuoékaukHHU V3 BakTHAA Ty3aTHII. OpTONennK cTeiKanapAaad GpoiganaHum opKaiu
OEKHUHT y3yH Ba KEHT TYMOa3HH KYJUIa0-KyBBaTall MyMKHH. SICCHOEKIHMK Ba OOIIKa
OFMIIJIAPHM 3pTa OOCKMY/Ia aHUKJIAIl YUYyH OPTOTE Ky3aTyBIapUHN MYHTa3aM YTKa3HIIl
3apyp.

e Kucmonnii paonauk. Ok Myakiaapu Ba 6oriamiaapuau Mycraxkamiam yayH JOKT
(IIaKJUTAHTUPYBYM TMMHACTUKA) MallIKJIapu Oakapuiaau. Macanas, o€k OuiiaH maiiia
HapcaJlapHU KUMUPJIATUII, TOIUIAP YCTU/IA FOPUIL EKU KyM/Ia FOPHILL.

o JKapoxaTtinapHuHr oJauHu oJui. OEKKa OPTUKYA 0K TYLIIUIIMHUHT OJIMHH OJMII KEPAK,
aifHMKca, copT OWJIaH HIyFyJlaHraH naitnaa. XKucmonuit Gpaonusar maituaa TYFpu o€
KuiuMaaH GoiganaHuI OpKAIA OEK XUMOS KUITUHAH.

e AxoJuHHU xa0apaop Kujaum. OEK KHIMUM TaHJAIIHUHT aXaMHATH, SICCHOEKIMKHN Ty3aTHII
Ba MyHTa3aM >KUCMOHUN (DAOJUTMKHUHT OEK COFJIUFHHM CaKJIalllIard aXxaMHsITH XaKuaa
ax0opOT KaMMaHUsIIapH YTKa3HILL.
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NxkuiaaMm4u npopuIakTuKa
Makcan: [lepopmanusiiapay 5pTa aHUKJIAI Ba YJIAPHUHT PUBOXJIAHUIINHY OJITUHH OJIUILL.
Acocuii yopa-ragoupJiap:

e Jpta anukjaam. Opronea Ky3aTyBIapUHU MyHTa3aM YTKa3UII OPKAJIA OEK Ty3WJIUIINIArU
OFUIIIAPHY OOoNIIaHFud 0ocKuyaa anukianl. [lnantorpadus (o€k n3nHu 6axosanr) Ba 0€K
MaHXKaCUHUHT peHTreHorpaduK TEKIUPYBU AepopMalusiapHu dpTa O0CKHYIa aHUKJIAIIT
MMKOHHHH Oepaiu.

o KoncepBaTus napouaml. JlepopmanussHUHT JacTinabku Oenruiapy aHUKIaHTaHa
WHAUBHUIYaJ OPTONEANK CTeNKanap, 0apMOKJIAPHUHT TY3WIMIINHHA TYFPUIIALT YIyH
[IMHANap, TYHTU opTe3napaad ¢oijalaHuIll TaBCUs dTUIaAu. Yoy yopanap
nehopMaIUsUIAPHUHT MIPOTPECC KUIUIIHMHNA CEKUHIAMITHPHINY EKU TYXTATHITA MYMKHUH.

e  @usnorepanus Ba JIOK. Ok Ba 0€K 0cTU MyIIaKIapyUHU MyCTaXKamJIalll y4yH Maxcyc
TUMHACTHKA MAaITKJIapH, MacCcaxX Ba (PM3HOTEPANIEBTUK kapaéunap (3nmexkrpodopes,
MarHUTOTeparusi) KOH alTaHUIINHYU SXIITWIAiI1, MyIIaKJIapAard 3YpUKUIIHNA KaMalTUpaIu
Ba OEKHM KYJ1a0-KyBBaTIal M.

e Typmyu Tap3unu y3rapTupuil. Y30K MyIJaTiId CTaTUK IOKIaMalapHU KaMalTUPHILL,
Y30K BaKT TUK TypHUIl €KH OanaH] MOIIHAIN OEK KHHUM KUHUIIIaH CaKJIaHMII, UIIl YKOWUHU
TYFPH TAIIKWJ 3TUI, OEKIAPHU JIaM OJITUPHIN YIyH MyHTa3aM TaHaddycnap KATHIIL

Yunamuu npopuIaKkTHKA
Makcaa: JlaponamgaH KEMMHTY acopaTyiap Ba peUIUBIAPHUHT OJAUHU OJIMIIL.
Acocuii yopa-tagdupJiap:

o JKappoxuimk 1aBoJaliaH KeiMHru peaduauranus. bemopnap peaOunuranus Kypcu
Yragunap, Oy skapaénra mudoodaxir ruMHACTHKA, GU3UOIIPOLIETypaap, Maccax Ba
ornepanusi KWIMHraH 0€KKa 00CKHIMa-00CKUY I0KJIaMa Oepuil Kupau.

e Opronenuxk oéxk KUiiMM Ba cTejKajgapaad ¢oigananum. XKappoxJMk JaBojangaH
KeH OeMopIiapra Maxcyc OpTONeauK OEK KUHUM EKU CTeTKalap KUUHUII TaBCUS STUJIAIH.
Vnap o€kka Tymaaurad okjaMaHu Oup TeKHC Takcumilalira épaaM oepau.

e Opronen HazopaTu. OEK X0IaTHHHU HA30paT KUJIUII Ba IaBOJIAIIHU Kepak OyiaraHaa
Ty3aTHUII y4yH MyHTa3aM OpTONEIUK KypHUKIap yTKazuiaau. AcopaTtiapHy y3 BaKTHIa
AQHUKJIAIl Ba JaBOJall TAbMUHJIAHAIN.

o Hudexuus Ba ANIUFIAHUII KAPAEHIAPUHUHT oJAMHM omi. Kepak Gyca
AHTUOMOTHKOTEPAIHS KYJIJIAIl, TUTHEHA KOUJaIapuTa pruos KIINII Ba OEKKa TYFpU
MapBapuIll KYypCaTHIIL.

o duzuorepanus Ba Ky/1JI1a0-KyBBaTJI0BYHM AaBoJaml. Komiuiekc peabunuralius yopaiapu
PEeLUAUBIAPHUHT OJIMHU OJIUII, OEKHUHT HOpMaJl (YHKIMSICHHM CaKJall Ba OEMOPHUHT
Xa€T cu(aTUHU SAXIINTIAIITA KapaTUIraH.
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IIpopuaakTHKAHUHT AKYHHIl MaKcaA — OEKHUHT COFJIOMJIMTHHN TabMHHIIAII, 1e(OpMaIis Ba
YIIAPHUHT acopaTiapyuHU OJITUHM OJIUII, HOpMal (pyHKIUSUIAPHN THKJIAII Ba OEMOPHHUHT Xa&T
cU(aTUHU SXIINUIIALI.

2.2. Peabuiuranms ycyJ/uiapu Ba ;kapaéniapu

2.2.1. Peabunumayus maxcaou:

e O¢Ek 0apMOKJIapUHHUHT aHATOMUSCH Ba GYHKIIUSCUHU TUKJIAII;
e AcopatriapHUHT OJJIWHU OJIUIIL;

e bemopnapHuHr Xa€t cudaTUHU SXIITUIIALI;

o bemopnM )xaMusTra HKTUMOUNA MOCIAIITUPHIIL.

2.2.2. Xap xanoaii KUCMHUHZ WAKIU 84 (YHKYUACU

XKappoxymk gaBonaniian cyHT THKIaHaau. Kyamm nedopmanusiiapia THKIAHHUII TYITHK
OYIMacIurd MyMKHH.

2.2.3. Kacannuknune KeCKUH pusodCci1anuuiu
Ym0y kacasIuk Iypyxu Y4yH XOC 3Mac.
2.2.4. Bysumnap 6a cysiK muzumuoazu Oy3uiuuiiap

XaB( omumapuHy Y3 BaKTHIA TAIIXUC KWW Ba CU(DATIH KapPOXJIUK JaBOJAIl OPKATU OJAUHU
OJIUII MyMKHH.

2.2.5. Hoeuponnux

VYmly naTonorusa HOrupOHJIMK XaB(pUHU ¥3 BaKTUA TAIIXUC KUIMII Ba CU(ATIIN )KapPOXJIUK
JaBoJjam OminaH Kamatupum MymMkuH. KatTuk nedopmanusinapia oFpuK CHHAPOMH OHUJaH
BaKTMHYAJIMK MEXHAT KOOMIUATHHU HYKOTHUIL 3XTUMOJIN UCTUCHO KUIMHMANIH.

2.2.6. Xaém cuppamunu axwunawu

MexHat KOOWIHMATHHU cak1a0 Kouil, OeMopIapHU MKTUMOUI MOCTAIITUPUIL aTOJIOTUs TYPH,
ém, ¥3 BaKTU/Ia YTKA3WITaH >KappPOXJIMK JaBOJIAIll Ba peadmuTamus cudaTtuaad OOFIHK.

3. lIpodpunakTuka Ba peadWinTanus TypPJapuHu YyTKa3uII KypcaTMaaapu

3.1. Ilpogunaxmuxa myprapunu ymxasuul y4yH Me30H1ap.

o bupaamuu npopunakTuka Mesonaapu: Xap( oMUIUIApH Ba TEKUCIUKHUHT 1aCTIA0KH
Oenruiapu, CTaTUK Oy3WIHIILIAP, OEKHUHT OJJ1 KHCMMIa TYIIaJIUTraH I0KJIaMa, HOTYFPU 0EK
KAHUM KU (Top €ku OanaH1 MOUIHAIM), O€K AedopMarusicura Upcuii MOMUILTHK.

o Hxxunamum npoduiakruka Medonnapu: Ok 6apMOKIAPUHUHT KOCMETHK KU
byHKurOHAN Oy3UIUILIapy OuiaH OOFIMK JedopManusiap MaBXyUIUTH.

e Yujgamum npopuIaKTHKA Me30HJIapU: AcCOpaTIapHUHT OJIIMHH OJIMII MaKCaauIa

cudarau onepanusaH KEHUHTH TaBOJIall YTKa3HUIIL.
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3.2. Peabunumayusi OocKuuiapu 6a XaxiCMunu oereuiaus Me3oHiapu

Peabunmuranus TagOupnapu nedopMaius apaxacu Ba QyHKIIMOHA YEKJIOBIApAaH KeJIUO YUKHO
OenrunaHaIu:

(V)

e Vpraua aedopmanusuiap, GyHKIHOHAT OY3MWIMILIAPCH3: TPOPUITAKTHKA YOpajapy Ba
KOHCEPBATHB J]ABOJIAII Tainal dTUIIA]IH.

o Slkkon medopmarmsiap/a: THKJIAHUII JABOJIAIIY Ba XKAPPOXIHNK KOPPEKIHMIACH YTKA3HIIAIH.
Keitnn peabunuraius TaaOupiaapu TainHIaHUO0, GyHKIMSUIApDHU TUKJIAIT Ba XaéT cudaru
XaJIKapo Ikajganap Oyinda Ha30paT KUJIHHAIH.

4. PeaObnimranusi 00CKH4JIAPH Ba Xa:KMH

e bupun4ym 00ckn4 (onepanmusiiaH KeiMHIU 3PTA 1aBP €éKH KOHCEPBATUB AaBOJIANLIAH
KeWNnH):
Mmmobunu3zanus, oFpukHU 6apTapad 3Tulll, GU3NoTepaneBTHK KapaéHIapHU KYIllall Ba
MUHHMAJI IOKJIamManap KUpUTHIaau. XoJaaT OpToIe] TOMOHUAAH Ha30paT KWIMHAIHN.
e MHxkkuH4Hu 00cKNY (PYHKIUSVIAPHU THKJIALI 1aBPH):
IOxnamanu 6ockuuma-60ockuy ommupuiira itynantupuwirad. JIOK, maccax Ba
XapakaTYaHJIMKHU SXIIWIAI XaM/1a MyllaK TOHYCHHM THKJIAll Y9yH MaIIKJIap YTKa3HIaau.
e  YupH4YHM 00CKMY (HATH:KAJAPHH MYCTaXKaMJIall):
Joumuii oproneauk oK KHHUM KMHNIIL, TPOQHUIAKTHK >KapaéHIapHU amalira OIUpPHUIII,
MYHTa3aM OpToneauK Kypukiap yTkaszum Ba JIOK O6unan MycTakui IIyFyJTaHHIL.

https://os.clinic/wp-content/uploads/2019/07/rehab-bunion-surgery-final-slb.pdf

https://www.massgeneral.org/assets/mgh/pdf/orthopaedics/foot-ankle/pt-guidelines-hallux-
valgus-correction-final.pdf

5. luarHocTUK TagdupJIap

Acocuii ouacrnocmux maooupiap:

e Kiaunuk xypuk (nanua gapaxkacu A): bemop 0apMOKJIapUHHUHT X01aTH, GYyHKIIMOHAT
YEKJIOBJIAPH Ba IIUKOATIAPU OaXOTaHAIM.

e OéxHuHr peHTreHorpadusicu (aaua napaxacu A): Cysk Ty3WIHIIUAATH Y3rapuiap,
opayiuk Oypuakiap, Oyrumnapaaru aepopmaiys Ba 6apMoK JeGpopMalusch HU aHUKJIAI
UMKOHUHH Oepau.

Kywumua ouaecnocmux maooupaap:

e Marnur-pe3onanc tomorpagus (MPT) (maaua gapaxacu B): FOmmok Tykumanap Ba
OOFIaMIIAPHUHT XOJIAaTUHH 0axoJiall 3apyp Oyiaranaa KyJaaHuIaIu.
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o Komnbrorep Tomorpadpusicu (KT) (nanuna napaxkacu B): Mypakkad nepopmanusuiapau
0axonam y4yH KyJUIaHUJIAIH.

e byrumuap Ba mypt TykuMaaap Y3H (naaua papaxacu C): Snurnanui €ku
MIMIUIAPHY aHUKJIAI yYyH KypcaTMaiap Oyiinya KyTaHHIaIu.

o Ilnantorpadus (nanui aapaxacu B): OEKHUHT TaH)KaCHHUHT XOJaTUHU 0axXOJIall.

6. Tuoomii npodguaakTuka Ba peadUIUTAIMSI TAKTUKACH

Acocuii maobupaap:

e Iudgodaxm skucmonnii Tapous (JIPK) (naama napaxkacu A): OEK MylakiapuHu
MycTaxKamJiall Ba OYFUMIIAPHUHT XapaKaTYaHIUTUHU OIIMPHINTa KapaTUIraH.

e Opronenuk 0éK KUIUM Ba CcTeJKajgdap Kuinm (xaania gapaxacu A): O€kka Tylagurad
IOKJIaMaHU KaMalTHPHUII Ba AeOpMaMUIAPHUHT PUBOKIAHUITUHUHT OJIMHH OJTHIIL.

Kywumua maooupnap:

o  @usnorepanus (aaaua gapaxacu B): Marnurorepanus, ¥YBY Ba syurnaHumHun
KaMaWTHUPHII XaM/1a KOH aliJIaHWIIWHY SXIIWIANI YI9yH OOIIKa ycyuiap.

e Oéxk maccaxu (manua napaxkacu C): Kon aiilaHUIIMHY SXIINAJIANT Ba MyIIIAKJIap
CIIa3MUHU KaMAUTUPHILL.

e Pyxmii kKynad-kyBBaTaam (naauia gapaxacu C): Kynpok skkon nedopmanusiiapa,
OEMOPHUHT aJAaNTALUACUHU SXIIWIAII YYYH TaBCUS ATHIIAIU.

7. lIpopuiiakTuka Ba peaduiauranus TaA0MpJIapy caMapaJIopJIUIMHHHT HHAMKATOPJIApH
Camapaopiuk Xajakapo mkananap Oyiinya 6axosiaHauu:

e AOFAS mxanacu (O€K Ba TYNHK KAPPOXJUTH AMEPHKAH ACCOLUALMACH).
o XO®OK (Pynkumsam, XaéT (paoauaTi Ba COFJIMKHUHT XaJKapo Kiaccupukanuscu).
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Ma3Kyp KAMHUK NPOTOKOA Ba cTaHAapT Y3bekncToH Pecnybamkacu COFAMKHM Caknall Ba3up
ypuHbocapu bacutxaHosa 3.1, Tubbuin cyrypTa 6olikapmacu 6ownunsn L. AnmapaaHos,
KJIMHUK NPOTOKO/1ap Ba CTaHAAPTAPHM ULWAA6 YMKMLL Ba XKOPUI 3TUW BYAMMK Bownunem
LW.P. HypumoBa bowunanrnaa, KAIMHWK NPOTOKOANAP Ba CTAaHAAPTNAPHU ULWNA0 YMKULW Ba
*Kopuii aTuw 6yammm 6ow myTtaxaccucu . JkymaeBa Ba eTaK4M MyTaxaccucu
H.PaxumoBanap TOMOHMAAH MyTaxaCCUCNAPUHUHT TalWWKUAKWIA Ba ycybuii Kymarnaa mwnab
YMKWUATAH.
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