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1. KUPALLI KUCM

1.1. MKB-10 6yiinua komiap:

MKB-10 | MKb-11 | Homnanuimm

E10.2 5A10.1Y | By#ipak mMKacTIaHUIIN OMJIaH K€UyBYM MHCYJIMHIA OOFINK KaHJIH 1uadeT

E11.2 5A11.1Y | Byiipak mmKacTIaHUIIM OUIaH KeUyBYM MHCYJWHTAa OOFIMK OYIMarad KaHIjIn
auader

E10.7 5A10.1Z | Kynab acopatiap OusiaH KeUyBYM WHCYJIMHTA OOFJIMK KaH/JIA TUA0ET

E11.7 5A11.17 | Kynnab acopatiap OuiiaH KeUyBYM MHCYJIMHTA OOFIMK OYyJIMaraH KaHajau auader

E13.2 5A13.1Y | Byiipak mMKacTIaHHUIIN OMJIaH K€UyBYM KaHIJIN TUa0CTHUHT OOIIKA aHUKJIAaHTaH
HIaKJIapu

E13.7 5A13.1Z | Kynnab acopatiap OuiiaH Ke4yBYM KaHJIM TMAO0CTHUHT OOIIKA aHUKJIaHTaH
HIaKJUIapu

E14.7 5A14.17 | Kynnab acopatiap OuiiaH KeuyBYM aHHKJIAaHMaraH KaHJju quadeT

https://classinform.ru/mkb-10/e00-e07.html

https://icd.who.int/en

1.2. Ym0y KIMHMK NPOTOKOJI Ba CTAHAAPTHU HILJIA0 YHKHUII YYYH MachbyJ Myaccaca:
Axkanemuk E.X.TypakynoB Homuaaru Y3P CCB uxtucocnamrupuirad 3HI0KPUHOJIOTUS UIMH-aMaTui
THOOHET MapKasy.

1.3. KIMHMK NPOTOKOJI Ba CTAHJIAPTHH MILJIA0 YUKHMII YYYH XHCCA KYIITaHJap:
DHJIOKPUHOJIOTHS HYHAIMIIK OYiirda kapaCHHHU TAIIKWI TTaH UITYH TYPYX ab30JIapH.

1. Xanumosa 3.10., n.m.1., mpodeccop | E.X. T¥paxynos nomunaru PUDUATM, unmuit uuuiap

Oyitrda TUPEKTOp YpHUHOOCAPH, SHIOKPHUHOJIOT

2. Paxumosa I'.H., 1.M.H., mpodeccop TuoO0uET X0MUMITApUHUHT KacOU MallakaCUHU

PHUBOXIIAHTHPHII MapKasH, Kadenpa MyIUpH, SHIOKPHHOIIOT

MyaaamndJiap pyixatu:

1.| [lamancypora 3.M., MD, PhD, DSc, | Central Asian UniversityMedical School,

Associate Professor OHIOKPHHOIIOT
2.| Anixomkaesa M.A., K.M.H E.X. TypakynoB Homunaru PUDUATM, sHn0KpUHOJIOT
3.| Katomosa JI.T., k.M.H E.X. Typakynos Homunaru PUDUATM, 5HIOKPUHOIOT
4.| Cynranosa III.T. E.X. Typakynos Homunaru PUDUATM, 5HIOKPUHOIOT
5.| Temabexosa M. K. E.X. Typakynos Homunaru PUDUATM, 5HIOKPUHOIOT
6.| MycaxanoBa Y.b. E.X. Typakynos Homunaru PUDUATM, 5HIOKPUHOIOT

7.| Ammmosa K.b.

E.X. Typakynos Homunaru PUDUATM, 5HIOKPUHOIOT

8.| Jlarunmosa M. A.

E.X. Typaxynos nomunaru PUDUATM, 5HI0KPHHOIOT

9.| Acamosa H.III.

E.X. Typaxynos nomunaru PUDUATM, 5HI0KPHHOIOT

1.4. Takpu3zuuaap:

1. | dxypaesa A.IILI. TnuO6MéT X0AMMIAPUHUHT KacOuii MaaKaCUHU

PUBOXKJIIAHTHPHII MapKa3H, YHIOKPHHOJIOT

2.| AnueBa A.B., 1.M.H E.X. TypakynoB Homunaru PUDUATM, sHIOKpUHOJIOT




1.5. Myno3apa cananapu:
07.09.2023i1 - Y3P CCB E.X.T¥paxynos Homunaru PUDMATM unmuii kenranm ga TXKMPM, TMA, TomIITH
JaH Takau( KWIMHTaH 3HIOKPUHOJIOTIAp TYpyxH OmiiaH (MyXxoKaMma MPOTOKOIUAAH OJIMHTaH paKkaM) MyXoKaMa

Kimnuuk 6aéHHOMA ONIMI TabIUM Myaccacanapy mpoQeccop-yKUTYBUMIAPH, Y36EKUCTOH DHIOKPHHOIOTIAp
accoLMALMACH ab30JapH, COFIMKHM CaKJIall TalKuiaoTuwnapu (akagemuk E.X. TypakyloB HoMmupara
PUDUATM ¢unmamiapu JUpEeKTOpiIapy Ba YHHUHI MYOBHHJIAPH, 3HIOKPUMHOJOIHMK JAWCHaHcepiap Oorr
i (OKOpIIapH Ba YIAPHUHT MYOBHHIIAPH) Xy Ly M SHIOKPHHOJIOTHS TH3UMH Myaccacajiap mudokopiapu
uiTupokuaa oduiaitn Ba onnaitH gopmaraa (2023 imn 10 HosIOpb, 1-coH 0aéHHOMACH) HMIIYM TYPYXHUHT
SAKyHUN MUFWINIOMAA HOPACMUN KEJMIIyBra SpULIMITAH XOJJa MyXOKaMa KWIMHAMA Ba TaCAUKJIAII Y4yH
TaBCUS STUIIIN.

Wurau rypyx paxapu - T.0.n. mpod. Xammmosa 3.10. — V3P CCB akagemuk BE.X. Typakyios
Homugaru PUDMATM nupekropu

Knuauk mpotokon akagemuk E.X. TypakymoB Hommparu PecrmyGnuka HXTHCOCTAIITHPHITAH
SHAOKPUHOJIOTUS WJIMUAN aManuii THOOMET MapKa3sWHUHT WIMUN KEHTAIlld TOMOHHUIAH KYpHO YHMKWIIU Ba
Tacaukianau. 27 nexadps 2024 r., 7-connu 6aéHHOMA.

Wnmuit Kenram Pancu — 1.¢.1. ®axpyrausosa C.C. — Y3P CCB akagemux E.X. Typakynos HoMunaru
PUBUATM B.B.O. AUPEKTOPH.

Ma3Kyp KIMHHK IIPOTOKOJI Ba CTaHAApT Y30ekucToH Pecry6mukacu COFNIMKHHM CAKjall Ba3up yPUHOOCAPH
bacutxanoBa D.U, TubOuii cyrypra 6omkapmacu Oonuturu II. AnmapnaHoB, KIMHHK MPOTOKOJUIAD Ba
CTaHJapTJIAPHU MIUTA0 YMKHUII Ba »)opui stu 6ynumu Oomwuru LLL.P. HypumoBa Gomryunuruia, KIMHAK
MPOTOKOJIJIAp Ba CTaHIAPTIIAPHU UIILTA0 YUKHII Ba KOPUM dTUI OYuMu Oomr mytaxaccucu I'. JbkymaeBa Ba
erakun Myraxaccucu H.PaxumoBanmap TOMOHMIaH MyTaxacCHUCIAPUHMHI TAIIKWINK Ba yCiIyOud kKymaruaa
UIIa0 YUKUIITaH.

CoFnMKHM cakjall Ba3sMpJIMTH Xy3ypuaarn MyBOQUKIAIITHPYBYM KEHTall MaKIMCH OaéHHOMAacHIaH
Ky4uupMa (caHa, pakam).



1.6. Kuckaptmanap pyiixatu

Al ApTtepuan runepToHus

A/Kp Anb0yMUH/KpEaTHHUH HUCOATH

AY Anb0yMUHYpUS

APB AnruotensuH |l penienropu 610KaTopaapu

'l I'emomnanus

JAH Junabetuk HedponaTus

VBT Vpunbocap Gyiipak Tepanuscu

AADHU AHTHOTEH3HMHIa alIaHTHPYBYU (PEPMEHT HHTHUOUTOPU

MAY Mukpoanb0yMUHYpHsI

MPT MarnuT-pe3oHaHc ToMmorpadus

PAAT PeHnH-aHTMOTEH3MH-ATIbIOCTEPOH TU3UMHU

IHTr [Taparropmon

my [Iporennypus

K/I Kanmm guader

KJI1 Kananu quaber 1 Typu

KJI12 Kannnm nuaber 2 typu

K®T Konrokuanap GpuibTpanusicu Te31uru

IOKTK IOpak KOH-TOMUp KacaJIIMKJIapu

bT Byiipaknap TpaHCIIaHTaLMSICH

AIJT AnbOyMUH 3KCKPELHUSICH TE3IUTH

TBE TepmuHan Oyiipak €eTUIIIMOBYHIIUTH

CBK CypyHKanu Oylpak KacaJuluru

IDF International Diabetes Federation (Mexnynapoanas @enepanus Jluadera)

EASD European Association Study of Diabetes (Kaumnu quabetau ypranuin 0yiinga
EBponaAcconuaiusicu)

AACE American Association of Clinical Endocrinologists (Amepuka KIHHHK
9H/IOKPHUHOJIOTJIAPHHUHT ACCOIUAIIMSICH)

KDIGO Kidney Disease Improving Global Outcome (Gyiipak kacamIuKIapu:
HATIMOKAJAPHUHT 1100aJ1 SIXUJIAHUIIIN)

1.7. KnuMHHMK NpoTOoKO0.JI (poiifananyBUHIaAPH:

[udokop - I HAOKPUHOIOTIAP

[udoxop - kapauosoriap;

[udoxop - HEDpOIOTTAD;

Ymymuit amanuér muoxopiapu;

[udoxop - TepaneBTIap;

CoFnMKHM cakial TallKHUJIOTYHIIApH,

Kmunank dhapmakomoriap;

Tanabanap, KTUHUK OpAUHATOPIIAP, MAarKCTpIIAp, ACIUPAHTIAP, OJIUH TabJIUM Myaccacalapu
VKUTYBUYUJIAPH;

9. Kanmm nuaberra yamuHran Oemopiiap, yJIapHUHT OWjla ab30Japy Ba YJIApHU MapBapHIL KUITyBUMUIIap

NN

1.8 Bemopaap Toudacu: 1 Ba 2-Typ Kanm aAuadeTra yaauHran 6eMopiap, acopariap ouiaH OUpraiukaa,
CypYHKaiu Oyipak KacayutukJap OuinaH OMpraivkia.



1.9. UcOoT/IaHTaHJIMK AapakacH HIKAJACH
Tamxucaam ycyanapu (TalIXucaam y9yH apajallyBJiap) Y4yH JaJIHLIap HITOHYWINIHK JapaacuHu
oaxonam mkanacu (JAUI)

JAN]T TyauK TaxjusIam

1 Pedepenc ycynu Epmamuaa HazopaTid TaAKUKOTIAPHH TH3UMIIM IIapXJaml €K MeTa-TaXJIui
épaMuia paHIOMH3alUsJIAHTaH KJIMHUK TaAKUKOTIAPHU TU3UMIIM IIapXJiall.
Pedepernc ycynu Epmammma  HazopaTid - aloXWAa  TAAKUKOTIAp €KW MHIUBHIyas
2 paHIOMU3ALMIAHTAH KIMHUK CHHOBJIAD Ba METa-TaxJIwil EpAamMuia paHIOMHU3ALMIIAHTaH
KJIMHUK CUHOBJIApAaH TallKapy Xap KaHAau Ju3ailHaard TaAKMKOTIApHU TU3UMIIM [IapXJIalll.
Pedepenc ycynu Oyitmda keTMa-KeT HA30paTCH3 TaIKHUKOTIAp €KM YpraHuigaérraH yCyiIaH
3 MyCTakuJl Oynmaran pedepeHc yCylIuaard TaaKUKOTIap KA paHJIoMHU3aIUsIaliMaral KuECHi
TAJIKUKOTJIAp, 11y KYMJIaJIaH KOTOPT TaIKUKOTJIAPH.
Kuécuit 6yamarad TaIKuKOTIap, KIMHUK X0JIaT TaBCU(DHU
XapakaTr MEXaHU3MHUHHU acoCJall €KH dKCHepTiaap GUKpU MaBxXy/I.

D

ol

[MpoduiaakTuk, 1aBoJam Ba peaduauTAUA TAAOUPJIAPH YUYH JATWLIAP MIHOHWIHJIMK JaPaKaCuHU

(AU I) 6axosam y9yH mIKaJia

JAN]T Tyauk Taxymianm

Mera-taxymn épaamuaa PKT tuznmnm mapxiani.

Mera-taxyinn €épaamuna, PKT ncrucHo, Typnu ausaiiHAard TagKMKOTIApHU TU3MMIIM IIapXJall Ba
anoxunma PKT.

Pannomusanusyianmarad KUECUN TaIKUKOTIIAP, 1Ty )KYMJIaJaH KOTOPT TaAKUKOTJIap

Kuécuit 6ynmaran TagkukoTiIap, KIMHUK XOJUCaH! TaBcu(u €ku “Xoamca-Ha30patr TaJKUKOTIapu
CEpUSICH.

B (WO N (P

@dakar THOOMII apananlyBHUHT TabCHUpP KWIMII MEXaHU3MHU (KJIMHUK HaMOEH OYiryHra Kazuap
S | yTKa3miaraH TaAKUKOTIAp) €KU SKCHEPT XyJIOCACH YUYH acoC MaBxKy/l.

IIpodunakTuk, AaBosanl Ba peabUJIUTALMSA TAAOUPIAPH YUYH TABCUSJIAPHUHT HITOHYWINIUK

napaxxkacunu (THU/I) 6axoam yuyH mkana

TUJ Tyauk Taxjuiiant

Kyunn taBcusiap (Gapua kypuO YMKWIAETraH caMapaJopidK ME30HJIapu MyXHM, Oapua
A | TagKUKOTIap IOKOpU €KUM KOHUKAPIH yCayOuit cudarra sra, ylapHUHT KU3UKTUPIaH HAaTHXKalapu
TYFPUCHATH XYJIOCATAPH MOC KeJlaJin)

[aptiu taBcusutap (Kypub yMKuIaéTraH camMapaIopiiiK ME3OHIapHHHUHT (HaTHKamap) Gapyacu
B XaM MYXUM XHCOOJIaHMaN 1, TAAKUKOTIAPHUHT 6apyacy IOKOpY €K KOHUKApIHU yciyOuii cudarra
9ra 9Mac Ba/EKH yIApHUHT KM3UKTHPraH HaTHKAIApU TYFPUCHIATH XyJI0CaIapd MOC KeIMaiiin)
Kyucns taBcustmap  (amekBaT cudatinu AaMWUIAPHUHT WYKIUrd (KypuO uukwiran Oapya
C | camapagopiuk 4opayiapy (HaTHXKaJlaph) MyXHM 3Mac, 0apda TaJKUKOTIap MacT yciuyoui cudarra
9ra Ba YJIAPHUHT KM3UKTHPIaH HaTwkajlapu Oyiinua XyJocatapi MOC KelMaiin)




2. ACOCHH KUCM

2.1. Kupum
Huabetruk Heponarus (AH) éku nuabetuk Oyiipak KacauIUr METaOOJIUK Ba T€MOJMHAMHMK OMMJUIAPHUHT
Oylipak  MHUKPOUMPKYJSIUACUTA TabCHUPHU  HaTWXKacuiaa  puBoxiaHaaw. [uneprioumkemms  JIH

IIAKJUTAHUIIMHUHT acocui cababunup. AWHHM MalTAa, THIEpIunuaeMus, aprepuan runeprensus (Al),
peHuH-aHTHOTeH3UH TH3UMU (PAAT), Yekuimn Ba aHeMHsl YHUHT PHUBOXUIAHMII OMIJIJIAPH XUCOOJIaHAIM.
Kananu nuabetna Oyiipak maToJOTHSCHHUHT TYPIIU XHJI BApHAHTIapH (A11a0beTHK TIIOMEPYIIOCKIEPO3, MeIo0
nymnapu WHOEKIUACH, CYpYHKaIH TJIOMEPYJIOHEPPHUT, NOpWIapAaH PHBOXJIAHYBYM HedpHUT, Oyipak
apTepUSsUIAPUHUHT  aTepPOCKIEPOTUK CTEHO3W, TyOysnouHTepcTuiman ¢ubpo3 Ba Oomkanap) TypiH
PUBOXIIAHUIIT MEXaHWU3MJIapuTa, YCUO OOpHIN AWHAMHUKACHTA, JABOJAIl yCyJUlapura sra OymuO, KaHIiu
nuaber OunaH ofpuraH Oemopiap y4yH MyaMMO, YyHKH YJIQPHHUHT Te3-Te3 y3apo Ouprajiukiaa ydypamu
KACAJJIMKHU OFUPJIAILTUPAIH.

2.2. Tabpud.

Huabetruk Heponarus (AH) éku nuabetuk Oyiipak KacauIUTH METa0OJIUK Ba T€MOJMHAMHUK OMMJUIAPHUHT
Oylipak MUKPOLMPKYJISLUACUTAa TAbCUPU HATHMXKACKAA PUBOXJIIAHAIU. [ MNepriavkemMus, THIEpIUNUIEMHUs,
aprepuan runeprensus (Al'), penun-anrnorensu tuzuMu (PAAT), yekuill Ba aHEMUSI YHUHT PUBOKJIAHUIL
YUyH XaB() OMHIUTApH XUCOOTaHATH.

JNnabernueckas nedponatus (JIH) éxku quabeTuk Oyiipak KacalIMTy KaHIIH AuadeT 2-Typu OWjIaH OFpHUraH
6emopiapauHr 20-40 % na puBOXkIIaHAIM Ba KacaJIMK OWJIaH OMp BaKTAa aCOpaTHMU aHUKJam MyMkuH. /TH
PUBOXKJIQHUIIN IOPaK-KOH TOMHUP HATOJOTHSCH XaB(MUHU Ba JaBOJAHMII HAPXMHHU CE3UJIApiu Japaxkaia
ommpaau. CBK koHnenmusicura kypa, oyipak naronorusicu 6ockuun KOT, HedpoHIIapHUHT COHU Ba YMyMUIA
W XQ)KMHUHH, Iy )KyMJIaJIaH, HOOKCKPEeTop QyHKIUsIapHA OakapuIll OMIaH OOFIMK OVIraHIapHH HT TYIIUK
akc TTupyBuu 1e6 TaH onuHran KOT kuiimatu 6unan 6axonananu (1-xanBanra kapanr). byHnan tamkapu,
ATbOYMUHYPHUSHUHT yuTa Toudacu MaBxKy 1 (2-)kajaBaira KapaHr).

1-Kansait.
Cypyskanu Oyiipak KaCaJUIMTHHUHT INIOMEPYJIsip GUIbTpaLus TE3IUIUra Kypa 00cKuuiapu
Bockuu KoT Ndomanamr
(mn/mun/1,73 M)
Cl1 >90 KOxopwu Ba xanan
C2 60-89 bupo3 nacaiiran
C3a 45-59 Vpraua napaxana nacaiiran
C36 30-44 Ceswmtapiiv gapaxkajia macairan
C4 15-29 Kyna xam macaiiran
C5 <15 éxu auanm3 Tepmunan Oyipak eTHITMOBYHIINTH

—_—

Ba 2 OOCKUYIApHU TALIXUCIANI yUyH OyHpaK MIMKACTIAHUIIMHUHT MapKepIapHHU YPraHUII JO3KM.

2-Kansan
AubOymunypus napaxacura kypa, CbK racaugmu
Touga A/nemo6aru KpeaTuHUH ADT (mr/24 Ndonanar
COAaTHra)
MI/MMOJIb Mr/T
Al <3 <30 <30 Menépunga ¢Exu  Oupo3
oIIraH
A2 3-30 30-300 30-300 Hucbaran omran
A3 >30 >300 >300 Cesunapnu napaxasa
omran™

Ocnarma: A/Kp — nemo61a ans0ymun/kpeaTiHuH Hucoatu; ADT — anbOyMHUHHUHT CYTKaJIUK SKCKPEIHSICH;
1y )kyminanas, Heppotuk cuaapom (ADT>2200 mr/24 coatura [A/Kp>2200 mr/r; >220 mr/mmons]); * - mry
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https://kdigo.org/wp-content/uploads/2022/10/KDIGO-2022-Clinical-Practice-Guideline-for-Diabetes-Management-in-CKD.pdf
https://kdigo.org/wp-content/uploads/2022/10/KDIGO-2022-Clinical-Practice-Guideline-for-Diabetes-Management-in-CKD.pdf

KyMIlaJjaH, HePPOTUK CUHAPOM

CBK tacan¢pura mysopuk IH Tamxucnuy mak/IJIAHTHPHII:

JH, CBK C1-C2, A2;

JIH, CBK C1-C2, A3;

JIH, CBK C3-C5, A1-A3 (ans0yMuHYpHS JapakacHaaH KaTbUil Hazap);
JIH, CBK C5 (¥punbocap Oyiipak Tepanuscu);

60 mn/mun/1,73 M nman optuxk KOT caxmanu® xonran O6eMopriapaa HeQpONpOTEKTUB Tepanus (OoHUAA
anpbOyMHUHYpHS KypcaTKkuwiapu Mebépura kenranaa - JIH, CBK tamxucnam kyinnaruga: JJH, CBK C1-2, Al
( HedponpoTeKTUB Tepanus GpoHUAA ATEOYMUHYPHS PETPECCH).

3-Kansan
JAH puBoxiaanumuaa xas( rypyxjaapu
(MAY Ba KOTHHMHI HWIJTHK MOHUTOPHUHIH)
bemopuaap rypyxu CKpHHMHT 0OLVIAHUII BAKTH
KJI 1-typuna, spta 6onanuk qaBpuaa, Oaaorat Kanamm nuabet Oonuranranugan S5 Wi yTrad
€lMaH KEMHMH Y3MHU HAMOEH KWJITaH/a.
KJI 1-typununr 6amorar mmaa OONUTaHUIITN Tamxucnamn BakTHIa, CYHT Xap WIIH
K[ 2-typu Tamxucnam BakTHIa, CYHI Xap WHAIU
XOMUIIAIOPIMK JTaBpUJIa TMA0ETHUHT HAMOEH Xap 3 oiina

oYUM (XOMUJIAIOPJIHK THA0ETH)

3. TAIIXUCJAII YCYJIJIAPHA

3.1. lllukosTaap

CBK C1-3a A1-2 6ockuunaa JIH nunr y3ura xoc 6enrumnapu K/ 2-typu Ounan orpuran 6emopinapaa Ba KJJ
1-Typu OuinaH oFpuran 6eMOpIapHUHT aKCapHsITHIA MaBXy[l dMac (KOH OOCUMHUHUHT KYTapHIINII X0JaTIapu
KaMmJaH-KaM xoJutapaa Kaig stwianu). CBK C4-5 Gockuumna 3anduuk, YUKY4YaHIIMK, T€3 4apyail, Kyd€id
JOMMUH ITUIIHIIL, TOUMUN paBHIINJIA KYTapuaTaH KOH OOCUMU, KYHTHIJI alHUIIIH Ba 0ab31/1a CHTMJTUKCH3 KT
KHWJIMII KAl STUIAIH.

JnadeTnxk HepponaTus OMJIaH OFPUraH OeMopJIapra xoc 0yJrad NIUKOSATIap:
ADb opTumym, UIITaXaHUHT TTACAHWIITN, KYHTHII alHUINN, TTEMOOHUHT KaMalHIIIA, TEPUHUHT KAYUIITHUIIIH,
YMYMHI XOJICU3IIUK, OpaK KOH-TOMHUD €KHM MaBXyJ Kaca/UIMKIAPHUHT JKaJal PUBOXIAHHO Oopwiy,
IUIIUTAPHUHT Taia0 OYuiy.

JIH tamrxucu koHma anbOyMuH, memodaa kpeaTuHuH AapakaciHu Ba KT anumkmamra acocnmanran. (C-
cuH(U, Tanuiuiap Aapaxacu - 5)
e [lemoOHUHT OMp KUCMMIArU albOYMUH/KpEaTHUHUH HUCOATH €KM albOYMUHHHM aHUKJIAII Ba WUJIMTra
kamuaa oup mapta K1 2-typuna KOTHur xucobnmarn TaBcust STUIAIN.
o KO®OT <60 mu/mun/1,73 M2, kymumya Al', anexTpoiauTiaap Oy3uIUIIM, METaOOIMK alu03, aHEMUS,
MUHEpaJUIap Ba CYSKIAPHUHT OY3WIUIIH - OONUIAHFHY Teparusl.
e JIH 3ypaiin6 6opranma Heposior MaciaxaTa J03UM

Kananu nua6er Ounan orpuran 6emopnapaa CbK C1-3a A1-2 6ockuunaa JJHHUHT Y3ura xoc 6enruiapu Hyk.
CBK C4-5 6ockuumnaa XOJICU3IINK, YUKYYaHJIMK, T€3 Yapyall, Kywid udogananran JOMMHE MIUI, IOKOPH
TYpFYH KOH OOCHMU, KYHTHJI allHUIIYN Ba O0ab3naa eHTMIUTHKCU3 KaiT kumuim Kaiia stunaan. CBK C 3-5 A3
O6ocknupga o€k Tynuruiaa, bonaupaa, 6ab3aH COHNIApAa, 1037a MU Ky3aTUINIIN, UIITaXaHUHT Macaiulliy,
KOH OOCHMUHUHT OIIHUIIH Ba TOUMHU paBUIIIA KYTAPUIUIINA KAl dTUIIA/IH.



4-Kansan
JlaGopaTop Ba HHCTPYMEHTAJI TEKIIMPYB YCY/JIapH

3apypuii TeKIIMPYB ycyJaapu Kymmmua TeKmmpys ycyJiapu
e DOpranaOku nemoOHUHT OUp KUCMHUIa e byiipak Ba Oyiipak TOMUpIapuHH
MUKpoansoymunypus (MAY) IYTUIEKC JOMIIeporpapuk
o Ilporeunypus (yMyMuii Ba CyTKaIHUK TCKIINPYBH
nemo61a) e CTEHO3HM UCTHCHO KUJIHMII YUyH
e [lemoOaary yyKMaHU TEKIIUPHIL Oyipax ToMMpIapuHHUHT
a"ruorpaduscu

(apuTpoLUTIAp, JICHKOIMUTIAP)

e KoHjaa KpeaTUHUH, MOYEBHHA Ba KAJIHI
JapakKaCUHU aHUKJIAII

o [ omepysisip GUIbTpAIHS TE3TUTHHH
anukam (KOT)

3.2. Konrokuyajaap puiabTpauus Te3JIUTMHA XHCO0Ia1l yCy/UIapu

xKOT 3apgobmarm KpeaTMHUH [apakacMHU XHcoOra oJraH XoJsijga TacAuKIaHraH QopmyiaaaH
¢oiiganannd xpcobaaHaau (aHUKIALITHUHT MOC €3yBiap (KJIUPEHC) yCysulapyu OMJIaH SHT SXIIM OOFJIaHTaH
CKD-EPI popmymnacu ad3zanpok).

X03Upru BaKTIa KpeaTHHUH Aapakacura Kapad Oonanapaa xKOTHu 6axonamn ydyH TaBcus 3TUITAaH
dbopmyna bencaiin Tomonmman MomubukanusianTupwirad IIBapi dhopmynacuaup. Kon 3apmobumaru
KpeaTUHUH JapakaCUHU aHUKJIAII YIYH H30TOI CYIOJITUPYBYHM Macca CIIEKTPOMETPHUSICH OWITaH KaIMOpIaHTaH
ycyJmapaan (oiiiaJaHuIn Kepax.

Kymmmua pasumina 3apno6aa mucratud Cau ¥3 mumra onran CKD-EPI tenrmamacu, aifnukca mact
xK®T xonaTtuia CKpUHUHTHA AaHUKJIUTUHY OLLIAPAJIH.

5-XKansan
KonTokyanap ¢puabTpanus Te3JIMIHHA XUCO0JIall yCyJJIapu

e CKD-EPI ¢popmynacu 6yiimua™™:

K®T (mn/mun/1,73 m?)= 141 x [mnazmamgaru min kpeaturaus (mr/mn)/K éxn 1] x mmasmagara [max
kpearuauH (mr/om)/K éxu 1] 12 0,993 ®" x 1,018 (aénnap yuyn) x 1,159 (murpous upkura
MaHCyOJ1ap y4uyH)

k- 0,7 aémmap yuyn Ba 0,9 spkakiap yuayH, o — (- 0,329) aémnap yuyn Ba (-0,411) spkakiap yayH

KpeaTHHHUH (MKMOJIb/JT) = KpeaTuHHuH (Mr/m) X 88,4

e IIBaptu dpopmynacu (6onamap yayH)*:

K®T (mn/mun)=4,3 x 6yii (M)/KOHIAard KpeaTHHUH

Koynaxan ¢opmynacu (6onanap yuyH):

K®T (vn/mMun/1,73 M2)=3,8 x 6¥ii (M)/KOHIarH KpeaTHHIH (MKMOJIB/JT)

- Karranapna KOTHu Xucobnam KanbKyJIsTOpH caiiTaa xoinamtapuirad: Www.nkdep.nih.gov

- bonanapna KOTHu xucobnamn KalbKyIATOPU CalTAA KOMIAIITHPHUITAH:
www.kidney.org/professionals/kdoqi/gfr_calculatorped

Muoauctpodusi, maparnserus, KBaJpHUIierus
Hocrangapt tana yinaamiaapu (0€K-Kyi1 aMIyTaIHSICH)

6-Kansan
K®THu KIupeHc yCyaIu1a aHUKJIALI
1. | Xomunagopiauk
2. | Mopbun cemusnuk (TBU > 40 kr/m2), tana Basuu gedunut (TBU < 15 kr/m2)
3. | Bererapuatink
4.
S.
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Byiipaknap yTkup 3apapiiaHUIIN

Byiipak TpaHCIUIaHTalUsACH

HedpoTokcuk npenapatnap Oyroprirasia
Bytipak ypHUHN O0CYBYM Tepanus

© |0 N

K®T nmapaxacuau xucoOmainl KEHUHTH TAKTUKAHHA TAHJIAIT YIyH MYXUMIUDP.

- CbK C4 Ba C51a nopuiapHUHT 103aCUHU CO3JIAIl KEpaK

- CBbK C5 na wHCYIWMHHHM KyJUIalra Kapiy KypcaTrMaiap MaBKy1 dMac.

- 1-2 nman 3-5 raua Oynran CBK yuyH, runornukemusira Moiimn OYnraH Xojja, WHCYJIUH J03aCHHH
KaMaWTUPHII KepakK.

TAINXHUCJALI

* ANOyMUHYPHUSHUHT Kynaiuimm Ba/€ku OupiamMan Oyipak maToJOTHsICH OCNTHIIapy Ba CHMITTOMIIapH
oynmaranga xKOTHU macaiiummra acocaaHau.

® O;[aT;[a Kyfm;[arlfmap KUpaau: I[I/IaGGTHI/IHI‘ KaTTa CTaXu, I[I/I216€TI/IK PCTUHOMATUAHUHT MAaBXYIJINT'U,
rematypuscu3 anoymunypus Ba XKOTHUHT Te3 macaiumm

* 2-Tonda auadet Ounan orpuran 6emopaa CbK nuaber Omnan orupinamran €ku auadet OunaH OOFINK
OynMaran 1uaOeTHUHT OEBOCUTA HATHXKACH OYJIMIIN MyMKHUH. 2-Touda auadet Ounan orpurad Oemopiapaa
JIH #u nuabetuk peruHonatus O0yimaca xaM (Yprada ce3rup Ba Y3ura Xxoc Mapkep), ITyHHHTIEK,
HopMoanOymunypust ponuna xXKOT nacaituimm Onnan Tamxuciaam MyMKUH.

* Te3 ycub 6opaérran andOyMuHypusi, HeppPOTHK CUHAPOMHUHT KeCKUH puBOKIaHuIIM, XKOTHUHT Te3
nacauIny, Ma0eTHK PETHHOMATHIHUHT WYKIuTH (1-Torda auaderna), CHMANK YYKMACHHUHT Y3rapuIu
(rematypusi, TCHKOUUTYPHS, HWIHHAPYPHS ), MyKOOUI €KH KyInM4a cabad Oynca. Oyipak MaToJOTHACUHI
TaXMHUH KWIAII MyMKAH

* xXKOT <60 mn/mun/1,73 M2 6ynranna CbK acopatmapunau 6axomart
3.3. CBK ramxucjam ajJropuTMu

IIpoTeHHYpPHS MABKYIJIHTHHA
AHHKJIOBYH TeCcT

—

HVK oop

IIpoTeHHYPHS pPeTecTH
(oiina 3 mapra)

| —

MAY MaBXyI/JIHTHHH
AHHKJIOBYH TeCT

o o KOH,{[H KPEATHHHH BA MOYE€BHHA

h 4

dop HYK

oop HYK
MHKIOPHHH AHHK/1AII
' MAY o~
MAY perect MABKYI/IHTHHHA )
AHHK/IAII MebEp ONmITAaH

(2-3 oii taBOMHIA 3 MapTa) CKPHEHHIH Xap

— T~ iinm | |

dop HYK JlaadeTnK JaadeTnk
l HedponaTHs, HedponaTHi,
NpoTenHYpHH CBE
JuadeTnk HepponmaTua, MAY 00CKHUH 00CKHYH
00CKHYH
Jlarosam

1-pacm. CBK Tamxwucnam cxemacu

3.4. KHECWI TAUIXUACJIAIL

Byiipak nmaTonoruscuHu Ba/€KM YHUHT KaJal PUBOXIAHUIIMHHM aHUKJIAIIa KHAMHYMIMKIAp 03ara KeJca,
1



Hedposiorra Myposkaat Kuiui 3apyp (1-kiacc).

TamxucHU KUMMHIAITHPYBYU OMUJLIIAP:
Byiipak, memo0 HynMmapuHUHT HYNIOMI SUUIMFJIAHUIN KacaJUITMKIIApH, CTEHO3, OyHpak TOMHPIAPHHHUHT
(¢ubpo3Hu, I0paK-KOH TOMHP KaCAJUIMKIIAPH, I0PaK €THILIMOBYWINTH, )KUrap KacaJUIMKJIapX Ba OoIIKasap.

e JlnabeTuK TIIOMEPYIOCKIEPO3JIard KIACCUK TUCTONOTUK Yy3rapunuiap kynuaya JIH Oounan K| 1-typm
MaBxXyJl Oemopiapaa aHukiIaHaau, Oyhpak ¢yHkuuscu Oyswiran KJ[ 2-Typu mamxyn OGemopiapaa
MOpP(OJIOTHK Y3rapuiuiap KYmpoK rereporeHaup. Anaduériap MabIyMOTIapH IMIyHH KypcaTanuku, KJ]
2-Typu OwnaH orpuran Oemopiapia Oyipak Owuorncuscu 30% Xomnapaa aTHUINK CTPYKTYpaBHi
y3rapunuiapHu  aHuKIaigum, Oy asca  OyHpak  apTepHSICMHHMHT  aTEpOCKIEPOTHK  CTEHO3H,
TyOynmouHTepcTrran (Guodpo3, memod Wymurapu WHEOEKIUACH, WHTEPCTHIHAT HepUT, HOopriIapiaH
PHUBOXIJIAHYBYH HEPPUT KabU TypiM KacaJNTUKIApHH TALIXUCIIAIIa HOAHUKIMKKA oiau0 Kenanu. bynnaii
XOJUTap/ia TAlIXMCHU aHUKJIAIITUPUII YUYH Hedposor OuiaH MacaaxaTialluil 3apyp.

e Jlosum Oynran xoiuiapaa, KaHIIM auabeTnaa OyWpak TMMaTONOTHSCHHU TAIIXWCIAl y4yH 3apypuid
TEKUIMPYB ycyiiapu (aIbOyMUHYpHs, Memo0 YyKMacu, KpeaTWHUH, KOH 3apaoounaru kanuii, KOT
xucobmamnn) Ownman Oup Katopaa, Kymumdya ycyiuiap (Oyiipak Ba Oylpak TOMHUPJIAPUHUHT IYTLIEKC
YIIBTPATOBYII TEKIINPYBHU; CTEHO3JAHHII XKapaéHUHU, TOMUPIIAP SMOOJMACHHY TAIlIXHCIAIl YIyH OyiHpak
tomupiiapu auruorpaduscu) [1] (b-cundu, 2).

e KO®OT Ba ansOymunypus toudamapu KJI Ba CBK Ounan orpuran OeMopiiapHU IOpPaK-KOH TOMHP
KaCaJJTMKJIapH Ba TEPMHUHAJI O0CKUYaaru Oyipak kacayuiury XaBgpu 0yitnda tabakaiam UMKOHUHU Oepaan
(7-xanBan). Bapypuii Tekmupuin ycymwiapu cudparuga 6uz DK, DxoKI'; KymuMua TEKIIUPYB YCYIIH
cudaruga: SKUCMOHMU IOKJIaManap OWJIaH CHHAManap: TpPEAMHJ CHHAMacd, BeJIOdProMeTpus,
MUOKAPIHUHT IOKJIaMaid Oup (POTOHIM AIMUCCHOH KOMITBIOTEP TOMOTrpadusicu (criuHTUTpadus), cTpecc-
sxokapauorpadusicu (rokaama ounan, nooyramun 6unan), MCKT, Koponaporpadus.

7-)anBai

CBK mag:kyn 0emopiapaa KOT Ba anb0yMuHYpHSI ACOCHIA I0PAK-KOH TOMHP KACAJIHKIAPH
Ba TepmMuHaJ 0ockuyaaru CbKuunr oupranukaaru xaBpuHu 0axoJ1am y4yH KaJja.

AnpOymunypus**

Al A2 A3
Menépuna Huc6artan Cesunapiu
€xu 6upo3 OIITaH OIlITaH

OIITaH
<30mr/r 30-300mr/T >300mr/T
<3mr/mMmois | 3-30Mr/mMmMois | >30MI/MMOIIb

KOT IOkopu €xu

Cl >90 [Tact™ Oxopu
(v/ KaJajanran
MHH/Z C2 | HucoOarau nacaiirasg | 89-60 ITact * Oxopu
1,73m%)
C3a ITacaiiran 45-59 KOxopu Kyna rokopu

Cesunapiu

C306 .
nacairas

44-30 IOxopu Kyna roxopu | Kyna rokopu

C4 Keckun nacaiiran 29-15 | XKyna roxopu | Kyna rokopu | XKyna rokopu

C5 Tepmunan 6ocku4 <15 | Kynarokopu | Kynaoxopu | XKyzna rokopu
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OcnatMma: * xaBd mact — ymMmyMui nmomyJsnusia, Oyipak mukacTiianumu oenrunapu 6ynmaca, KOT
toudanapu C1 éku C2 CBK me3onnapura xaBod 6epmaiinu. ** AnpOymMuHypusi —outTa (3pTasiabKu 1nemioo
ad3aypokK) memod HaMyHacuaa anbOymMuH / KpeaTuHuH HUcOaTn anukianaau, KOT CKD-EPI popmynacu
€pmamuaa XxucoOanau.

4. IMABET HE®POITATUACHUHU JABOJIALI

4.1. AMOyJaTop 1aBoJiall TAKTHKACH:
[ukosaTnap: memod YHKUIIMHUHT KaMaWWIM, WINTaXaHWUHT TAcalWIY, TEPUHUHT KUYWIIHN, XOJCH3JHK,
yapyaril, 001l OFPUIIN, KOH OOCHMUHUHT OPTHIIIH.

Anamues: kyn unimiap nasomuaa KJI 1 €xku K/ 2 TypuHUHT MaBX Ky JIUTH, TaHA Ba3HUHUHT Y3rapuiliu, I0paKk
KOH-TOMUD KacaNIUKJIapHu.
Kinnauk Texmupysnap:
OOBEKTHB KYpYB:
» byii, Ba3H, Oen aitnanacu, coH ainanacu, TBU.
* IOpak, ynkanap, KOpUH OYIUTUFUHYU ayCKyJIbTallMs KAJIHII Ba Maimacian.
* Kon 6ocumunu, FOKY, nadac yactoracuam yavari.
*  O¢k GapMOKJIapHHU KYPYBH.
* O€K nmaHXacH Ce3rupJINTUHU aHUKJIALI.
* O¢k manxacuaa MmyJabCalusHA aHUKJIAILL.
e KV¥pyB YTKUPIUTUHU aHUKJIAII.
* K¥3 TyOMHU TEKIINPUIIL

JaBoJiam Mmakcaau:

Kangmu nuaber Ounan orpuran Oemopiapaa CBK puBOXIAHUIIMHUHT OJIIUHW OJIMIN Ba KaJaJlJIanIno
O6opummHN cekuHmamThpui yuyH KJ{ masxyn 6emoprnapnaa yriaeBoJ aaMalIliHyBUHUHT KOMITEHCALIUSCUTa
APUIIMII TaBCUs ITUIATH (A-CHH)H).

JIH puBoxaHUIIM Ba >KaJautamuO OOpPHUIIMHHM OJIUHM OJIMII YY4yH YIJIEBOJ aJIMAIIMHYBHHUHT
KOMIIEHCAIMSICUTa IPULIMIIHUHTI POJIM AaCOCHHM TagKUKOTIapAa HMUIIOHWIM Tap3aa kypcartwirad: DCCT
(Diabetes Control and Complications Trial), UKPDS (UK Prospective Diabetes Study), KP89 15 ADVANCE
(Action in Diabetes and Vascular Disease: Preterax and Diamicron Modified Release Controlled Evaluation).

KDIGO HUHT CYHITH TaBCHsUIapU INIMKEMUK HA30paTHU KOH OOCHMHM Ba I0OpaK-KOH TOMUP XaB()UHU Ha30par
KWIMIITHUHT acocuid omuiu cudatuaa kypud ynkkad. AKII Mummuit Byiipak Kamrapmacu (NKF KDOQI)
TaBCHsUIapU MaBXKy/[ XaBQuapHu xucoobra onran xoinna K/ Ba CBK 6unan kacayuianran 6emopiapia MebEpHii
HbA 1c napaxacunu Genrunaiau:

e HbAIlc <7,0% (53 MMOJIB/MOJIb) MUKPOAHTHOTIATUSUIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIN Ba YKaAaJuIalinG OOpUIIMHA
OJIIMHM ONHIN YuyH, 1y sxymiaanad IH (Cung- | A)

e HbAIlc <7,0% (53 mmon/mon) napakacu TUIOTIMKeMHUs xaBpu OYynran Oemopiap ydyH TaBCHUS
srunmaiian (Cunad- |1 B)

e lxtucocnamran THOOMIA EpraM alropuTMIIapuTa Kypa, KaHaiu nuadeT OuinaH oFpuran OemMopiiap, OFup
acopatiapH, M0 KacaJuIMKIapy, KUCKAa YMp KYpHUIII Ba TUIIOTJIMKEMUS XaBpu Oyiaran 6emopiap yayH
HbA 1c kuiimatu

e (3-C5 CBK yuyyH rUnOTJIMKEeMHK JOPHIAP/UHCYINH JI03aCHHH TYFUPJIAIL, TUITIOTITMKEMHUST PUBOKIIAHUTIT
xaBpuHU Xucobra onran xonna TaBcus stunaau. (Cung-A, 1)


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7643540/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7643540/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10666428/
https://diabetesjournals.org/care/article/37/1/9/31789/The-Diabetes-Control-and-Complications-Trial
https://diabetesjournals.org/care/article/37/1/9/31789/The-Diabetes-Control-and-Complications-Trial

JaBoJiam:

4.1.1. HoMeanKaMeHTO03 AABOJIAIII.
Typmyi Tap3uHM y3rapTUpHII Ba Mapxe3: KyHWra 3 rpaMMJaH KaM OII Ty3MHU HCTEbMOJ KWIMIL, KaM
OKCHJIITH, XallBOH EFJIApUCH3 TIapXe3.

llapxezea puos kunuw - rlapHH, OJAMNA YyriieBoAsapra 0ol OBKAaTIapHU (FOKOPHU TNIMKEMHUK WHAEKCIIN)
WCTEHhMOJ KWIHMIIHU deknam. KyHmanmuk paruoHra YCUMIIMK Tojlacu (KjedaTka, cab3aBoTiap, Kykatiap,
KETaKJIu YHJIaH Tal€piiaHraH MaxcCyJoTiap), TYWHHMaraH €riid KucioTanap (03 MUKIOpAa YCUMIIHMK EFH,
0anuK) OYaraH 03UK-OBKATIAPHU KUPUTHILL

e ['mnepkamuemus xaBpuuu kamaitupui yayH K/ 2-typu Ba CBK Owmnan orpuran 6emopiapaa Kamui
MUKJIOPUHU YeKJIai TaBcust dtunanu (B cuadu, 3).

e Om Ty3WHU KyHUTa 3 rpaMmrava 4ekJaml, KOH OOCUMUHU HA30paT KWIWII Ba IOPaK-KOH TOMHD
xaBuaM Kamatupui yayH KJ[ 2-typu Ba CBK 6unan orpuran 6emMopiiapa ol Ty3uHH KyHHUTa 2,3
T rava 4ekJjam TaBcus dtunanan (A cuadwu, 1).

e JIH sxagayuiammb KeTMacIUIu y4yH XoMuianop Ba nuanusnaa 6ynamaran K 2-typu xamaa CBK 3-5
6ocknuu MaBxyna 6emopiapaa kynura 0,8 I/Kr ujean TaHa Ba3HUTAa OKCHII UCTEBMOJ KUIIUII TaBCHUS
stunaau (b cung-2). Kynura 1,3 r / kr nan opTuk Oynran napxe3 albOyMUHYPUSHUHT Ky4aluIIH,
Oyiipak (PYHKITMSCUHHMHT T€3 MacaiiuIy Ba KapAHOBACKYJISIp UM OmnaH OornuK. OKCHUITHU KyHUTA
0,8 r / Kr JaH KaM MUCTEHMOJI KMITUII TTIMKEMHUK HA30paTra, Iopak-KoH ToMup xaBdura éku KOTHUHT
racaummra TabCUp KUIManu.

e Kanopuscus kana ypHUHU 60CYBUM MOJJATIaPHU UCTEHMOJT KUJTHILL

e OwiINK KaTBbUSH TaBCUA dTHIMAUIN

JKucemonuui paonnux:

e Xap kyHu 30 MUHYT Nuéza IOpuULI;
e KOH 0OCHMHU Ba I0paK YpHII TE€3JIUTMHU Ha30paT KWINLI OCTH/A Y30K MYAJATIIN )KUCMOHUH (DaoIIIHK;

Evon odamnapdan 603 keuuwi: CApTiIvd HMAMINKIAPHYE HA30PATCH3 UCTEBMOJT KHITHII, YEKHII KAThUSH MaH

STHIIA/IH.

HH maesoicyd bemoprapru yKumuus:
JHunabetuk Hepponatusga /JIH Ownan orpuran GemMopiapHU TalIXUC KYWHII OMIIAHOK YKUTHUIN KEpak:
MapXe3HUHT AJIOXH/1A YPHUHU TYLIyHTHUPHIL, KOH OOCHMH, XOJIECTEPUH Ba TTIMKEMUSHA Ha30paT KHJTHIIL.
* TpeHHHTHUHT acOCHii MAaKCaau KOHJAru TIII0K03a Ba KOH O0CUMUHUHT HOpMaJl Japa)kacura SpULIHIITa
€pnam Gepumiaup.
* Kanmmn pmaberna JIH yuyH xaBd omMwimapuHu Ha3zopaT KWIMIL: apTepuan TUIEpTEH3US,
TUIICPIIUITUIEMHESL, TITUKEMHUS

4.1.2, MequkaMeHTO3 AaBOJIAII:

1. Kana MUKIOpWHY TTacalTUPyBYH TabJaeTKamap:

e HIJIT-2 uaruburopnapu — KOHJIAru KaH AapakacuIaH KaThUi Ha3ap (KaHAraugIo3uH,
nanarnuduiosus, smmariaudiao3u ad3an) CBKHUHT puBOXKIIaHHIIN Ba FOPAK-KOH TOMHP
KaCAJTMKJIAPUHUHT PUBOXIIAHUIIN XaBOUHUHT acalTUpuInHu Kypcatau. Arap HI'JIT-2
MHTUOUTOPIIapUHY KYIJIAaHUITaHAa MHANBUAYaJl MaKCcalu INIMKEMUK Ha3opaTra dpHuIImiMaca EKu
npenapaTiapHi Kapiiy Kypcatma Oynrania €ku 6emMop yHu kytapa onmaranaa, CK/]
PHUBOXJIAHUILHN Ba FOPAK-KOH TOMUP KACAIUIMKIAPUHUHT PUBOKIIAHUIIN XaBOUHU KaMaWTUPaIUraH
I'TITI-1 aronucTnapuaas GoiganaHUIIHK Yilnad KYpuHT. 2 Typ KaH UM Aa0eT OuiiaH OFpUraHl
O6eMopnapra 6eMopHUHT Xycycustiaapu Ba XKOT acocuaa nHAMBHyan INIMKEMUK MaKcaiapra
SPUIIMIN YUyH Kepak Oynranjia Kymmmua quaderra Kapiy BoCUTanap KYIIWIMII MyMKHH.

* buryanumnap (Merdopmun-radix) — nozacu KOT mapakacura kypa 6enrmnanaan: KOT 45 mur/mun
JaH mact oynranaa, OeKop KHUINHAIN,
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https://diabetesjournals.org/care/article/45/12/3075/147614/Diabetes-Management-in-Chronic-Kidney-Disease-A
https://diabetesjournals.org/care/article/45/12/3075/147614/Diabetes-Management-in-Chronic-Kidney-Disease-A

* CynbdponnnmoueBuHa npenapariapu (remupun)(CbK 1-4);

*  Hukperunnap (rimrokaroHcuMoH nentus 1-tun penentopnapu aronuctiapu (al' TIIT-1) CBK 1-5,
aunentuauinenTuaasbi—4 uaruouropiaapu (ulI1I1-4)(CBK 1-3);

*  Tuosamuaauuanonnap (CBK 1-4);

* HucynuHorepanus

2. ATI® unruburopiapuau Oyropui — XxatToku, Ab Mmebépuaa 6ynranna xam.

3. Ab rokopu OynraHaa rUNepTEeH3UB MpenapaTiapHH KYJLIall.

4. Hectepou MUHEPATIOKOPTUKOM/T pELIENITOpIIap aHTarOHUCTH - (PUHEPEHOH

5. CratuHnap — AUCIHNUAACMUSIA

6. Anemusina — remup npenapatiapu (111) Ba/éku spuTponosTun

7. Jlo3uMm O¥ynrana CE3rupiIuKHN XUCOOTa OJIraH X0J171a aHTHOMOTUKIIAp OYIOPHIIL, TIeno0 Wyiiapu
MHOEKIUSIIAPUHN JaBOJIAIIL.

CBKHu 0ockuunra kypa xasoJian
8-xagBan

CBK 6ockuunapu JaBoJiamn acociapu

CBbK C1-3 A2 o Menépuit HDALC kuitmaTnapra spumimi

e AHTHOTEH3WHTA aillaHTUpyBYH epmeHT uHrnoutopu (AADN) éku
anrnotensuH Il peuenropu Gnokaropnapu (APB); Xomunanopiukaa
KYJUJTaHWJIManIu

e Ab Menépuiil KuiiMaTra SpumIil y4yH KOMOMHUPIIAHTaH aHTUTUTIEPTEH3UB
Tepanus

e JlucnunuieMusiH1 KOppeKIUsUIaLl
e AHEMMSIHM KOPPEKIUSIIAIIT

¢ He()POTOKCHK MOJAJAIAPHU KYIUTAMACIIUK (AMUHOTIMKO3HIAP, HOCTEPOH T
SAJUIAFIIAHUILTA KapIly [penapariap)

e PEHTIeHOKOHTPACTIIN TEKIIUPYBIIAP YTKA3WIAETraHa YXTUETKOPIIMK
OwaH EHIanmII

CBK C1-3 A3 e Menépuit HbA 1¢ kuitmaTiapra spumuain
e XaiiBoH OKCHJIMHU yektani (cyTkacura 0,8 r/Kr TaHa Ba3HUTA)

AA®DU éxu APB TannoB npenapaTtu cudaruaa; XOMUIAIOPIUKIa MaH
STHUIAIHN

e Ab Mebrépuii KuitMaTra SpUIIMII YIyH KOMOWHUPIIAHTaH aHTUTUTICPTEH3HB
TepaIus

o JlucaunuaeMusiHu KOPPEeKLMIaIl

e AHEMMSIHM KOPPEKIUSIIAII
(3pUTPOIIOI3HH CTUMYJUIOBUH, TEMUP TpeTapaTiaph)

¢ He()POTOKCHK MOJAJTAIAPHU KYIUTAMACIIUK (aMUHOTIMKO3HIAP, HOCTEPOH T
SJUIAFJIAHUILTA KapIly [penapariap)

e PEHTIreHOKOHTPACTIIN TEKIIUPYBIIAP YTKA3WIAETraHa SXTUETKOPIIUK
OwaH EHIamII

o OBKaTHaHI/IH_IHI/I Ha30par 3TUIL.




CBK 0ockuuiapu JdaBoJiam acociiapu

CBbK C4 e Menépuiit HbAlc kuitmarnapra spurimin

e AA®U éxku APB Tannos npenaparu cudaruga; KOT <30
mi/MuH/1,73M20ynranaa, 103aHA KaMadTHPHIIT

e Ab MebEpuil KuiiMaTra SpuIInil y4yH KOMOMHUPIIAHTaH aHTUTUTIEPTEH3UB
Tepanus

e ['unepkaneMussHi KOPPEKIUSIIAII
e JlucaunmuaeMusiHA KOPPEKIHsIIaII
e Dochop-Kanbuuil aTMAIIMHYBU OY3UIMIIUIAPHHN KOPPEKLIUsIAIT

e AHEMUSTHM KOPPEKLIHUSUIAII (SPUTPOIIOI3HU CTUMYIUIOBYH, TEMHP
npenapariapm)

® HEPOTOKCHK MOJIJAJIAPHU KYJUIaMacIuK (aMUHOTIIMKO3UIap, HOCTEPOU
SULTUFIIAHUIITA KapIIK penapariiap)

® PEHTTEHOKOHTPACTIIA TEKITUPYBIAp YTKA3UIaéTran a dXTHETKOPIIUK
Onad EHIANINAIT

L4 OBKaTHaHI/IH_IHI/I Ha30par 3TUIL.

CBK C5 e ['eMonanns
e [lepuronean nuanus

e byiipak TpaHCIUTaHTaIUsACH

Hocrtepoun munepanokoptukous peuentopiapu anraronuctu @unepeHon CbK puBoxianumm
Ba IOPAaK-KOH TOMHp KacaJulMkiapu xaBpuuu xamaitupamu, K12typ , sKOT >25 mu/mun/1,73 m2,
KOH 3apA00u/a KaIui KOHIIEHTPAIUsCH Ba anOyMuHypus (A/) 6ynaran 6emopiapra TaBCUsl STUIIAH.
Cp =30 mr/r) AII® nHruOUTOpIap MaKCHMAall pyXxcaT STHIITaH JJ03acura Kapamai.

NB! JIHau naBonam JIH puBOXITaHUIIMHUHAT acOCHi XaB() OMIJLIAPUHU - TUTICPTIIMKEMUS Ba
apTepual TUIEPTEH3USIHU ¥3 BaKTUAa Oaxojall Ba Ty3aTHILTa aCOCIaHTaH OYIIMIIHN Kepak.

NB! CBK 6unan orpuran 6emopnapaa HbAlc vunr 6,5-7,0% Oynran meb€puil napaxacuHu
XHcoOra oJIMII Kepak, 0EMOPHUHT UHIAMBHLYaJl XyCyCHUATIAPUTa MOCIAIITHPHII JIO3UM.

NB! PuBoxmanran /IH ydyH naBosaitHUHT aCOCHM MaKCcaay TEPMHUHAI OyHpaK eTHUIIIMOBUMIIUTH
PHUBOXJIAHUIIMHUHT OJIMHU OJIMII Ba I0PAK-KOH TOMHP XaBOUHU KaMaWTUPULIIUD.

NB! /laBonamr yopa-tagoupiaapu JIH puBoxiaHumm Ba jxaaamiammb OOpUIIUTra TabCUP KUITyBYH
acOCHi MaTOreHEeTUK MeXaHU3MIIap Ba XaB(h) oMusuiapura Tabcup Kuimim kepak; JJH
PUBOXJIAHUIIMHU CEKMHIALITUPHILA SHT KaTTa camapara MyJabTH(akTopuan EHaanryB Ouian
SPULLIUIIT MyMKHH.

I'mmkeMusiHM Ha30paT KUJINILL.
e CBbKuunr xap kanmaii OOCKHYMIA TIMKUpPJIAHTaH T'e€MOTJIOOMHHHM WHAMBUIYyal MEbEPUI
Jlapa)kara SpUIIMILITa XapakaT KU Kepak (5.1 6yaumra KapaHr).

e Merabonuk HazopaTHU pexanamTupuiiga KOT napaxacunu xucobra omum kepak. KJI 2-
Typu OuJiaH OFpuTaH OeMopiapaa:

e arap KOT <60 mu/mun/1,73 M2 6ynca, rmuOeHKIaMU HILTIATUIIMACTUTY KEPakK;
e arap KOT <45 mu/mun/1,73 M2 6ynca, MeThOpMUH HILIATHIMACITUTH KEPaK;

o KOT <30 mn/mun/1,73 M2 6ynranuma, KYruHa JOPUIAPHUHT, Ty )KyMJIaJlaH HHCYTHHHUHT
J03aCHHH KOPPEKIHsUIAIT Tanad dTUIa u.




9-xanBai

K maB:xkyn 0emopJiapaa IH-HUHT TypJn 00cKHWIapHUAa KYJJIalll MyMKHH OVJradH KaHJ TYIIHPYBYH
JA0PH BOCUTAJIAPH

IIpenapartaap CBK 00ockuun
Metdopmun Cl1-3*
I'mubenkiamu Cl1-2
I'muknasun u rmukiiasug MB Cl-4*
['mumenupun Cl-4*
I'mukBunoH Cl1-5
['munusua ¥ rmnu3ug perap Cl-4*
Penarnmann Cl1-5
Harernmuaun Cl1-3*
ITnornurazon Cl1-4
Pocurnurazon Cl-4
CHTarmunTiH Cl1-5*
Bunmarmuntua C1l-5*
CaxkcariunTiH Cl-5*
JlmBarnunTug Cl-5
ANOTIMNTHH Cl-5*
T"o3ornmunTun Cl-3a
I'eMurnunTia Cl-5
OBOTIMIITHH Cl1-4
DKCEeHATHUT C1-3
Jluparnytun Cl-4
JInkcuceHaTun C1-3
Jynarnytun Cl-4
CemarnyTtua Cl-4
Janarmmdoznn C1-4**
OMnariaugo3uH C1l-—-3***
Kanarnudnosun C 1 —4**r**
Wnparmudio3na Cl1-3
Opryrandgio3ux Cl-3a
WNHcynuHbl, aHajgoru C1-5*

CBK (4 Ba C5 Gockuun/a mpenapar J03aCHHHA KOPEKIUSIIAII JIO3HUM.

K®T 45 mn/mun/1,73 m2 (CBK C306) man xam 6ynca, MerhopMuHHU™ TYXTaTUI TaBcus dtunaan. [lyau
TabKUJIAII Kepakku, MeTgopmuH Onnan naBonamran CBKHuUHT 3B 60CKMYMIa TaMHIIAII TaBCHST STHUIIMAN TN
(Cund B, 1).

Byiipak kacammuru CBK Cl1-2 pan C3-5 raua ycumm Ounan bemoprapja TMIOTIMKEMHsS PUBOMKIAHUII
XxaB(UHU 3CTa OJUII KepaK UHCYJIUH Tepanusicu, by HHCYIUH 103aCHHU KaMaUTUPUIITHH Tanad KUIaiau.

** Arap xKOT <25 mn/mun/1,73 M2 6ynca OGonutamanr (aBBail KaOysn KMITyBUMIap/a JaBOM ITHII MyMKHH),
JManv3a Kapiid Kypcatma

*#% CBbK mamxyn 6emopnapaa XKOT < 20 mur/mun/1,73 M2 rava uiuiaTUIn MyMKHH.

*axk Arap XKOT < 30 ma/mun/1,73 m2 6ynca, 6onwiamanr (andymunypus > 300 mr/kyH Oynran wirapu
JaBOJIaHTaH OeMopIiap/ia JaBOM STHUIIH MyMKHH). TUATH3a KapIu KypcaTMa

JIHa aprepuan runepTeH3usHU JaBOJIall XyCyCUATIApU

JIH yuyn makcanmu Ko 6ocumu napaxacu <130/80 mm.cmO.ycT; (b cund, 1)

- OupuHun napaxanu gopunap AII® unruOutopnapu Ba APAnap, keiinn auyperukiap, 6era GiokaTopiap
Ba KaJIBITUI KaHaJ OJIOKaTOpJIapH;

- AIl® unruburopnapu K1 typma, APA sca K/I2nma camapanupok (IpOTEeHMHYpPUSHU KaMalTHpaln);
Cuitmuknarn anoymus/kpeatnHud Hucoatu 500-1000 mr/r gan optuk Oynca, AII® wmHrnOuTopiapu Ba
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APAnapHUHT MakcuMal J03aJlapyuHU KYJIIall MyMKHH.
- AII® warnduropmapu Ba APAmnapuu 6omika gopuiap Owian 6exop Kuiui/anMmamrupuit: 4 xadra naumga
K®T napaxkacu 6omnanruy napaxanad >30% ra kamaiirania Ba/€ku runepriukeMus >5,5 MMoJI/11 opTranja.

IIlar 1

Jeofinas KEOMOHHALMA

HATII® mma EPA! + TIO/TIIO? nmu AK -

Boswoxmo EasHATEERE
MOHOTEpRNHH § NANHEHTOS C
CAJ =130 am pr.ct., ovens
nosnEnsx Gotsasm (>80 net)

H TMANHEHTOB CO CTapweckoR

¢ ACTeHHeR

HAI® nam BPA! + AK + TI/TIIH?

'

HATT® mm BPA! + AK+ TI/TII?
+ Compononakton’ uan b6 uan AB
ATOHHCTH HMHIOA30JIHHOBEIX
DELENTODOB

Ilar 2

Tpofiras xomOHHAIHA

4
IiTar 3 TloaGop Tepam

neaeconfpaINe DPOBOIHTE
0o pPYKOEOACTEOM
EapIHONOTa

Tpofias KoMOHHAITHE + '
CBHpOH&,’IMﬂLTUHS HTH

apvrae JIC

Haznawernse BB Bo3mok®HO paccMOTpeTe Ha TOOOM 3Tale TEpamMH IIpH
HATHIHH CTeAVIOIIHX KTHHAYECKHX CcHTyamai: v mammentoe ¢ HBC
(nepenecennsri HHdapkT Muokapna, cresoxkapnma), XCH, ¢ubdpmanaimm
TNPeIcep I, MpH OepPeMeHHOCTH HTH 8¢ MTaHHPOBAHIH.

2-pacm. K/Ina ArHM MeTMKaMEHTO3 JIaBOJIAIll aJTOPUTMHU

10-xagBan
Kanaim nuadet OuJian orpuran 0emMopJiapaa runepTeH3usi Tepanusicu BAKTHIA KOH
0OCHMUHHHTI MebEpuii KuiiMaTiapu (MKo0uii yTKa3uiaran xoaatjiapaa)

Eumm CAbB, MM.CHM.YCT. JAB, MM.CUM.yCT.
18-65 ém > 120 Ba <130 > 70 Ba< 80
>65 ém > 130 Ba < 140
11-xagBan
AcocHil THIIOTEH3HB JIOPH BOCUTAJIAP
I'ypyx HOMH I'ypyx HOMEH
AHIMOTEH3UHra-  allJIAHTUPYBYHU [Mepungonpun 5 mr, 10 mr, JluzuHOIpPHI

(GepmenT nHrnoUTOPH 10 mr, 20 mr Pamumnpun 2,5 mr, 5 mr

10 mr, ®o3unonpui 10 mr, 20 mr,

Anrunorensus-|| peuenTopiapu Jlozaptan 50 mr, 100 wmr,

6iokaropiapu Bascapran 80 mr, 160 wmr,
Kannecapran 8 mr, 16 mMr

Huyperuxnap: Wnpgamamung 2,5 mr, 5 mr,

e TuaszuncuMoH ®dypocemun 40 wmr,

e ['eHIIN XQJIKACU AUYPETUKIIAPU

o KanwuiicakjioB4# (aJIbI0CTEPOH
AHTAarOHHUCTH)

Topacemun 5 mr, 10 mr

Cruponosakton 25 mr, 50 mr

® JIurugpOnvpHIH;

Hoauruagponupuany;

Kanbuuii kananu G1okaropiapu:

Hudenunun 10 mr, 20 mr, 40 mr

Awmnonunus 2,5 mr, 5 mr, 10 mr Bepanamu,

Bepanamun CP, luntuazem

Bera-6mokaropmiap:
* Hocenextus (B1, B2);

[Tpompanoomn, HATOIO, MHH/IOION, TUMOJIOI,
cotasion merornpoionaraprpar S0 mr,100 mr;
oucomnponon 2,5 mr, 5 mr, 10 mr; HeOGMBOJIO 5 MT;
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° KapI[I/IOCCJ'IeKTI/IB (Bl) 3CMOIJIOJI, TATMHOJIOJ, KapBE€AUIIO

bupramuxparu (1, f2 u ol)

T'ypyx IIpenapatiiap
Anbda-610kaTopiap Jlokxcazo3uH,nmpa3o3uH
e Mapka3uii TabCcUp 3TyBUH Kiionnauz, metuigona, MOKCOHUIUH

npenapatiap
e a2-pelenTopiiap aroHUCTIapu

¢ |2- uMuAA30IMH peenTopiaapu
aroOHMCTIAPH

PennHHMHT OeBoCcHTa HHTHOWTOpIApU | AJMCKUpPEH

MUuHepanoKOPTUKOU PELIENITOPIIapH ®DuHepeHOH
AHTarOHUCTIIAPU

JucannuaeMusing KOppeKIUsiIall.
e JlucnumnuaeMusi aHUKJIAHTaH/Ia CTATUHIIAPHM KYJLIai TaBcus 3tuinaau (B-cundu, 1).
- IH Ounan orpuran 6emopiapa TUNUAJIapHA KaMaTUPHUIITa KapaTUiIraH JaBOJAIllHA MaKCaIu - FOpaK-
KoH Tomup naronorusicu Eku CBK C3a éxu ynnan xyn 6ynran 6emopnapaa 3III napaxacunu <2,5
MMOJ1/11 Ba <1,8 MMOJI/JT Ta SpUIIAIIAND;

- K 2-Typuaa nucaunuaeMussHd KOPPEKIHSIIAIT YTASBO I AIMAITHHYBHHIHT KOMIICHCAIIUSICUTA

APUIIUIIIAH KaThUI Ha3ap OOIUIAHUIIN JTO3UM

- Crarunnap - 3IUIIT napakacuau nacadTupagurad OMpUHYM Aapaskaly npenapaTiapaup (10MMO TypMyII

Tap3WHM Y3TapTUPHINTa KYIITMMYa PABUIIA):

- 3IJIIT xonectepuH napaxacu MebEpuid KuiiMatiaapaad ommb kerranaa; KOMK kacanmuru tanixucu

Kyrniarad nuadet omnan orpuran 6emopiapaa [13JII1 auaT OornutanFud napakacuaaH KaThbUH Ha3ap;

- arap CTaTHHJIAPHUHT MaKCUMAaJI PyXcaT dTWITaH J03aJapyuHU KYJUialira KapaMai, Makcaiapra

spunmmiimaca, I kuiimatuan Oonutanrud kypcarkuanaad 30-40% nacaiiuimm TepanussHUHT KOHUKAPITH

HaATWXKacu 1e0 TOMUIa/IH.

e Kanmmm nuaber OmiaH oFpuraH OeMopiiapaa CTaTHH TEPANUSACHHH OOIIAIl TaBCUS ITHJIMAMIM, arap
ynapjaaH (QoimanaHuIn yuyyH Y3ura XOC IOpak-KOH TOMHP KypcaTKuwiapu Oynmaca, Oy jkKyaa Kam
ydpaiiaurad kKiuHuk xonar. (b-cundu, 1).

e Kanmmm nuaber Owmnan orpuran Oemopnapaa 3IIJIIT auar menépuit mapaxacura CBK HuHT umrop
O0ockuumaa dputui tTaBcus dtriiany - 70 mr/nJI (1,8 mmonn/mn). (A cund, 1). «

e K¥mmamira kapim xoaTiap OyiMaraHnia aHTUarperanT BOCUTAIapHU Oytoputi TaBcus dtuiany. (b cunad,
2).

CypyHkaju dyiipak KacaJsIMrua KAaMKOHJIMKHH JaBOJIalllL.
e CBK C3-5 maBxyn Kananu quadet ounan orpuran Oemopiapaa Oyipak KaMKOHJIUTH a0 Oynranaa
TEMHP Ba 3PUTPOITOITUH Oyropuii taBcus strinanu (C-cuudwu, 2).

AHEMUSIHUHT OFHPJIMTH TE€MaTOKPHUT 3Mac, OalKu TeMoryioOuH OuiaH OaxonaHaia, YyHKH HKKUHUUCH
HUcOaTaH OeKapop, YHHWHI YIYOBIApH CTaHIApTIAIITHPUIMAraH Ba JKHXO3/1apra OOFIUK. DPUTPONOITHH
napakacl Kyn KiMHMK Xosatiapna CBK Owian orpuran OeMopnapaa aHemust ca®abu cudaruga
SPUTPOIIOITHH STUIIMOBUMIINTHHH aHUKJIAII Y9yH MyHTa3aM (QoiitalaHuIMaiin. JpUTPOIIO3THK (HaoIITUKHA
MYTJaK pETHKYJIOLUTIAP COHU OnIaH 6axosam MyMKHUH.

TeMup TaHKUCIUTMHH OFM3 OpKaIM €KUM TOMUp uuura robopum Owman tyrpunami CBK Owmian orpuran

Oemopiap/ia aHEMUSHUHT OFUPJIMTUHUA KaMaWTHpUIIA MyMKuH. Ty3aTwimaran temup TaHkuciauru DCC

TEpanusCUra KaBOOHUHT MaCAaHMIIUHUHT MyXUM cabaOuaup. TeMup TaHKUCIUTHHUA aHUKJIAI Ky/1a MyXUM,
2



YyHKW YHM Ty3aTHII OujaH OOFJIMK aHEMHUSHH Te3/la KOIUIAll MyMKHH Ba YHU aHUKJIALIAaH KeHHH TeMHUp
TaHKUCJIUTH ca0a0IapuHU TEKIIUPHUIIT TAIIXHUCTa OJTUO KU MYMKHH.

- » Jlmanu3zcu3 Ba remoryiooun kouneHtpanuscu <100 r/JI 6ynmaran CBK 6ynran karra émumu 6emopiapaa
OCC TtepanuscuHN OONUIAN TYFPUCHUIATH KapOp TeMOTJIOOMHHHUHT MMACAWMIN TE3JIUTH, TEMUP TEparusICUra
OJIIMHTH kaB00, KOH KyiuI xaBdu, XaBhaap acocua MHIMBUIYyaJl paBUILA TAHJIAHUIIN TaBCUS 3TUIIAJIH.
OCC Ttepanuscu OuinaH OOFIMK Ba aHEMUs OnjIaH OOFIIMK CUMIITOMIIAPHUHT MaBxXyaiaurH (C cundwu, 2). *

- Muammzpa 6ynran CBK 5 6unan orpuran 6emopriapaa 90 Ba 100 r / 1 reMoriioOMH KOHLIEHTpacHsIapuaa
remorioOuHHUHT 90 1/ JI nan mactra TymumuHUHT oauan oy yayH DCC tepanusicu TaBeus stunanu. (b
cun, 2). bavzu 6emopnapzaa 100 r/ JI nan rokopu remornobunaa 9CC tepanusiciau Oonuiamnt Xaét cuaTuHu
SXIIWIANI y9yH Udo1anaHaiu.

PexomOunant wuHcoH sputponodTuHu (OI10) Oyiipak aHEMHUSCHHH JaBOJAIIHUHT aCOCHH  yCyiH
xucobnanaau. [Ipemaparau 1/0 €k Tomup manra 20-100 ME/kr éxku Tomup nuura 50-200 ME/kr xadTacura
2-3 mapta o6opumn kepak. D110 MuknopuHu Tannam kapaéHuna KoHmaru AQB (xap KyHH) Hazopar
kwmHaau, Hb, Hct Ba koHmarun tpombonutiap conunu (xap 1 xadraga 6up mMapTa) Ky3aTud OOpHUII Kepak.
I'eMornoOuHHUHT Yeum Te3nuru oiura 5-10 /1 nan ommacnuru kepak. Het Hunr yeumm xadrana 0,5 - 1%
TAIIKWJI STUIIH JIO3UM.

OPUTPONOITHHHHN THUTPJIALI AJTOPUTMH
Arap OI1O Nb Ounan 4 xadranuk maBojaHUIIAAH KEHWH 5 1/71 1aH kam 0yica, D110 Mmuknopunu 25-
50% ra omupuI Kepax.
* Arap Nb 5-10 r/n raua omica, D110 Mukaopu y3rapmaiiiu.
* Nb 10 r/n nan omranaa, 3110 muknopu 25% ra kamasiiu.
* Nb 20 1/ nan omranaa, DI10 mukmopu 50% ra kamasiim.

Ht menépuii kuitmatnapura (33-36%) spummranna €ku Nb> 10 r/n 6ynca, mpenapaTHUHT JO3aCUHU 2
OapaBap kamaitupui kepak. Arap Nb 130 /i man omca Nb, mapaxacu 110 r/i raya kamairyHya JaBoJIaiHa
TYXTaTUO TypUII Kepak, KeWMHH JaBOJIAIIHU aBBITH J103a1aH 50% KaMpoK J103a1a TaBOM STTUPHIL KEpak.

Byiipak anemusicu TeMup TaHKUCIUTUIAH KeIUO YMKKAH aHeMUs OMJIaH KeuraHjia, dpUTPONOITUH TEMUP
npenapatiapu (I'mobekc, deppo-rpanymer, Deppym-nek, Oeppomnexc, Tapaudepon, ['muorapaudepon Ba
Oomk) Ounan Oupra Oyropwranu. Temup mpemapatiapuHu napeHtepan roopui (Bernodep, deppodep,
ABudep Ba 0601IK) camapanupok. TeMup TaHKUCIUTHAA KOMIIEHCAIUS KOH 3apao0uaaru TeMUp JapaxacH,
TpaHC(HEPPUHHUHT TYHHUHTAHINK KOdhPUIHeHTH Ba PeppUTHH AapaKaCHHUHT KaThbUi MOHUTOPUHTH OCTHA
amalra ONIMPUIIHIIN Kepak.

OpUTpONOITHH OMiIaH JaBoJialll/ia I03ara KU MyMKUH OVIIraH HOXKYs TabCUPJIApHU €1/1a TYTMOK JIO3UM:
* Ko 00OCUMUHHHT OIIMIIH (apTepual TUIEePTEH3USHUHT KydaiuIim);

* TPOMOOTHK acopatjap PUBOXIAHHWIIM OWJaH KOH KETUIIMHUHT Kydauimu (OKMa TpoMOO3H, KaTTa
TOMUPJIAPHUHT TPOMOO3H);

* 3JIEKTPOJIMTIIAP MUKJIOPUHHUHT Oy3WUIUIIH (TUTIEpKaTueMus, Tunepdocharemust).

CBK maBxya 6GeMopiiapHU SPUTPOTOITHH OMIIaH aBoJall oAaTaa yMpOoa JaBOM 3Tagu. AMMO, arap OFHp
acoparJiiap ro3ara KeJjca, SpUTpOINOITHH OUJIaH JaBoJIall BaKTUHYA TYXTAaTHIIMIIN MyMKHH Ba KEWHH Mpenapar
MUKJIOpU OMpO3 Tacairad XoJija ssHa 1aBOM STTUPHIUIIN MyMKUH. AHAPOTEHIAp aHEMUSIHH TY3aTHUIIIA XaM
KYJUIaHWIMIIM MYMKHH, YyHKH YyJap SHJOTEH SPUTPONOATHH Ba I'éM CHUHTE3MHHM KydaWTupaaud Xamza
SPUTPOLUTIAP TOMOHUJAH TEMHUPHUHT CYPWIHMIINHU OMMPaaAd. AHIPOTSH Tepanmusicu Oyilipak QyHKIHsICH
CakJIaHUO KOJITaH TaKIupAardHa camapaiu Oynaau. AHaOOIMK CTEPOUTAPHUHT KYTUTald doiiganu Tabcupu
XaKuJa YHYTMACIUTHMH3 KEpak: ylaap OKCHJI KaTaboNMM3MUHM KaMaWTUpaau, MYIIaKJIapHUHT MacCaCHHU
omupuira €&pnam Oepanu, cysk MeTaOONM3MHUIa MKOOMM Tabcup KHIAOW, OHpKakiapia SPeKTHI
TUCPYHKIMATA TabCUP KWIAAU, OEMOpPIAPHUHT TICUXOJOTHK XOJATWHU IOMINATaan, Xa€T cudaTHHH
SIXIIWIAAIN Ba X0Ka30.

Xynoca KWIMO UIYHH TabKUATANMHU3KHA, KAMKOHJIMKHM KOPPEKIMs KWIWII Juaiu3rada OyiraH
O0ockuyman Oornuiad opak-KOH TOMHP acopatiapuaad YIUMHUHT OJIIMHU OJIHII, OEMOpPJApHUHT YMPUHHU
y3aiTHpHUIIl Ba XaéT cU(aTHHU SXIIWIANI Makcaaula amajira OIUpUiIanu Xamaa ypunOocap Oyiipax
Tepanusicu poHuAa JaBOM STTUPHUIIAIN.
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MuHepaJi 0y3MIHIVIAPHE KOPPeKIMAIaII

e CBK C3-C5 (Cund C, 2) na dhocdop-kanbplmii alMaIMHyBUHUHT MaKCaJld Japakajllapura SpHILIHII
TaBCHUS ATHIIAIN.

o KOT <45 mn/mun/1,73 M2 (CBK 3B-5) 6ynran karranapaa xap wuinu kanbiuid, pocdop, 1" Ba nmkopuit
docaTaza napaxacuHu yiauaml TaBcHs THIAAU, Oy OOUUIaHFUY KMIMAaTIapHU Ba KEHHHTU NMPOTHO3HU
anuktam yuayH (C, 1).

- CBK maBxyna 6eMopiiapaa ocTeoaucTpodUK Y3rapuiuIapHUHT OJITWHU OJIMITHUHT acOCH -KOHJaru ¢ocdop

MUKJIOPUHU Ha30patT Kuiauimaup (Hopman quana3ox 0,81-1,61 mmons/ ).

- Tapkubuna Gocop TyTyBUM O3MK-OBKATJIAPHU UYEKIa0 MCTEHMOJI KWIIMII OWJIaH Mapxe3ra pros KUJIUII

(TyKKakiauaap, cyT MaxcyJoTIapH, TyXyM, KUrap, KM3WI UKpa, capJiuHa, TyHell, HOH Ba HOH MaxCyJOTIapH,

MUBO, KOJIa, KaXBa, IIOKOJIA]], EHFOKJIap)

- Arap runodocdar gueracura puosi KWIUITHUHT WI0XH Oynmaca €ku pocdop amMammHyBHUIA SKUIAIANA

Oyswmuuuiap Oynca, ¢Qocdar OornmoBumIapu TaBcUs OHTUIAIU: Kanubluiicn3 ¢ocdar OorioBUHIAp

(CeBemomepa ruapoxsiopuan, Cepernomepa kapOoHaT, amtoOMHHHEN Tuapokcuau, Jlantana kapOonar), /[

BUTaMUHUHUHT (aon mmraxmapu, (anb(hakamblUAoN, KaIblUTPUON), IIy IJKymJIagaH BHUTaMUH /|

peLenTopIapiHy CEIeKTUB (aoUIallITUPYBUMIAPH, KATbIIUHUMUMETHKIIAD (IIMHAKAIbLET EKM MUMIIApa).

- AnbGarra! Anbbhakanpiumaon KM KaldbIIUTPUOI OWJIaH JaBoJjalljla MOHUTOPHHT YTKa3uO Oopwir: xap 2

xaraga ymMmymuil Ba MOHJIAIITHPWITAH Kayibluil, ¢ochop Ba xap 3 oiina maparupoun ropmonu (ITTT)

Japa)XacuHH aHUKJIal JIo3uM. ['unepdocdaremus Ba runepkanbuueMus xonaruaa J| BUTaMUHUHUHT (aosn

METa0ONMUTIApU JapakacMHH 2 OapaBap Kamaitupum xamaa ¢ochop Ba KalbLUH JapaskacH Ce3UJIapiu

Japaxkazia olica, yHU BaKTHHYA OEKOp KUJIMII JIO3UM!

- JKappOXJIMK JaBOJialll - MapaTUPEOUIKTOMUS OYNnO, KOHIAru KaJlbUUNW MUKIOPUHUHT JIOMMHHA IOKOpU

OYNUINM, IOMINOK TYKAMATapHUHT KalbUU(DUKANWICH, CHHUILIAP, IJaBOJAHUINTA Kapamaid, JOUMHUN

KUYUIINII, KaTbIU(PHUIAKCUs Ky3aTUITaH1a TaBCHsI ST IH.

- aquHaMuK cysk kacamurd (ACK) HUHT OJIMHU OJMII yYyH KaJbIMi Ba aTIOMHUHUWHU ¥3 MUUTa OJraH

dbocdar 6ornoBuniapaan (GoiiragaHUIITHU YeKIam Kepak; /| BuraMuan Gaosr MeTabOIUTIAPUHUHT JO3aCHHU

KaMalTHpuIl EKU ynapHu Oekop Kuiuiml; Jnanus spuTMmanapuaa KaabUuid MUKAopuHu 1,25-1,0 MMob/n

OopaJuFyIa JOUMHK paBUIIIA YIIIa0 TypHIll, TUTIEpKaIbiineMust Xonatuaa hochop muxaopu 1,7-2,0 Mmoutb/i

Ba YH/IAaH IOKOPH Jlapakara KyTapuirasaa anb(akaabluI0TH! Ka0yl KHIUIIHA TYXTAaTUII Ba AHATU3aTIaru

KaJIbIUA MUKJIOPUHU KaMaUTHPHIIL.

- Konparu ¢ocdop napaxacunu nacaiTupuil yuyH (pakat KajablMi Ba aJIOMUHUAHY 3 MUUTa OJIMaiiuran

dbocdhar OormoBuwitapaan (dongananum, KoHmard Gochop mgapakacMHW TacaTHpagd, aATIOMUHUN

MHTOKCUKALIMSCH Ba TUIIEPKATbIIMEMHUS PUBOXKIIAHUITMHUHT OJ1IMHH onagu. bynapra CeBenamep npenapaTu

Kupaau, y kynura 3 mapta 800-1600 mMr no3ana KyJIIaHWIAIA.

dochop-KanbIuil TOMEOCTa3UHUHT OY3WIIUILN OCTEOAUCTPOPHUSHUHT PUBOXKIIAHHUILIHN, KOH TOMUPIIApU
Ba IOMIIOK TYKMMAaJapHUHT KaJlbUU(UKAIMICH, I0PaK-KOH TOMHUP KacaJUTMKJIApH Ba YIUM JapakaCUHUHT
OLIWIIA YYyH XKaBOOrapAup. YIApHUHT PUBOXJIAHWII MEXAaHU3MIIAPUHU OYHIIIA SHTU (PapMaKOIOTHK
npenapariiap OuiaH MyxuM EHaamryBiap, Iy xymiagad Gocdarypuk ropmonnap kambuétu, TyOaaH sTHTH
¢dapmakonoruk mpemnapatiap (BuTamuH J| penentopiapu  (QaonmamTHpyBUMIApH  (MapaKaIbLUTON),
Kanbruiicu3 gpocdat GoraoBumiap (ceBemamep, JaHTaT KapOOHAT), KATbIIUHMUMETHUKIIAP (IIMHAKAIBIIET) STHTH
TYIIYHYaHU MMAKJUTAHTUPIU - ""CypyHKalu Oylpak KacaUIMTUAa MHHEpan Ba Cysk Oyswmnunuiapu - -MCh-
CBK-".

@aon Oyiipak TYKUMaJapUHUHT MACCACHHUHI MACalMIIM KaJbIUTPHOJI HIUIA0 YHKAPUIIHUHT
nacaluImra, runokaisimeMus, runepdocdaremust, maparupons ropmonu (I1I7) qapakacuHUHT omuIIUra Ba
UKKUJIAMYU THUIEPIApaTUPOMAM3MHUHT PUBOXJIAHUIIMIA OJMO Kenmaau. YOy XOJaTHU —Ty3aTHII
runodocdar aueracura puos KWIuIHH, Gocdar OornoBunnapuau, | BUTaMHHH METaOOIMTIIApUHU Ba
YIIAPHUHT aHAIOTJIAPUHH, KaTbIIUHMUMETHKIAPHU KYIUIAIIHN Tala0d KUIau.

KJI 1-Typuma Ba3usT ocTeOMaSIIIUS Ba aIMHAMHUK CKEJIET KacaJUTUTH OWjaH HaMOEH Oynaauran Oyipak
OCTEOUCTPOMUACHHUHT IOKOPH YacTOTacu OWJIaH MypakKkaOialiaiau, YJIapHUHT PUBOXKJIAHWUIIMIA aCOCHN
POJIb UHCYJIMH €TULIIMOBUYMJIMTUTA TETUILLIH.

K®T <45 mn/mun/1,73 M2 (CBK 3B-5) 6ynran onammnapaa gocdop aapakacHU MaxayuIuid 1TabopaTopHst

KypcaTKuujapura Kypa HopMall KuiimaTiapaa cakiam tTaBcus stwinaau. [ITIN kuiimatinapu mesépaan 10Kopu

O6ynca, OupuHum HaBOaTna rumnepdocdareMusi, runokambiieMuss Ba J| BUTaMUHHM ETHUIIMOBYMIMTHUHU

0axoJ1alll JI031M.
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Jl BUTaMUHM €KU YHUHT aHAJIOTJIApUHHU TAHKUCIUTH XY XOKaTIallTHPWIrad Oyimaca, Tuanu3jad OJlIuH
CBK mamxyn ogammapaa tokopu 1T mapakacmHu GOCTHPHUII yU4yH MyHTa3aM paBHINJIA FOOOPHIIT TaBCHUS
STUJIMANIN.

K®T <30 mu/mun/1,73 m2 (CKJ 4-5) O6ynaran maxciapra, arap JKyjAa >KUIIUN KIWHUK KypcaTKUdjiap
6ynmaca, Oudochonarnapuu Oyropumn TaBeus stwiMaian. KOT <45 mu/mun/1,73 M2 6ynran ogamiapaa
CysK MUHEpaJl 3UWIMTMHHU YiI4Yall MyHTa3aM paBHILJA TaBCHs STHJIMAiIW, YyHKH yJap CHHHUII XaBQUHU
Oamopar KwiMaiau (yMyMH TOMyJIUsAary kabu) €ku Oyipak ocTeoucTpousacu TypuHU aHUKIaManIu.
L]

4.2. CBK maB:kya 0eMop/1apHH KacaJaxoHara éTKU3MII yYyH KypcaTMaJiap:

* Pexanamtupuirad xonjga KacajdxoHara ETKU3UII Y4YyH KypcaTManap: HeQPOTHK CHHAPOMHUHT
MaBXyAJIUT .

* [HommnuHY KacanxoHara €TKU3UII yUyH KypcaTMmaiap: aHacapKka Ba/€KH aHypusl.

CBK Ba opak eTMIIMOBYHJIUTH

- «JIH Ba FOUK, ropak maTosorusicu Tydaiian 1opaKk eTUIIMOBYMWINTHA OYIraH GeMopiiapHU JaBOJIAIl, arap
KapIlly KypcaTMalap MaBxy1 OymMaca, MUJITHI Ba XallKapo TaBCUsu1apra MyBO(MUK TYJIHMK TaBCUs TN (A
-cuadmu, 1).

12-xanBan
CBbKna opak 3TUIIMOBUMIUTHHY 1aBOJIAIT
Tascusiap cungu, Tascusiap
Jaananap napaxkacu

I, A CBK wmaxyn Oemopnapan IOKTK Oyiinua rokopu xaBd rypyxura
KUPHUTHULI JIO3UM.

I, A CBK wmaxyn Oemopnapna FOMKau naBonamga xKapim KypcaTMaiap
OyiMaca, MaBXKy1 TaBcUsiIapiaH (HorgamaHuI JJO3UM

I, B AHTUTPOMOOTHK Tepamnusi, arap KOH KeTHII XaB(pH olIMaca, Iopak-KoH

ToMup acopatiapu xaBhu rokopu O0ynran CBK mamxyn 6emopriapra
OYIOPUITUIIN MYMKUH

I, A CBK na ropak erummMoBumiuruau gaBojamn  CBK  Gynmaran
6eMopiapsa 6yiranu KabM aMalira OIMPUITUILHY Kepak.
I, B Kyxpak xadacunaru orpuxinapaa CbK 6unan orpuran 6emopnap CbK

OynmMaran 6eMopIapra yxiamn tap3ia 6axoiIaHUIIH Kepak.
K®Tuu xpcobra onran Xo/a npenapariap 103aCHHI KOPPEKIUSIIAI JTO3KM.

Tepanusinn yTKasumiga, alHUKCA IOpaK ETUIIMOBYMIIUTHIA, OCSMOpPJApPHUHT XOJaTHHU KaThHM HazopaT
krum xamaa KOT Ba Ko 3apnobua kanuii qapaxacuau Hazopat Kuaui kepak. KOT <60 mun/mun/1,73 m2
(KT Toudacu 3a-5) 6ynranga KoH 3apaoOuaa TPOIOHWH Ba HATPHYPETUK MENTHIAP JapaXkacH OIIUIIN
MYMKHH XamJa Oy#pak (yHKUIMSACH Ba KIMHUK KYPUHUIIHUA XUcOOra OJIraH XoJiga 0axoJlaHUIIN Kepak.

CypyHkaiu dyiipak Kaca/UTMKJIAPHIa BU3YATH3aHHOH TEKIINPYB yCyJlaapu

Panuokontpactnu Bocutanap €paamMpAa TAacBUPUM TagKUKOTIAp YTKa3uIl KYTWITaH HaTHXKaJlapHUHT
TalIXKCIAll Ba JTaBOJIAll KHUMATUHU, ITYHUHT/ICK, YTKUP OyHpaK MIMKACTIAHUIIN PUBOMXIJIAHUII XaBPUHU
Oaxomnamrau y3 nuura onagu. KOT <60 mur/mun/1,73 M2 (CBK 3a-5) 6ynaran 6emopiap/a Hoyianral KOHTPacT
MOJJJAIApHU TOMHUP wuura bopum O6yinda tagkukomiap yrkazumaa KDIGO taBcusmapura aman KHITUII
JIO3UM, yJlap KyWHJaru KoujajdapHu y3 wuumra onagu: [ KOkopu ocmoiisip npenapatiiapHd KyJlaluijgaH
cakimanuml (B-cuHdwu, 1) [] PeHTreHKOHTpacT mpenapaTHd MyMKHH OYIITaH SHT MacT J03aCHHU Kyyuiamn ||
TankuKOTAaH OJJIWH Ba KEWHMH MoTeHIran HedpoTokcuk mopwiaapHu tyxtatumr (C-cuudu, 1) [
TexmupyBaaH ONAWH, TEKIIUPYB JABOMHJA Ba KEWHWH (U3MOJIOTHUK dpUTMA EpaamMuiia OEMOpPHHU eTapiiv
napakana ruapatanusicu (A-cuuadu, 1) [ Tekmupysaan 48-96 coarnan keiinn KOTuu 6axomnarr (C-cuudwu,
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1) KOT <30 mn/mun/1,73 M2 (CBK 5) 6yaran 6emopiiap yuyH MaKpOLUKIIMK X€JIaT KOMIUJIEKCIIApy acoCH 1A
raJoJMHHIA TIpenapaTIapuHy Kyutam MyMKuH (B-cundwu, 2).

K®T <15 mn/mun/1,73 M2 (CBKS) Oynranna, ymly AopuiapHU KyJUlall TaBCHs STHiIMaiian (Hedporen
TH3UMIIM (prbpo3 puBOXKIaHUII XaB(hu) Ba (PakaT MyKOOMJT TaIKHKOT yCyJulapu MaBxXyja OyaMaraHga yTa
3apypar 6ynran xosiapaa pyxcar stunanu (b cungu, 1).

Byjipak YypHuHHM 00CyBYM Tepanusicu
- Kannnu nuabet 6mman orpuran 6emopiapaa KOT <15 mu/mun/1,73 M2 nacaiui, YKa AN PUBOKIIAHUIIT
xaB(u OUaH OFUp THIEPruApaTalns, ISKTPOIUTIAP OY3HIUILIHN, OKCHII-DHEPTeTUK TYHHO OBKATIaHMACIIHUK,
MeTaboJIMK anuao3, Ha30paTcu3 OeMopiapaa OyipakHH alIMAIITHPHII TEPaNUsACHTa YTUII TaBCHs ATHUIIAIM.
KOH 00CHMHU, CepPO3UT, KATTUK Knunmuil (cuuo b, 2).

JIHna TBEHU naBonamHMHT 3KCTpaKopropean ycyijapura kKypcarmanap Oomika Oylpak MaToJIoTHsUIapH
Oynran OeMoprapra KaparaHia spTa aHUKIaHaau, yyHkd KJlna cyroKIMKHM ynuiad Typuil Ba a30T Ba
AJIEKTPOJIMTIAp MyBo3aHATUHUHT Oy3unuiiy CBKHUHT 1okopu KuiiMaTiapua puBoxianagu. Arap KOT 15
M / muH / 1,73 M2 nan xam Oyica, yIKa IIWIIN, CEPO3UT, KYWIH KHUUIIUII, META0OJUK aIu03, OKCHJI-
SHEPreTUK TYHHO OBKATIAHMACIUK, SJIEKTPOJIUTIAp OY3UIUILIHN, HA30paTCU3 KOH OOCUMH, PYXHH XOJaTHUHT
Y3rapuiy xaBpu OWIaH Ky4Id TUIepruapaTays. ypeMUK HHTOKCUKAIUS (DOHH 1A, AIMAIITHPHII TEPATTUSICH
yCyJIapUHU KYJIJIAIl y9yH KypcaTMaliap Ba KOHTpeHAUKausuIapHu 6axosam kepak: '/, meputonean quanm3
Ba Oyiipak TpaHCIUIAaHTALIUSCH.

CBK TtepmuHan 00cKHYHAA JACTYpHi reMOANAIN3 OHJIaH JaBoJIalll YIYH KypcaTMaJiap

e KOT < 15 mur/mun/1.73 M?

o ['unepkanuemus (> 6.5 MIKB/II), arap KOHCEPBATHB JABOJIAII CaMapan
OynmMmaca,

e Orup runepruaparaiys, THAPOTOPAKC Ba IIIEBPUT XaBhu

e OKcUJI Ba SHEPTUSAHUHHT OPTHO OOpYBYM TAHKUCIUTH

Terunu HO30JI0THS YUyH KJIMHUK MPOTOKOJJIApra KapaHr
CBK yuyH naBoJiai caMapaaopJuru KypcaTrku4Jjaapu
* 3JIEKTPONIMTIIap OalaHCUHHU HOpMAJUTAIITUPHII, XadTaaa Oup MapTa Ha30paT KUJIHIIL,
* IIUIIUIITHY KaMalTHPUII Ba/€KU TYIUK OapTapad THI, Ha30paT KWIKII — Xap KyHU Ba3HHU TEKIIHPHIILL;

* KOH 00CHMUHHU NacaTUpUII Ba/€KM HOPMAJLIAIITUPHIL TEHACHUHUACH, KyHUra 2 MapTa Ha30paT KU,

Tuoouii épnam cupaTunm 6axoJiam Me30HJIAPHU

13-xanBan
Tascusnap | Janmuiap | Mesoniap
cuH(pH Jlapaxxacu
A | I'mok03a MUKIOpUHU KaMalTUpaaural npenapatiap/ucynus gozacu CbK b3
Ba b5 na runornukemust xaBpUHU XMcoOra 0JIraH XoJ11a KOPPeKLUsl KWJINHIaH.
B | K®T <45 mn/mun/1,73 M2 6yaranna, MeropMuH O€KOp KHJIMHTAH
B I Kyitunaru xomnapaa KJI Ba TBE masxyn 6emoprnapaa YBT ra yTkasumr

OyropuiTaH:

- KOT <15 mn/mun/1,73 M2 6yca,

- YIKa IIWIITY PUBOKIIAHUIIN XaB(hu OYJIraH orup rumnepruapaTamnusia
- JIEKTPOJIUTIIAP OY3HWIIUIIIH]IA

- OKCHJIIIAap Ba

-3HEPreTUK CTUIIIMACTUTHIA

- METa0OJIMK alKI03

- Hazopatcu3 Ab

- CEpPO3HT




- KyWId KWYMUIITHIIT

Huanuzna Oynran nuabet OwitaH orpuraH 6emopiapaa Oyipak KaMKOHIUTH
naiiio Oyaranaa S3puUTPONOITHH MpenapaTiapu OyIOpUiraH.

Huanuzna Oynran nuabet OwitaH orpuran 6emopiapaa Oyipak KaMKOHIUTH
naiiio Oyaranaa TeMup npenapariapu Oyropuiras.

I'muxupnanran remorioouH HbA ¢ napakacHU TEKIMUPHUIN YTKA3UJITaH

I'emorno6uH, 3aprobaaru TemMup, 3apaodaaru GpeppuTHH, TpaHCPEPPUHHU
TeMUp OWIaH TYHHUHTaHIMK Aapakaciau, CPO HU TEKIMUPHUII YTKA3UJITaH.

ANTE0yMUHYPUSTHU TEKITUPHII YTKA3WITaH

Konnunr OunkuméEBuit Taxmminn (ModeBuHa, kpeatTuHnH, KOTHu xucobmar,
3ap00/1ary JIMIHIIIAP)

HTudoxop Macnaxatu YTKa3WIAU - 0pTaIbMOIIOT

[Iudoxop Macaaxatu YTKA3WIIH - KapIUOJIOT

|

O€x mamxacu KypyBH BHOPAIIMOH, TAKTHII Ba XapopaT Ce3TUPIIUTUHI
AHMKJIAHIU.

MenukaMeHTo3 MuApHa3 OuiaH Ky3 TYOWHU TEKIIHUPYBH YTKA3UIIIH.

w

Juanuzgaru 6emopiap yuyH BUPYCIIU T€NAaTHT MapKepJlapuHU aHUKJIAI
YTKA3UILIH.

OcTeoaeHCUTOMETPHUS YTKAZHILAH.

| >

Haxopru, oBKatian 2 coaT KEHUHIY Ba TYHTH TJIUKEMUSHU MEbEPUIA
KUHMATJIApUTra SpUIIUILIN.

(o8]

AHTHMOTeH3MHTa aiiIaHTUpyBun (pepMeHT narunoutopiaapu (AADH) éku
AHTMOTEH3UH penenrtopiaapu onokaropiuapu (APB) rypyxunaru nopunap Ounan
Tepanus YTKa3WIId. XoMuiIaaop Oyiamaran 6emopiiapaa atbOyMUHypHUsTHA
naBoiamt yayH yprada (30-299 mr/kyH) €ku (>300 mr/cyT) Xamaa HopMas KOH
Oocumu OVITraHa Kalid Ba KPEaTHHUHHU MOHUTOPUHTH YTKAa3UJITaH.

Vpraua ans6ymunypusia (<140/85) Ba cesnnapiu ans0ymunypusaa (<130/85)
Ab menépuii KuiiMataapura THIEPTEH3UATA KapIii KOMOMHUPIIAaHTaH
JIaBOJIAIll OPKAJIM SPULIUIITAH.

Jucnunuaemusina cTaTiHIap OWJIaH JTaBoJall YTKa3uITraH

AnTHarperantiap OuiaH AaBoJall YTKa3wiIraH (pu HATHYUN MEIUIUHCKUX
NOKa3aHUH ¥ OTCYTCTBUU MEIUIIMHCKUX MPOTUBONOKA3aHUIN)

nuanusnaru K/ masxyn 6emopinapaa mapaTropmoH, Gocdop, yMmyMuid
KAl TapakacuHU aHUKJIAMI, pocop-Kalbuid HUCOATUHU XUCOOIAI
YTKazuirad (reMoAnaiu3 Ba IEpUTOHEAl IUATTU3)

Huammzparu KJ{ maBxyn 6emoprnapaa ¢ochop-Kanbluuii amMamaHyBy
Oy3ununuIapuHu AaBosam ytkazuirad (pocharbunnepnap, Buramuna D
(HatuB, (aoJi, CHHTETHUK aHAJIOTH), KATBIIUMUMETHKIIAP)

Juanuznaru (reMoauain3 Ba IEPUTOHEAN UAIN3) KaHUTH TradeT Owian
orpuran 6emopaapaa ¢pocdop (1,13-1,52 mmons/), ymymuit kanbuuit (2,10-
2,37 mmobit/n), pochop-kanbuuii Hucoatu (4,44 Mmmon2/n2 naH KaMm) HAUHT
MebEPHIA Japakanapura Tepanus OonuiaHraHuaas 2 xadra yTrad Spuiiian
(reMoaManK3 Ba MEPUTOHEAT TUAITH3)

onepanus Typu:

4.3. /KappoxJuK apajanryBu

* TOHOp Oyiipak TpaHCIUIaHTALUACH;

* apTEPUOBEHO3 OKMa XOCWJI OYJIMIIY Ba KaTeTep YPHATWIMIIY (IEpUTOHEAN TUANIN3 YUYH);
* BAaKTUHYAJIMK JTUAIN3 KaTeTepruHU YpHaTHIl ((aBKyJIoqaa KypcaTManap yuyH);

* aPTEPUOBEHO3 OKMa XOCWJI OYJIHIIY (JacTypiiu TeMOIUANIN3 YUYH);

* CHHTETUK KOH TOMUP NPOTE3UHH YPHATHII;

* TOMMMH KaTeTep YpHATULI (KypcaTKu4iIap);
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* IEPUTOHEAN KaTeTep YPHATHII (MIEPUTOHEAT TUATHU3 YIYH);

* Oyiipak TOMUPJIApUHU OAJIOHJIM aHTHOIIJIACTUKA/CTEHTIIAII (CTEHO3 YUYH).

* MAPATHPOUACKTOMUS KOH/IA KAJIIUH MUKIOPUHUHT JOUMUN IOKOPH OYIIUIIH, FOMIIOK TYKHMAaJIapHUHT
Kancudukanuscu, EpUKiiap, JaBoJaHUIIra Kapamai TOMMHUM KUUHIIHUII, KaICU(PUIaKCHs YIyH
KypcaTuIaaH.

* bylipakHu aIMalITUPUII TEPATTUSICU

KA MABKY/J BEMOPJIAPJA AB30JIAP TPAHCIIVIAHTAIIUACH

» Kananym quabeTHUHT MaB)XyUTMTH ab30J1ap TPaHCIDIAHTAlUsICHTa Kapiy KypcarMa smac (Oyiipak Exku
Oyiipakiap OuaaH Meba OCTH Oe3u Oupranukaa). TpaHCIIaHTAMsAAaH OJIUH OeMopiapHu 6atadCrt
TEKIIUPHII KePaK.

* M3onsmus KuumHran Oyipak TpaHCIUIAaHTAIIMACHIAH CYHT KaH quadeT 1-Typu Omnad oFpurax
OeMopiiap y4yH MHCYJIMHHH Y3ITyKCU3 T€PU OCTUTA MHCYJIMH MTOMITacH EpiaMuia y30K MyAIaTIIH caMapacu
XaM/a TPaHCIUTAHTAT Ba PEIUITUCHTHA OMOH KOJIMIIINTAa TAbCUPH HYKTau HazapuaaH (Kapiiu KypcaTMaiap
OyMaca) TaBCHsI STHIIA]IH.

» Kananmu nuabeTHr JaBoJalll y9yH MebJIa OCTH OC3UHUHT U30JSIIHSUIAHTaH TPAHCIUIAHTAIUSICH TaBCHUs
STUIManau!

TpancniaaHTAUMSAIAH KeHUHTH Ana0eT]a IINKeMUsIHA HA30PaT KUJIUIIIL.

TpancrmanTanusagan KeHuHTH nuaderna Oylpak TpaHCIIaHTAMSICHHN KaOyn KuuryBumiap (perunuent) KJ|
2-TypH KeHTPOK nomnyJsinuscuaa oynranu kabu, sKOT 6¥itnua meTdopmuH Omtan gaBosam kepak. bylipak
TpaHCIUIaHTaIwsICH Ba yHH AaBodanil, 5)KOT Owmian 60rnuK dexinoBnap OyHIaH MyCTacHO, Oomika auaberra
KapIlli BOCUTAJIAPHUHT MabiIyM xaB(uiapu Ba (oiganapuan ce3unapiu apaxasa y3rapTupManin.

Kacaaxonara éTKu3Mil y4yH KypcaTMmaJjap:
* Pexxanamtupuirad kacajaxoHara ETKU3MIN YUyH KypcaTManap: He(pOTHK CUHIPOMHUHT MaBXKYJIUTH.

HlommnauHY KacajJxXoHara éTKU3MII YYYH KypcaTMaJjiap: aHacapka Ba / €Ku aHypHUsL.

Peannmanusi Ba peanumManus 0yJIMMHUra yrkasum y4yH KypcaTtMmaJiap

* Ba3UATHUHT OFUPJIUTH (OJUTYpPHUs, a30TEMHUS], LIHII);

* Mypakka0 3KcTpapeHas MaTojgorus (TUIepTeH3uB HHKUPO3, YTKUP cepeOpOBACKYIISIp aBapus, YTKUP I0paKk
Ba / €KW JKUTap dTHUIIMOBUMIIUTH, CETICHC Ba OOIITKamap).

5. PEABJIMTALIUA, ITUCITAHCEPU3ALIUSA BA ITPOPUNJIAKTUKA

5.1. PeaGunuranus

JIH Guunan orpuran Oemopiiapra TeparneBTUK TYpMYI TAp3UHU Y3TapTUPHIL, )KyMJIa/1aH, HATPUH XJI0pu
Ba MPOTEUH UCTEHbMOJIMHYU YEKJIAll, YeKUITHU TYXTAaTUII Ba BA3HHU HA30paT KWJIKII TaBCHsI STUJIMILIHU KEpaK.
Byiipak Ba OmIKO30H OCTH O€3MHHHTI KOMOMHausuianran Tpanciuiantanusicu - K/ Ba TBE Ounan orpuran
OeMopJapHH JTaBOJIAITHUHT FOKOPH caMapaiiu ycyinu 0Ynuo, y Oyiipak GyHKIHACH Ba DYTIMKEMUSTHA THKJIAII
Ounman Oupra OEMOpPHMHI OMOH KOJHMIIMHHM  OenruiaiguraH Ked auabeTHK — acopaTiiapHU
Oapkapopamtapuiira oub kenaau. Yoy onepanusau oaxapuiiaa xaBd-doiiaa HucOatu, Kadys KITyBUd
(peuMnueHT) JApHUHT TAHJIOBM Ba  TaléprapiurdHUHT  Oapua IKUXaTiapud  YIYaHWINA — Ba
MMMYHOCYTPECCUSHUHT 3aMOHaBUM YCYJUIADUHUHI MMKOHUATIAPUHU XUcoOra onuin kepak. Juamuznaru
OEMOpIIAPHHUHT IOKOPH YIUM JapakaCHHHU XHcoOra oiraH XoJAa, XO3UPrH BaKTJa TUPUK JOHOPJAAH TUAIU3
oNuaaH dpTa Oyipak TpaHCIUIAHTAIUACH SHT MakOyn XucoOiaHaau. TpaHCIUTAaHTaMs KWIMHTaH Oyhpak
6unan KJ[ 1-typu Ounan orpuran O6eMopiapjaa pean BakT peXHMUIA TNIMKEMHUSHU TOUMUN MOHHMTOPUHT
KWK MocjlaMacu OYJiraH sHTM aBJIOJ MHCYJIMH Jo3ajlaruud (MHCYJIUH Hacocu) €pAaMuja WHCYJIUHHU

JOUMUI TepH OCTUTa WHCYJIMH TEPANUSCUHUHT 3aMOHABUH yCyJlJIapy MebJia OCTH Oe3H Ba MebJia OCTH O6e3u
2


https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-recomendations/2023_alg_sum.pdf
https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-recomendations/2023_alg_sum.pdf

OWsaH TaKKOCTaHAIWUTaH METAa0OJWK HA30paTHU TabMUHIAWIW, JIGKMH TPaHCIUIAHTAIUSAAH KEHHHTH
acopatjiapHi PUBOKJIAHUII XaB(hU KaMpPOK.

5.2. IH 6ockuunra kapad MOHMTOPUHT

14-xanBan
Cragua IH ITapamMeTpbl KOHTPOJISI Yacrora onpeaesieHH i
CBK C1-2 A2 e HbAlcC e 1 mapra 3 oiiza.
e AnpOymMuHypHs (aB3an A/Kp) e 1 mapra 6 oiina.
éxu A3 e AKB e Xap KyHHU
e KpearnHuH 1 MOUEBHHA 3ap100/1a e 1 mapra irunra
e KOT e 1 mapra 6 ofina.
o Jlummmnap 3apmobmaa e 1 wmapra iwiura HOpMal
KypcaTkuuiapia,
e 1 mapra 3 oiima. craTuHIAp
OwIlaH AaBojamga
e ['emornoOun e 1 mapra liunura
e Temup 3apnodna e 1 mapra itniura
e  depputun 3apaodaa e 1 mapra itnnura
e Temmp Owinag TpancdeppuH | ¢ 1 mapra linnura
TYWUHHUIIA o
e (C-peakTUBHBIN OEIIOK e 1 mapra iinnura
e OKI + 3ypukum tectaap, 9xo-KI' e Kapnauonor xypcarmacu
e Ky3 1yOm e  OKyJHuCT KypcaTMacH
e TYNUKHU TEKIIUPHUIII e Illudoxop xap Kypuruaa
CBK C3 A2 éxu A3 (éxu | ¢ HbAlC 1 mapra 3 oiina.
CBK C3 6y171p3.K ° AJIBGYMI/IHypI/I}I/HpOTeI/IHypI/IH 1 mapra 6 oiina.
3a3pJIaHUII bowika | ¢  AKB Xap xynu (yTpo, Beuep)
Genruapucus) e KpeaTunuH U MoyeBHHA 3ap06/a 1 mapra 6 ofina.
e KT 1 mapta 6 oiina.
e Anp0OymuH 3apao6a 1 mapra 6 ofina. .
o Jlumamnap sapo6ua 1U Mapta 6 oifma. HOpMal
KypcaTKuiiap/a,
1 mapta 3 oliza. cratuHiIap Ouiax
e ['emornoOun AaBoatia .
Temmp 3apro6a 1 mapra 6 oimga. (tremup Ba
Depputut 3ap06a SPUTPOIIOIZHU CTUMYJUIOBYH
Temup Ownan TparcheppuH fperapatiap Oyiopurasa
o KYTIPOK)
TYHUHUIIN
e (C-peakTuB OKCHII 1 mapra 6 oiina.
e DKI+3ypuxum Tectiap, Kapnunonor xypcarmacu
e DOxo-KI'
o Ky3 1yOHM Oxkynuct kypcarmacu
e ABTOHOM Ba CEHCOp HEWpPONATUSIHU Hespornor xypcarmacu
6axomai
e TYNUKHU TEKIINPHIII udokop xap Kypuruaa
CBK C4 A2 éxu A3 (éku | ¢  HbAlC 1 mapra 3 oiina.
CBK C4 Oy#pak | ¢  AnEOyMUHYPHSA/TIPOTEHHYPHUS 1 mapra ofina.
3a3pJIaHuII bowka | ¢  AKB Xap xyHu (3pranad, KeYKypyH)
Genrunapucus) e Kpeatunun, MoueBuHa Ba kamuii |1 Mapra oiima. (AII® €xu BPA
3apnobna OuIaH JaBojiaraHa Kympok)
e KO®OT 1 mapra oiina.
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Ans0ymuH 3apao0aa

Kagpumit  mrasmaga (ymymuii  Ba
noHnamnras), pochop

Jlunmanap 3apaooaa

I'emoro6uH

1 mapra oiina.
1 mapra 3 oiina.

1 mapta 3 oiiza.
1 mapra 3 oiina. (1 mapra oiina.

Temup 3apno6aa TEMHP Ba SPUTPOIOI3HH
®epputuH 3apnodaa CTUMYJIJIOBYU pemnapariap
Temup Oomia" TpaHC(EPPHH | GyropuaraH/a)
TYWHHUTIN
e (C-peakTuB OKCHII 1 mapta 3 oiiza.
e [laparropmon 1 mapra 3 oiina.
e Jlencuromerpus 1 mapra ¥nnmra
e DKI'+ 3ypuKwii TecTiap, Kapnuonor xypcarmacu
Ox0-KI'
e K¥3Tyom Oxkyiuct kypcatmacu
e TYNUKHU TEKIIUPHUIII [Mudokop xap kypuruga
e KoHcynbpTanus HEBpOIOT 1 mapra 6 oiina.
e Bupyc renarutiap Mapkepiapu 1 mapta 6 oiina.
CBK C5 e HbAlc 1 mapra 3 oiina.
Al-3 o AnpOymuHYpUs 1 mapra 3 oiiza.
(BYTcus) e AKB Xap KyHH
e Kpeatunun 3apao6aa, KOT 1 mapra oiiza.
e AnbOymuHu 3apno0na, 1 mapra 3 oiina.
MoueBas kucnoTta 3apaooaa
Kannii 3apno6ma
e Kanpimii 3apmobma (ymymmit  Ba | 1 mapra 3 oiiza.
noHnamran), ¢ocdop 3apmodna,
napatropmos, 25 (OH) Butamun D
e Tomupnap quarHoCTUKAcCH 1 mapta 6 oiina.
e Jlunmunnap 3apmo6aa -1 wmapra 6 oiiga. HoOpMan
KypcaTKu4jiapaa,
- craTuHiap OWiaH JaBoJiall
OolLuIaHTaHaa EéKH no3acu
V3raptupunranga 4-12 xadragan
KEHUH
cyHr - 1 mapra 6 oiina.
CBK C5 e T[emornoOun 1 mapra 3 oiina. (1 mapTa oiija. —
Al-3 Temup, GQeppUTHH TIIa3MBI, TEMHD B HauaJje JIeYEeHHs CPEACTBAMH,
(BYT cus) Ouan TpaHcheppUH TYHHHHIIH CTHUMYJIUPYIOIIMMH 3PUTPOII0I3 U

Cysikmap MuHepani suwmra (alHuKca
xaB(h oMuITapu OyITraHaa)
OKT + 3ypukum tectiaap, Ixo-KI'

K¥3 Ty6un

ABTOHOM Ba CEHCOp HEMPOMaTUSIHU
TEKILNPUIL

TYynuKHY TEeKIMUpUII
Koncynpramus medposor

Bupyc renatutiiap Mapkepiiapu

IIpernapaTamy JKenesa)
1 mapra itnnura

1 mapra Hiunura + Kkapauosor
TaBCUsACHUTA Kypa

1 mapra #iunwra + odramsMoIor
TaBCUsACHUTA Kypa

1 mapra #tunura + Hesposor
TaBCUsACHUTa Kypa

udoxop xap kypuruaa

1 mapta 3 oiiza.

1 mapta 6 oiina.




5.3. IlpopuiaakTuka

[Ipodpunaktuk wyopacu cudaruga TIUKEeMHs, KOH OOCHMM Ba JMIUUIAD JapaKaCUHUHT MEbEPH
Japa)kajapura 3pHILuII Ba JOMMHUNA paBUIIIa YIUIA0 TypHIL TaBCUS ATHIIAIH.

Kanamu nuaber Ba CBK Ounan orpuran 6eMopiapHu BU3YJIM3alMOH yCyiUlap/a TeKIIMPUII HaiTuaa Oyipak
IIMKACTIAHUIIMHUHT OJMHKU ojuil. TapkuOuaa Hox TyTyBUM PaJUOKOHTPACT MOJJajIapHH TOMHUpP HYUTa
1000pHII OMJIaH TaIKUKOTIIAp YTKa3uIga KyHuaaruiuap 3apyp:

* JOKOPH OCMOJISIp IOPY BOCUTAJIapuAaH (GoiJalaHUIIAAH CaKJIaHHUIIL;

* PaIMOKOHTPACT MOAJAHUHT MyMKHUH OYJIraH MUHUMAJ JI03acuaaH (o alaHuI;

* MyoJjaxaaaH 48 coaT OJITMH Ba KeWWH METHOPMHUH, HOCTEPOUT sSUTUFIIAaHUIITA Kapiu gopuiap, uHIJIT-2
unruburopnapu, AADU wunruburopnapu/APbnap, auyperuknap (arap wunoxu Oyica), MOTEHIHAT
HE(PPOTOKCUK JOPUIIAPHU TYXTaTHIL;

* OEMOpHHU YpraHuIIaH OJJIMH, 1aBOMHJIA Ba (PU3UOJIOTHK SpUTMA EpllaMHia €Tapiid Japakaja TuapaTanus
VyTkazum (1 mu/kr/coar);

e TANKUKOTIAH KelnH 48 nman 96 coarraua s KO®THu 6axosnar.

xK®T <30 mn/mun/1,73 m2 (CBK 4b) 6ynran 6emopiiap yayH MakKpOIMKIMK XelaT KOMITIEKCIapH acoCHaa
raJOJIMHUNA penapaTiapuHu Kyutam MyMkuH. Yoy nopunapau XKOT<15 mn/mun/1,73 m2 (CBK 5B) yuyn
KyJJam TaBcus ITUAMaWau (HedporeH TH3UMIM (uOpo3 pHUBOXKIAHMII XaBPH) Ba MYKOOMT TaIKUKOT
yCyJapu MaBxKy1 OynMarania, ¢pakar yTa 3apypar OyiaraH Xosuiapa pyxcart dTUIaau.

ITAJIVIMATHUB TABO

JnabeTtuk HedponaTus yuyyH NANIHATHB AaBO AHa0CTIaH KeJIMO YMKKaH Oyipak eTHIIMOBYMIUIY OWUJIaH
OFpUraH OeMOpJIapHUHI CHMOTOMJIAPMHM CHTWJUTAIITHPHUII Ba XaéT cH(aTHHU SXIIMIAITa KapaTHIraH.
Junabetuk HeponaTust AMabeTHUHT acopatiapuaan oupu 6yimo, Oyiipak GyHKIMSCUHUHT OY3UITUILIUTA 0JINO
Kenaau Ba cypyHkanu Oyiipak stummMoBuniurura (CBE) yragu. IlannuatuB yopanap KyWuaarujaapHu y3
WYUTa OJIUIIA MyMKHH:

1. Orpuxkau Hazopat Kuwiuil: CypyHKanu Oyipak eTUIIMOBUMIIUTH OViaran 6emopiapra Oyipakiapra TOKCHK
TabCUPJIAPDHU XHMCOOTra ONraH XoJiJa OFPHK KOJAMPYBYM BOCHTaJap OYIOPUIMIIM MyMKUH. MuHHMMAaN
HE(PPOTOKCUKIIMKKA 3Ta Mperapariap KyJUTaHuIa Iu.

2. Kon Oocumuuu HazopaT kuimuml: Jlopwiap Ounan KoH OocumuHM macaiitupuin (macanan, ACE
WHTUOUTOpIapH €KUM aHTHOTEHCHUH PerienTopiapu O6JoKkaTopiiapu) Oyipakiapaaru Uil FOKWHA KaMalTUPHUIITa
Ba He(ppomaTusi pUBOKIAHUIIINHN CEKHHIAILITHpUINTa Epram Oepasu.

3. bylipak eTHIIMOBUMIIUTH OCNTUIIAPUHY JaBOJIAII: by I, TunepkanemMus, MeTab0JIMK alu103 Ba KYyIMHYA
Oyipak STUIIMOBYMUIIUTY OWJIaH OMpra Kelaaural aHeMUSTHU 1aBOJIANTHY Y3 WYUTa OJIALH.

4. Jlnanu3: Arap Oyiipak €THIIMOBYIJIMTH OXHPTH OOCKWYTa yTca, Xa€THU Cakjad KOJHII YYyH IHUATU3
MyousaxanapuaaH (reMoauanu3 €Ky mepuToHeal 1uanu3) GonjanaHum MyMKIH.

5. I'moko3a Hazopatu: Kacammk ycub yiFairan Takaupa XxaMm, KOHJIard KaHIHA HopMaJl Japakaja ynurad
Typull acocuii O6ynub konamu. by OyHpakHMHT KeMMHIM HIMKACTIAHWIIMHM CEKWHJIAIITHpUINra Epaam
Oepasu.

6. O3UKJIAHTUPHILHYU KYJU1a0-KyBBaTJIAIl: IUETaHU OKCHWII, Ty3, Kaluil Ba Gochop MUKAOPH MacT OYiumm
yU4yH co3nal OyipakJapiHTU3Tra IOKHA KaMalTHpHIITa Ba JIEKTPOJIUTIAp MyBO3aHATHHHM cakjamra &paam
Oepanam.

7. Tlcuxomormk Epmam: bemopmapra cypyHKanu KacaUIMK OwiiaH OOFJIMK CTpecC Ba TaIIBUIILUIAPHU
KaMalTHPHII yYYH TICUXOJOTHK €p/aM Tajnad KMIMHUIIA MyMKHH.
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JlnabeTuk Hedpomatus ydyH NAIHaTUB ¢EpAaaM OEMOpPHHUHI KYJaWJIUTHHU TabMUHIANI, EKUMCH3
CUMIITOMJIAPHU MUHUMAJUIAIITUPUIN Ba Xa€T cU(ATUHM SAXIIMIAIIra KapaTWIraH, alHUKCA KacaNIMKHUHT
KeWHHTU OOCKUUIIapHa.
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NJIOBAJIAP
1-Hnoea

Tuooun apanawysca uxmuépuii po3uauK
Tu66mii apasamysaap — THOOMII MyTaxacCuC TOMOHHIaH OemMopra HUCOaTaH YTKa3uiIaauraH, MTHCOHHUHT
KUCMOHUU €KUM pyXHd XOJATUTa TaAhCUP KWITYBYH XaMJa MPOo(UIaKTUKA, TAAKUKOT, TAIIXHCIIAII, TaBOJIAII,

peabunHTanys HyHanmumura sra 0yarad THOOUN Kypukiap Ba (k1) THOOMIA Myotakamap TypJIapuaup.

1. MCH, (6emopuu ®.M.111.)
« » AIIaI MaH3WIM Oyiinya pyixarra OlMHTaH, TyFUITaH KUK

, Po3miuk 6epaman

(6eMOpHUHT KM YHUHT KOHYHNH BaKHJIMHHHT SLIAIT MaH3HUIIN)

VrKa3umumm 103uM 6yiiran THOGHH apananrys Xakuaa XabapAop KHIMHIAM Ba PO3UINK OepIuM

(THOOMIA MyaccacaHUHI HOMH)

2. Menra ouumk Oynran maxnga, Oymaxak THOOMI apanallyBHUHT MYMKHMH OVYIraH ycyjulapu Ba
BapUaHTIAPH, YIAPHUHT OKHOATIapH, Oyiakak TeKIIMPYB, TAlIXHCIaNl Ba / €KW JaBOJIAIIHUHT 3apypaTH,
MakcaJd Ba KyTWIAETraH HaTWXKajapu, LIy >KyMJIaZaH acopariap SXTHMOJH, MIYHUHTIEK, THOOui
apaJylallyBHU paji 3TUII OKMOATIAPUHU MEHTa TYIIYHTHPHIIIN.

3. Menra, THOOMI apayialllyBHUHT HAaTH)KAaCUHM aHUK OalropaT KWJIAII MYMKHH 3MaclIUTH XakKuaa axoopot
Oepuninu. MeH xap KaHnai naBollaHUII €KW omeparus Xa€T yuyyH XaB() TYFAMPUIIMHMA Ba BaKTUHYA EKU
JOUMHUM, KUCMaH €K TYJIMK HOTMPOHJIMKKA OJIMO KEJUIIN MyMKUHJIUTUHY TyllyHaMaH. TubOuil apanairys
HaTIKaapu Oyiinda xeu KaHaai kadonariap Gepunmanm.

4. MeH Tamxucnaimi, JaBojaml Ba Oomrka THOOMH apajamryBiap JaBOMHMIa KyTHiaMmaraH (aBKymnojana
Ba3UATIAp Ba acopaTyiap o3ara KeJIMIIM MyMKUHJIMIMHM TylIyHamaH, OyHAa MeH 3apyp (aBKynoana
Xapakatiapra (Kaifta onepanusiap €Ki MyoJiaxkajaap) po3u OyiIoaMaciauruM MyMKHH. Bynmaii xonatnapaa
THOOUH apanantyB KypcH mudokopaap TOMOHUAAH ¥3 XOXHIINTA Kypa Y3rapTUPHIMIINA MyMKHH.

5. bumamanku, Oynmakak THOOWY apajallyBHUHT CaMapaJOpJIMTHHHA OIIUPUIIT YYyH MEH IIM(OKOPHU
COFJIUTUM, UPCUATUM OWilaH OOFMUK Oapua MyamMmolap, Iy >KyMJIaJiaH aJlIepruK KYpUHUILIAp, THEXBAH
MO/JIIajiap Ba 03MK-OBKAT MaxCyJIOTJIapHUTra ITYHUHTACK, TAMAaKH YEeKHII, TKOTOJIb, THEXBAHITUK EKU TOKCHK
JOpHIap UCTEHMOJ KIJIUII TYFPUCH A Xa0apa0p KUIHILIUM JIO3HM.

6. Onepanus naiiTHAa KOH HYKOTHUJIMILIH Ba JOHOP KOHU EKM YHUHT TapKUOMI KUCMITAPUHU KyHUII 3apypaTH
naiao OVIuImM MyMKWHJIMTHHUA TyIIyHaMaH, MEH OyHra WXTHEpHHA paBUIa po3uMaH. MEH TaBOJOBYH
mMdokopaH KOH KyHMITHUHT MaKCaau KU YHUHT TapKUOUH KUCMIIapH, KyWHII 3apypaTd, MyOJIaXaHUHT
TabMaTH Ba XyCyCHUSTIapH, F03ara KeJIUIIi MyMKUH OYiIraH oKuOaTiap Xakuaa TyIyHTUPULLIIAp OJIAUM, Oy
xonja 6apua 3apyp THOOHMI yopanapHu KypuIlra po3suMaH. Arap MEH KOH Ba YHUHT TapKHOUN KUCMIIAapUHU
KyWHIIaH 001 TOpTCaM, KaCaJUTMKHUHT SXTUMOJIUN HYHAINIIN XaKU/1a MAbIYMOT OJIJTUM.

7. MeH Tamxwmcianl Ba JaBOjaml JKapaHWHM HCTAITaH axO0opoT TamlyBuYHMaa, Xap KaHAal TEXHHK
BOCHTANapaaH Qoiifananrad xonga €310 OMUIIMMIa, ITYHUHT/ICK, TAIIXUCIAII Ba JaBOJAIl MaKcaiapuaa
MEH/aH OWOJIOTUK MaTepuaiuiap, J>KymjaJaH XyKadpaiap, TYKAMaiap Ba OHOJOTHK CYIOKIUKIAp
HaMyHaJIapWHU OJIMILTa PO3HMaH.

8. Menra Tu66wmii €pmam KypcaTuiaa npodriiakTHKa, TAIIXUCIAII, 1aBOJIAIl Ba peaOUINTalUsTHUHT Oup EKN
Oup HedTa yCyJJIapuAaH BO3 KEUMII €KUM YHHM TYXTAaTHIIHU Tanad KWIMII XyKyKUTa 5ra 3KaHJIUTUM
TYIIYHTUPWJIIW Ba OyHIAH paj STUITHUHT MyMKHH OYJIraH OKHOaTIapy XaM TYITyHTHPHIIIH.

9. MeHUHT KacaJUIMTUM, YHUHT OKMOATH Ba JaBOJAHUIINM XaKHIard MabllyMOTIapHU (GakaT KyHuaaruiapra
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TaKJIUM STHILTa pyxcaT OepamaH:

(MIIOHYWIN L1axciap)

10. Men ymOy Xyx@OKaTHHHT Oapya OaHyiapyu OWsiaH TaHWUIIHMO YMKIUM, yJIap MEHTa TylIyHapiud, OyHU
KyHua UM30UM OWIIaH TacIuKJIaliMaH.

ES}(

Hwmzo Cana « »
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2-Unoesa

bemopnap yuyn maviaymom
JAnadeTuxk HedponaTusi HUMa?

Huabetnk uHedpomatus ([AH) &xkum nuabGetmk Oyiipak kacayumuru ([AbK) &€xkm cypyHkamm Oyiipak
ernmmoBurnury (CBE), xo3upru Bakrna cypynkanu Oyiipak kacammrd (CBK) atamacn xananu nuabetna
OyipakHUHT ¥3Ura X0C MPOTrPecCUB MIMUKACTIAHUIIN OYin0, TyryHau €ku auddy3 TIoMepyIoCcKIepO3HUHT
[IaK/UTAHUAIIM ~ OwiaH Oupra Kenmaaw. byiipak  eTHmMoBYMaMrdHUHT TepmuHan Oockuun  (TBE)
PUBOXIIaHUINIMTA Ba OyiipakHu anmarntupum tepanuscunan (PPT) doigamanunm 3apypaTu: reMoauain3
(X), neputoHean auanus, Oylpak TpaHCIUIAHTAIMACH YTKA3UIUIIUTA OJHO Kelau.

Tepmunan Oylpak eTHIIMOBYMIINTH KaHIHU quadeTa Oylipak MUKACTIAaHUIIHHUHT SKYHUA O0CKUUuAnp; Oy
O0ockuyma 6eMopiiap reMouain3 Ba/€ku Oyipak TpaHCIIAHTAIIUSCUTA MYyXTOX.

CypyHkanu Oyiipak kacanauruga MuHepaid Ba cysak Oyswammuiapu (MCB-CBK) - wukkwmamuan
TUIIEpIIapaTUpPOUAN3M, TurnepdocdareMus, TUNOKAIBIMEMHUS PUBOXIAHUIIM Xamaa (aonustaa Oynran
Oyiipak TYKMMacu MaCCaCHHMHI Nacalumy (OHHAA KaJbIUTPHON HIUIA0 YMKAPUIIHUHT MacaluIIuaup.
Bytipak daonusTHHUHT Oy3WIIMINTK HATHKAcHaa TaHAJard MOHJAp Ba MUHEPAJUIAPHUHT TapKUOH Oy3umaaw,
Oy CysIK TY3WIMIIHHUHT OYy3WJIMIINTA OJTUO KEIaIH.

Byiipak Ba Mebaa ocTu 6e3uHUHT Oupragukaaru Tpancmiaanranusacu (bBaMOBBT) kanm nuaber Ba
Oyiipak €TUIIMOBUYMIMTUHUHT TepMHUHATI OOCKWYM OynraH omamuapra Oydpak Ba MebJa OCTH Oe3MHU OUp
BaKTHHHT Y3H/1a TPAHCIUIAHTALNS KUITUIIIUD.

CypyHkaau Heppoxkapamasa CHHAPOM (4-THI) - YMyMHH I€éMOJWHAMHUK, HEUPOrOPMOHAI Ba HMMYH-
OMOKMMEBMI KaiiTa alloKayiap OpKaji I0paK-KOH TOMHP TU3UMHHUHT CypyHKaJU MAaTOJOTUSICHHUHT KOPOHAp
GYHKIUSHY TACAUTUPUIIIA, Yall KOPUHYIA MHOKAP] TUIIEPTPODUSICHHU PUBOXKIIAHTUPHIINIA Ba KUIIUN FOpaK-
KOH TOMHD KacaJUTMKJIapH XaBOUHH OMIMPHUIIAA OONIIAaHFUY POJTMHHU aKC dTTUPYBYHM HOEO MaTOPU3HOIOTHUK
XoJucaiap MaKMyacH.

JAH puBORIAHUIIUHYA KAHAAN OJAMHHA OJIMII MYMKHUH?

JIH HUHT onguHM ONUII y4yH qualeT OunaH orpuraH Oapua OeMopiap KOHAArd KaHJ JapakacuHH, KOH
060CHMHU JapakaCUHM, JIUITUAJIAPHU Ba KOH TeMOTJIOOMHUHH JUKKAT OMitaH Ky3aTuO OopuILIapu Kepak.
Jopu-gapmonsiapcu3 npoQuIakTUKa yCyJulapu Kanaai?

CBK Ounan orpuran Oemopriapra MaBxXyj IOpak-KOH TOMHP KaCaJTUKJIApU Ba JKUCMOHUU FOKJamasap
(xadracura 5 mapra kamua 30 JaKUKa MaIllK KHJIUIT), ONTUMaN KuiiMaTiapaa Ba3H nwykorum (TBU 20-25 kr
/ M2) H1 XcoOra oiraH xonja ¢paoi XaéT Tap3u Ba KUCMOHHM MaIIKIap KWK TABCUS STHIIUIIN Kepak XaMma
YEKUIITHU TallUIaIl J03uM, Oy pacMuii OYIMacIuru Kepax.

JAH naBpuaa napxe3ra puosi KWInI KaHYAJIUK MyXum?

CBK Owunan orpuran Oapua Oemopiapra OBKamJIaHUIl Oyiinua MyTtaxaccuc (aumerosior) Owuian
MacJIaxaTJIalIuil, ITYHUHTIeK, KAaCAJUTMKHUHT OFUPJIMTUTA Kapad TabJIuM JacTypiiapy OPKATU TabIUM OJUII
Ba mapxes3za om Ty3H, (ocdarnap, kanmii, mypuHiIapra 0ol OBKaTap Ba OKCHJUIAPHU YEKJAll TaBCHUS

stunaan. Parmona okcuin MUKIOPUHU ypTada yekiam (Kyaura 0,8 r/ Kr TaHa Ba3HUTA), Y3 OKCHILIAPUHUHT
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napyajaHHUIIUTa Ba canOuii a30T OaTaHCHHUHT PUBOXKIIAHUIINTA 0JIMO KenMaiiu. OKcniaHu KyHura 1,3 T/ kr
TaHa Ba3HWUTA EKM YHIAH KYmpoK Mukgopaa ucrebmon kuiauim CBK Ba Oyiipak MaTOMOTUSACHHUHT
PUBOXITaHUII XaB(PU IOKOPH OYITaH ogamiapaa KaOysl KWIHHUIIIA MyMKHH 3Mac.

TanaHuHT SHEPrUs SXTUEKITAPUHU KOHAUPUII YUYH MaXOypuil riMKeMust Ha3opatuaa O0yiarad 6eMopiIapHUHT
YITIEBOIIH TMETACHHN KEHIalTHPHILTa pyXcaT Oepriaau. Y TKUp I0KyMIH KacalIuKiap, Goanap, yeMupiap
Ba XOMMJIa10p aéiap/a KaM OKCUJUIM MapXe3 TyTUII MyMKHH Mac.

Ty3 Ba HaTpuii ¥3 Uuura ojaraH 0o3MK-OBKAT MaxXCyJOTIAPHMHU UCTEBMOJ KWJIMIIHU YeKJall KOH OOCUMHUHU
KOPPEKLMUIAIIHU TOPUCH3 YCYJIU XUCOOIaHaIu.

Byiipak eTHIIMOBUMIINTH Ba KaJIMd MUKIOPH 5 MMOJB/I JaH IOKOpH OyiraH Gemopiapra Kajluid MUKIOPH
IOKOpHU OyIIraH OBKAaTJapHH AMETaJaH YUKApuO Tamnutaml TaBcus 3Twiagu. MHQexnus, ucuTMma, TpaBma,
KAPPOXJIMK, F€MOJIN3, KATMIHN CaKIalJurad AMypeTUKIApHU KaOysl KWIHILI Ba allUJ03 TUIEepKaTUEeMUSHU
Ky4alTUPUIIA MyMKHH.

Our Ty3ura 0yJran 3XTHéKHU YeKjaau 3apypmu?

Onauit KoH 6ocuMU KUAMaTiIapu OMJIaH TY3HU MCTEBMOJ KUJIMII KyHHra 5-6 T, KOH OOCUMHU OPTHILIN OUJIaH
(xarTo ypTaua) - KyHura 3 r raua 4yekJIaHUIIN kepak. KoH 60cuMIHM eTapiu Aapakaaa Ha30paT KWK Xam/1a
AA®U Ba APbB TepanusCHHUHT caMapaJOpJMIMHU OLIMPHUII YYYyH KYHHra 3 I rada Ty3 UCT€bMOJ KUJIHUII
Kepak.

Byiipak Ba kaiuii MUKIOpU 5 MMOJB/N JaH IOKOpU Oynran OGeMopriapra Kaiuid MHUKIOPU IOKOpU OyiraH
OBKaTJIapHU TMapXe3/[aH YMKApHII TaBcUs dTuinaau. MHudekuus, TpaBmMa, UCUTMa, TEMOJIN3, KAl CaKJIOBYM
IUYypETUKIapHH KaOyJl KWINII Ba allu103 TUIEPKATUEMUSHY Ky4al TUPUIIA MyMKHH.

Pauuonna ¢gochopHu ncTebMOJ KHIMIIIA KAHIAH YeKJI0BJIAP MaBKYA?

Cypysnkanu Oyiipak KacaJUIMTMHHUHT TepMHUHANl OocKkuuuMiga KoHaa ¢dochop AapakaCHHUHT —OIIWIIN
Ky3atmiaau. ['unepdocdaremus pocdopra 60 03MK-OBKATIAPHU YEKJIAIIHU Tasad Kuinaau (Oanuk, KaTTUK
MUANIOKIAp, TPEYKa).

JAH puBORIAHUIIUHYA KAHAAN OJAMHHA OJIMII MYMKHUH?

MAY puBoxiaHuIIy OWiIaH, XaTTo HOpMal KOH OOCHMH KuMatTiapuaa Xam, OyHpak MaToJOTHSICHHUHT
PUBOXJIAHUIIUHYU OuHHA oynil yayH AADU éku APB rypyXuHUHT nOpH-IapMOHIapUHH CyOTEpaneBTHK
no3anap/a KaOysr KUIHII Kepak.

Konaa Kana gapaskacMHM Xap KyHH Ky3aTuO Oopuin Myxummmu?

I'mukemust mapakacu KaH[d auaberna Oydpak MIMKACTIIAHUIIUHUHT PUBOXKIAHUIIM Ba Kaaan ycubd
OopummIa MyXuM oMU xucobmanaau. Konga KaHAHUHT KYTIalUIIM acOpPaTIapHUHT PUBOKIIAHHUIIINTA OO
kenanu. [y myHocabart OunaH, rIMKeMHs TapaxaciHu HadakaT o4 KOpUHTA Ba OBKAT/IaH KEHWH, OaTKi KyH
JABOMU/IAa XaM TEKIIUPULI Kepak. [ mukeMus gapakacu xap 10MM HOpMall yerapajiap/a OYJIuIIn Kepak.

Xap KyHHM KOH 00cHMMH JapaKaCMHH Ky3aTud Oopuim Mmyxummu?

Kon 6ocumu Oyiipak KOH OKUMUHH Oy3a1H, IIYHUHT Y4yH KyH JaBOMHUA YHUHT TeOpaHUIIUIAPUHU OJIIUHH

onuin kepak. Ko 6ocumu mapaxxacu Xap JOUM HOpMaJ derapaiapia OYJIuiy Kepak.
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Pama3soH oituaa py3a tyruui:

Pama3zon p¥y3acupa nopu-IapMOHJIAp Ba WHBEKIMJIAPHU, arap Kapiid KypcarManap Oyiamaca, YTKas3uIl
MYMKHMH. DCUHIu3Ja OYJICHH, NOpU-IapMOHJIAp Ba MHBEKUMATIApHU KaOyJl KWIMLIHUHT J03acH Ba BaKTUHU
Varaptupuil paxkaTt mupoKop OuIaH KETUIIHITaH X0J11a MyMKHH.

IMugoxop OunaH OOFIAHUHT:

Arap XUC-TyWFyJapuUHTU3Jaru y3rapumuiap €KU SHTU allOMaTIapHH CE3CaHru3, NapXoi MH(OKOPUHTU3ra
MypO0’KaaT KAJIUHT.

beMopJaap y4yH 3ciiatma:

JIH puBOKIIaHUIIMHUHT WIK O0CKu4KIa OeMopiiapra HagakaT SHI0KPHUHOIOT, Oalky He(poJIoT Ba KapAHOJIOT

Ha30paTu Xam 3apypaup.



3-Hnoea
JIHABET HE®POIIATHACH BUHIIAH KACAJIVIAHI'AH BEMOPJIAPHH /IABOJIAIII BA HA30PAT

KHTHIII AJITOPUTMH
WinkoaTnap
- ‘
Q Texwupysnap: KOH 6d Newod ymymui
E maxaunu, KoHaa kaun mukaopu, DK
=~
KA
MTLW/MTKM ra nynnauma
v
5 JHAOKPUHONIOr Kypurm
= v v v
=
E 3[(]", | Oxkynucrt,HeBponar <« KYT, [IVT,2nuxe-
= Avcnaxcep Ha3opaTn dviinakian Musl, MOYCBUHA,
2 kpeatunus, K,
A Ca, KOT, nu-
MUAJIap CIEKTPHU
B3 ra nynnaHma
v
HbAlc 1 nmnaa 4 mapTta
=
2 Fnukemuk nnodunHM aHUKNaw Ba nagonau
MoueBHHA, kpeaTuHuH, K, Ca, KOT, IITT, iunuaiap cnexkTpu
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PUUATOM

PUUATIM nynnanma

v

TeKwmpysnap
} ) |
HbA1c, NTr, K, Ca, P, Fe xpeartu- DOonnnep YTT

AxoKI, CumHT KOB

A

HMH,MOouYeBMHa, U®, CPO, chepputuH

A4

OkyJIMCT, HeBpoOmarToJor, HedpoJor, ypojior, kapauoiaor, JIOP, mncuxo-
TepamneBT, reMOIHaIN3 Oyiinya mudoKop, TOMUPJIAP KAPPOXH MaCIaXaTH

Kp, Mowu, K, T Hasopatu

Kon ToMups1apHu remoaunausra TaiepJanm
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