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1. Kupum Kucmu

- Kuckaua annoranus. C44 — tepu capaToHu Oyinya ymly MIUIMNA KIUHHUK
MIPOTOKOJI JaJWJIapra acocjlaHraH TUHOOMET TaMOWMIIapura acocjlaHraH 3aMOHaBUUI
UIMUN MabIyMOTIapra MyBO(HK TEPH CapaTOHWHU HA30paT KUJIUII Ba OJIIMHH OJIMINTA
KapaTwiral y3 BakTHJa Ba cu(daTim TUarHOCTHKA, TEPANEBTUK TaKTHUKA, MaJUIAATHB
¢pmaMHU TabMUHJAII YYyH STOHA KOHIEMIUSHU MAKJIAHTHPHUII MaKcaauaa uiurad
YUKUJITaH.

Tepu capatoHn Ho3osorusAcu Oyinya ymlOy MHIIMNA KIMHUK [POTOKOJ
V36exucron Pecny6mmkack TyMaH, BHIOSAT Ba pECIyOIMKa COFIMKHH CaKJIall
MyaccacaJJapuHUHI aMOyJaTop Ba CTallMOHAp MIApoOMTHAA THOOMI €paaMm KypcaTwil
YUYyH MYJDKaJUUIaHTaH.

- XKT kona (;1ap)u:

XKT-10:

Kon Homu

C44 — Tepu Oo1ka xaBhau ycManapu

C44.0 | —Jlab6 Tepucu

C44.1 | — Kook TepucH, KOBOK €nUIIMacy OuiaH oupra

C44.2 | — Kynok TepucH Ba TallIKK SIIUTHUIL WYITN

C44.3 | — HO3HuHT OoIlIKa Ba aHUKJIaHMaraH KUCMJIapu TEpUCH

C44.4 | — bou Ba OYilMH COWIN KUCMU TEPUCH

C44.5 | — Tana Tepucu

C44.6 | — Kyn tepucu, ejika KaMapyu COXaCUHU Y3 UUUTa OJITaH XOJ1a

C44.7 | — OékJap TepucH, 4aHOK-COH COXAaCHHHM Y3 WUMra ojraH XoJijia

C44.8 | — TepunuHr rokopuaa caHad yrwiraH Oup €ku Oup HeuTa >KOWapHIaH

TalIKapura YNKUO KeTraH 3apapliaHuIIIx

C44.9 | — TepuHUHT aHUKJIAHMAaraH coxajaaru xaB(hiau ycMmaiapu

HOxna6 onmmmr (XKT-10 man xaBoina): https://mkb-10.com/index.php?pid=1225
XKT-11:

Kon Hommu

2E64 Tepu kapumHOMA 1n Situ cu

2C31 Tepu sccu Xyxaupanu capaToOHU

2C31.0 | TepuHHUHT KEpPYKO3 SICCU XYKalpaau KaplIMHOMAacH

2C31.1 | Keparoakantoma



https://mkb-10.com/index.php?pid=1225

2C81.0 | XKuHculi onaT siccu XyKaillpaau capaToHU

2C31.Z | Tepu siccu Xyxailpajid capaTOHH

2C32 | Tepu 0a3zan xXyxkaifpanu KapiimHOMacu

2C32.0 | TepuHuHT TyryHIu 0a3an XyKalpaiu capaToHu

2C32.1 | TepuHHHT CKIEPO3TIOBUM Oa3al Xyxkailpaan KapluHOMAaCcH

2C32.2 | TepuHuHT 103aKH 0a3an Xykapaiu KapiuHOMacu

2C32.Y | boiika aHUKJIAIITUPUITaH TEPU Oa3al Xykapaiu KapiuHOMaCH

2C32.Z | Tepu 0azan xy>xaiipaiu KapIIMHOMacH, aHMaJIalITUPUIIMaral

2C33 TepuHUHT agHEeKcal KapuUMHOMAaCH

2C34 Tepu HEMPOIHAOKPUH KapLIUHOMACH

2C35 Tepu capkomacu

2C3Y | TepuHuHT OOIIKAa aHUKJIAIITUPUITAH XaB(yu Ycmanapu

2C3Z | TepuHUHT HOMabIyM €KUM aHUKJIAIITHPUIMAraH Tanjaard XaBQiau ycManapu

IOkna®b o (XKT-11 JaH  XaBoJia): https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#1630407678

- baénHoMaHM MILIA0 YHKHMII BA KAUTA KYPUO YMKHUII CAHACH:

2025-2028 iinn.

- MM/l KJIMHUK NPOTOKOJ Ba CTAHAAPTIAPHHM MIIA0 YUKHUII YYYH MaChY.JI
Oyaran tamkuiaor: PecnyOnuka uxtucocnamtupuirad OHKOJOTHS Ba pPaguoIOTHS
WIMUR-aManuii THOOMET MapKasu.

- MAJUIMMA KJIWHUK TIPOTOKOJI BA CTAHJIAPTJIAPHHM WIIJIAB
YUKHIIJA XUCCA KYIITAHJIAP:
- MyJabTHANCUMILJINHAP UIIYH TYPYX ab30JapH:

1. TunnsmaitxoB Mup3araned HurmatoBud — T.¢. 4., npodeccop, PUOBaPUATM
TUPEKTOPH;
2. HOcynbekoB Ab6popbex AxmemkanoBud — T.(. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM

JTUPEKTOPUHUHT WIMHH uiiap OVitnda ypuHObocapuy;

3. XKypaeB Mupxanon [exxkanosud — T.¢.1., mpodeccop, PUOBaPUATM
aboMuHan 6yIuMu paxoapu;

4. No6parumos lllaBkat Hap3uxkymnosud — T.¢.1., PUOBaPUATM paauonorus
OyuMu WM pax0apu;



https://www.vidal.ru/drugs/mkb11/2c31.z
https://www.vidal.ru/drugs/mkb11/2c34
https://www.vidal.ru/drugs/mkb11/2c35
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1630407678
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1630407678

5. HumanoB lanusap Aunap6aesuy — 1.¢.1., PUOBaPUATM nupekTopuHUHT
JaBoJiall Uiuiapy Oyitnua ypunoocapu;

6. Kamumos Cepreit Bukroposud — 1.¢.1., PUOBaPUATM kumé tepanus 6ynumu
WIMUH pax0apu;

7. PaxumoB Homup Maxamarosud — T.¢.11., Camapkan maxap Xyayajiap apo
XOoCnucu TUPEKTOPH;

8. HcmamnoBa Mynoxkat XaéroBHa — K.M.H., TomkeHT TuOOUET akanemusicu
OHKOJIOTHS Kadenpacu MyaupH.

9. XacanoB Axb6ap M6parumosuy — T.¢.1a., PUOBaPUATM 6o 6¥itnn yecmanapu
OyIMMU WIMHI pax0apu;

10.A6aykapumoB Xypmug ['amxkuesud — 1.¢.a1. PUOBaPUATM TasiHu-xapakat
ab30J1apy ycMmanapu OYJIuMU UIMUN pax0apu;

11.AxmenoB Oqmnkon MyxamemxanoBud — T.¢.H., PUOBaPUTM sunoBuzyan
KAPPOXJIUK OVIMMU MYJIUPH;

- MyasTHANCHMILIMHAP MyaJuiMdap pyixaTu, KyIIUM4Ya XaMMyasuiugJiap
sJKaMoacu:

1. Todyp-OxyHos Mupsa-Anu Anusposud — T.¢.J1., Ipodeccop, Y36eKucToH
Pecniy6mmkacu COFMKHY cakjall Ba3upJiura THOOUN XoauMmiap Kacouit
MaJjlaKaCUHU PUBOXJIAHTUPUII Mapka3uHUHT “Onkonorus Ba YTT kypen”
Kadeapacu MyaupHu.

2. A6aykapumoB Xypuun ['amkueBud — T.¢.1., PUOBaPUATM TasHu-xapakar
TU3UMH YCMaJlapy JKappoXJIMryu OyIuMu paxoapu.

3. JasnetoB Pacynbex Paxumbepnuesuy — PUOBaPUATM TasiHu-xapakat TU3UMHU
YeMalapu xKappoxauru OYIuMu MyIupu;

4. Canpunnuuos llykypynna Azagosud — PUOBaPUATM TasiHu-Xxapakat TU3UMU
ycManapu xKappoxXJIuru OYIMMHU €TaKId MyTaXaCCUCH;

- Takpusumnaap:
Pecny0siukanan:
Myxamenamuaos Illyxpar Kapumosnmd — T.¢.1., Y36exucron PecryGmukacu

CoFNMKHU cakjiall Ba3upUru TMOOU xoaumiiap kacOuii MajJakaCUHU PUBOXKITAHTHUPHUIIT
MapkazunuHr “Onkosorus Ba YTT kypeu” kadenpacu npodeccopu.

XopuKaaH:



MycaeB Jamap PacumoBuu — MockBa maxap 62-oHkojorusi mupoxoHacH
KOIIMJIArH CysK Ba IOMIIOK TYKMMa ycMaiapu Oyiinya miMuii-amanuii Mapkas paxoapu,
npogeccop, Poccus @annap akaneMuscu MyxXOup ab30CH;

- MyJabTHAMCUHILIMHAD MIIYH TypyX iunrmimmuaa MAIJIAN KJIMHUK
HNPOTOKOJIHu JoiiMxacHHM MyXOKamMacu OaéHHOMACHIAH KY4YMPMAHUHT
PaKaMu Ba CaHACHU: UIIYU TYPYXHUHT S-coHnu durumumu 2025 tun 22 maiina 6ynu6
VTraH.

- OHkosorusa THOOMET HyHaMuuIapu KeHramwiapu nrunanmuaa AGREE
yCYJHIa MYXOKAMaJAaH YTKA3WJITAHJIUIH XyJ0CACH Ba HUFUIMII 0Aa€HHOMACUAAH
kyuupma: Unmuit Kenramuuar S-connmu wurununm 2025 vinn 23 maiiga 6ymu6 yTras.

MuJsiuii KJIMHUAK MPOTOKOJ BA CTAHAAPTIAPHUA TEXHUK Oaxosam Oyiinya
IKCIIEPT XYyJI0CACH BA TAXPHUPJIALI:

PecnyOoiukagan:

Ucnamos Xypmua Kammugosud — 1.¢.H., PecnyOinka nxXTHCOCHALITUPUIITAH
OHKOJIOTHS Ba PaUOJIOTUsl WIMUN aManuii THOOMET MapKa3u KOJOMPOKTOJIOTUS OY MU
WUIMUH pax0apu;

XopuiKaaH:

Kum Cepreii — Ceyn Munnuii yHUBEpCUTETUHUHT byHIaHT TOCIIUTAIINA TAIIKA
aJloKajap JenapTaMeHTH Po(eccopH.

Muuniik  KJIMHHUK  TPOTOKOJ Ba  craHaapriaapHu  CoOFJIMKHH  cakJ/aml
BA3UPJMIMHUHT JKCHEPT TYPYXH MYTAXACCHCJAPH TOMOHHIAH YTKA3ZUJITaH
0axoJiai 0yiHUYa IKCIEPT XYyJI0CACH:

Ma3Kyp KIMHHK TIPOTOKOJ Ba CTaHAApT Y30ekucTon PecryGmukacy COFIMKHY CaKIall
Ba3up ypunOocapu bacutxanoBa 3.0, TubOuii cyrypra Oomkapmacu Oouuturu I
AnMapiaHoB, KJIMHUK MPOTOKOJUIAP Ba CTAHAAPTIIAPHU UILIA0 YMKUIL Ba XKOPUW ITHII
oymumu Ooumumru LI.P. HypumoBa Oomuunuruaa, KIMHUK MOPOTOKOJIAp Ba
CTaHAapTIAPHU MIUTA0 YMKUII Ba dKOPUM 3THIL OyumMu 6o mytaxaccucu I'. [xymaeBa
Ba eTakyu myrtaxaccucu H.PaxumoBanap TOMOHMIaH MyTaxaCCUCIAPUHUHT TAIUIKWUINN
Ba yciyOui kymaruja umiad YuKuiIraH.

CorMkHM cakjam Ba3upiaura Komuaarn MyBodukinamTupwiran Kenram
AnFrwiIni 0aéHHOMACHAAaH KyuupMma (caHa, Nepakam).

KHUCKAPTMAJIAP PYUXATH:
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5-ropyparun

aJaHUHTPaHCaMHHAa3a

¢aos maprman (KucMaH) TpPOMOOIIJIAaCTHH BaKTH
acnapTaTTpaHCMUHA3a;

bazan xyxaiipanu capaToH

Kypuxkuum mumdba TyryHu ouorncusicu
Bena nuura

Tepu octura

Mymak opacura

[Iporpeccusicus SIOBYAHINK

OnaM UMMYHTaHKHUC BUPYCH

JKaxoH COFIIMKHU CaKJall TAlIKAIOTH
['pen

JIuCTaHIIMOH HYp Tepanus

bupnuk

Mepbia nuaK TpakTu

Kopwun napna optu
MMMYHOTHUCTOXUMUSI

Kommbrotep Tomorpadust
JaKTaTAETUAPOruHA3a

HYyp Tepamnus

Munurpamm

Mwumiutp

MarnuTt-pe3oHanc Tomorpadus
MynbTHCIHpan KOMOBIOTEP TOMOTpadus
Meracrasznap

MyabTUAMCUUILUIHHAD TYPYX

Vema Hekposu

[TacTku kaBak BeHa

Kon ymymuii Taxaunum
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IyT
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[Temo6 ymymuii TaxJimiau

Kykpak kadacu abzonapu

Kopun 0Yynuuru ab3oiiapu
MO3UTPOH-IMHUCCHUOH KOMITbIOTEpP TOMOTpadus
Tepu siccu Xyx)apaiau capaTOHU

Tepu octura

Pannomu3zanvsinaHrad KJIMHAK TaIKUKOTIAP
bup mapranuk y4oxknmm o3za
CymMmap-y4okiin 103a
OPUTPOLUTIAPHU YYKUII TE3IUTH
WNHruyka urHajiv acvpanuon Ouoncus
NGoTnanranimk gapaxacu

VYnbTpa TOBYII Jomeporpadus

Y apTpaToBYlI TEKIIUPYB

XUMHUO-HYP Teparnus

XumuoTepanus
DIIEKTpOKapANOTrpamMma
230daropudporacTpoayo1IeHOCKOMHS
Oxokapaunorpadus

ITepopan

Baccepman peakuusicu

Tumor Nodulus Metastasis (xaBdau ycManapHu OOCKUYIAITHUHT
XaJkKapo TacHupu)

- Ma3kyp Ho30/10rus1 O0yiin4a MUJLJINIA IPOTOKOJHHMHT (POIaIaHyBYMJIAPH:

[[Indokop-oHKOIOTIAD;

TasiHU-xapakaT TU3UMU OHKOXKappOXJIapH;
[[Indokop- KaTTanap xappoxjapu,
JlepmaTtoBeHnepoJioriap;

Kocmeronornap;
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— Papuorepanestnap;

— Kumé Tepanestiap;

—  YMmymuit amanuér mudoxopaapu;

— Te3 Tn66mé¢ Epmam mmdokoprapu;

— CoFNMKHM cakjiall TallKUJIOTUYUIIApH;
— Iudokop-tepaneptiap;

—  OTM ranabanapu, Mmaructpiap, OpJIMHATOP Ba acTIUpaHTIap.

- Ma3skyp Ho30s10ru OViinya 0emopsapHuHr Toudacu: (18 émman) karranap.

I[annnﬂapra aCocCJIaHIraH THﬁﬁHéTHI/IHI‘, JdaJIAJUIapH JapakKaci lKaJacu.

1-skanBaJ. JaanuIapHUHT HIHOHWIMJNK aapaxanapunn (AU /1) 6axonam yia4yoBu
AHATHOCTUKA yCY/UIapH (IMArHOCTUK apaJjialiyBjap) y4yH

AN baraBcua

ManyMOT Ha3opatd OCTHAA YTKAa3WIAAUIaH TaAKUKOTIIADHUHI TU3HMIIM
1 | TeKmmMpyBH EKM paHIOMU3ALMUIAHTAH KJIMHHAK TaJIKUKOTIAPHUHT METATAXJINI
épramMuaard TU3UMIIM TEKIIUPYBU

MabayMOTIapHUHT YCYIu €KUM ajloXuja Tacoauduil KIMHUK TaJAKUKOTIAp Ba
Xap KaHjad NW3aiHJard ajoxXujaa TaaKUKOTIap MYHTa3aM paBHUIIIa KYpuO
YUKHII, MeTaTax) il épjaaMuaa Tacoauduil KIMHUK TaJIKUKOTIAp OyHIaH
MYCTaCHO

MabiaymMoTHOMa yCyld OWIaH KETMa-KeT Ha30paTCu3 TaJKUKOTIAp EKU
3 | Ypranunaérran ycyjiJaH MyCTaKwi OYyJIMaraH TaaKUKOTIap €Ku Tacoaudpuii
OynMaraH Kuécuil TaAKUKOTIap, Iy KyMiIaJaH KOropT TaAKUKOTIap

4 Takkocnab OVamMalauran TaaKuKOTIap, KIMHUK XOJAaTHUHT TaBCH(U.

5 | ®akar xapakaT MEXaHU3MHU EKH SKCIEPTIAPHUHT (PUKPUHU acoCIaIl MaBxKy/I.

2-waasaJ. [Ipopunakruka, 1agosam Ba peaduaurarcusi (MpopuIaKkTUKa,
AABOJIAHMIL, PeadMJIMTAIUA aPAJIALIYBJIAPH) YUYYH JAJIWLIAPTra HIHOHY
AapakacuHy 0axoJaul yJI40BH

AN BbaraBcua

Mertaraxaun €paamuaa Tacoquduil KIMHUK TAIKUKOTIAPHU MyHTa3aMm Kypuo
YUKHUILI.

Anoxuna Ttacomuuii KIMHUK TaJKUKOTIap Ba Xap KaHaal au3aiHAaru
2 | TAAKUKOTJIApHUHT TU3UMJIM IIAapXJapu, MeTartaxjuia Epaamuaa Tacoaupuit

KIIMHUK TaAKUKOTJIap 6YHI[aH MYCTACHO.
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3 Tacomuduit 6ynmaran Ku€cuil TagKUKOTIAP, oy  OKymMJazgaH — KOTrOpT
TaAKUKOTJIAP

4 Takkocnab Oyamaiiiurad TaaAKUKOTIap, KIMHUK X0Auca €Ku
KaTop XoJucayiap TaBCU(PH, «X0AUCA-KOHTPOI» TaAKUKOTIAPH.

5 ApajlallyBHMHI XapakaT MEXaHU3MH YuyH (¢akaT acoc MaBXyIJIUru
(KIMHUKAJaH OJIIUHTH TAIKUKOTIIAp) EKU IKCIEPT XyJI0CACH.

3-)KaIlBaJI. HpO(l)HJIaKTI/IKa, Tallxuc, 1aBoJjaiil Ba peaﬁnnnTaTcnﬂ YcyJuiapu

Oyiin4ya TaBCUAIAPHUHT MILOHTUPHII AaPAKACHHH 0axX0/1a1l YI40BH
(mpounakTrka, 1aBOJAHMII, Pea0lWINTALMSA apajallyBJIapH)

AN

BaraBcua

Kyunu taBcus (kypud yukmiran 6apya camapajaopiauk Me3oHap (HaTHxkaap)
MYXUM axamusTra sra, 6apuya TaJaKUKOTJIAp IOKOPU EKM KOHHKAPJIU YCIyOHid
cuarra ora, yIApHUHT KU3UKHIN HATWKaJIapu Oyiuya Xysocajlapu
KEJIUIITNJITaH).

[aptiu TtaBcuss (kypud yuKwWwiIraH ©Oapuya caMapajgopiiMK 4opallapu
(HaTWKaapu) MyXUM 3Mac, XaMMa TaJKUKOTIap XaM IOKOpU €KH KOHHMKApJIU
yciyouit cudatra ara amMac Ba / €kM KM3UKHII HaTHKaJapu OYVilmya yJIapHUHT
XyJocajgapy KeJIullniMaras).

3and TaBcus (TerunuiM cudaTr AATWUIAPUHUHT HYKIUTH, KYpUO UYWMKHITaH
Oapua camapaJopiuK MeE30HJapu (HaTHXajgapu) MyXUM 5mac, Oapua
TaJIKUKOTJIAp TMacT yciayoui cudartra sra Ba KU3WUKHUII HaTWXKajgapu Oyitmya
VIApHUHT XyJI0callapy KEIUIIHIMAaraH).

2. Acocuil KUCM.

- Kupum

bazaa xyskaiipasu Ba siCCM XY:KAaWpaJu TEPUHUHI CAPATOH KAaCAJUIUTH

(KyIMHYa HOMEJAaHOMa TEPHMHHUHI YycMajgapu Je0 arajagm) — DOIHUTEIHN

XyXxaiipanapuaaH KenuO 4YMKKAaH XaB(Jau TEPUHUHI ycMmanapu xucooOsaHaau. baszan

Xy>Kapaiau Tepu capaToHu (CHHOHUMJIApH — Oa3zanuoma, 0aszall Xykalpaiu KapliHHOMa)

SMUTEIMUHUHT 0a3zall KaTjaMu XyKalpalapuJaH pHUBOXKJIAHAAM, SCCH Xy>Kalpaau

capaToH

aca TepU KEpPaTUHOLUTIApUIaH KeJmo YUKAIH.

(https://www.niioncologii.ru/highlights/index?1d=9643).

- Hozosrorusstnmur ymymuii Tapcudu (poiigananmiran MaHOabra xaBosua:

https://gco.1arc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cance

1s=17)

Xankapo Capatonnu Yprauum Arentinrd — GLOBOCAN mabiiymMoTiapura Kypa,
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https://www.niioncologii.ru/highlights/index?id=9643
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https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group_populations=0&cancers=17

2022 vinnga sxkamu 1 234 533 Ta HOMenaHOMa TepU capaTOHM XOJaTH aHUKJIAHTaH Ba 69
416 xumm ymoby TypJaru capatoHaaH BaoT 3TraH.

Homenanoma tepu ycmanapu puBOKJIAHUIIN YUyH SITOHA 3TUOJIOTUK OMUJI MaBXKyl
smac. Criopanuk (Mpcuil OyamaraH) makjjard MejaaHOMaJIaH TallKapu TepU ycMmallapu
y4yH DHT MyXHM XaB( OMIIIIapuiaH Oupu Tepura yibTpabuHadina HypJaHUIIIAHAHT
Tabcupuanp. byHna tepu ynprpabunadiia Tarcupura HucOaTaH Ce3yBYAHINK JapakacH
onamiapza gapk Kuiaau Ba 6 Typra TacHudIaHaIu, IIyHUHTIEK, | Ba 2-Typ 2HT I0KOPH
Ce3yBUaHJIMKKa 3ra (11y Omian Oupra, Ky€uiaa KyHuIn 3XTUMOJIM KaTTa), 5 Ba 6-Typ 3ca
9HT TACT Ce3yBUYAHIMKKa dra Xucoomaanaau. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3377516/).

lyauaraek, TyFMa €KW OPTTUPWITAaH WMMYH TaHKUACIUTH (MacajiaH, ab30
TPaHCIUIAHTAIUSCU/IaH CYHT €K UMMYHCYIIPECCAHT Ka0yJl KUIUII 3apyp OYiaran Oomika
KacaJTUKIIap/ia), MUTMEHTJIM KcepojepMma Kabu XaB(d OMUIUIAPUHU XaM TabKUIAIl
no3uM. CyHbuil ynprpabuHadma Hypianumu (my xymianaH, PUVA-tepanus) Ba
MEJIaHOMAJIaH Talllkapu Tepu YcMajapu PUBOXKIAHUII XaBPU OpPTraHu Yypracuia
OOFIMKJIMK aHUKJIaHTaH. MUISK OWJIaH KOHTaKTAa OYiraH miaxciap/a xaM, aliHHUKca,
BoysH kacamnmuru xonaTtuaa, sSiCCH XyKallpalld capaTOH PUBOXJIAHUII XaBhU HOKOpHU
oynanu. Kynm xommapaa MelaHOMaJaH TalllKapu TEepU YcMmanapu MaBxya OyiraH
npeaycma sSiHrM Xocwianap (MacajlaH, akTUHUK KepaTo3 €KU KepaToakaHToMa) (hoHua
PUBOXIIAHAU, ITYHUHTJIEK, yJap XxaB(Ju ycMara SKuH >KOMIallral Tepy y4acTKagapu/a
Xxam Ky yupaiiau. (https://www.who.int/news-room/questions-and-

answers/item/radiation-ultraviolet- (uv)-radiation-and-skin-
cancer?gad_source=1&gclid=CiwKCAIAMMC6BhA6EiwAdNS5iLY QsbiTXuhejlhlPC
WP6egwlL.K6Z3mZP6PXwxnbud jORmgyO-QWTQuBoChrUQAvVD_ BwE#).

[yHunraek, 0Oa3aauoMa pPHUBOXKJIAHUIIM MYMKHH OyiraH Oup Kartop UpCHii
CHUHApOMIIAp MaBXya: HeBoua OazanmromManap cuaapomu (I'opauH-I"onbl cuaapomu ned
xam MabiayMm), bazekc cunapomu, PomOo cunapomu, Oup ToMoHIaMa 0asall XysKapaau
HeByc cunapomu. (https://oncology.lwwhealthlibrary.com/book.aspx?bookid=1172).

INopnun-T'onbn cunagpomuaa PTCH ren mytanusicu anukiianaau. bemopnapaa kyn
coryn Oazanmomaniap Owsan Owpra, Xoc (PEeHOTUIT XaM Ky3aTWiaau: OYpyHHHHT KEHT
w3y, kadriaapaa KymuMya Oypmanap, skarjaapaa KHCTO3 Y3rapuiniap, CysaK TH3UMHU
PUBOXIIAHMINNIA HYKCOHIap. baseke cuaapomu X-xpomocoma OniiaH OOFJIUK JOMUHAHT
yCcyJiga upcusaT opkam yTaau. Ky cornm Ga3anromanapia Tamkapu, Oy CHHApoMaa
aTpodoaepMus, TUIIOTPUX03, THIIOTUAPO3 Ba (HOJUTHKYJISAp aTpodus Ky3aTuiaaan. Pom6o
CHHIPOMM ayTOCOMAJI-IOMHHAHT YCYJIIa MPCUAT OpKainu yraau. Kynm conmm
O0azanumomaliapiaH  TallKapw, THIEPTPUXO3, BEPMUKYJISIP aTpodoaepmus,
TPUXOATUTEIHOMAJIAP Ba IepuEPUK Ba3ouIaTaIus Kabu KIMHUK OeITuiiapy MaBxKy/I.
bup Tomonmama 0azan Xy»kalipadu HEBYC CHHIPOMH OWIaH TyFWIraH OemopJiapiaa
TepHUa KOMEIOHJIAp Ba dNUAEpMall KUCcTajap OusaH Oupra ssHrM XocHiianap Ky3aTHiaau.
Mukpockonusia 0azan AMUTEITUHHUHT npoaudepanuscu aHUKJIAHATH.
(https://books.google.co.uz/books/about/DeVita Hellman_and Rosenberg s Cancer.ht
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ml?1d=yrBI5zx69X8C&redir_esc=y ).

SAccu xyxaiipanu tepu capatoHu (AXTC) MenanoMmanaH Talkapy TepU ycMmanapu

(MTTY) nuuja TapKAJIHALLIN oylinua UKKWHYH ypuHaa Typaau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16306523/). Kacamnanumm gapaxacu simami >KOMMHUHT

KCHIJIMKKA SKMHJIMTUTa Kapab KeckuH (papk Kuinaau Ba Epyr (OTOTUILUIM TEpUra sra
omamiapnaa anva wokopu OVmaam (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28220485/). Iy
oouc, ayHéna MTTY Oyiiya SHI IOKOpM KacajUIaHUII Japakacu ABCTpaiusiaa

Ky3aTwiaay, y epaa 70 €émraya xap MKKMHYM ofamja U1y TypAaru ycma puBOKJIaHAIH,
PHT TMAacCT KypcaTkud 93ca AdQpuKaHUHT aipuM XyAyUlapuaa Kaja dTHITaH
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22251204/). Wkkura &ku yuman xyn MTTVra
yajuHraH OemMopiapaa SsHI'M MEeJIaHOMAJIaH TalllKapy yeManap naiijgo Oyiaum xaBpu aH4a

oKOopu OYianu, yHUHTIEK, OUp Heva MTTY XO0JaTiapy dpKakiiapaa KylnpoK yuypauau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28392289/).

2023 itmaaa PCHIIMIIOuUP cTaTHCTHK MablyMOT/IapHra Kypa, ¥ 30eKHCTOH 1A TepH
capatoHd OwiaH KacaymaHum jgapaxacu 100 mMuHT axonura 2,6 HM TalIKWAJ JTraH.
Opkaknap opacuja ymly KacaJlIMK YMyMUH OHKOJIOTHK KacaJUIMKJIap Ty3uiaMmacuaa 8-
VpuHHU 3raiad, 4% XoJaTHU TalIKWI 3Trad. Aémnap opacuaa 3ca 9-ypunnaa 6ynuo,
3,2% xoJaT Kai dTHITaH.

2023 #un pgaBoMuja OupuHYM Mapta 954 Hadap Tepu capaToHu Oemopu
aHUWKJIaHTaH, yaapHUHT 47,9% npodunakTuk Kypukiap doruaa (paon aHukIaHrad. Tepu
capaToHU TalIXWCU MOP(QOJOTUK TAaCAUKJIaHTaH Oemopiap yiuymu 96,1% HuM Tamkuin
atrad. Kacamnuk aHukjanran oockuuiap OVitmua TtakcumoT: I 6ockuuma — 22,3%, II
o6ockmuna — 55,0%, 111 6ockuuma — 13,8%, IV 6ockuuna — 3,4%. 5,5% xonaTma KacalsInk
OOCKHMYY aHUKJIaHMAaraH.

2024 itun 6omura kenuo, Aucnancep Ky3aryBuaa 8768 Hadap Tepu capaToHu OuiiaH
OFpHUTaH OemMopap pyixarra oJuHTaH 0ynu0, KacayuIMKKa anuHuil fqapaxacu 100 Munr
axosura 23,8 HU TallIKWJI 3TTaH. 5 WWUIMK SIOBYAHIMK KypcaTtkuuu 51,5%, 1 iwmmk
neTamuk sca 4,6% 6yaran. 2023 innga Ys6ekucronaa 336 Hadap Tepu capaToHHIAH
BaoT a1ran 0ynuo, ynum kypcarkuuu 100 munr axonura 0,9 HU TalIKKUII ATTaH.

Kiannuk tacuudm (https:/publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/Who-
Classification-Of-Tumours/WHO-Classification-Of-Skin-Tumours-2018)

1.1. Kacaniuk Ba xos1aT TacHM (U (KacaJlJIMK Ba X0J1aTJap yPyXu)
XaJIKapo rucToJI0ruK TacHug

Tepu capaTOHUHUHT Ba KEpAaTHMHOIMTIApJaH OyiraH Oomika ycmalap Xaakapo
ructoioruk kinaccupukanuscu (XKaxon cornukau caknam tamkuiaotd — JXXCCT, 4-
Hap, 2018 i.): (https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/radiation-

ultraviolet- (uv)-radiation-and-skin-
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cancer?gad_source=1&gclid=CiwKCAIAmMMC6BhA6EiwAdNSiLXR4LazWKr7x1eP

w770XRhVylfyF{I fL. SYhonjF6pNOQwt54pgROkpRoCPBWOQAVD BwE#).

Homuianumm KXT-0-3
KOIH
Tepu caparonun

basaJj xy:kaiipaau capaToH 8090/2
bazan xXyxaiipaii capaToH TyTyHJIU 8097/3
bazan xXyxaiipajii capaToH 103aKd 8091/3
bazan xXyxaiipaii capaToH MUKPOTYTYHJIH 8097/3
bazan xy>xaiipanu capatoH HHOUIBTPAIUSIOBUN 8092/3
bazan xy>kaiipanu capaToH CKIEpO3JI0BUH, MOP(HECUMOH 8092/3
bazan-sccu Xyxanpanu capaToH,METaTUIINK 8094/3
bazan xy»aiipaiy capaTOH NUTMEHTIIN 8090/3
bazan xy>xaiipanu capaTtoH capkoMaroui gudpepeHupoBka OuiIan 8092/3
bazan xysaiipanu capaTtoH opTUKIU AudPepeHInpoBKa OnIan 8090/3
bazan xy>xaiipanu caparon ¢pudposnurenunan [Tuakyc 8093/3
Sccu Xyxaipaau capaToH 8070/3
Slcen Xykapanu capaToH KEPATOAKaHTOMA THUIUAA 8071/3
Slcen Xykanpanu capaToH aKaHTOJIUTUK 8075/3
Sceu Xyxaiipanu capaToH ypUyKCUMOH XYy Kapaiin 8074/3
Sceun Xykailpaid capaToH BEpPYKO3 8051/3
Sccu Xyxaiipaiu capaToH 0e3Nu-scch XyKalpaiu 8560/3
Scen Xyxaiipanu capaTtoH EpyF-XyKailpain 8084/3
Bomka kaméd TypJaapu

Sccu xXyxaiipanu capaToH capkoMatoua nuddepeHirpoBka Ounan 8074/3
JInmbosnUTETMOMAaCUMOH CapaToH 8082/3
Slcen Xyxaipanu capaToH ICEBAO TOMUPIIN 8074/3
Scen Xykaiipanu capaToH OCTEOKJIacTiapra yXIiai ruradT xXyxapamu | 8035/3
Sccu xXyxaiipaiu capaToH in situ, boysH kacamiuru 8070/2
Mepkenb-Xyxaiipaiu capaToH 8247/3
CapartoHn 0,114 X0J1aT/1ap Ba XaB(cU3 CUMYJISTOPJIAp

CapaToH oyiin Keparosiap 8070/0
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AKTHHUK KepaTo3 8070/0

KepaTo3 MbIbAkIn 8070/0
I[TYBA kepato3
Cyrasnap

Bynbrap cyramiap

ToBOH cyramnapu

Sceem cyrammap

xaBd)cu3 aKaHTOMAJIAP/KepaTo3Jiap

Cebopesinu kepaTo3 8052/0
Kyém nenturocu 8052/0
TEMUPATKUCUMOH KEepaTo3 8052/0
Epyr xyskaiipanu akaHToma 8084/0
Mupuk Xyxaifpaan akaHToma 8072/0
CyTraJICHMOH JIUCKEpaToma 8054/0
bomka xaBdcus keparosmnap 8052/0

TNM  tusumu Oyumuya  xaakapo TtacHupu  (VIH-wamp, 2017 i)
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5851445/)

MenanomMaiaH Tallkapu TepU YcMallapuHU OOCKH4JIall kapaéHuaa MOp(OJIOrHK
TacAUKJIAIT MaXOypuit Xxucobianaau. bockuuHu aHUKIaI yuyH JuMda TyTryHIapUHUHT
X0JIaTH KJIMHUK KYPUK Ba HHCTPYMEHTAJ TaIKUKOTIap €paMujia 6axoaaHaau.

T mMe30H OUpJIAMYM YCMAHUHT TAPKAJIUII JaPAKACUHHU aAKC ITTHPAIN [¥]:

o pTX— oupnamun ycManu 0axosaml y4yH MabIyMOT €Tapiid dSMac;
o TO0 - Gupnamuu ycma MaBxKyJl dMac;

o Tis — Kapuunoma in situ;

o T1 — ycma sHr katTa ynyamu O6yiinya 2 cM €KM YHIAH KaM;

o T2 —¥cma 3Hr KarTa ymyamu Oyiinya 2 ¢M 1aH KaTTa;

o T3 — xap kanmail ynmuampaarud ycma, KyWugard Ty3wiMajiapra YcuO KUPHUIIU
Owtan (MacanaH, MyIlIak, CysiK, XpsIil, )KaF Ba OoIKamap);

o T4 — xap kangail yiauamparu Yycma, MEpUHEBpAl HHBA3US €KUM KYIIHU
Ty3uJManapra, MacajiaH, OOII CySITHHUHT aCOCH CysiKJIapura €K YK CKelleTura
TYFPUIAH-TYFPU YCUO KUPUIIIN OHJIaH.

N3ox: arap 6upiamuu-kyniad CUHXpOH ycmanap MaBxyJ[ Oyica, TacHU(IIAI SHT
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KaTTa ymdamra 3ra ycMma Oyiinda amainra OIIMPUIIaJN, ITYHUHTACK, KaBC MUMJA KaMU
TEpPHU yCMajlapy COHU KypcaTuiaau, macanas: T2 (5).

N me30Hn pernoHap Jumda TYryHJIapuJa MeTACTA3JIAPHUHI MABKYAJIHUIH EKH

HYKJIUTHHHA KypcaTaam [6].

Peruonap numda Tyrynnapu aed acocaH TaHaHUHT OMp TOMOHHUJA (Yam €K YHT)
KOUJIaITaH ycManap yuyH Kyiuaaru quMda TyryHIapu XucoOIaHau:

o bom Ba OYyitnH: uncwiarepan (YycMa TOMOHUIArHW) KyJIOK OJIIM, TACTKH JKar,

OyiiuH Ba YMpoB ycTH nuMba TYTyHIapu;

o Kykpak neBopu: uncuiarepai KyJITUK OCTH JIuMba TyTyHIIapu;

o Kymnap: uncunarepan Tupcak Ba KyJITHK OCTH JuM@da TyryHIapu;

o Kopun, 6en Ba nymbanap: urncunatepal 4oB JuMda TyryHiapu;

o Oe¢xnap: uncwiarepai Tu33a OPTH Ba 4OB JuMba TyTyHIapu;

o AHYC ucTiIapu Ba IICpHAHAI COXaHHUHI' TCPHU KUCMU: HUIICHJIATCPAJl YOB JIHM(ba

TYTYHJIapHU.

Arap ycma yerapaBuil 30Hajapja >koWjamraH Oyica, UKKM TOMOHJIama auMmpa

TYTYHJIapU XaM peruoHap xucodyianaau [6]. 4-xaaBanaa 4 cM KEHIVIMKIArd YerapaBuii
30HAJIAPHU AHUKJIAII YYYH aHATOMUK OPUEHTUPIIAP KEITUPHUITAH.

4-xkanBan. Pervonap mmumda OaccelHIapUHU aHMKJIAINI YYyH uerapaBuil

30HaJIAPHUHT aHATOMUK OPUEHTUPIIAPH

Coxanap

UYerapa nmuHusicH (4 cM KEHTJIMK/IA)

Yan Ba yHI sspuM

TaHaHUHT ypTa YN3UFU

Bour Ba 0yiiuH/kykpak Kagacu

YMpPOB — aKPOMHUOH — EJIKAHUHT FOKOPU
YEKKacu

Kyxkpak neBopu / ifyinap

Enka — KyNITUK OCTH 4yKyp4acH - €JKa

Kykpak neBopu / KopuH, 0es1 éxu
aymoa

OnauHIaH: KWHIVK Ba KOBYPFa PaBOFU
opacuaru Macoda ypracu;

OpkanaH: KYKpak yMypTKacy MacTKu
yerapacH (KyHJ1aJlaHT YCHK)

Kopun, 0esm éxu gymo0a / oéxiiap

Yos Oypmacu — Karta romanok cysk
(kaTTa TpoxaHTep) —AyMOa yyKypUacH
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Arap MeTacTa3iap I0KOpHIa KypcaTUiral perioHap coXallap/iaH TallKapuIard
muMda TyTyHIapuIa aHUKJIaHCa, yiIap y30K MeTacTasap cudaTuaa TaCHU(IaHHUIIN
no3uM (https://www.wiley.com/en-
es/TNM+Classification+of+Malignant+Tumours%2C+8th+Edition-p-9781119263579).

o NX — peruoHap numda TYTryHJIapUHU 0axoJialll yuyH MabJIyMOT €Tapiu 3Mac.
o NO — peruonap numda TyryHiIapu 3apapiaHMaraH.

o N1 — 6up noHa permoHap auMda TyryHuja MeTacras, SHI KaTTa yiIdyaMu 3 cM
€KY YHJIaH KaM.

o N2 — 6up nona peruoHap iuMda TyryHHJa METacTa3, JHI KaTTa YiIdamu 3 cM
JaH KarTa, JeKMH 6 CcM JaH oumMarad; €ku Oup Heda pervuoHap aumda
TyTyHJIapHJia MeTacTasziap, Xap OMpUHUHT 3HT KaTTa ya4amMu 6 M J1aH OllIMaraH

[F].

o N3 — 6up éku Oup Heua perruoHap Jumda TyryHIapuaa MeTactasiap, YHT KaTTa
yiuaMu 6 M J1aH KaTTa.

M Me30HH V30K METACTA3J1ap 00p éKM HYKJIUTHHHA OUJTMPATH

(https://www.wiley.com/en-
es/TNM+Classification+of+Malignant+Tumours%2C+8th+Edition-p-9781119263579):

o MO — y30K MeTacTasznap nyk;
o M1 —y30k MeTtacTaznap 60p.
G Me30HHU YCMAHUHT auddepeHunanus AapaacuHu onaaupanu

(https://www.wiley.com/en-
es/TNM+Classificationt+of+Malignant+Tumours%2C+8th+Edition-p-9781119263579):

o GX-— muddepenimanus gapakacCiHi aHUKJIAII UMKOHCH3,;
o G1 —okopu nuddepennuannamrad ycma;

o G2 - ypra quddepeHnuamiamrad ycMma;

o G3 — nmact muddepeHnuamIamrad ycMma;

o G4 — muddepennuamiammaras ycma.

Atipum EMOH TIpOTHO3 oMIIIIapu S-xaaBannaa kamianrad. AJCC Tacuudura kypa,
OyHIail OMUJUTAPHUHT MaBXXYIJTUTH KacaJuTuk 6ockuunuu [ qan 11 ra ommpuinm MyMKUH.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19917835/).

S-xanBaJ. Tepu CapaTOHUHUHT HOKYJIaii IIPOTHO3 OMUJLIIapU
(https://www.wiley.com/en-
es/TNM+Classification+of+Malignant+Tumours%2C+8th+Edition-p-9781119263579)
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MukpocTpyKTypajiapra
M KACTIAHUII/MHBA3USA YYKYPJIUTH

Bbpecnoy 0yiinua ycMa KanuHauru 4 Mm
JIaH OPTHUK

Kiapk 6yitnda naBazus gapaxacu 4

[lepuneBpan uHBa3us

AHTHOIMM(pATHK UHBA3USA

AAHaTONﬂHCHOKaHH3aHHH BHpHaMQHJKNQUHBaHHﬂ——KYHOK

cynpacuja

BHpHanHJHﬂGHWBaHHH——Ha6HHHFKH3HH
qu3uruga

JAu¢pepeHuupoBka [Tact nuddepenuusianran €ku

muddepeHurssiaHMaras yecma

Bockuunap Oyitnya rypyxJiamn 6-»xajBajaa KeITUPUIITaH:

6-:kaaBan. Tepu HOMeNnaHOM YCMallapUHUHT OOCKUYJIap OVinYa rypyxJianl
(https://www.wiley.com/en-
es/TNM+Classification+of+Malignant+Tumours%2C+8th+Edition-p-9781119263579)

Bockuu pT N M
0 is 0 0

I 1 0 0

IT 2 0 0
I 3 0 0
1,2,3 1 0

v 4 0 0
1,2,3 2,3 0

Xap Kangau Xap Kangau 1

KoByk Tepucu caparounnu (C44.1) UICC TNM 6yiinua 6ockuuiaam (8-namp, 2018)

K33 K0BOK Tepu capaTOHUHM OOCKHYJIAI )KapaéHK1a TUCTOJIOTHUK TaC UK Al MaKOypHit
xucobyianav. BOCKMYHU aHUKJIAI YUyH JuMda TYTYHIAPUHUHT X0JaTH KJIWHUK KYPUK
Ba UHCTPYMEHTAJ TAIKUKOTIAp Epaamuia 6axoaaHau.

T Me30HU OMpJIaMYu YCMAHMHT TAPKAJMII JAPAKACUHU aKC ITTUPAIM:

o TX—O6upnamuu ycMaHu 0axosail yayH MabJIyMOT €Tapiiy 3Mac (IIy KyMIIaJaH,
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V3-Y3u1aH perpeccus XoJaaTiapu €KH XUPYPIruK oJM0 TalllTallIard XaTosap);
o TO0 — Gupnamum ycma MaBKyJ HMac;
o Tis — Kapuunoma in situ;

o TI — yecma 5 MM €kM yHAAH Kam, XpsIl IUJACTUHACH €KM Ky3 KOBOK 4YeTHra
YTMarax,

o T2a — ycma 5 MM jaH karrta, Jiekud 10 MM JaH omimMaraH, €ku xap KaHjan
yndamaara yeMa, Xpsil miacTUHACH €KU KY3 KOBOK UeTHhra YCcuO KUpras;

o T2b — ycma 10 mm man katTa, Jekud 20 MM JlaH olIMaraH, €K Xap KaHaail
Vadamaaru ycMma, KOBOK TYKUMaJapyuHU TYJIUK Kampal oJraH;

o T3a — ycma 20 MM gaH KaTTa, €KM Xap KaHIal yiIdaMmaard ycMma, Ky3 €Ku Ky3
YyKypura EHJI0II Ty3uiMasapra ycud Kuprat, €K1 Xap KaHaan yryamaara ycma,
NEPUHEBPAJI NHBA3MUSATA 3ra;

o T3b — ycma, yHu TYynMMK onub Tamwiam ydyH Ky3 SHyKJealusicu, opOuta
AK3EHTEPALMAICH EKU CYSK PE3EKIUsACH Tanad KUINHAIN;

o T4 — ycma xKyna KeHT TapKajira, Ky3, Ky3 4yKypH, 103 CysaKiIapy €Ku OOIl MU
Ty3WIMaJIapUra Ce3Wjapiy Aapakala IIMKACT €TKas3raH, PE3eKUUs KUJIWII
WMKOHHUSTH UYK.

N Me30HM MeTacTas/JADHMHI pPeruoHap JuM@a TYTYHJAPHAA MaBXKYyJIUTH EKH
UYKJIMTUHHA aKC dTTUPAJAM:
o NX — peruonap numda TYryHIapuHU 6axoJiall y4yH MabJIyMOT €Tapiu dMac;
o NO — pernonap nmuMmda TyryHIapuaa MeTacTa3iap MaBxy/l dMac;

o NI — pernonap num@da TyryHiapuaa MeTactasiap MaBxyz.
M Me30HH y30K MeTacTas/jiap MaBKyAJIMIM éKM HYKJIMTMHA aKC 3TTUPAAM:

o MO — y30K MeTacTaznap MaBKyJ 3Mac;
o MI1 — y30K MeTacTasznap MaBxy/.
7-*)aaBanaa KOBOK TEPUCH CapaTOHWHU OOCKUUIap Oyiinya rypyxJiami KeITHPUITad

7-aaaBaJj. KOBOK TEPUCH CapaTOHUHH OOCKUUIap OYinya rypyxJai

bockuu T N
0 Is 0

1A 1 0
IB 2a 0
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IC 2b 0 0
II 3a 0 0
IIA 3b 0 0
I11B Xap kangai T 1 0
IIC 4 Xap kanmait N 0
v Xap kangau T Xap kanmait N 1

3. TekmupysB yCyJLIapH, YCJayOJdapu, THOOUH MyoJ1a:Kajiap
¢HIALIYBJIAPU BAa TALIXUC/IALI KAPaEHIapPH.

3.1. Tamxucaam Me30HJIapu:
IIukoATIapU Ba aHAMHE3:

Tepu 0a3aJ xXy:kaiipajau capaToOHM:

FO3arm miaknu 4YekiaHraH, KUIMHUKIaHYBYM, KU3FUII JOF Maijgo Oynumm OusaH
Ooutanaau. KelimHyanuk JOF aHUK yerapanapra sra 0yiau0, YHOKHUHT YeTiapuaa Maiiia,
34, SUITUPAK TyryHuUajap naijgo Oymanu. by TyryHuamap OupnammuO, Tepu caTXuaaH
OamaHApOK OYJTraH BAIMKCUMOH 4erapa Xocus Kuiaau. OFpUK YUOKIapu AroHa €KU Ky
comni Oynmumm MyMkuH. FO3aru makutapu wumaa ¥3-y3ujaH YaHTUKIAHYBYM EKU
[lemxeronn 6a3zanroma axxpaTHIIaIu.

[TurMeHTIM TIaKn KYHFHpP €KW KOpa-)KWTappaHr Tyclid, Oup Xuj OyiaMaraH
NUrMeHTarusira sra 0ynuo, yuaa spum maddod, "mepaamyTpcuMon" ydacTtkagap Ba
103arv TEJICAHTHAKTA3HSIIAp Ky3aTUaaau. YOy IaKia TYTYH €KH OJsIIIKa KYpUHHIIAIA
0ynu0, MenaHoMTap HEBycJiap (Mypakka® €k JepMa MYMaard HeByclap)ra yXiaium
MyMKUH. TyryHIIM MellaHOMa XaM KIIMHUK KUXaT/IaH 0a3aIMoOMaHu ICIATUIIA MYMKUH,
JIeKUH 0a3aaroma 3uIpOoK KOHCHCTEHITUTa 3ra. Spananud KeTraH MUrMEHT/IN 0a3anrnoma
sca MeJlaHoMa OWJIaH aJaIITUPUITUIITN MyMKHH, ITYHUHT Y9yH MOP(OJIOTUK TAJKUKOTIIAP
aHUK TalIxXyuc Kyhuiga MmyxuMm axamustra sra. lllynunrnex, 6a3zanmoma acocaH ro3fa
oiamran 0yica, MeJTaHoMa TepUJark UCTaraH Koiaa naigo Oyauimm MyMKUH.

VeMma maknu TyryHuajaH OOIUIAHAIM, Y ACTaldK OWIAH KaTTamammb Gopasiu.
VCMaHMHT caTXM CHUILTHK, TeICaHTHIKTA3HsUIAp aHUK KYPUHAIH, 6ab3aH Ky IpaHT MyLITH
myCT OWIaH KOIUTaHTaH OynuimyM MyMKuH. bab3upa Mapkasuii KUCMU spajaHu0, 3u4
KOOMKJIap GMIIaH KOIUIaHAW. Yirdamura Kapab, Maiiia Ba HHpUK TYTyHIH Ga3anuoma
MIaKJUTapy aXPaATHIIAIH.

Spanu makn yayH BOpPOHKACHMOH sipa Ba atpodia 3ud, KyHuaaru TyKkumasiap ouian
craiika XOCUJI KWJIraH HHMUIbTpAT Xoc OYIMO, YHUHT yerapajapy aHUK dMac Ba kapaxaT
ydaMuaaH KaTTapok OViaau.

CknepoaepMacuMOH (4aHAMK-aTpO(UK) IIAKJ aHWK YerapajlaHraH, KUYUK VYOK
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OunaH xapaktepiaHagu. by makn nHGUABTpaTUB Ycull Ba OYIakiu TYKuMa (CTpoma)
puBoxutanumy  Owiad TaBcupnanagu. Cexkun Yycamu. OFpuK VYOFHM OKapras,
CKJIEPO3JIaHTaH TEpH ydacTKajapujaH uoopar Oyimmbd, arpoduma “mepramyTpcuMoH’
namyJanap, MapKka3uaa 3ca TeleaHTUIKTa3usIap Ky3aTHIaan.

[Tuakyc dubposnuTenuan ycmacu OazanvoMa TypJiiapujaH Oupu XucoOliaHca-na,
aH4ya XaB(CU3pOK Keuaau. KIWMHUK >KUXaTAaH Tepu paHTHAard ys3en €ku OJisiika
KypuHUIIMIa OYiIu0, 3U4-3JaCTUK KOHCUCTEHIUSATA ATa, pO3Udra Jespiau yupaManiau.
Karra tepunan yukuO Typran ycMa €ku puOpomMaHu 3CIIaTUIIN MYMKHUH. CEKUH YCaJlu,
acocaH 0eJ1 Ba KOPUHHUHT MacTKU KUCMH/IA SKOMITAIIaIH.

Accu Xyxalpaau TepH CApaATOHU:

KO3aku makiau — Tepu CapaTOHMHMHT 3HT KYTI yUpailurad BapuaHT. Y Oup éxku oup
Heda OMpJallyB4YM, OFPUKCU3 TyTyHJIap OuilaH OOLUIaHa Iy, YIApHUHT YIyaMu YT TyrypT
Oolryacura TeHr €ku Oupo3 KarTapok Oynanu. TyryH Tepu caTxujan Oupo3 OanaH, 3ud
KOHCUCTEHLIUSAIH, CapFUIll €KUM OIIOK-MamMOappaHr tycaa Oymaau. Bakr ytumm Ounan
ycma karranamumo, OFpUKCU3, CAPFUIL €KU KYJIPAHT-OK OJIIIKa KYpUHULINTa 3ra 0yiaam,
TepugaH Oupo3 OanaHi, CWIUIMK €KW HOTEKHC o3anu Oynaau. Yernapu HOTEKHC,
YyKypAauKiaapu Oop, 3U4 BAJIMKCUMOH Ty3wiMmira jsra. KelnHYamuk OIsIKaHUHT
MapKa3uil KUCMH 4yKHUO, TaHradya €KUM KOOWK OWJIaH KOIUIAHTaH >Kapa€H pUBOMIIAHAJIH.
Ko6uK 0mi6 Tanuianca, KOH TOMUHCH T1aiino 6ynaan. YCMaHHHT KaTTalallMIg OUIaH
YYKUIL Kapa€HU 3pO3MsUIaHTaH lo3ara ailaHajau, 3u4 Ba HOTEKHC 4YeTiap 3ca OayaHf,
TEKUC KECUJITaH BaJIMKCUMOH TY3UJIMa XOCUJ KUJIaIu.

NudunbTpaTuB makim 4YyKyp spaHuO KeTraH, HOTEKHUC, IyMaJOK, HEKPO3
Maccajiapu OuiaH KOTUIAaHTaH TyOuTra sra Ba 3u4 BAJIMKCUMOH YeTJIap/iaH TalllKWI TOTTaH.
Vema Tesnma arpod TYKMManapra yTIraH Xonja Ycamd Ba XapakaTch3 OYImMG KONamw.
I'ucronoruk skuxatmaH Oy ImIakid KYMWHYA SICCH XyKallpaiu capaTtoH cudaruaa
tacHupnanaau. [anumisip makim kaM ydpaiiau. 3ud, Tepu caTxugad OajlaH], OCOH KOH
KeTaJuraH, KeHT acocja >KOWJaIran TyryH kKypuHuimmaa Oymanu. KO3acu HOXaMmBOp,
KOOUWKJ1ap OusiaH KOTUTaHTaH, KYTIMHYA TYJIKapaMCUMOH TY3WJIHIITA YXIITAIll.

MeTtaTunuk capaToH ofat/a spajid ycMma Y4oru KypuHummaa 6ynuo, 95% xomnataa
1-3 cm gumamertpuna OVnaau. SIpa HOTEKHC IIAKIAQ, YETJIApU HOTEKUC, OYKMIMO EKu
Taruax aud Tymraujaek KypuHaau. Spa TyOu HoTekuc, EpKUH KU3WJI r03ara ara 0yiuo,
HEKPOTHK Maccanap OuiiaH KOTJIaHTaH.

DuU3MKaJI KYyPHK:

* bemop OupuHUYM MapTa TEpPH SHTU XOCWJIAcH OyiM4Ya IMIMKOST OWjlaH Mypo’kaat
KWITaHJa, KYPUK 30HACMHU KEHTaWTUPHUIN Ba Oapya Tepu KOTUIAMJIAPUHUHT XOJaTHHU
Oaxomar (1ry )KymrajiaH, COwIn OO KUCMU Ba OEK TAarMHM ) KaThUH TaBCHS dTUIaAH [24]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34902824/).
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TaBcUsUTApHUHT HUIIOHWIWIMK Japaxkacu - B (manuulapHUHT  WIIOHYWIMIIMK
napaxacu - [1A)

N3oxaap: bupramuu-Kyn CcOHaU CUHXPOH Mepu YCMAaiapu 6a mepu ycma O0aou
Kacanwkiapu obemopaapuune 5-10% wuoa anuxnanuwu  mymkud. Lllynuneoex,
HOMeNaHoMa mepu YcManapu OulaH Kacaulaueaw oOemopaapoa mepu MelaHoOMAacu
pusodicianuul xasgu oxopu oyraou. [24].

* DNWIIOMUHUCIIEHT MHUKPOCKOMNUS  (JIepMaTOCKOMNHUsA) Ba ONTUK KOTE€PEHT
tomorpadusiian GoiaTaHuII TaBCHUs STUIAIU, YyHKU Oy yCyJulap HOMHBA3UB TAILIXHC
KYWUII aHUKJIUTUHU Ce3WJIapiH JapakaJa OIIMPHUINY Ba OHOMcHUsra OYViraH sXTUEKHH
KaMalTupuim MyMkuH. bupok, Oy ycymmap ¢dakar ymly meronuka OViimda maxcyc
VKUTWITaH MyTaxaccuciap TOMOHUJIAH KYJUTAaHUJIU N MYMKHH. [25]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26734867/).

TaBcusIapHUHT HUIIOHWIMIIMK Japakach - B (malwmiapHUHT WITOHYIMIIAK
napaxacu - I1b)

* Peruonap numda TyryHnap xouaTuHu 0axoJall TaBcus dTuianu [24].

TaBcUsUTApHUHT HUIIOHWIWIIMK Japaxkacu - B (maauuiapHUHT  HIIOHWIMIIMK
napaxacu - I1b)

*KaOyn »xapaéHuja IIMKOSATIAp, aHAMHE3 Ba (UMK TEKIIUPYB HaTHXKajJapu
TaxJIMJIATa acoCHaHuO, SHrM XOCHJIAHMHT HMHBA3WB TallXuch (OHWOICHs) Makcaara

MYBOGUKJIUTUHA AHMKJIAII TaBCHUs STUJIA]IN. [26]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27160235/).

TaBcusnapHUHT MIIOHWIMIMK Japakacd - A (JaTWUIapHUHT  UIIOHYWIMIIUK
napaxacu - la)

JlabopaTop TekmmpysJap:

* Mopdosnoruk TacauKaaH OJAWH JabopaTop TalIXMC TaBCUSl dTUIMaau, dakat
WHTEPKYPPEHT TaToJoTus €KW OEMOPHHMHI YMYMHH XOJIaTH OWMOICHUSHUHT XaB(CHu3
VTKa3UJIUIIMHA TabMUHJIAII Y4yH 3apyp Oynran xosmiap OyHaaH mycracHo. Tamxuc
TACAUKJIAHTAHUJIAH CYHT KyWHJAaru TEKIIUPYBIAPHU YTKA3UII TaBCUs dTHiaau: KilmHuk
KOH Taxjmiau, Onoxumuk KoH Taxjwimu (Lllynunrnex, Xamgsan 7 ra kapanr). [26]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27160235/).

TaBcusnapHUHT MIIOHWIWJIMK Japaxkacu - B (manwmapHUHT WIIOHYWIMIIUK
napaxacu - I11)

HNHcTpyMeHTAIb TEKINUPYBJIAP:

Arap Tterunuim Kypcatmanap (CUMITOMIIap) MaBXyn Oyica, TalIXuUC 4Yopa-
Tafadupnapu (IIy >KymiIajaH, Hyp TalIXMCH) KacaJUTUK OOCKUYMAAH KaThU Ha3ap TYIUK
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XaKM/Ia YTKa3WJIUIIM JIO3UM. Arap cuMIToMiIap MaBxy[l Oyinmaca, bazan xyxaiipanu
capatoH (bXC)HMHT pernoHap Ba y30K MeTacTaziap Oepuill 3XTUMOJIM IACTIUTH,
IIYHUHTACK, siccu Xyxkaipanmu capatoH (AXC)ma perumoHap wetacTtasjiap yuparl
AXTUMOIM OUPO3 IOKOPUPOK HSKAHIUTH MHOOATra OJMHUO, SIIUPUH METacTasJIapHU
aHUKJIAII MaKCcaJuaa TalIXUC TeCTIapU Typau XaxMIa YTKa3WIUIIK TaBCcUs dTuiaau. by
XaKM KacaJUTMK OOCKUYM (KIMHUK KYPUK Ba TUCTOJIOTUK XYyJIOCa acocuaa OeNTuIaHraH )
ra OOFJIMK X0J1J1a TAaHJIAHA/IH.

buoricuss Hatwkanmapura acociiaHu0, TepU CapaTOHM TalIXUCH TaCIWKJIAaHTaH
X0JUJI1apa TaBCUs ATUITAH TAIIXUC Yopa-Taa0upiapu §-kaaBaiaa KenTupwira. [24, 26]

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34902824/).

8-xanBan. Tepu ycmacu OHOINCHSICH HATWXKAJIApW Ba KIMHUK KYPUKKA acocCaH
TEKIIUPYB PEKACH

Kacammuk @uznkan Kypuk | HCTpyMeHTan TeKIMpyBiIap
00CKUUn
0,LII Xa o Peruonap mumda tyryunap YTTcu

« Hyp nuarnoctuka TaBcus 3TUIMaNIN, arap
cuMmnTomiiap 6yiamaca

III Ba IV Xa o Peruonap nmumda tyrynnap YTTcu

o Tyma xkymamaa Hyp AMarHOCTHKA

* Mopdonoruk TacAMKIAH OJIUH HHCTPYMEHTAT TaIlIXUC TAaBCUS ITHUIMAaNIH,
(dbakaT UHTEPKYPPEHT MATOJOTUsI KU OEMOPHUHT YMYMHI X0JIaTH OUOTICUSIHU XaB(cu3
VTKa3uIll y4yH 3apyp Oyiran xoyuiap OyHJIaH MycTacHo. [24, 26].

TaBcusnapHUHT HMIIOHWIMIWK gapaxacu — C (JaTWUTapHUHT  WIIOHYIMIIUK
napaxacu - ['V)

N30x: buoncus mamudicanrapu oauHmacyHua 0asonaus 6a MeKUWUPY8 DPerCacuHu
my3uns magcus SIMUIMAatou.

o Kyxpak kadacu, kopuH OVIUIMFY Ba KUYUK YaHOK ab30JIapH XOJIATHHHU 0axoJiall
yUyH TaBCHS STUJITAH ONTHMAJI HYP TalIXHC XaKMH — KYKpaK Kadacu, KOpUH OVIIUIHFU
Ba KMYMK YaHOK ab30JIApUHUHT KoMmmbloTep Tomorpadusicunup (KT). Benanan koHTpact
Mojma roOopuin Oapya XoJutapja TaBcHs JITHIAAW, (akaT HOM CaKJIOBUYM KOHTPACT
MojIanap bopuIlra Kapim KypcarManap MaBxkyl Oyiamaran takaupaa. Arap OyHman
KapIy KypcaTMmalap aHWKJIaHca, BeHa nuuja koHTpactiam owrad KT ypHura maraut-
pesonanc Tomorpadus (MPT) kymam MyMKuH. VnKanapna METACTaTUK 3apapiaaHUulIHA
UCTUCHO JTHUII €KW YHMHI JTMHAMUKACUHU 0Oaxojall y4yH BeHa WYHMAa KOHTpAcTIaIl
Tanad KwimHManau. AnrepHatuB Tamxuc ycyiau — OJIIT ounan [I9T-KT (6ytyH Tana
pexumuaa) oymuimm mymkuH. [27] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30959471/).
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TaBcUsUTApHUHT HUIIOHWIWJIMK Japaxkacu - B (manuulapHUHT  WIIOHYWIMIIMK
napaxacu - I1a)

* Arap onTuMan Hyp TalIXMCHU TalIXWUC KYyHWITaHJaH KeWHHTH 2 XapTa vUuuaa
V¥TKa3ub OynMaca, Kydugaru aabTepHATHB yCyJuiap TaBcus stwianu: Kykpak kxadacu
ap3onapunudr KT ypHura — kykpak Kadacu peHTreHorpadusicu, KOpUH Ba KUYUK YaHOK

ap3onapuHudr KT (Bena wuum koHTpact Ounan) Vypuura — YTT (yapTpaToBylI
TEKIITUPYBH)
TaBcusmapHUHT WIMOHWIMIMK Japaxacun - C  (JaTwmiapHUHT  UITOHYWIFIIAK

napaxacu - [V)

 Karra Oupnamum ycmamap, CcysSK TYKUMaJapUHUHT 3apapliaHuIM  EKu
NepUHEBpa MHBA3Ms Oenruaapy MaBxXKyl Oyiaranaa, ycma TapKaauIInHy 0axoJiaml yayH
MarHut-pe3onanc tomorpadus (MPT) taBcust stunanu, Ba KTra Hucbaran adzanpox
yCcya xucoOnanaau. [24].

TaBcusnapHUHT MIIOHWIMIIMK Japaxkacu - B (manwmapHUHT  UIIOHWIMIIUK
napaxacu - I1a)

* Arap KT éxu MPT MabiaymoTiapura acocan MeTacrasniapra uryoxa naio oysca,
BA yJIApPHUHT TACAUKJIAHUILIY AABOJAII TAKTUKACUTA JKUIIANA Tabcup Kypcarca, YTT €xu
KT nHazopatu octria Ouoncus YTKa3uill TaBCUs STUJIAIHN.

TaBcusnmapHUHT MIMOHWIMIUK Japaxacu - C (JaTWIIapHUHT WITOHYIMIHK
napaxacu - ['V)

buoncus

* TamrxycHU TacAMKJIAII, IIYHUHT/IEK, KEMMHTYM TEKIIMPYB Ba JABOJIAII PEKACHHU
Oenrunail ydyH OMpUHUM OOCKMYAA MIyOXaJiu TEpH YCMAcCHHU SKCIU3UOH OHOIMCHS
KWINII MyMKUH. ByH1a yeTtra yekuHuil 5 MM Jan ommMaciuru kepak (1-3 mm (0,1 — 0,3
CM) YCKMHHUIN KaOyJ KWIMHHUIIA MYMKHH). Xap JOUM TEPH TYKUMACHHHHT TYIIHUK
KUIMHIUTHHA KaMpal oyBYH Ouoricusra ah3ajiuk OSpuIll JI03UM, MacajiaH: dJUTUITHK
AKCIM3US, MHITU3UOH MaH4d-0uorncus. by ycymmap siccu (OpuTBaim) pe3ekiusra HucoaTaHn
MakOyJpoK XHcOONaHaau, NIy >KyMmjaaaH, 3K30(put ycmamap yuyH Xam. [24, 26]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34902824/).

TaBcUsTApHUHT HWIIOHWIWJIMK Japakacu - B (madwuiapHUHT  WITOHWIMIIUK
napaxacu - Ila)

* Xupypruk iyn OunaH oJu0 TalulaHraH ycMa TYKUMACUHUHT THUCTOJIOTHK
TEKIIUPYBU TaBCUsS TUJIAAU, Ba MOPPOJIOTHK XyJlocana KyWHnaard napaMeTpiaapHu aKc
ATTUPULI JI03UM [24, 26]:

1. Tepu caparoHuHuHr ructojoruk Typunu XCCT (BO3) 2018 iwirn xankapo
TepU ycMmanapu TacHuuUra MyBopUK aHUKJIAIIL;

2. Iuddepenumsianuin JapakaCuHy KypcaTull,

26


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34902824/

3. Bpecnoy 6yiinua ycma MakcuMall KaTMHIUTHHY (MM) aHUKJIAIIT;
4. Knapk Oyiinua nHBa3us Jlapa)kaCUHU OeJIruani;
5. YcMa TyryHUHHHT pajuai Ba BEpTUKA yiIYaMJIapUHU KypCATHILL,

6. PesekiussHuHT niepudepuk Ba 4yKyp derapajapuHu OaxoJiall Ba yiapja ycma

XY)KaﬁpaHapHHHHF MaBXYIJIUTUHA aHUKJIAIII.

7. llepuHeBpasl HHBa3US,
8. JlecMmomnasus;
9. Anruonumdatuk MHBa3Usl.

TaBCI/ISI.HapHI/IHF WIIOHYWIWJIMK Japaxacu - A (Z[aHI/IJ'IHapHI/IHF HITOHYJINJINK

napaxacu — [a)

- MyoJiaska Ba apajamyBra TauépJiamjaa acocuil TeKIUPHULI yCyJIapu

1.
2.

o © N AW

KVT neitkodopmyna Ba TpoMOOLIUTIIAp MUKIOPUHH XHUCOOIaI OHIIaH;

Kon Onokumépnit TaxJ1I€Ku (HATpUi, KaJIui, KaJdbIIUH, TIFOKO3a, MOYCBHHA,
KpEaTWHWH, ENI00 KUCI0TaCH, YMYMHI OKCHII, albOYMHUH, YMYyMHI OUITUpyOuH,
6esocurta oummpyoun, JIAL', ACT, AJIT, CPb, utikopuii dhocdoTtasza);

ABO Tu3nmMu 6yiinya KOH TYyTYXUHHU aHUKJIall;

Pe3yc-hakTopHu aHUKJIAIL;

[lemo0 ymyMuii Taxauiu;

Koarynorpamma (AUYTB, IIB, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);

N®DA €éxu UXJI ycynuaa Bupyciu renatut b Ba C mapkepiaapuHu aHUKJIAI
B Ba C Bupycnu renatutiapu yuyH [13P (cudatinm)

NDA ycynuna OVB-undexnusaau anuxnam (HIVAg/anti-HIV);

10.3axMra cepoyIOTuK peakuusiap MaKMyacH;

11.Kommuiekc yapTpaToByII AMATHOCTUKACK (KUTap, YT mydaru, MebJa ocTu 0e3u,

TaJokK, Oyipakiap, KOpUH napjia opTy Ba nepudepuk numda TyryHiapu);

12.3apyppar 6ynranga ycma Ba meracta3 coxacuuu MCKT Ba/éku MPTcu;

13.Kykpak kadacu peHTreH TeKIupyBH (CKomus, rpadus);

14. Mukponpeuunuraius peakiusicu

15.Tepu ycmacunan Guorcusi.

16.Ycmanu cysikka TapKaaraHura 'yMOH 6yiIraH Takaupaa cyskiaap KTen.

17.Peruonap numda TyryHjapura mMeracrasra ryMoH Oynran takaupaa YT T

Ha30paTtuia HMHruuka urnamm aCIIMpanruoH ouoricus.
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18.buonTaTHH HUTOIOTUK TEKIIUPYBHU (XOCUIaHH, TUM(pa TyTyHUHN) *;

19.buonTaTHA TUCTONOTHK TEKIIUPHUII (XOCUIaHU, TUM(a TyTyHUHH) *
20.9KT;

21.9x0KT;
- MyoJaxxa Ba apajamyBra taiépJjamaa KymumM4a TeKIUPUII yCYyJLJIapu:
1. TI3P ycynuna D06mreitH-bapp Bupycu, 1-2 tum reprec, HUTOMATaIOBUPYC,
TOKCOILIAa3MO3;
B Ba C renatut Bupycnapura [13P (Muknopuii);
COVID-19 ru I13P;
Konnu kucnora umkopuii xonatu (KMX) Ba raznapra aHukiai,
beBocura Ba OunBocuta Kym0Oc peakiusicu;
CraHgapT UMTOrE€HETH TEKIIMPHILL
FISH ycynuna TekmmpyB Ba MOJIEKYJISIP-TEHETUK TEKIIUPYB;

®epputuH, donatnap, 3apno6 Temupu, Buramun B12Hu anukianmi;

ProBNP

A S A LR e

10.1TpokanpUTOHUH

11.Antutpom6bun 11, JI-numep

12.®epruin €mmparu aémiapaa — XoMuwiaaopivkka tect, X1 Unu anukJiai,
13.Ilepudepux xon UDTcu;

14.buonTaTHM UMMYHOTHCTOKUMEBUN TEKIIUPUII (XOCHIIAHU, JTUMQpa TYTyHUHH )™

15.iMMyHOTEpanvs UMKOHUSITIIAPUHNA AaHUKJIAI MaKCaauaa MUKPOCATEIITUT
HOCTAOUJUTMKHU MOJICKYJIIP-T€HETUK TEKITUPYBH;

16.bypyH €nom OYUUIMKIapy peHTreHorpadusicu;
17.Cxener cyskiiapyuHu paaron30TON CKaHUPJIAILL,

18.bour Ba OYitnH, Kykpak Kadacu, KOpUH OYIIITUFU, KOPUH Napa OPTH, KUYUK YaHOK
MCKTcu;

19.bom must MPTcu;
20.DubporzodaroracTpoayoaeHOCKOIIHS;
21.bponxockonus;

22.Komonockomnus;

23.0éxnap Tomupaapu (BeHa Ba/€ku aprepusuiap) Y31 cu;
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24.Cnuporpadusi;

25.Xonrep — morurtopia 6mmnan KT
26.bytyn tana [19T/KTcu**;

* Arap aBBai yTKazuiamaras oymca.

** KacaJUIMKHUHT OOIIIJIAHUINN/IA Ba KaliTa OOCKUYJIAII MTaiTHIa 0a)KapHIll Kepak.
- MyraxaccucCJapHUHI KOHCYJbTATHB KYPYBHU YY4YH KypcaTMaJiap:

e Kapaunor kypuru (50 €ém Ba yHaaH karra Oemopnapaa, myHuHraek, FOKT na
natosiorusicu 6yiran 50 émgan KHauK 6emopIap);

e T'mHekoJI0T KYpUrH (KUYUK YaHOK ab3ojapuaa XaKMIN X0CcHiIa Oenruiapu Oyiran
aémmapna, oujaBHM, OMpraaukaa KeJlyBUM CapaTOH TYpJapWHU HCTUCHO KWJIHII
MaKcaauaa);

e Mepga octu 0Oe3u capaTOHMHM JaBojlall OONUIAHWIIMAAH OJIIMH aKyllep-
THHEKOJIOT/PeNpOAYKTOJOTHUHT MACJaxaTH 3apyp, arap OeMop Kelaxakzaa
dap3aHn KYpuIIHE X0XJjiaca, EpAaMydl PENpOAYKTUB TEXHOJIOTUSIAPHUHT MyMKHH
OyiaraH BapuUaHTJIApUHM MyXOKamMa KWIMLI, IIyHUHTOCK, TYyFUALI —EHIMIaru
Oemopiiapa ycmara Kapiiy JOpH TEpaluscu JaBpHa, SKUH Kelakak/la Ba YHJIaH
KeWMH HUCTaJMaraH XOMWIAJOPJAUKHUHT  OJJIMHUM OJIMII Y4YYyH HIIOHWIH
KOHTpAIeNTUB BOCUTAIapAaH ¢oiigananuin macainacuaa [S];

® HEBPOMNATOJIOT KYPUru (KOH TOMUP MU KacaJUTMKIApH/Ia, Ty KyMJIaJaH UHCYJIIbT,
MUS TIUKACTIAHUIIM, SIUJIETICUSA, MHUACTCHUS, HEHpOMH(OEKIIMOH KacauIhKIIap,
IIYHUHTEK, OHTHU WYKOTHUIITHUHT Oapua XoJaTiiapuia);

® JHIOKPHUHOJIOI KYpPUru (PHIOKPHUH ab30japy TOMOHHUIAH XaMpOX KacaJUIUKJIapu
OyJraH Takaupa);

® KOH-TOMHP KAPPOXH KYpUIH (BapUKO3 KaCaUIUK, TYFMa/OpTTUPWITaH TOMUPIIAP
MATOJIOTHS MaBXKy 1 OYJraH Xosuapaa);

® MyJbMOHOJIOT Kypuru (Ymka TapeHXMMacHJa KOJIIUK TaTOJIOTHUIAp MaBXY/I
Oynranna, 6akTepual / BUPYCIU / HOAHUK TCHE3IH sUUTUFIAHUII )KapaCHU1aH KeHUH).

® XaMpoX MAaTOJIOTHUSJIAp MaBXKy[l OYnranga, GOIMIKAa MYTAXacCUCJap KypHUKJIApPH:
dTu3uaTp (aHaMHE3Jard CWJI KacaJTUru Oyiica), IOKYMJIM KacaJulMkiIap Oyiunda
MyTaxaccHc (CypyHKalIM rematut 0yica) Ba Oomkasap.

e HedpoJor Kypuru (Oyipak MaToJIOrUsICH, TUTIEPA30TEMUSI MaBXKYy OVIranaa).

e (TH3MATP KYPHUTH — arap YIKaHUHT CUJI KacaJTUTHra 1yoxa KuiuHraH oysica Ba
nepudepuk maxkIaHUIIIap MaBxKy 1 Oyica.
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JIMarHOCTHK aJITOPUTM (cxema).

bemop

4) Tepu xonnamanapunu
OMpIaM4M KIMHUK KYpUTH

Texmupys,

TaIIXHUCHH BEPU- (
(bHUKAMS KUK

4

TepaneBT, npodu
MYTaxaccuc

FOkopu xaB( rypyXxJlapvHHU aHUKJIAIl Ba
) IAKJUTAHTHPUII - TPO(UIT MyTaxaccucaa/
TepaneBTaa (haoJl Ky3aTyB

Xasdmu Yema, xaB(hyim ycMara ryMoH -
} PUOBaPUATM xynyauii punnanuna eku
PHOBaPATMpa naBosianuii - Typap
YKOM OHKOJIOTW Ha30paTu

3.3 Inddepenunan 1MarHoCcTUKA.

(https://oncology-association.ru/wp-content/uploads/2020/09/rak-kozhi-

bazalnokletochnyj-i-ploskokletochnyj.pdf)

Tepu caparonnnu augdepeHuuag IMArH0CTUKACH:

Tamxuc

JAuddepenunan
TUATHOCTUKAHMU
acocJan

Texmupys TamxucHu
HCTHCHO
Me30HH
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boysn FO3aru 6azanroma Jlokai KypuKk, bnsika — sccwu,
KaCaJUTUTU CUHTapu MUPUK [utonoruk Ba HOAQHUK 4Yerapaapra
OJIIIKa KYPUHUIIUAA | TUCTOJIOTHK ara, 4eT 30Hacua
OYIIUIIN MyMKUH TEKIIUPYB TyT'yHUYaJlap MaBxXy/l
smac. Kynpok TaHa,
KYJUJIap Ba OPAJINK
COXa/Ja KOMJamaim.
Tamxuc rucToIOruK
TEKIIUPYBAAH CYHT
KyWUIaau.
Keparoakanrtoma | Kynosncumon Jlokan kypuk ['ucrosoruk *xuxataaxn
TY3WJINII, MapKa3nuaa HI/ITOJIOI‘I/IK Ba capaToHaaH (I)apKJ'IaH_I
KUYUK YYKYPJIUK TUCTOJIOTHUK KUWUH Oy IUIIu
MaBXKya. TEKIIUPYB MYMKHWH
YyKypJINKHUHT Te3 yenm
YCTJIapH aHUK, CraOmm3zanus
MapKaSI/Iﬁ KHUCMHA (I)aBaCI/IHI/IHF
KpaTcpCUMOH LIS'IKI/IIH MaBXyJIUT U
("ncesnosipa") Xocui [Iox TyKuManapu
KHJIAIH, Y 3149 €KH OFPHKCH3, KOH
FOMILOK, KyJIpaHr- KeTMai Iy
YKATappaHT mMaccajap
OwiaH TYJaraH, KOH
KETMaau.
Tyrynuanap oxaraa
KU3FULL, KyJIpaHr KU
KYKCHMMOH TyCra 3ra,
Oab3aH TEpU paHTHUIA
OYIUIIN MyMKHH.
Ckneponepmusi | Uerapananran maknu | JIokan Kypuk 3uy Osmikanap

CKJIepoJiepMa CUMOH
Oaszaimmomara
VXIIanIu

KaTTapoK, BOCKCUMOH
€KU Iy TU-TTUIIUS
paHruaa, aHukK
yerapajiapra 3ra Ba
nepudepusga
JVMJIaHTaH SpUTEMA
30HacH OWiaH ypasiras.
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Kusun 6ypuua  {Arap sroHa Jlokan kypuk Kampman-kam xoiapaa
3apapJIaHurIl S"T—IOFI/I Y30K BaKT JaBOMHUJA
MaBxKyJ1 Oyiica, TallKu (akaT 6uTTa YUOK
KYPUHHUIIN FO3aKH CakJIaHa/I, epudepux
0a3aaroMa IIaKjInra dpUTEMa 30HACHU Ba
yXuam 0yauim b oKy ISP
MYMKHH. TUIICPKEPATO3 MaBXKY

oynamm.

Mypakkao, Arap 6azanroma Jlokan KypuK, [TyGepranT émma €xu

WHTpaJaepMall MUTMEHTIIH OYiica, JNEPMATOCKOINHS | YCMHUPJIMKAA Aa0

HEBYCJIIap yauamnapu 1cmrada oynaau

Tyrynmm SIpann0 xerrau Tepu KormaMIapuHUHT

MeJIaHOMA MUTMEHTJIM 0a3anroma Xap KaHgan coxacuaa
OCOHJIMK OHJIaH YKOMJIALINIIA MyMKHH.
MenaHoMa 1e0 KaOyit Talxuc rucToJIOruK
KWIMHUIIN MyMKHH. TEKIIMPYBIAH CYHT

KyWuinaau.

Tepununr Tyryunu 6azanuoma XaMHPCUMOH

xaB(dcus CHUHIapH IOMaJIOK KOHCHUCTCHIMATA 3ra Ba

auMdoruiazuscu | makira sra 0yiauo, KYKCHMOH-ITYILITH TYCIIH,
acocaH 10371a KYHFHP PaHT apajlalliras.
YKOMJIAILIA]IN.

Hepmatodubpom | Tyrynnu 6azamuoma | Jlokan Kypuk ['ucTONIOTUK TEKIIUPYB

a CHUHTapH 3 CM JaH LluTon0oruK Ba 3apyp

KarTa OyyuImy,
CUJUIMK Ba Faaup-
Oynup ro3ara sra
OYIUIIN MYMKHWH, BaKT
yTUIM OunaH
SAPaHUIIN Ba CEKHH
YCHUILIN MyMKHH.

THUCTOJIOTUK
TEKIIUPYB

Scen Xyxanpanu
capaTtoH

Hpanu makngaru
0azannomMa UHBA3UB-
NIECTPYKTUB YCHUIITa
hra 0ynuo, Kyiuaaru
TYKUMasap Ba
CysIKJIapra yTHIIH
MYMKVH.

Apa ynuamu yema
yerapacura Moc KeJajiu,
QXpaiMa MOJ1a KyJiaHca
XU OYmasy,
MeTacTasiap namio
OV MyMKHH.
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4. AMBYJIATOPUA JAPATKACUIA JABOJIALI TAKTUKACH:

4.1 HomeaukameHTO3 1aB0 (PSKUM, TUETa Ba OOIIK. HYD);
Pexum ymymui, croi 15

4.2. MegukaMeHTO3 1aBO:

1) AMOynarop napaxana Xupypruk apaiantys

- XI/IpprI/IK JaBoJiall — yCMaHI/IHI’ MaanIJII/Iﬁ AHCCTC3MA OCTH A KecHO OJIMHUIIM Ba
T'UCTOJIOTUK TCKIONUPYB,

- Kpuorepanus;

- Pagukan pactyp Oyiinua Hyp Tepanusacu (Oup MapTaluK Ba YMYMHH Jo3aiap
VCMaHUHT KOMIIallyBH, YI4aMH, [IUKACTIAHUII YyKYypJIUTH Ba HUTOJIOTHK EKU
MOp(OIOTHK TaCAUKKA Kapal TaHJIaHAIN).

- SlkuH (okycnu peHTreHoTepanus
- Unsukm te3natkuuiapaa MacodaBuii Hyp Tepanusicu
2) Keitunru Ky3aTyB Ba JaBOJIAII

XKappoxmmk gaBocHIaH CYHT: Xap KyHJIMK OOFJIaM aIMallTUPHIL, aHTUOMOTUKOTEpaIus

S. TuOOui €éppam KypcaTuml TYpUAAH KeJaud 4YUKUO mudoxoHara
¢TKU3HUILI YYYH KypcaTMaJiapm:

1) Pexanu épaam kypcaTuin mu@oxoHacura éTKU3MII Y4yH KypcaTrMaJjap:

Tepu caTxuaa KynuIariapHuHT MaBxXyJIMTH: SIroHa €KW KYTI COHJIM, OFPUKIIA EKU
OFPUKCHU3 YCMAaCUMOH Ty3WIMallap, Faaup-Oymup OJsimkanap, KpaTEpCHUMOH sipajiu
nedeKTiap, KOHTaKTAa KOH KETHIIH, iepudepuk Tumdba TyTyHIApUHUHT KaTTaJalluIIIu,
MaxXaJUIM OF pUKJIAp.

2) MommauHY épaam KypcaTuin MKU(OXOHACUTa ETKU3UII YYYH KypcaTMasap:

e ym0a KaCAJNTMK YUyH HIOLIMIMHY TOCIUTAIM3AIMS YUYH KypcaTManap Myk
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6. Craumonap gapaskacuaa 1aBoJialll TAKTUKACH

6.1. bemMopHM Ky3aTMII KapTracu, OeMOpPHHM MapuHIpyTH3anuscu (cxemaJjiap,
aJIrOpUTMJIAP):

Bemop 4) Tepu KomamManapuHu
OMpIaM4y KIUHUK KYPUTH

Texmupys, J/

TALIXUC BEPU- ( Tepanesr,
(pukanusacu npo(uI MyTaxaccuc

XaBduau Yema, xaphiu ycMara ryMoOH -
) PHUOBaPUATM xynyauii punuanuaa Eku
PHUOBaPUATM na nasonanuin

6.2 HomenukamMeHTO3 1aBO:

KoncepBaTuB aBosiaiil BaKTu1a 0eMop peKUMU — YMYMUIA.

Onepanusgad KeMMHIM JacTiaaOKu JaBpAa — €TOK €KU sIpUM E€TOK pEeXKUMHU (Oomeparus
XaKMHU Ba XaMpOX, KacaJlTMKJIapra OOFJIUK X0J11).

Kelinaru onepanusigan KEHUHIU 1aBpJa — NalaTald PEXKUM.

Juera:

Nel5 cron (€xku xaMpoX KacalllTUKKa Kapad OoIIKa mapxes).

Xupypruk napojamiian keduH — Nel5 cronm (€km XamMpox KacayuMkka Kapa® Oorika
napxes).

6.3 MeankaMeHTO3 A1aBO:

MenukaMeHTO3 JgaBoJiaml (XumMuoTepanus) ¢dakaT TeHepau3jaHTaH IIaKjulapa
KYJUIAaHWIAIH.

Acoculi aBonaml yCyJid — XUPYPTrUK J1aBoJiaml.
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[Iporokonga pmaBosaml TaKTHKacH KacaJuIMK Oockuwiapura Kapa® Oepuiras,
reHepalIM3/IaHraH TepU CApaTOHMHU JaBoJiall OYIMMUIa XUMHUOTEpamus cxemajaapu
KEJITUPUIITaH.

6.4 Kappoxuuk amaanérn

e DKOHOM Kecu0 onuiga ycma 3JITUIICCUMOH KeCUK OwtaH, yerapanapuaad 0,5-2,0
cM Macodaja, HapKo3 OCTHA KECUO OJIMHAIHM.

e Tepu capaToHu Ky Ba O€K OapMoKiIapuia >Koinamud, OMPUKTUPYBUM Ba CYSK
TYKMMacura Yycubd  KUpran  Xxojuiapjaa, OapMOK — aMIlyTaluusicCu €K
AK3aPTUKYJSLMACU aMalira OLIUPUIIAIN.

e KyIok cynpacu Tepucuia, yHUHT IOKOpH €KM MapKa3uid KUCMJIapU/ia KOMIaIrad
YycMmanap/a KyJaoK YIIPacuHU aMITyTalusl KU YTKa3uIaau.

e Counu 0ol KMCMU TEPUCH[A KOMIAIITaH, OOl cysarura ycub Kuprad ycmanap/a,
KEHI' KecuO onum OminaH Oupra OOLI CYSTMHUHT 3apapjaHraH KUCMH Pe3eKIus
KWJIMHA/IY Ba AeQeKT Oupraiirad KomiaMa TyKuMasap OuilaH MIacTUKa KWIMHAIM.

Jlumponuccexkumss numda TyryHigapujaa MeTacTasjgap MaBxXyJ — OyiraHia
YTKa3uaaau Ba OupiaMud ycMa YJOFMHU OJIMO Tamuiam Owiad Oupra €ku Meractasjiap
aHUKJIaHTaHUJaH CcYHr amanra omupwiand. [Ipodunaktuk  aumdoauccexus
VTKa3uiIMamam.

Tepu capaTroHuaa peruoHap JauM¢a anmapaTura CcTaHIapT XHPYPIruk
MYOJ1a:KAJ1ap

Jlumba anmapatunga ctaHaapT XUPYPrUK apajanlyBiiap KyWHJArwiapHu V3 Uaura
OJIaJu: YMPOB OCTH, KYJITUK OCTH-KYpPaK OCTH, EHOOII-COB-COH, KJIACCUK paJuKail OViuH
(Kpaiin omepanuscu), MOAMIMKANUSAIAHTaH pagukan OYViuH nuMdbanuccekiuscu 111
tanga (pyraap-dacuuan O6yiinH numdanuccekiusicu). YoB-coH IUM(aarCCEKIUsCH.
JIrokeH onepauusicu

Bockuunapra kapad nasoJiam
basau xy:xkaiipaau capaton (bXC)

I Ba II 6ockuunap (T1-2NOMO):

e Kappoxuuk iyn 6uinan yecManu oJid0 Taliall, 3apypaT TyFUIIraija Oup BaKTHUHT
Y3uaa KappoxJIMKAaH KeMMHIU JTe(EeKTHU TepH IJIACTUKACHU YyCyJUIapuaaH Oupu
Ouan 6aprapad TUIl.
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I

Arap pexanu THCTOJIOTHK TEKIIUPYBJA PE3EKIUS YeTapuaa ycMma XyKapaiapu
aHWKJIaHCca, aabloBaHT Hyp Tepanusicu (HT) éxku kaitta kecud o (peucceKIms)
KYpCaTHJITaH.

Panukan nactyp O0yiinya Hyp Tepanusc,

bup mapranuk Ba yMyMHH J103a YCMAHUHT JKOWJIAITYBH, YJIYaMH, IIAKACTIAHUII
YyKYpJIUTH Ba IIUTOJIOTUK KU MOP(OJIOTUK TaCAUKKA Kapad TaHIaHaH.

SAxuH Qokycnu peHTreHOTepaIusl
YUu3KKIM Te3aTKuWiap/a JUCTAaHIIMOH HYP TEpanusicu
Kpuotepanus

¢k POTOIMHAMUK TEpATIHSI

oockuu (T3NOMO):

Kenr kecu0 onuin Ba Oup BakTAa >KAPPOXJUKAAH KEUMHTH Je(PEKTHH Tepu
IiacTUKacu Ominan 6aprapad stuml.

Arap ycma Ky €ku 0€K1ap/ia JKoMIammo, KaTTa XaKMITU FOMIIOK TYKuMasap, CysK
€Kl TOMHp-HEpPB OOFJaMJIAPUHUHT KEHT 3apapjaHulld Ky3aTwica, KyJ1 Ba
OEKJIApHU aMITyTalUsl KAJIUILLL.

Counm 60111 KUCMU TepUCH]IA KOMaIITaH, 0ol cysrura ycub Kuprad yemanap/a,
KEHT KeCHO OJIMII Ba OOIN CYSTHHUHT 3apapiiaHTaH KUCMHU PE3CKIUs KUIHMHAIH,
nedexT Oupnaimirad Koriama TYyKuMayiap OusaH IiacTUKa KUJIMHAIU.

Pexxanu rucTONOTMK TEKIIMPYBAA PE3EKLUs 4YETIapuaa ycMma XyKahpaliapu

aHuWKJIaHca, aabloBaHT Hyp Tepanusicu (HT) kypcatunran.

1A%

[MapTim pagukall XapakTepra 3ra KappoXJIUK aMaluETH YTKa3WIraH XOoJulapAa,
ornepauus YpHUAA >KappOXJIUKIAH KeMHHIrU Hyp Tepanusicu Kymnanunaau (COJ]
50-70 I'p).

Exu MycTakun pagukan gactyp 0yiinua Hyp Tepamusici OUp MapTaIuK Ba yMyMHUil
71032 YCMAHUHT JKOWJIAIYBH, YJIYaMH, IIMKACTIIAHUII YYKYpPJIUTH Ba LUTOJIOTUK
¢k MOp(OJIOTHK TacaUKKA Kapad TaHIaHAIH.

Axun Qokycnu peHTreHOoTepanus
Uu3uKM Te3MaTKuwiapia JUCTAaHIIMOH HYP TEPAIUICU
Exu ¢poToauHaMuK Tepanus

EKI/I QJICKTPOXUMHUOTCPpAIIUA

0ocku4 (xap kangai T xap kangait N M1):
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JlaBonam najuiMatuB €KM CUMOTOMATHK Tap3Aa MHAMBUAYyal Jactypiap acocuna MIT
MyXOKamMacHJaH CYHI amaira OLIMpUiIaau (GKappoXJIMK YCYJUIapu, Hyp Tepamnus,
TU3UMIIM XUMUOTEPAIHS, SJIEKTPOXUMHUOTEPANUS KYIUTAHUIUIIIA MYMKHH).

Scen xXy:kalpaju capaToH, METATHIIHK CAPATOH, TEPH KYIIMMYAJIAPU CAPATOHHHHI
JaBOJIAII

Scen xyxkadipanu Tepu capaToOHJIM OeMOopJjapHH JaBOJialll TAaKTHKAcH Xap Oup
XoJlaTAa anoxujaa OenruiaHuilyd Kepak. byHaa ycma skapaHUHUHT TapKaJTaHJIUK
JTapakacl, YHHUHT JIOKQJU3AMMICH, TMPOTHO3Ta TabCHUP OSTYBYM OMUIUIAp (OMOTICHS
HaTWXKalapyu XaM KUPHUTWITAH XOJiga), OEMOPHHUHT YMyMHUH XOJaTH (XamMpox
KaCaJUIMKJIAPHUHT OFUPJIMK Jlapa)kacd) Ba KyTWITaH yMp JaBOMUMIATH HHOOATra
OJIMHUIIIH JIO3UM.

Scen xyskaiipanu Tepu capaToHJIM OeMOpJapHH JAaBOJIAITHUHT acOCHM Makcaau
ycMaHu TYIUMK oMb Tamnuaniian ubopar 6ynuo, ury OunaH Oupra, 3apapiaHTraH ab30
GYHKIMUSICHHI MaKCUMaJ Jlapaka/ia cakjiad KOJIMII Ba SHT SIXITU KOCMETUK HaTHXKanapra
APUIIHUIITA XapaKaT KWIMHUIIN Kepak. XKappoxXJIMK yCcyiuiapu KYIHYa SHT camapaliy Ba
TabCUpPYaH JaBOJIAII YCYJIH XUCOOIaHaaU, aMMO (DYHKIMSIHA cakiad KOJHUII, KOCMETHUK
HaTWXanap, 0eMOpPHHUHT a3a/UTMKIApW Ba YHHUHT YMyMHUH XOJaTH KaOW OMHIIIap HYp
TEepanusICHHA aCoCUM JlaBoJialll yCyjau cudarTua TaHjamra oju0 KeIulId Ba YMyMHUM
HATWKaHU ONTUMAJUTAIITUPUIII MyMKHH.

bupnamun kymnad xaBdau ycmanap maiino Oynuin xaBdu KOpu OynraH aipum
6emoprapa (Macanad, UMMYHOCYTIpeccHsl €K1 aTOMHU3M X0JIaTH/a) TUKKATIN Ky3aTyB
Ba MPO(MIAKTUK Yopasaap TaBCHsl STUIIUIIN MYMKHUH.

Yy ycysmutapau Kyimam Oyinda TaBcusiap, Iy )KymiajaH, OeJruiaaHraH J0py
BOCUTAJAPUHHU J103ajalll PeKUMIIApY Ba JaBOJIAI yCYJUIapy KyWn1a KEITUPHUIITaH.

3.1 Kacanaukuaunr jgokaua 6ockuwiapunu (I-1T) raBosnam

* flccu Xykaiipanu Tepy capaTOHU TAIIXUCH KyWriran 6apya 6emopiapra gaBoJsiall
TAaKTUKACUHU TaHJAIIJAH OJITUH ymi0y TaBcusijapra MyBOGUK KaCAUTMKHUHT PEIUINB
Ba MeTacTas O6epuin xaBpuHU Oaxonam TaBcus dTunaam (1.5.3-6ymumra xkapanr). [28]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34902824/)

TaBcusIapHUHT UITOHWIWJIMK Japakacu A (JaTMIJTApHUHT UIOHWIMIIMK JTapakacu
~2)

3.1.1 XaB¢dwu mact 0yJra siccu Xy»kapaJjd CapaTOHHHU JaBOJIAL

* Peruaus xaBdu mact O6ynran (1.5.3-O¥nuMra KapaHr) sccu XyKallpain Tepu
capatoHiu Oapua Oemopiapra KypuHTaH ycMma uerapacuian 4 MM opkaiu (tepca &rF
KaTJIaMUHH KaMpab OJITaH X0J1/1a) CTaHIapPT KeCHO OJIMII TABCHUS ATHIIA U (arap YCMaHUHT

YU3UKJIH YI4aMK 2 CMJAH KHYUK Oyica) €Ku KYypUHTaH ycMa yerapacugal 6 MM OpKajiu
(Tepca €r KaTIIaMUHU KaMpal OJIraH X0Ji/1a) KECHUO OJIUII TaBCHS dTUJIAIu (arap yCMaHUHT
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YU3UKIU Y1uaMu 2 cM €k yHAaH KatTta Oyinca). lllyHuHrnek, sxappoxJimk nynu Ousan
OJIMHTaH MaTEpPHATHUHT TUPHUKIUKIArd MaTOJOTr0-aHaTOMHUK TEKIIUPYBU KapaHuia
pe3eKlMs YerapacMHd pexanu Oaxoyaml TaBcUd ATHIAAN (AePEeKTHU EMUl yCyTu
AKappox I (OKOPHUHT TaHJIOBUTA OOFJIHK). [29]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24401812/).

TaBCUsJIApHUHT UIIOHWIWIMK J1apakacu B (HanuuiapHUHT MITOHWIMIIMK Japa)acu
—4)

* Kypunran ycma uerapacupan xkampaa 6 MM XUPYPTUK YEKHHUO KeCHO OJHII
TaBCHs JTHJIAIU, arap YHHUHT yimdamMu 2 ¢cM €KW YHJaH Karra Oyica (rokopu xaBdiu
30HaJIap OyHAAaH MyCTacHO, Oy XoJlaTJa KaTTapoK YEKHMHUII — 9 MM Tanad S>THIMIIH
MyMkuH). Ly 6unan Oupra, 6ab3aH ycMaHU Ky3aTHO OopaauraH 3puTeMa 30HACH E€KU
KM3apuIl XaJIKacu ycMa TYyTyHUYacH 3JIEMEHTH cudaTuia 6axoJlaHUIIY TABCUS ITHIAAH
[28, 29]. lllynunraek, 9-xaaBaira KapaHr.

TaBcusmapHUHT MIIOHWIWIIKK Japaxacu C (JaJuuIapHUHT HITOHWIMIIMK J1TapaXacu

—4)

N3ox: Cmanoapm owcappoxnux askcyuzuicu Oaxcapuieanod, Ooaud mauiaHeaH
yemaoa ea bemop manacuoa tuyHarmupysuu oeneunapuu (12 coam mykmacu o6yuuua)
Kytiuw maecusi smunaou. by pesicanu eucmonosux mexkwupys sHcapaéHuoa pesexyus
yeeapacuoa ycma aHUKIaH2an maKoupoa, Kauma pe3eKyussHy pexcaiauimupuuiod 3apyp
OYIUUU MYMKUH.

9-xkanBan. Slccu Xyxaipaiu Tepy capaToOHHUIA peluIMB XaBhu Ba OupiaMyu ycma
Vayamura Kapao xKappoxJIMK TakTukacu [29].

Peuuaus xaBpu YeMaHuHT KappoxJIMK TAKTUKACH
(1.5.3-0yaumra | MakcMMAJI yJI4YaMH,
KAPaHr) cM
ITact <lecm K¥punran ycma yerapacugad 4 Mmm
YETJIALINIIT
1,01 - 1,9 cm K¥ypunran ycma yerapacugad 4 Mmm
YETJIAIINIIT
>2,0 cM K¥ypunran ycma yerapacugad 6 Mmm
YETJIAIINIIT
IOKOpH <lcm Kyputran ycma gerapacugad 4 MM Y TIIALIALI
EKU

bapua pesekuus derapalapuHu KappOXJIHUK
aManuéTH JaBOMUJIA HA30paT KWITaH XOJIa
Vcmanu onu0 Tanuiam (MmacaimaH, Moc
YCYIIN).

1,01 - 1,9 cm Kyputras ycma gerapacugat 6 MM 4 TIALINLI
EKH

Bapua pesexuus yerapanapuau (nepudepuk
Ba UYKYp) >KappOXJIMK aMaJuéTH JaBOMHA
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MOp(}OJIOTHK HAa30paT KWJITAH XOJa YCMaHu
om0 Tamutamn (Macainad, Moc ycynm)

>2.,0 cMm Kyputran ycma gerapacugad 9 MM YeTIalINLI
EKU

Bapua pesexuus uerapanapuau (nepudepuk
Ba UyKYp) >KappOXJIMK aMaJuéTu JaBOMHA
MOpPGOJIOTHK Ha30paT KWJITaH X0Ja YyecMaHu
om0 Tanutamn (Macainad, Moc ycynm).
Cropox nmuMmda TyryHU OUOTICUSICUHU
VTKa3uIll UMKOHUATHHH KYPUO YUKHUIII

TaBCHUsI ATUJIAIU.

» CTtaHgapT *KappoxXJIMK apajlallyBUIaH CYHT, KYpUHTaH YCMa YerapacujiaH Kamua
6 MM 4YEeKMHUO KecuO OJIMHTaH Oemopiiapja, arap peXaid TUPHUKIUKAArd MaToJIoro-
aHATOMUK TEKIIMPYB J>Kapa€HHUIa pe3eKlus derapacuja ycMma aHHUKJIaHca, KaiTa
PE3EKITUs YTKA3WII TaBCUsl dTHJIAAU. by maTpaonepannon MophoIoruK Ha3opaT OniaH
(O6apua pesekius yerapajapyuHu — nepudepuk Ba 4yKyp) €Ku CTaHAAPT KalTa pe3eKIus
MIaKIMAa aMaira omupwinind MyMKuH. LIlyHUHTACK, )KappOoXJIMK JaBoJjaiira HOM30/]
OynMmaran Oemopiapja onepanusiaH KeHuH Hyp Tepamnusicu KU KOMIUIEKC JTaBOJIalll
(Hyp Tepamusich Ba TU3MMIIM YCMara Kapiiu Tepamnus) YTKa3uil TaBcus 3tuiaau. [30]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23352886/).

TaBCI/IHHapHI/IHF HWINOHYWINJIUK OapaKaCcHu A (I[aHI/IHHapHI/IHF HNIMOHYINJINK OapaKaCHu

~3)

 Xap kanpmaii cababra kypa (EMOH yYMyMHH Xo0JlaT, KYTHJITaH KOCMETHK
HaTWXXaJapJaH KOHUKMACIHK ca0abiu OeMOpPHUHT OOII TOPTUIIHU Ba X.K.) JKaAPPOXJIHK
JaBOJIAIll peXalAITUPUIMAral in situ siccu Xykaiipanu Tepu capatoHu (boysH
KacaJUTUTH) TallIXyucu Kyuunran 6apua 6emoprapra, AXTCHU necTpyKTUB ycyJutapiaaH
Oupu OWMIIaH TaBOJIAIl TABCUSA ITHJIAIU:

O KIOpPETax Ba JIEKTPOKOATYJISIIUS
O Hyp Teparnwus,

O KPHOJECTPYKIIH,

O (hOTONMHAMHUK TEPATTHS

O €ku ycmara  Kaplid — KAaoJUIMKKa 3ra  TOmWK  Bocutamap  [31]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23794286/)

TaBcusmapHUHT UIIOHWIMITUK Tapa)acu A (IaTuuIapHUHT UIIOHWIMIIMK Tapakacu
~1)

e Tamxucu KyWWJIraH Ba >KappOXJIMK J1aBojalira HOMOC KYHWITraH macT XaBguiu
AXTC (1.5.3-6ynumra Kapanr) 6emopJiiapra KIOpeTaXk Ba AJIEKTPOKOATYJISIIUS Y TKA3HIIT

TaBCHs ATUIAAM (COY YcaauraH >Kouaap — OOl Tepu KUCMHU, KOB Ba KYJITHK cOXajapH,
ITYHUHTJIEK, dpKaKIap/ia COKOJI coxacu OyHIaH MyCTacHO). Arap KropeTax >kapaéHujia
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& KaTJIaMura eTusica, OfaTaa, KappOoXJIUK Wy OuaH oJu0 Tamian TABCUs THIIAIM.
[32] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24191270/).

TaBcusTapHUHT UITOHWIWIIMK Japa)xacu B (IanumiapHUHT HITOHWIWIIMK JJapa)xacu

~3)

N30x: Kwopemasic 6a snexkmpoxoaynayus OHKONOZ WUDOKOP MOMOHUOAH KUYUK
(<2 cm), anuk weeapananeaw, azpeccus IMac SUCmon02usn2a 22a ACCU Xyicaupaiu mepu
CapamoH Y4oKaAapu yuyH, nacm xaeghiu 30Hanapoa Kyiianunuuu Mymxur. Kropemadsic 6a
anekmpoxoazynsayus Kauma asoic onean (peyuous) AXTC éxu oxopu xasghau AXTC yuyn
mascus smuamatiou. Kwopemaosic ymxup Kiopemxa époamuoa conom myKumaiapeaid
oaxcapunuwiy  Kepaxk, OAUHAH MAMepual MmMUpuKIUKoazsu namonio20-aHamomuK
mexwupysea 1000punadu, WYHOAH KeuuHeuHa oaub maullaHean Ycma Jaoxcacued
INEKMPOKOA2YIAYUSL YMKAZUIUUU MABCUSL DMUTAOU.

 Tamxucu kyuunran nact xaBduu AXTC (1.5.3-0ynumra KapaHr) Ba >KappoxJIUK
JaBoJIallra HoMoc 6emopIapra (KymiiaJiaH, KappoXJIMK apaiairyByd 0eMOp yUyH MakOyJ
OynMaraH (pyHKIIMOHANI KU KOCMETUK Oy3wiHuILIapra oJiu0 KeIWIIM MyMKHUH OYJraH
xoJlapAa) OupiamMuM ycMa coxacura Hyp Tepamnusi YTKa3uil TaBCUsl ITHIAAU. [33]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31447088/).

TaBcusmapHUHT MIIOHWIMIUK Jgapaxacu C  (JadWUIApHUHT  UIIOHYWIMIIMK
Japaxkacu—y)

N3o0x: Hyp mepanusa mypuru mauiaui (AKUH YOKYCIu peHmeeHomepanus, 2amma 8a
NeKMpoH mepanusi, dpaxumepanus) xamoa 003a @Qpakyusiaus mapmuou YcMaHuHe
yauamu 68a JHCounaulysu, OeMOpHUHE X0aamu, YHUHZ XOXUWMAApU 84 O0a8oaaul
MYAccacacuHune UMKoHusmiapuea kapab amanea owupunaou. bpaxumepanus sccu
Xyorcaupanu mepu capamor 0asonaumoa Cmanoapm éHoauty8 Xucooiaumatiou 8a gparam
maxcyc mauianean Oemopaap 2ypyxuoa (Macaiam, KO80K Mepucu CcapamoHu, uty
AHCYMAAOAH, KOBOK ENUWSAH HCOUNAD) KYNAUL MYMKUH. [JUCMAHyUuoH Hyp mepanusacu 8a
bpaxumepanusaHuHne 2Xmumoauit dosanapu éa pexcumnapu 10-sxcaosanoa kermupuiear.

10-skanBan. Ilact xaBdam siccu Xyxaillpaau Tepu capaTOH YYyH MYCTaKuil
BApUAHT/A KYJUIAHWJIAJAUTraH JUCTAHIMOH HYp TEpaAIUsACH PEXUMIIAPU Ba JO3aJIapH.

Y ceMaHUHT @pakiMoHupJIalira MUCOIap Ba J1aBO XaBoJajap
yJigamJiapu JTABOMUMJIIUTH
<2cMm 60 I'p 6 — 7 xadTana [153]
50 -55Tp 3 — 4 xadprana [154]
35 Tp 10 ppakmusiga [154]
30,6 I'p 3 dpakuus 14 kyH gaBomuaa [155]
54 I'p 18 dpakuusiga [156]

* JAXTC in situ (boy?H kKacamauru) Tamxucu KyWHJITaH Ba JKAPPOXJIMK J1aBOJIAI
VIyH MOC KeiaMmaiawran Oemopiiapra OWpiaMyd YCMaHU KPHUOACCTPYKIHS KHJIAII
tacus ytuwinanu. [34] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26073523/)
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TaBcusIapHUHT UITOHWIWIIMK Japa)xacu B (IanumiapHUHT HITOHWIMIIMK JapaXacu
~2)

H3ox:

Kamuunuxnap xamopuea uamoux xocun Oyauwu, peyuousHu oOaxonrauioa
KULUHYUTUKIAD, — JHCAPPOXIUK — MAMEPUATUHUHE — SUCMOJNIO2UK — MeKWUpysu  6a
MYONANCAHUHE — PAOUKANIUSUHU — MACOUKNO08YY  OQIULIAPHUHE — UVKIUSU — KUPAOU.
Myonaxcanu ymxazuwioan aesal MAawiXucCHU macoukaiaul Y4y ouoncus oasxcapuiu
no3um. Kpuooecmpykyus sxcotinawean peyuous Kacaiiuk éku 1oKopu xasgau ycmaniap
yuyH moc Keamauiou. Kpuoxupypaus eakmuoa ycmaHune wakiuea 3He MoC Keaaou2aw
yauamoazu Kpuo3oHoiap uwaamuiuwiu Kepaxk. Tepu me2uwiiu cysax €Ku mykumaed
Mycmaxkam oupukmupunuwiu 3apyp. Mysnaw Kyuunu umneoarcomemp €poamuod
Hazopam guauwi mymkur (500 — 1000 kOm, 6y 3ca ycmanune xaxcmuea xapao 30-60
COHUSL My3awl 8akmuea moc keaaou). Oooamoa 1-2 mapma mysnaw 6a 3putit YUKIIApu
YMKA3UAAOU.

* AXTC in situ (boysH kacamuru) Talxyucu KYyHHIIraH Ba >KappOXJ MK MyOJIayKacura
MOC KeJIMaiiiuran 0emopiapra pOToAMHAMUK Tepamus YTKa3ull TaBCUS ITHJIAAN. [34,
35] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2710943/). ®dotoguHamMuk Tepanus alHHUKCA
AXTC in situ Ba ycMa onau KacayuMkiaapuaa (MacajiaH, akTUHHK K€paTo3/ia) camapaliv

XucoOJIaHaIu.

TaBcusIapHUHT MIIOHWIWIIMK Japa)xacy B (IaiuiapHUHT HITOHWIMIIMK J1TapaXacu

_2)

N3ox: Uneaszue waknoaeu AXTCoa aghzannux scappoxaux dasonauiea bepuruuiu
kepak. AXTC woxopu xasghau xonamnapoa @/T mascus smuimaiiou.

AXTC in situ (boysn kacannueu) yuyn @/T ymkazumoa mMemuiamuHo1e8yIUHAM
(LOIXD Cencubunuzayus xumysuu npenapamiap, pomoouHamux/myp mepanuscu yuyH)
MmawKy KYJaw Y4y Kpem warkiuoa Uuiamuiaou (extempore mauépaaut MyMKuH smac).
@JIT xypcu — npenapam rwoopuwt 6a PJ[T ceancuoan ubopam. Annaukayuor KyiiauoaH
on0uH 3apyp 0yiaca, Klopemka €EKU CKAlbhelb OUlaH aHecme3Uuscu3 Kopemaic
ymxazunaou. Tyaux eemocmaszoarn keuun npenapam ycma ycmuea, 0,5-1,0 cm coenom
mepu XyoyouHu Kampab ojean Xoa0a Cypmuiaou, Cy8 8a Epyeaux YmKA3MauoueaH
OKKIIO3UOH Oo2nam Kyuunaou. Ixcnosuyus eaxmu — 3-4 coam. Iy eaxmoawn ketiun
boenam oaub mauwiianaou, KoJNOUK npenapam KypykK mapiau caigpemxa Ounau
mo3zananaou. 6302 um myakuum y3yHauxoaeu nazep Hypiauwi maumbacu ounaw DT
ymxazunaou. /loza — 300-350 [owc/cm?. Aeap 3apyp oyaca, @/T ceancudan ondun 400-
405 Hm épyenux manbacu ounau gayopecyenm ouacnocmuxa ymxazunaou. @JT ukku
Kypcoa, 1 ounux unmepsanoa ymxazunaou. Hamuoica 2 otioan ketiun 6axonranaou. Aeap
2UCMOJIO2UK TACOUKTIAHEAH KUCMAH pespeccus Ky3amuica, XJAopuu e6 acocuoazu
npenapamaap ounan DHT ymkazunaou. Uneaszue éxu sxzogpum AXTC oa xnopumn eb
acocuoazu npenapamaap uwaamuiaou. 1 me/ke 0ozaoa, 150-200 mn uzomonux Hampuii
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XZI0pUO dpUMMacuoa dpumuiaub, Koporey xonada momup uuuea rooopunaou. PrakoH
EPYRIUK YMKAZMAUOU2an mamepuain OUlan dKpPanuposKka KUIUHAou. 3 coamoaHn KetuH
400-405 um manbaoa pryopecyenm ouacnocmuxa ymxazuiaou. OHAT 662+2 nm mynxun
V3YHAuKOazu aazep époamuoa amanea owupunaou. JJoza — 300-350 [loc/cm?. bBup xypc
QAT ymxazunaou, namuxca 1,5-2 otioan keiiun 6axonanadu. Epyenux yexnaw pescumu

— 4 kyn. Aeap xucman peepeccus Kyzamujica, xnopur e6 acocuoa DT maxpoprawu
mymrut. [36] (https.//pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15752124/).

* JIXTC in situ (1.5.3-0ynuMra KapaHr) TalIXUCH KYWWITaH, JIGKHH >KappOXJIHK
MyoJakacura HOMOC KelajuraH Oemopriapra #UMHXUMOJ OWJIaH TOMHUK JIaBOJAI
tagcusa dtuwinaan. [37, 140] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20026854/). Kynnanu

pexumnapu | 1-xaaBanga KEATUPUIITaH.

TaBcusIapHUHT MITOHWIWIIMK Japa)xacy B (IaJuiapHUHT HIHOHWIMIIMK J1TapaXacu

~2)

11-xanBan. AXTC in situ (bonme3ns boysHa) na #uMuXxuMoOmgHU KYIIIaln
peXuMIIapu

#Umuxumon 5% kpem, 1m/cyT, 7 kyH/xadrana * 6 xadta, Maxaumi [38]

#Umuxumon 5% kpem, 1 m/cyT, 5 kyn/xadrana * 16 xadrta, maxammit | [39]

3.1.2 Xapdu oKopu 0VJran siccu Xy:Kaipajn capaTOHHH JAaBOJIAI

* AXTC roxopu xaBdpau (1.5.3-0ynmumra kapanr) ne6 Tamxuc KyWuiaran Oapya
Oemopriapra Yycmanu Oapya pe3ekius KuppajdapuHuHr (mepudepux Ba YYyKyp)
MHTpaolnepauuod MOpPQOJOTUK Ha3opaTu OwiaH o0 Talnuiall TaBCUS ITHJIAAM.
OnepaluoH MaTepuagHud TUPHUKIMKIA MAaTOJOT0-aHATOMHUK TEKIIUPUII >KapaéHuaa
Vprauum 3apyp. JedekTHu €num ycynu >KappOXHUHT HMXTUEpUra OOFIIMK, OUPOK
MOpP(OJOTUK >KUXATIHAH PE3eKIUsl Kuppaiapuaa ycma HYKIUTH TacauKjiIaHMaryHua,
nedeKTIapHu KY4upWiraH Korlamiap OwiaH ENHWIIHM KEYUKTUPHUIT MabKyll. [32]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24191270/).

TaBcusIapHUHT MIIOHWIWIIMK Japaxacy B (IaiuiiapHUHT HITOHWIMIIMK JTapaXacu
~2)

N3ox: byHnoati scappoxiux amaiuémiapu mauepiaHean Hcappox-oHKoaI021ap,
NIACTMUK JHCAppOXap 6a MOPQON02AAp HCAMOACUHU MANAd KUIaou xXamoa Maxcyc
Mapxkaznapoa amanea OWUpUIUmU MymMKuH. Mumpaonepayuor ucmonio2ux mexKuiupye
Kytiuoaeu ycymiap Oyuuua Kecuw, Oeneunawl 6a NpenapamiapHu  mauépaaul
manabnapuea mysogur ymrazuruwu rozum: Moc ycynu (Mohs) eéa «cexuny Moc ycynu
(slow Mohs, 3D Histology Evaluation of Dermatologic Surgery, margin strip method,
«Tiibingen torte», "Munich" method). bapua xonnapoa, azap Moc ycyau éku «Ccexumy
Moc ycynu 6ytiuua unmpaonepayuon eucmono2ux 6axonauw UMKoHU 6yamaca, KypuHuo
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mypeau ye2apanapoan Kamuoa 4 mm macoghaoa magcus 3munean emapiu 4eKiaHuul
amanea OWUPUIUUU JT03UM.

12-skanBan. bapua pesekinus yerapanapuHUHT  (mepudepuk Ba  YyKyp)
MHTpAoIIEepalioH MOP(OJIOTUK Ha30paTH OUJIaH KappOXJIUK AaBOJIALl YCYJUIapH

Moc ycynu Mocnune «cexuny ycynu (slow
Mobhs, 3D Histology
Evaluation of Dermatologic
Surgery, margin strip method,
«Tiibingen torte», "Munich"
method)
Ckanvnen 6a mykumaza |45° 90°
Hucbaman Kecuut
oypuazu
Kecmanapuu mauépnraw | Aneu mysnamunean napagun 610K1aPU
KpUocmam Kecmanap
Kasobrapnu onuw eaxmu| 20-60 oaxkuxa 24 coam (mesznawean
a2ucmonpoyeccopoa)

"Houn Oynaeu" ycynu Oyiuuua cmanoapm 2uCmono2uK meKuwupy8 pe3eKyusl
yeeapanapumu 6a  YCMAHU ~ MYIUK  OAUO  MAWLIAHSAHIUSUHU — Oaxonaul  Y4yH
UUAAMUIMACTURY KEPAK, YYHKU Oy YyCyn0a oaud mawlianean myKkuma rozacunutne 1% oan
Kam Kucmu 6axonanaou.

* AXTC rwoxopu xaBpau (1.5.3-0ynumra kapaHr) Tamxucu KyWunaran Oapua
O0emoprapra, arap mnepu(pepuK Ba YyKyp PE3CKIMs uerapajapuHu WHTPAOoINepalvioH
Ha3zopaT KWIHII OWIaH YCMaHu 00 Talulall UMKOHU OyIMaca, CTaHAapT yCyJjaa SHT
KaTTa MyMKUH OYyiraH opaiukia (TaHa Ba KYyJI-o€Kiapjia 6 MM, cOWwIM Tepuaa 9 Mm)
BUJIMUA YcMa yerapacujaH (Tepuoctd €F mnapaacu OunaH Oupra) kKecuO oOJuIl Ba
OTIepaIliOH MAaTEPUATHUHT PE3EKIMsS YerapacHHU Xa€TIMKIAard MaTojIoro-aHaTOMHK
TEKIMAPYBUHU YTKA3UII TaBCUsl 3THAAAM (IehEKTHH EMUI yCyId — KapPPOXHHHT
uxtuépuna). [30] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23352886/).

TaBcusIapHUHT HIIOHWIWIIKK Japaxacu C (IaJuuIlapHUHT HIHOHWIMIIUK JTapaXacu
—4)

N3ox: Cmanoapm sxcappoxnux Kecudb onuw amaiuému 6axrcapuieanod, onepayuoH
mamepuan ea bemop mepuda UyHaiuw oOeneunapunu (12 coamaux Kypcamxuu)
beneunnaw mascusi smunaou. by, pescanu eucmonocux mexwiupysoa pesexyus
yeeapacuoa ycma aHuklaHean maxoupod, Kauma pe3eKyusHu pelcalaumupuul yyyH
MYXUM OYIUUUU MYMKUH.

» CraHzapT >KappoXJIMK apajallyBUAaH CYHT, KYpUHUO TypraH ycMa derapacuiat
kamuga 6 MM Macodana KecuO ONHUII aManra OLIMpUiran OemMopiapia, peXxanu
TUPUKJIMKIATU TaTOJIOr0-aHaTOMUK TEKIIMPYB Kapa€HUAa Pe3eKLus dyerapacuia ycma
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aHMKJIAaHCA, WHTpAoNepaluoH MOp(OJIOTUK Ha3zopaT OwiaH KalTa pe3eKuus YTKa3uIl
€ku, arap OeMop >KappoXJIMK JaBojalll YYyH HOMOC Oyica, Hyp TepamnusCHHU
peXaNalITUPUIL TaBCus dTHaaau. [29, 30]

TaBcusTapHUHT UITOHWIWIIMK Japaxacu C (IaquuIapHUHT UITOHWIWIIMK JJapa)acu
—4)

* K¥kc opanuru Ba MeTacTtas Oepuill xaBdu rokopu 6yirad (1.5.3-6yaumMra Kapasr)
O6emoprap/a, 2 cM KM yHJIaH KaTTa YiadyaMJiard TEpUHUHT YCMacu MaBxKyJ] Oyarania Ba
Xyoyaud aumda TYTYHJIAPUHUHT HIMKACTIAHUIINTA OWJ KIMHUK Ba HWHCTPYMEHTAI
Oenrunapu Ky3aTWIMaraHaa, Kaca/UIMK OOCKMYMHU TYFPU aHUKJAII, YHUHT KEYHIII
NPOTHO3M Ba aJbIOBAHT HYp Tepamusicura KypcarMajapHud Oenruiam Makcaauaa
KYypuKud JuM@pa TYryHd OWOICHIACHUHM YTKa3uml TaBcust JdTtuaagm. [40]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27666747/).

TaBcusTapHUHT MIIOHWIMIMK Japaacu — B (JadwulapHUHT  MIIOHYIHIIHK
napaxacu — 3).

N30x: Kypuxuu aumeha myaynu Ouoncusicu gakam maxcycraumupuiean
myaccacanapoa, me2uiiu HCUxo3nap 6a MaiaKkaiu xooumnapea 32a 6ynean sHcounrapoa
amanzea ouupuLaou.

* AXTC roxopu xaBhau 1ed Tamxuc Kyiuiarad (1.5.3-6ynumMra kapaHr), ;kappoXJIUK
MYyOJIa)Kacura MOC KelMaiurad €K1 pe3eKns Yerapacuaa yecMacu aHUuKJIaHTaH, JICKUH
TypJiu cababiiapra Kypa yHUHT OJM0 TallVIaHUIITY MyMKHH OYiMarad 6emopiapra acocuit
ycMa Xy Iy Aura Hyp TepanusaCUHU YTKa3uIll TaBcus atuwiianu [32, 33, 41]. Hyp Tepanusicu
no3ajiapyu Ba pexumiiapu 13-xxanBania KEITUPUIITaH.

TaBCI/IHHapHI/IHF HUIIOHYJINJINK JapaKacCu B (Z[aJ'II/IJ'IJ'IapHI/IHF HWINOHYJINJIUK JapaKaCu
— 2)

13-xagBan. IOkopu xaBduu siccu XyKailpalu Tepu capaToHuAa MYCTaKWJ yCyJ
cudaThaa JUCTAHLMOH HYp TEpanusCH peKUMIIapU Ba J03aJ1apH

VeMaHHUHT KITHHHEK XyCyCusTIapu /[aBO 1aBOMUMIIUTUHA Manb6a
(bpakmoHupamra
HaMyHaJIapu

>2 oM EKI 60 I'p 6 xadrana [43]

T5/T4, EKHU ) 50 I'p 4 xadrana

Cysiknapra naBasus ounan, EKI 60 I'p 3 xadrana

FOMIox TYKumasnapra uHBaszus OuiaH 50 T'p 4 xadraza [42]
(cysk/ToFaiira MHBa3MsIa)

* AXTC roxkopu xaB(hau Tamxucu Kyuuiaran emopiapra, IyHUHTAEK, MacT XaB(uiu
o6emoputapra (1.5.3-6ynumra Kapanr) pe3ekius yerapacu MycoaT €ku sIKUH Koiialran
XOJUIap/a, KAppPOXJIMK MYOJaKacUAaH KEHHH penuauB XaBQUHM KaMalTHPHUII
MakcaauIa OupiaMuu ycMma XyayJaura Hyp Tepanuscy YTKa3uIl TaBcus dtuianau [32, 43,
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44] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19415791/). Hyp TepanusickHUHT ao3aiapu Ba

pexumitapu 14-xaaBania KEITUPUITaH.

TaBcusTapHUHT UITOHWIWIIMK Japa)xacu B (IanumiapHUHT HITOHWIWIIMK Japa)acu
~2)

14-xanBan. bupnamuu ycMa coxacura JUCTAHIIMOH YKapPOXJIUKIaH KEHUHTH HYP
TEPaINUICUHUHT JI03aIapy Ba PeXXKUMIIapH

VCMaHUHT KIIMHHEK XYCYCHSTIApU JlaBo 1aBOMUMIUTHHHA Manba
dbpaKkIroOHMpJIAIITra
HaMyHajJapu
bupnamyu ycma coxacura JUCTaHITMOH 60 I'p 6 xadrana [45]
’KapPOXJIMKIaH KEHMHIM HYp TEpaNusIch | 5() I'p 4 xadrana [46]

* AXTC Oom Ba OVitmuH rOKOpH XaB(hJIM TalIXMCH KYWWITaH, peruoHap Jumda
TYTYHJIAQPUHUHT KIWHUK [IUKACTIAHUII OENTWiapu MaBxXya Oyimaran Oemoprapra
(1.5.3-6ynmuMra KapaHr), KappoXJUK MYyOJaKacUJlaH KEeWHH peuuauB xXaB(puHH
KaMalTUPHII MaKCcaanu/1a MUHTaKaBUH JTUM$a KOJUICKTOPJIApH XYy IUTa HYp TEPAIHICH
yTKasum TaBcus stunanu [46]. Hyp TepanusicMHMHT ngo3aiapu Ba pexumiiapu 16-
xansanga kenrupuirat. (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26391010/)

TaBCI/IHHapHI/IHF HINOHYIMJIMK Japakacu B (Z[aJ'II/IJ'IJ'IapHI/IHF WIIOHYJIMJIMK Japakacu

—2)

3.1.3 KoBOK TepucH/a sKoilJIalrad (KOBOK énNMImMacu1a xam) xaBu 10Kopu
OyJIraH siccu Xy:KaipaJid CapaTOHHHU JaBOJIALI

AXTC roxopu xaBdiaw XoJaTJapuHH JaBojaml Tamoummapu, 3.1.2-0Vmumma
TaBcu@iaHran xoJja, ymoy 0yium Te3uciapu OusiaH TYJIIUpUIaIu.

* K¥3 KOBOK TepucCH SICCH XyKalpalid capaTOHMJIa OpPraHHU cakjad KOJIMIITra
KapaTWJIraH MYyOJIKaHW peXalallTUPUIL TABCHA JITWIAAU, Iy KyMJaJaH
KOBOKJIAPHUHT EMWINIIY, YCMAHUHT YII9YaMU Ba >KOWIANIyBUA XucoOra OJIMHTAH XOJija,
MUKPOXUPYPTUK TEXHUKA KU OMHOKYJSIp Jyma €praMuia yMyMUNd aHECTEe3Us OCTHIA
Oaxxapunaau. [47].

TaBcusIapHUHT HITOHWIWIIKK Japaxacu C (JaJuuIlapHUHT HIHOHWIMIIMK JTapaXacu
—5)

N3o0x: bemoprune éwu 6a ymymuti comMamux Xoaamu, Hcy@hm KV3HUHS X0aamu,
MYMKUH Oy1ean acopamiap 6a YIapHuHe OJOUHU OJUW 4Opanapu Xucobea ONUHUWU
mascus smunaou. Yemanune ynuamu 3 Mm eaua 6ymean Xonnapoa Maxaniiuii anecmesus
Kynnaw mymxun. Ky3 Kosok mepucu sccu Xyxcaupanu capamoHuHu Hcappoxauk uynu
ounan 0asonaw, HCymMiaoaH KOBOKIAPHUHE ENUUMACUOA, YCMAHUHS IOKAIUZAYUATNAH2AH
xycycusimu 6a YHu myo0an oaub mauliauiHune mexHuK UMKOHUAMU Masxcyo 6yneanoa
magcus smunaou. Ky3 KoGokiapu mepucuoa Hcounrauean ycmanapoa, YiapHuHe
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yruamaapunu xucobea oneau Xoa0d, Heappoxaux omcmynu 4 mm amub Oeneunranumiu
Kepax.

* K¥3 KOBOK TE€pHUCH SICCH Xy>Kalpajau capaTOH TYTYHJIM IIAKIUIAPUHH TYJIUK KECUO
oM yuyyH pamuotyiakud €xku CO2 nazep €paamuaa Jazep KappoXJWTUAaH
(oiianaHuIl TaBCUS STUIAIH, )KyMJIaJaH KOBOKJIApHUHT €nummacuia xaMm. Ky3 KoBok
TEPUCHU SICCH XyXKailpaiau capaToHHUHI nud¢dy3 maximapuga Ouorncus YTKasuil yYyH
paguotynkuH €xku CO2 naszep KyJulall TaBCUS STUIAAM, XYyMIIaJaH KOBOKJIAPHHHT
EIUIIMAcUIa XaM.

* by ycys capaTOHHUHT YI4aMUHU KHYPaUTUPHUII BA KOMIUIEKC JaBOJIall JOMpacuaa
Hyp  TEpanusCHHMA  YTKa3ull  Makcaguaa  TaBcus  dtwnaad.  [47, 48]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3922095/).

TaBcusmapHUHT HIIOHWIWIIKK Japaxacu C (JaJuuIlapHUHT HIHOHWIMIIMK JTapaXKacu

—4)

N3oxnap: Paouomynkun sxcappoxiueu — 0KOpU 4acmomanu paouomynkuuiap (3,8
- 4,0 MI'y) époamuoa roMuwox myKumMaiapriu KOHMAaKmcu3 Kecuud 8a Koa2yaayus KUIuuL
yeynu. Paouomynxun orcappoxiueu KyaiiaHuneanoa mykKuMaiapHuxe Kydau, spma (3
KYHOaH Oowinab) mMuKlaHuwiu 6a OdNUMeIu3ayusacy Ky3amuiaou, UuyHUH2Oex,
MYKUMANAPHUHE MYIUK 3pma Oumuwu 6a UUPUK YAHOUK XOCUTL OVIMACaucU
MAMUHIAHAOU. YeMa my2yHu paouodKCyusus Kuiuui abiacmuka mamoluiiapued
MYB80DUK pasuwioa, KypuHeaun we2apaiapuoan Kamuoa 3 Mm 4exkianud ymka3uiaou éa
yema ypuu paouoxoazyisimop 6unan uuianaou. Xupypeux 1azep mavcupu mykumanapod
UCCUKTUK, 2UOPOOUHAMUK 84 (homoXuMuk s¢hghexmaap opkanu 0ecmpyKyusiy Keimupuo
yukapaou.CO2 nazep époamuda Oaxcapuiean Hcappoxiuk KeCumu HKOPU AHUKTUK,
bakxmepuyuoaux, abaacmuk —mavcup, ampogoazu  MYKUMALAPHUHZS — MUHUMA
wuxkacmaiaHuwu Kabu agzannuxinapea sea 6yauod, 6y MoK YaHOUK Xo0cun oyaumuea 6a
Kenoud YaHOUKIApHUHe ON0UHU Oauwea époam bepaou.Paduomynkun sgcappoxiueu 8a
CO2 nazep époamuoacu nazep HCappoxiucUHu Oupeaiukoa Kyiiaus mascus dmuiaou.
Paouockanvnen 6a CO2 nazep komMObuHayusACU MEXAHUK 84 UCCUKTUK UUKACTIAHUUUHU
MUHUMAT 0apaxcada ywiab mypaouearn 003alaHeaH KeCUWHU MAbMUHAAUOU, KOH
KemeaH KOH MOMUPIAPUHU CAMAPATIU KOA2YIAYUL KUAAOU 80 MYKUMALAPHUHE OUPIAMYU
oumuwuea époam bepaou.

* K¥3 KOBOKJIapuaru sicCH Xy>Kalpajid capaTOHHU OJIMO TallIaligaH CYHT XOCHJI
OynraH  HYKCOHHUHT  ¥3-y3ujaH  SOUTEIM3alys  KWIMHUIIM ~ KOBOKJIAPHUHT
nepopmanusicura Ba 1y ouian 6upra Ky3 QyHKIUUTApUHUHT OY3WIAIINTA OTUO KETUIIH
MYMKUH OYJraH XoJuiap/ia Tepu IJIACTUKACHHHU YTKa3uIl TaBcust aTuinaaun. Kys3 koBoru
TEpPUCH TJIACTUKACH, Iy XYyMJaJaH KOBOKJap €nuiumacunaa, ¢akar sccu Xyxaipaiu
CapaTOHHM paJuKajd oJM0 Talulall MMKOHUATH MaBXyJA OyiaraH xoJuiapja aMaira
ommpuianu. [49]
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TaBcusIapHUHT HITOHWIWIIKK Aapaxacu C (IaquuiapHUHT UITOHWIWIIMK Japa)acu
~5)

N3oxaap: Onepayusdan xeuuneu HYKCOHHU KONaaul YYyH KYNpox Kyuuoacu
mypoazu niacmuKaiap KyJuaHuiaou: Maxaiiutl mykumanap Ounan niacmuxa, 3pKuH
mepu nAACmuKacu, éH MoMOH2A CUICUMULL YCYIUOA2U NIACTUKA 84 NoAcuoasu mepu
époamuda niacmuka. Kuukuna mepu HyKcouaapuuu Koniauioa Maxaiiui. myKumaiap
nracmuxacu Keue Kymiamunaou, Illumanosckuu, Jlumbepe ycynnapu 6a yiapHuHe
KomOunayusnapu Kyaiauunaou. Ky3 KOBOKIapuHuHe, wly JHCYyMAA0aH KOBOKIAD
ENUUMACUHUHR, I0KOPU 84 NACMKU KOBOKHUHZ Xamoa mawiku Ky3 OypuacuHuHe sccu
Xyocaupanu — capamon  ycuwiu — aparauwl  mycoa — O0yneamoa,  AKUH  QOKycau
peHmeeHomepanus — ymKasuwi — mascusi - dmuaaou.  Ipaouyuon — Hypaanmupud
Memooukacuoan goudananuw mascus Kuiunaou — PTA02 annapamu, PUK-10
wapoumuoa, ACMA-0,5 ¢puromp o6unan, xasooazu oozanune Kyeeamu 440, 1-40; seona
0o3a 2 I'p, socamu dozacu 55—65 I'p. bynoa anbamma, Kopo8yn yuyH KYpROUUHIU XUMOSL
npome3udan hotoanaHul mascusi SIMUlAouU.

* Ky3 KOBOFMHMHI, LIy >KyMJIQJaH KOBOKJIAp ENUIIMACHHHHI, Ky3 4YyKypura
tapkanradn AXTC na kappOoXJIMK MyOJaXaCHHHM HMXTUCOCHAIITUPWITaH MapKaszjaapaa
YTKa3u TaBcus dTwinaau. [49, 47]

TaBcusmapHUHT HIIOHWIWIIKK Japaxacu C (JaJuIapHUHT HITOHWIMIIMK JTapaXacu
~5)

* Kappoxnuk apanainryBu abiaacTHK yCyiaa, ycMa aTpoduaary IoMIIoK TYKUMaap
Ba OCTHJArM CYSK JEBOPUHM MIUIOB OepHIfa 3JIEKTPO- €KUM PaaUOKOAryJsUUsIaH
MaxOypuii (hoiiananran xoaaa Oaxapwiniiy TaBcus dtuianu. [49, 47]

TaBCI/IHHapHI/IHF HUIMOHYJINJINK JapaKacCu C (Z[aJ'H/IJ'IJ'IapHI/IHF HWINOHYJINJIUK JapaKaCu
— 5)

N3ox: Paoduxan ocappoxiux oasorauwt (opoumanu cysk napoa ocmu
9K3eHmepayusacu) Ky3 uyKypuoazu KeHe Xaepau UHDUIbMPAMuUE dcapaéuiap Y4yH
Kypcamunean 6yaub koamoxoa. Onepayusi 6akmuoa oaubd mawianean 6apya namoaocux
mamepuan mMaxcoyputi 2UCmolo2UK meKwupysoan ymrkazuiuwiu aosum. Ky3z uykypu
OVULIUBUHY ENULL YUYH MEPUOAH JTOCKYI UUAAMULAOU, V eIKAHUHS UYKU 103ACUOAH KecUd
ONUHUO, KY3 YYKYpU Oyuiiuguea dCotulaumupuilaou 8a Ky3 UYyKypu uyemu mepucued
MYCMAXKAMAAHAOU.

» Karra ynmuammaru xy3 KOBOK TEPHCH SICCH Xy)Kalipaiu capaTOHHUIA, KyMIIaJaH,
KOBOKJIap €MUIIIMacH XoJjaTjiapuja, KOMIUICKC JaBOJIAIl yCYJUTApU TABCHUS ITHJIAIM:
YCMaHU KappoXJIMK Hynu Owiad om0 Tamnuwiam Hyp Tepanusich (Opaxutepamnus, 15-
aJBaJra KapaHr) Owtan Oupranukaa YTKa3uIaIu. [47,50]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25784215/).
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TaBcusIapHUHT HITOHWIWIIKK Japaxacu C (IaquuiapHUHT UITOHWIWIIMK Japa)acu
—5)
N30x: Atipum oscovnautys ea ycma Kanuuaueuea OO0MUK X010d PAOUKal oaud

mawiiaul UMKOHU OVIMa2anoa Hyp mepanuscu KyailaHuiaou.

15-xanBan. Ky3 KOBOK TepHCH siccH Xy>KallpaJii capaTOHHIa OpaxuTepanus ycyjuiapu
Ba J103aJ1apHu.

Jlokanuzayus Dpaxyusnaw éa dasonaws | Manba
MYOOAMIAPUHUHL
HAMYHAIapu

Ky3 kosox AXTC, sicymnaoan, 90-120 I'p 3-5 ppaxkyusioa | [47, 50]

KOBOKIAp ENUUUO KOJ2AH X01amod
CMPOHYULL OPMAaATLMOANNIUKAMOPIAPU
époamuda 103aKu Opaxumepanus.

3.2 Pernonap gumd¢a tyryniaapura meracrad Oepran (III-0ocku4) siccm
XyKAUpPaJId TEPUHUHT CAPATOH KACAJUIMTHHH JABOJIAII.

* Pe3ekTaben meracTasziiu TEpUHUHT CapaTOH KacaJTUTH Oyiran 6apuya 6emopiapra
pervoHap  TuMQaneHIKTOMUST  YTKa3WIl  TaBCUS  ITWIAJH. [45, 51]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18849863/).

TaBcusmapHUHT WIIOHWIMIMK JapaXxacd - B (JaTwiapHUHT  WITOHWIHIHK
napaxacu - 3)

* Panukan skappoXJuK MyosiakacuaaH CYHT peruoHap jumda TyryHjaapuaa sccu
Xy’Kalipalqu capaToH MeTacTa3japu MaBxkyn Oyiaran Oemopiapra aablOBaHT HYpP
Tepanusick  yTkazum  TaBeuss dtwiaaam (K. Tabmuma 16). [43, 45, 51]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18849863/).

TaBcusmapHUHT UIIOHWIMIKK Japaxacu - C (JaTWIapHUHT  UIIOHYWIMIIMK
napaxacu - 4)

N3ox: bow 6a kykc coxacuoa oupramuu ycma xcoinauiean bemoprapoa Kynox oaou
cynak 6e3u coxacuoa aumgpa myeyHiapuHuHe wuxacmianuwl yacmomacu 82% eaua
emeaHu Kyzamunaou. by xonamuu 6ow 6a 6yuur mepucuHune ACCU XyHcaupanu capamoH
Kacamieuea — YanuHeaw — OeMoOpiapHu  meKwupuwl  6a  0agonaul  XaAHCMUHU
pedcanaumupuuioa Xucoo2a onuu 103um.

16-xaaBan. Xynyauii numda TYyTyHJIApUHUHT IMAKACTIAHWIINA EKU XYyIHH
auMda TYTYHJIAPUHHUHT IIMKACTIIAHMIN XaB(MH IOKOpPW OYyJraH XoJjuiapjia TepH SCCH
Xy>Kalpalii capaTOHUIA JUCTAaHIIMOH HYp TEPAMUSACHU PEKUMIIAPU Ba J03AJIapU

Knnauk xomar Opaxyusanaw 8a XaBoJia
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dasonawi
MYOO0amaapuUHUH2
HaMyHaiapu
Jlumdoauc | Peseknus yetu yecma ycuimm 50-60Ip5—-6 [43]
cekuusaan | 6enrunapucus, DKP Hyk xadrana
CYHT Pezexnus uetnaa ycma ycuiu 60—-66I'p 6—7 [52]
Ooenrunapu maxya €ku DKP xadTana
MaBXKY/l
Jlumbonuc | Xynyauii muMmdba TyryHIapUHUHT 50 I'p 5 xadrana [46]
CEKIUSCU3 | MMKACTIAHUIIUHUHT KIUHUK
Oenruiiapu MyK
byiinn nuMmda TyryHIapuHUHT 60-70I'p6—7 [47]
IMKACTIAHUIITMHUHT KIMHUK xadrana
Oenruiiapu MaBKy
bupnamuun yema xyayauaa 50-60Ip5—6 [54]
IIEpUHEBpAJ MHBA3US MABXKY ]I xadraa

33 MeracTaTUK Ba HOpe3eKkTadel TepH SCCH XY:KalpajJu CapaToOHH
o0emopJsiapunu gasoJiam (II1 Hopeskraden BalV dockuuiiap)

e Aaroput™m Ba OemMopiapHHM OOIIKAPWII TAKTHKACH METACTATHK Ba pe3eKTalden
oynmaran SAXTC 6mian MyTTHANCITUILINHAP KOHCHIIMYM JOUPAcHa, sKappox, mudokop,
OHKOJIOT MH(POKOP Ba paguoTepaneBT MHUGOKOP MINTHUPOKHIA, MAIUCHTHUHT YMyMUN
xosatnaM (mry sxkymmanadn, ECOG mkamacu Oyiinda Gaxosiaimr) XxpcoOra oyiraH XoJjjaa
aHUKJIAIl TABCUSI KWJIHMHAIU. [28].

TaBcusmapHUHT WIIOHWIMIWK gapaxacu - C (JaTWIUIapHUHT WITOHWIHITHK
napaxacu - 5)

* [TanmmenTnapra meractatuk Ba pe3ektaben Oynmaran AXTCpa, arap kapiiu
KypcaTMmaiap MaBxyJ Oynmaca, mporpammananrad yium peuentopu (PD-1) Ba yHuHr
JTUTaHAJIApH YpTacuaaru y3apo TabCUpHU OJOKIOBYM MOHOKJIOHAJ aHTHUTaHajIap OwiiaH
Tepanus YTKa3uIn TaBcus dtuianau. Pexummap Tabmumna 17 ga kentupwiras. [S55]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31163235/).

TaBcusTapHUHT UIIOHWIMJIMK Japaxacu - B (JalwiapHUHT UIIOHYWIMIIMK
Japaxkacu - 3)

N3ox: Xosupeu eaxkmoa PD-1 MKA-6noxamoprapu cungpuea maumcyd oopu
goCUMACU AXWU MAWKUL IMUIAH MAOKUKOMOA YP2AHUNRAH 84 ACCU XYHCAUPAIU mepu
capamoHu 0Oynean bemoprapoa camapadopiux Hamoén smean [56]. Pytixamoan
oopu (nembpoausymadb, Husoaymab) Oyuuua yuoby

namoao2us0a camapaoopiuk mygpucuoac MaviymMomiap KuuuK HOpaHOOMUUPIAHEAH

meCIS’I/L/lZClH eocumanapu

MmaoKuKomap éxu anoxuda KIuHUK Ky3amyeiapoan OJIUH2AH.
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17-xagBan. MeractaTuk €Ku HOpE3eKTa0es SICCH XyKalpalaw Tepu CapaTOHHA

ycMmara Kapiiuy JOpU BOCUTAJIapUHM KyJUIall peXUMIapH.

Hopwu nipentapatinapu | bup mapramuk | FO6opunu | FOGopumuiap Pexanarn naBo| xaBoia
no3a 1 uynu opacujaru NAaBOMUUIIUTH
WHTEPBAI
#HuBomymao™** 3 Mr/Kr TaHa | B/H 14 xynna 1 V30K BakT [1] [57]
Ba3HUTA ToMuniad | mapra
30-60
JTAKMKA
#llemOponu3ymad** | 2 mr/kr Tana | B/m 21 xyHna 1 V30K BakTl [58]
Ba3HUTA TomMuniad | mapra
(mexun 200 30 MmuH
MTIJaH KyTl
smMac)

* bemopnapra, MKA-6nokaropiapu PD1 6uian moHoTepanusira »kaBob Oepmaran

¢xku ynapra MKA-Gnokatopiapu PD1 TepanusicuHu YTKaszuil Kapiid KypcaTUira

XoJlapa, arap Kapuiu KypcarMmanap MaBxyjd Oynmaca, xumuortepanus ¢ku MKA-
osnokaropiapu EGFR Tepanusicunu Hyp Tepanuscu OuiiaH Oupraiukaa KM MyCTaKuI
pexumaa yTkasuil taBcust dtunanu. [59] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25091317/)

(18 Ba 19-xanBasiapra Kapasr)

TaBCUsUTApHUHTI HILIOHWIWIMK Japa)acu

napaxkacu - 4)

- C (manwulapHUHT WIIOHYWIWIUK

18-xagBan. Hyp Tepanuscu OuinaH Oupraiukia KyJUIaHWJIAJAUTaH XUMUOTEpaIus

pexumiiapu (Hope3eKkTadesl MaXaJlIuii TapKaJIraH SCCH Xy Kalpaau capaToH YUyH).

Hopu bup FOG6opumuin [FO6opunap [Pexanaru JlucTaHIIMOH  [XaBoJia
npenapamiapu | MapTaIMK  |[ynu opacuiaru  [1aBo HYp Teparus
(cyTkanuk) MHTEPBaI JTABOMUMJINTH [PEKUM Ba
J103a o3ajapu
#ucnmatun™** | 75-100 B/ I-xyHnu, HT xypcu 70 I'p 7 [52]
Mmr/ M2 roMunnab  |[xap 21 kyHja IKyHJIaHTyH4YaxadTaaa
#ucrutatua®** |40 mr/mM2  [B/u xap xadra (6 [HT xypcu 70 I'p 7 [60]
roMuniadb  [xadra) SKyHJIaHTyH4YaxadTaaa
Kapo6ormatua** | AUC=2  [B/m xap xadra (6 [HT xypcu 70 I'p 7 [60]
roMuniadb  |xadra) sIKyHJIaHTyYHuYaxadTaaa
#lletykcumad** | 400 mr/m2 [B/u Hyp [61]
ToMunsiad  [TepamusaaH
4-5 KyH
OJITUH
#lletykeumad™** | 250 mr/m2 [B/u xap xapra  [Hyp tepanus (70 I'p 7
roMuniIad BaKTUIA xadTama

19-xanBan. MycTakui pexuM/ia KyJUIaHUJIaqural KUME Tepamnust pexumiapu

Hopwu nipeniapatmapu | bup mapranuk | KO6opunum| FOGopuninap Pexanaru XaBoJa
no3a wynu opacuzaru aBO
WHTEPBAJI JaBOMHUUIIUTH
#lucnmaTua™** 50 — 60 mr/M2 |B/M I-xyH, xap 21 — 28 | Y30k BakT [2]| [61]
#Jlokcopyourmmu ™ * 50 mr/m2 1-kyH| ToMunnab | KyHaa
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#llucrmatua™** 75 mr/m2 B/M 1-xyH, xap 21 y30K Bakrl
#Jlokcopyourmmu™* 50 mr/m2 1-kyH| ToMunnab | KyHaa
#Kapbomratua™* AUC =2 B/M xap xadpra 6 xadra [62]
#llaknurakcen™®* 80 mr/m2 TOMYMIIa0
#l{ucrutaTua** 60 Mr/m2 B/M I-xyH xap 21 — 28 | y30k Bakrl [63]
ToMumiiadb | KyHzaa
#Kamnenuradbug** 1000 mr/m2 AYHIITra KyHUTa 2 Maxan 1-
cyTkaja 2 nan 14-xyHraua,
Kaoys1 xap 21 — 28 kynna
#lnucnnaTua™** 75-100 mr/mM2 | B/m I-xyH, xap 21 Y30K BakTl [59]
TOoMYMIa0 | KyHJa
dropypamma®* 1000 mr/m2 y3nykcu3 | 1-maH S5-kyHrada,
HHD Y3 xap 21 kynna
#lleTykcumao ™ * OupuHYM J103a |B/M xap xadra V30K BakTl [64]
400 mr/ m2, TOMYMJIa0
cyHrpa 250
Mr/mM2
#Ilanutymymao™* 6 MI/Kr TaHa |B/u xap 14 kynna TepanussHuHT | [59]
Ba3HUTA TOMYUJIA0 9 xypcuaan
KYI ASMac

* YcMmara Kapmun JOpU-AapMOHIIN AaBOJIAIIHN S’fTKEBI/IIHI[a, mnmperapar 103aCUHA TaHa

103acH €KW BazHUra Kapab xucoOaniia, XakKuKUii 103aHu XUCcOOJaHraH J03aHuHT S5 %
nuua romManokiam TaBcus atunanau. [65] (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11953888/).

TaBcusnmapHUHT HIMOHWIWIMK Japaxkacu — C (JaTwUIapHUHT WIIOHYWIMIIHK

napaxkacu — 5)

20-xaaBaJ. Acocuid nopu Bocutajapu pyixaru (100 % xyanaw sxmumonuza ’za

oynzan):
dapmaxo- Jlopu BocuTacu Kynam ycyau HcooTianr
TepaneBTHK Irypyx XITH AHJIUK
Aapakacu
AnkuiioBun arentiaap | LluciaTun 25 mr/m2 1-5 xkynnap, 75- A
—IUTaTHHA 100 mr/m2 1-xyH, B/H
OupUKMalIapu Kap6omnatun AUC=2, B/u, TO4. Xap A
KOMILIEKCH xadra (6 xadTa)
Veumiuk Ba tabumii [Taknurakcen 80 Mr/mM2, B/M TOMUY., Xap A
KeJINO YUKUIILTH xadrta
npernapariap. Houerakcen 50 mr/m2, B/, TOMU. 1 A
KyH

Antumerodomuriaap — | Merorpekcar 15 Mr/M2 B/ 1, 8, 15-un A
anTudosatiap KyHJIap, B/H
Boika ycmara kapim | baeomurnun 15mr 8/m 1,3,5,8,10,12-uyn A
aHTUOMOTHUKIIAP KYHJIap
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Tonouzomepasa 11 Orono3uj 100mr/M2 1-3 kynnap A
WHTHOUBTOPIIApH
Hedgehog curnan Bucmonern6 WNunmira, 150 mr cytkana B
HYIIu MHTHOUTOPH (TOMBKO TIpH 1 mapTa
0a3aabHO-
KJIETOYHOM PakKe)
MoHOKI0HaI HuBomymab 3 MI/KT TaHa Ba3HUTA, B/H C
aHTHUTaHa tomd. 30—60 makuka, 14
KyHaa 1 mapta
[TemOponu3ymMal | 2 MI/KT TaHa Ba3HUTa C
(srexun 200 MraaH kyn
sMmac), B/u Tomd. 30 1ax.,
21 xynna 1 mapra
[letykcumad 400 mr/m2, B/, TOMU., C
Hyp Tepanusnan 4-5 kyH
OJITUH
[Tanutymymab 6 MI/KT TaHa Ba3HUTA, B/U C
TOMY., Xap 14 kyHma
AHTpaIUKINH JlokcopyOunmx 50 mr/mM2 1-xyH, B/H C
aHTUOMOTHUTU ToMUY., 1-KyH, xap 21
KyHJa
AHTUMETa00JINT, Kanenurabun 1000 mr/mM2 cytkana 2 C
MTUPUMUITHIIAD KaOyJ1, MYuIIra, KyHura 2
AHTarOHUCTHU Maxan 1-man 14-kyHraua,
xap 21 — 28 xkynna
dTopypauuin 1000 mr/m2, y3nykcus, 1- C

JaH 5-kyHrada, xap 21
KyH/J1a

FOxkaam (xaBoJsia)

https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA

-%D0%BA%D0%BE%D0%B6%D0%B8-2018/16198

https://oncology-association.ru/wp-

content/uploads/2020/09/ploskokletochnyj rak kozhi.pdf

21-xaaBana. Kymumua nopu Bocurajgapu pyixartu (kyaranuauwu 100 ¢pouszoan

Kam xmumao.ica 32(1) :

dapMaKo-TepaneBTUK Hopu Kyanam yeyian na
rypyx BOCHTACHHUHT
XITH
MIMMyHOMOIYJISITOD, Nmuxumon 5% xpem, 1max/cyT, C
UMMYH kaB00 Txyn/xadra * 6
MOTUPUKATOPH xadra, Maxamii
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AnTubaxkTepuan Odnokcanux Bena nuwnra C
BOCHTAJIAp Ledonepaszon Bena nuura C
CyJIb0aKTam
MeTtpoHnaazon Bena nuura Mura A
JleBodaokcarua Bena nunra Mura -
[unpodnokcanun | Bena nunra Nura C
Cynbsdhamerokcazo | Bena munra HMura A
1
/TPUMETOTIPUM
3amOypy¥fra Kapiu | Bopukonason Bena nuura Uura B
OpH BOCUTAJIApH
71oP p HTpakonazon Hura B
DyKOHA3071 Bena nyura HMura C
[To3akoHazou WNura B
Bupycra kapmm popu | AOMKIOBHAP Bena nuura Nura A
BOCHTAJIAPU
Kon uBum tuzumura Happonapun Tepu octura C
TabCUp KWIYBYM IOPH | DHOKCAmapuH Tepu octura C
BOCHTAJIAPU
bomika nopu | bynuBakaus, Maxannuii KyJuiai D
BOCHUTAJIApU JInpokauHs,
[Ipokaun
Omenpazon Bena nuura Mura A
damoTnanH Bena nunra A
AMOpokco Nura
AwmitiogunnH HNuara B
JporaBepuH Bena nuura
WNura
Kanronpun Nura B
JInzunonpwui Nura B
Jlaktymo3a HNura B
CnupoHOJIaKTOH Nura B
IloBugoH — Hox Tamku -

ToOpamuux Bena nuura -
Topacemuz Nura -
®onuesas kuciora | Mura -

dypoceMun Bena nuura -
HNura
XJIOPreKCUIuH Tamku -
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FOxknam (xaBoJia) http://www.pror.ru/treatment/accomp
https://www.rosoncoweb.ru/standarts/suptherapy/

6.5 Keitunru o.1u6 0opui.

duszuk TEKIIMPYB Ba HIHKOATIAPHHU TS"]'[.]'Ia]_lI TAaBCHUA ITHJIIAAN

e Unk 1-2 iiunpma — xap 3 oiiaa 1 mapra,
e 3-iiunga — xap 6 oiina 1 mapra,
e 4-fiunnan — Munaa 1 Mapra Eku MMKOSATIAAp Naia0 OYVaranma Te3-Tes.

Oxopu peumnuB xaBpura osra Oemopiapia  TEKIIMPYBIap  OpaJMFU
KUCKAPTUPUIITUIIA MyMKHH.

TexmmpyB xaxmu:

1. AnamHe3, Maxauiuid KYpUK Ba (PU3UK TEKIIHPYB.

2. Tlepudepux numdba TyryHiaapu, KOpUH OYIUIIUFU Ba KMYMK YaHOK ab30japu
VTT: Uik 1-2 innpa — xap 3 ovaa 1 mapra, 3-itunga — xap 6 ovnga 1 mapra, 4-
nmiiad — vmnaa 1 mapra.

3. K¥kpak xadacu ab3onapu pentrenorpadusicu: Mk 1-2 unnga — xap 3 oiiga 1
Mapra, 3-iinmnaa — xap 6 oiiga 1 mapra, 4-inigan — vimnaa 1 mapra.

Ky3aTyBHUHT MaKcaau — KaCaJUIMKHUHT 3pTa aBX OJUIIMHU aHUKJIAI Ba TE3KOP
XUMHUOTEpaIus €K1 pe3eKkTades MeTacTaTuK YYOKJIap, peuanuB YCMalapy Ba METaXpoH
YyCMaapHU XKappoXJIUK yu OuiiaH JaBOJIalllHU Oolutaiiiad noopar.

7. laBo caMapaaopJIury MHTUKATOPJIAPH

e YCMaHU Ba METACTa3NapHUHT PerpeccHsicH 6yiinua o0beKTHB Gelrinapy
e V31 HaTwkanapuja MeTacTasziap Ba KalTaIaHUII HYKIUTH

e KT narmxkanapuaa y30K Meracrasiap WyKIUTH

e KoH, nemo6 Ba OMOXUMUK KYpPCAaTKUUJIAPHUHT KOHUKAPIU XOJIaTH

¢ JKXappoxauknaH KeWUHTU SIPAaHUHT OUTHIIIN

e beMOpHUHT HUCOATaH KOHUKAPIU YMyMUN X0JIaTH

JlaBo camMapajopJurua Me30HJIapu:

e Tynuk camapa — Gapua IMKACTIAHTaH YYOKJIAPHUHT MYKONMIIU, Kamuaa 4 xadta
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JaBOMHIA.

e Kucman camapa — Oapua €ku aiipum ycManap XaxMuUHUHT 50% €KUM yHIaH KYIIPOK
Kamaiumm, 0o1Ka Y9oKIap/ia mporpeccrs Ky3aTuiaMarad XoJi/a.

e Crabmmm3anus — ycMmanap 50% paH kamaiimaran €ku 25% naH ommaraH XoJijaa
yCMaraH, sSiHTU Y4OKJap UyK.

e [Iporpeccusi — 6up €ku Oup Hewa YcManmapHUHT 25% AaH OPTUK KAaTTAJAIUIIKN EKU
SHIY YYOKJIap Naigo OyIumniu.
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«TEPU CAPATOHU"» HO30JIOI'USICHU
BYNNYA TUBBUM APAJIAIITYBJIAP
MMWJIJINU KJINHUK IPOTOKOJLJIAPHA

TOIIKEHT - 2024
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- XKT koxa (;1ap)u:

XKT-10:
Kon Homnu
C44 — Tepwu 6omka xaBhau ycManapu
C44.0 | — JIab Tepucu
C44.1 |- KoBok TepucH, KOBOK E€MHUIIIMAcH OujIaH Oupra
C44.2 | — KyJnoK TepucH Ba TAIIKH SIIUTUII HYIU
C44.3 | —HO3uuHr Oomika Ba aHUKJIaHMarad KUCMIIapH TEPUCH
C44.4 | — bom Ba OYIMHMH COUIU KUCMU TEPUCH
C44.5 | — Tana Tepucu
C44.6 | — K¥yn Tepucu, ejika KaMapyu COXaCHMHU Y3 MYUTa OJIraH X0J/a
C44.7 | — OéxJap TepucH, YaHOK-COH COXACHUHHU Y3 UUUTa OJITaH X0JIJ1a
C44.8 | — Tepununr rokopuaa cana® ytwiran Oup €ku Oup HedTa KoiapuiaH
TalIKapura YukuO KeTraH 3apapiiaHuIlu
C44.9 | — TepuHuHT aHUKJIAHMAraH coxajaard xaBhiau ycMmaiapu

FOkna6 omum (XKT-10 gan xaBona): https://mkb-10.com/index.php?pid=1225

XKT-11:
Kopn Homu
2E64 Tepu kapurHOMa 1n situ cu
2C31 Tepu sccu Xyxalpanu capaToHu
2C31.0 | TepuHUHT KeppyKO3 SICCU XyKalpalid KapLIMHOMAaCH
2C31.1 | KeparoakanToma
2C81.0 | XKuHcwuii onat sccu Xy»Kapaau capaTOHU
2C31.Z | Tepu siccu XyKalpaJli capaTOHH
2C32 Tepu 6azain Xykapaiu KapiHOMACH
2C32.0 | TepuHuHT TyryHau 0a3an XyKalpaiu capaToHu
2C32.1 | TepuHUHT CKJIEPO3TOBYM Oa3all XysKalpaiu KaplMHOMACcH
2C32.2 | TepuHuHT 103aKH 6a3ai Xy>Kapaiu KapImHOMacH
2C32.Y | boiika aHUKJIAIITUPUIITaH TEPHU Oa3all Xykapaiu KapiuHOMacu
2C32.Z | Tepu 6azan xyskaipaian KapIIMHOMACH, aHHAJIAIITUPUIIMAraH
2C33 TepuHUHT agHEeKcall KapIIMHOMAacH
2C34 | Tepu HENPOIHAOKPHH KapLIMHOMACH
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2C35 Tepu capkomacu

2C3Y | TepunuHT OOIIKA aHUKJIAIITHPUITAH XaB(uu Ycmanapu

2C3Z | TepuHUHT HOMabIyM EKM aHUKJIAIITHPUIMATaH Tanjard XaBguu ycmanapu

Okna6  omum  (XKT-11  man  xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#1630407678

1. Acocnii KucMm.
Kupum (poiinananuiaran manéabra xaBpoJa:

https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cance
rs=17):

bazaa xyskaiipaju Ba sICCH XYKAHPaJW TEPUHUHI CAPATOH KAaCAJUIUTH
(KyIMHYa HOMeEJAaHOMa TEPHMHUHI YycMagapu Je0 arajagm) — DIUTEIHN
XyKadpanapujaH Kenu0 YuKKaH XaB(hiau TEPUHUHT YcManapu XucoOnanaau. bazan
Xy>Kalpaiau Tepu capaToHu (CHHOHUMIIApHU — Oa3zainuoma, 0aszall Xy Kalpaiau KapiimHOMa)
SIUTEIMNUHUHT 0a3zall KaTjaMu XyKalpalapuJaH pHUBOXJIAHAAH, SCCH XyKalpaiau
capaToH aca Tepu KEpaTUHOLIUTIIApUJIaH KeJno YUKAJIH.
(https://www.niioncologii.ru/highlights/index?1d=9643).

Xankapo Capatonnn Yprauum Arentimra — GLOBOCAN MmabiiyMoTiIapura Kypa,
2022 vinnpa sxkamu 1 234 533 Ta HOMenaHOMa TepU CapaTOHH XOJaTH AaHUKJIAHTaH Ba 69
416 xumm ymly Typaaru capatoHjaH BadoT 3TraH.

Homenanoma tepu yecManiapy pUBOKIAHUIIM YUYH TOHA 3THOJIOTUK OMUJI MaBXKy{
smac. Criopanuk (upcuit 6yamaras) makiajgard MejJaHOMaJlaH TallKapu Tepu ycMmaliapu
YUYYH 3HI MyXUM XaB() oMuwuiapuaad Oupu Tepura yiabTpaOuHadiua HypIaHUIIMHUHT
Tabcupuanp. byHaa tepu yiabTpaOruHadia Tabcupura HICOATaH Ce3yBUaHIIUK Aapakacu
onamiiapaa gapk Kujiaau Ba 6 Typra TacHu(IaHa Iy, IIYHUHTAEK, | Ba 2-Typ 3HT I0KOpHU
ce3yBYaHJIMKKa dra (1ry Ousian Oupra, Ky€iia Kyuuin 5XTUMOJIM KaTTa), 5 Ba 6-Typ 3ca
9HT MMACT ce3yBUaHJIMKKa ora Xxucoobnanaau. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3377516/).

Mynunraex, TyFMa €KUM OPTTUPWITaH HMMMYH TaHKHCIUTH (MacajaH, ab30
TPAaHCIJIAHTALMSACUJAH CYHT €KM UIMMYHCYNpPECCaHT KaOysl Kuiui 3apyp Oyiran Oolika
KacaJUIMKIap/aa), MATMEHTIIM KcepojepMma kKaOu XaBd OMMIUTApUHHM XaM TabKHAJall
no3uM. CyHbuil ynprpabuHadma Hypaanumu (my xymiagaH, PUVA-tepanus) Ba
MEJIaHOMAJIaH TallKapu TEpH YcMajapyd pPHBOXKIAHMIN XaBPU OPTraHd Yypracuaa
OOFIIMKJIMK aHWKJIaHTaH. MUIISK OMIaH KOHTaKTIa OYNTaH maxciapia Xam, aifHuKca,
boysH kacamnmuru xonatuza, sicCH Xy)Kalpaiau capaTOH PUBOXIJIAHUII XaBGU IOKOPHU
oynmagun. Kym Xxommapaa MenaHOMamaH TallKapyd TEpU YcMajapu MaBxXynd Oyiarad
npenycma siHTU Xocuianap (MacaiaH, akTHHHK KepaTto3 €KM KepaToakaHToMa) oHuIa
PUBOKJIaHAIM, LIYHUHI/IEK, YJIap XaB(uin ycMmara siKiH JKOMIalral Tepyu ydacTKajgapuia
Xxam Kyl yupaiu. (https://www.who.int/news-room/questions-and-
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answers/item/radiation-ultraviolet- (uv)-radiation-and-skin-
cancer?gad_source=1&gclid=CiwKCAIAmMMC6BhA6EiwAdNSiILY QsbiTXuhejlhIPC
WP6gwl.K6Z3mZP6PXwxnbu5 jORmgyO-QWTQuBoChrUQAvD BwE#).

Mynunraex, 6azanuomMa pPHUBOXJIAHUIIN MYMKHH Oynaran Oup KaTop HUpcuid
CUHIpOMIIAp MaBXKy: HeBoua Oa3anromManap cuaapomu (I'opauH-T"onbll cuaapomMu e
XxaMm MabliyMm), bazekc cunapomu, PomOo cuaapomu, Oup ToMoHIamMa Oa3an Xykalpaim
HeByc curapoMu. (https://oncology.lwwhealthlibrary.com/book.aspx?bookid=1172).

INopnun-T'onen cunagpomuaa PTCH ren mytanuscu anukianaau. bemopnapaa kym
coHNM Oazanmuomanap Ouian Oupra, Xxoc (pPEeHOTHN XaMm Ky3aTWiaAu: OypyHHUHT KEHT
winn3u, Kadraapaa KymuMya OypmManap, skariapia KHUCTO3 Y3rapuIuiap, CysK TH3UMHU
PUBOXIIAHUIINIA HYKCOHTap. bazekc cunapomu X-xpomocoma OusaH OOFJIUK JOMUHAHT
ycyina upcuar opkaiau yraau. Kyn connu 0asaimomanapniaH Talmkapu, Oy CUHApOMAA
aTpodoiepMusi, THIOTPUXO03, TUIIOTHIPO3 Ba POJUTMKYJISAp aTpodust Ky3aTuiaau. Pom0o
CUHAPOMH ayTOCOMAaJ-JIOMHUHAHT yCyJaa UpcUaAT opkKaau yraau. Kynm connu
O0azanmoMaliapaH  TallKapH, TUIEPTPUXO3, BEPMHUKYJISIP aTpodoaepmus,
TPUXOdMHUTETNOMAJap Ba MepuQeprK BazoauIaTaus Kabu KIMHUK OeNTruiapu MaBxy/I.
bup Tomonmama 0Gazan Xy»ailipaqu HEBYC CHHIPOMHU OWIaH TyFWIraH Oemopiapiaa
Tepu1a KOMEIOHIap Ba dMHIepMall KUCTaIap OMIaH Oupra ssHTH XOCuiIaiap Ky3aTHuiIau.
Muxkpockonusiga 0azan AMUTEITUHHUHT npoaudepanuscu aHUKJIAHATH.
(https://books.google.co.uz/books/about/DeVita Hellman _and Rosenberg s Cancer.ht
ml?1d=yrBI5zx69X8C&redir_esc=y ).

SAccu xyxaiipanu tepu capatoHu (AXTC) MenaHoManaH TallKapyu TEPU yCMallapu
(MTTV) nuuja TapKAJIHILIN oyiinua WKKWHYN ypuHaa Typaau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16306523/). Kacammanumm gapaxacu simani >KOMMHUHT

KCHTJIMKKA SKWHJITUTA Kapad KeckwH (papK Kuimaau Ba €pyF (OTOTHILIM TEpHUTra sra
omamiyapaa aHva tokopu Oymamu (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28220485/). Iy

oouc, nyHéna MTTY Oyiinua HHT IOKOPH KacaJUIaHWII Japakacu ABCTpaiusga
Ky3aTuiaay, y epaa 70 €émrada xap MKKMHYM OJamMJa Iy TypAard ycMa pUBOKIIAHAIH,
SHT TacT KypcaTkud d3ca AdpUKaHUHT adpuM XyIyajdapuaa Kaij JTHIraH
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22251204/). Wkkura &ku ymman xyn MTTVra
yajuHraH OeMopiapaa SsHI'M MeJIaHOMaJIaH TalllKapy YcManap naiijo 0ynui xaBpu aH4a

I0KOpHU OYnanu, IyHUHTIEK, OUp Heva MTTY XO0J1aTiapy dpKakiiapaa KylnpoK yuypauau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28392289/).

2023 itmnpa PCHIIMIIOuP ctaTuctuk MabliyMOTIapura Kypa, V36ekucrona TEepH
capatoHud OwiaH KacammaHumn gapaxkacu 100 mMuHT axonwura 2,6 HM TaIlIKWAJ JTTaH.
Opkakiap opacujia ymoy KacaJUTMK YMyMHUH OHKOJIOTMK KacaJUTMKJIap Ty3uiaMmacuaa 8-
Ypunau sramnad, 4% XoJaTHU TalIKWI 3TraH. Aémiap opacuia 3ca 9-ypunna 0Ynuo,
3,2% XomaT KauJ STUJITaH.

2023 #un pgaBomuaa OupuHun Mapta 954 Hadap Tepu capaToHM Oemopu
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aHUKJIaHTaH, yJIapHUHT 47,9% npoduiakTHK KYpUKIap Yoruaa Gpaoi aHUKIaHraH. Tepu
CapaTOHM TAIIXMCU MOPQOJOTUK TacCAMUKJIAHTaH Oemopnap yiaymu 96,1% Hu Tamkun
strad. Kacamnmuk anukianran 6ockuwiap Oyitmda takcumort: | 6ockmuma — 22,3%, 11
6ockuuma — 55,0%, III 6ockruma — 13,8%, IV 6ockuuna — 3,4%. 5,5% xoaTaa kacalsIuK
O0OCKMYM aHMKJIaHMaraH.

2024 iinn 6omura kenuo, Aucnancep Ky3aryBuaa 8768 Hadap Tepu capaToHu OuiaH
OFpUraH Oemopiap pyrixaTra oJIMHraH 0yau0, KacaJlsIMKKa YaauHui fapaxacu 100 MuHr
axonura 23,8 HM TalIKWJI 3TraH. 5 TWUIKMK AIOBYaHIMK Kypcatkuuu 51,5%, 1 hnnnuk
neTamuK aca 4,6% 6ynran. 2023 iinnga Y36exucronna 336 Hadap Tepu capaToHHIAH
BadoT 3Tran 6ynub, ynum kypcarkuuu 100 munr axonura 0,9 HU TalIKHII ATTaH.

2. Ma3kyp HO30/10rMsi/ia TAHJIAHraH THOOMI MYyoJaka Ba/€KM KappPOXJIUK
AMAJIHETHHUHT KYJUIAHWIHIIA TAPTUHOM.

1) Myosaxka €éKu apaJaniyBHMHT MaKCAJAH:

e YCMaHU pajuKai o0 Talljal;

e OupJIaM4M YYOKHU OJIMO TalllJIalll;

® YCMaHM CTAOWIIN3ALMICH, KUCMaH KU TYJIHK PErPECCUSICH;
® YMyMHUI XOJIATUHU SXIIHJIAII;

® YMyMUH SIIOBYAHIUKHU OLIUPUILL.
2) MyoJua:ka éku apaJjialiyBra Kapum KypcarmaJjap:

e OemopHuHr orup xosatu — ECOG III-1V;

e (aon 6ockuumaru TyOepKyies;

® JIeKOMIEHCAlUsI OOCKUYUIAry XaMpOX, KacaJlJIuK;

e VTKHUp KSUUKTUPUO OYIMaiiauran ronatiap (Muokapa MHGAPKTH, HHCYIIBT);
® CEINTHK XOJIaTiap;

® KOH KeTulll XaBhu OWIaH, napyajaHuil OOCKUUKUIAry ycManap (Hyp Tepanus
YUyH);

® [ICHXOpraH KacaJUIMkiap (mu30(peHust, Kywid TyTKaHOK CUHIAPOMU OujiaH
AIUJIETICHS);

e bemopuunr Kaprnosckuii mkanacu 6yiinda 60%aan kaMm Oyaran oFup XoJaTu.

e JlekomneHcanus O0CKUYUIArH XaMpOX, KacaJlTuKIIap.

3) MyoJaaxka éKd apajialllyBra KypcarmaJjap;
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® KApPOXJIMK JIaBOJaIl KU OMOICHSIaH KeMHH TallIXUCHU MaxOypuil Mop(hoiaoruk
TEKIIUPUIL OUJIaH Xap KaHaai O0CKUYAaru Tepy CapaTOHUHUHT MaBXKY/ NI H;

® KApPOXJIUK JABOJAII KM OYUK OMOTICHSAAH CYHT TAIIXUCHU MOP(OTIOTHK
TacIUKJIaII OUlaH UKKUIaM4d (METacTaTUK €KW OUpIaMyM aHUKJIaHTaH YYOKCHU3)
YCMaHUHT MaBXyIJTUTH €KUM METACTa3HUHT MOP(OJIOTUK TACTUFUHUHT UYKIIUTH,
aMMO TE€pHU CapaTOHUHUHT aCOCUN YYOFUHUHT TUCTOJIOTUK TEKIIUPYBU
MaB> Ky IJTUTH.

MenukamenTto3 (Kumé Ba/éxm Taprer, Ba/éku HMMYHOTepanus) Ba/€Ku Hyp
Tepanus KyiuJaaru Makcaaam YTKa3sujiaau:

e VYcma XyKalpanapu NyK KUIHIL,

e VYcma yIyaMiIapuHUA KUYPAUTUPHILL, YHU YCUIIAAH TYXTaTHIII,

® KWTrap capaTOHH PeIUAUBUHM OapTapad 3Twii;

e JlaBoJAIIHUHT acocuid ycysiu cudarua y OyTyH TaHara TabCHp KWJIQUTaH
TU3UMIIM XaB(Ji Ycmanap, Iy xKymiiajaH, TEpU capaTOHHU YUyH KypcaTMma
xucobmanaan. Myrtaxaccuciap npernapaTHUHT JO3aCUHU JIUKKAT OWIaH
TaHJalAuIap: arap y )kyJa KH4uKk O0yJica, JaBoJIaHUII caMapaJopiiury Kamasiiu,
arap y 1okopu 0yica, HOXYs TabcupJiap XxaBhu opTau.

4) 7Kappox/iuk JaBoJjall TAMOMWILIAPH

KappoxJiuk JaBocura KypcarmaJap:

® THUCTOJIOTHK BepUUKAUIaHTaH (€KM TUCTOIOTUK BepUPUKAIIIS KATUIIT
Makcajua) onepadels Tepu capaToHu;

® KapPOXJIMK JIaBOCHUTa KAPIIN KypcaTMaiiap Myk Oyiaranma.

KappoxJiuK JaBocHura Kapuu KypcarmaJjap:

e beMopaa xappoxJiMK iynu OuiiaH JaBojialll MyMKUH OYJIMaraH XoJiaT Ba OFUp
XaMpOX, KaCaJUTMKJIIAPHUHT MaBXKY JIUTH

L yMYMI/Iﬁ AHCCTC3MsI Ia NIIIJIaTUJIaJIMTaH JIOPpU BOCUTAJIApUTa aJlJICPTUA MABXKYIJIUTHA

Kenr kecu0 onuin ycmMaHM COFJIOM TYKMMaiap MYuAa, QYTISPIUK Ba 30HAIHUK
TaMOMMJIApUHU XUCOOTa OJITaH X0JIJ]a OJIMO TaluIall CTaHAAPT KapPOXJIUK apaalryBu
xucobysanaau. Aurum ycmamaH kamuga Oup caHTUMETp Macodana oaud Tarniamt
MHHHMAI MebEp ne6 XucobmaHagu. YcManu Mymak daciuscu éku Mydracu OuiaH
Oupra onmu0 Tanutamga yerapa 1—5 caHTUMeTpiaH OpPTUK OYIUIIM JIo3uUM. Arap
MyCTaxKaM aHaTOMHUK TYCHKJap MaBxyJ Oyica, MacanaH, MylIak (paciusicu, yCT CysK,
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€KY MyLIAaKHUHI NAWIM KUCMH, MUHUMAQJ 4derapara Wyna KyWWIHIIA MyMKUH. Yekka
KecuO onuin (pakaT aiipuM UCTHCHO XOoJutapaa Kypub uukuianu. Pesexuus uerapanapu
KAPPOXIIMK MyoJlakacu cudatu O0axONalIHUHT acOCUN yciayOou OYnud, yHU Xupypr Ba
TUCTOJIOT OMprajivkia aHuKjiIaiau. buorcus 30HacH Ba TPAKTH SIKYHUH >KAPPOXJIHMK
XaXKMHUTa KUPUTHIIMIIN KEpaK.

WNuTtpaonepannon Oenrwiain acocuja Mpenapar dYerapajlapuHu MHUKPOCKOIUK
ypranuin MaxxOypui TaBCHUs dTUIAIN.

Kappoxyuk apanaumysjiapu TaMOMUILIApH:

e DKOHOM Kecu0 oJuIga YcMma IITUIICCUMOH KeCUK OwtaH, yerapanapuaas 0,5-2,0
cM Macodaia, HapKO3 OCTUA KECUO OJUHAIH.

e Tepu capaToHM KYJ Ba O€K OapMoOKJIapuaa >KOWUIanmmoO, OUPUKTUPYBUU Ba CYSIK
TYyKuMacura ycu®  KUpraH  Xojuiapjaa, OapMOK — aMIyTanusick  €Kd
AK3APTUKYJISALMACU aMalira OIIUPUIIAIIH.

e KyIok cynpacu Tepucuia, yHUHT IOKOPH EKM MapKa3uii KUCMJIapU/a KOMIalTraH
YycMmanap/a KyJaoK YIPacuHU aMITyTalusl KWW YTKa3uiIaau.

e Counu 001 KUCMU TEPHUCH]IA KOMIalraH, OO cysrura ycub Kuprad ycManapaa,
KEeHI KecuO onum OminaH Oupra OOLI CYSATMHUHT 3apapjaHraH KHUCMH pe3eKLus
KWJIMHAIY Ba AeeKT Oupraiirad KoriaMma TyKuMaiap OuiaH miiacTHKa KUIMHAIH.

Jlumponuccexkuust numda TyryHigapuaa MeTacrasjiap MaBxkyJ —OyirasHia
YTKa3wiaau Ba OupiaamMuu ycMma YYOFMHU OJu0 Tauuiaml OuiiaH Oupra €Ku MeTacTasiap
aHUKJIaHTaHUAAH CYHr amaira omwupuwiagu. I[lpopunaktuk  nuMdoAHCCEKIMS
YTKa3WJIManIU.

Tepu caparonmaa pernoHap Jum¢pa annmapaTura CcTaHIAPpT XUPYPruK
MYyoJiaxaaap

JIumda anmapatuga ctaHIapT XUPYPrUK apajanlyBiiap KyWHJIArwiapHu ¥3 Uuura
0JIaJIi: YMPOB OCTH, KYITHK OCTU-KYpPaK OCTH, EHOOII-COB-COH, KJIACCUK paauKail OYiuH
(Kpaiin onepanusicu), MOAMLMKAUUSJIAHTaH pagukan OyiuH numdaauccekuuscu 11
tanga (pyrasap-dacuman O6yiina numdanuccekiusicu). YoB-coH TUMQaarCCEeKITUSCH.
JIroKeH onepauusicu

Bockuuiaapra Kapa0 skappoxJiuK JaBOCH
Bba3zan xy:xaiipaau capaton (BXC)

I Ba II 6ockuuaap (T1-2NOMO):
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e Kappoxyuk ity Ounan ycMaHu o0 Taluiall, 3apypaT TyFUIrasaa Oup BAaKTHHHT
y3uaa JKappoXIMKIaH KeWHHTH Ne(PEeKTHU TepHU IJIACTUKACH YCyJUIapuiaH OupH
ownan 6aprapad >TuI.

I  6ockuu (T3INOMO):

e Kenr kecu0 onuin Ba Oup BaKTAa KappOXJIUKIAH KEHHHTH Ne)EeKTHH Tepu
TUtacTUKacu Ounan 6aprapad Tui.

e Arap ycMa Ky €k 0€KJ1ap/ia )KOMIanmo, KaTTa XaXMJIU FOMIIOK TYKUMasap, CysK
€Kl TOMHp-HEpPB OOFIaMIAPUHUHT KEHI 3apapjaHuIld Ky3aTwica, Kya1 Ba
OEKJIAPHU aMITyTalHs KAJIUILL.

e Counu 001 KUCMU TEPHUCH]IA KOMIamraH, OOII cysrura ycud Kuprad ycmaniapia,
KEHT KecuO OJUII Ba OOII CYSATHHHHT 3apapiiaHTaH KUCMH PE3CKIUs KUIUHAIN,
nedexT Oupnamiran Koriama TyKuMayiap OuiaH miacTuKa KUJIMHAIU.

IV~ 6ockmu (xap xkaugai T xap kangaii N M1):

JlaBojamn nayuiMatuB €K CUMITOMATHK Tap3Ja MHAMBUIyal Jactypiap acocuna MJITT
MyXOKaMacHJaH CYHT amaira omupuiaagud (KappoxJIMK yCyJUlapd, Hyp Tepamnus,
TU3UMJIM XUMUOTEPaIus, dJICKTPOXUMUOTEpANUs KYJIJTAHUIUIITH MyMKHH ).

Sceu Xy:Kkalpajin capaToH, METATUIIHK CAPATOH, TEPH KYIIMMYAJIAPH CAPATOHHHH
AKAPPOXJIHK 1aBOCH

Kacanaukuausr jgokaua 6ockuuiapunu (I-11) :xxappoximk nasosiam

* flccu Xy>Kailpanu Tepu capaTOHU TAILIXUCHU KyWiran 0apya 6emopiapra gaBoJiaml
TAaKTUKACUHU TaHJIAIJIaH OJITUH ymi0y TaBcusiapra MyBO(GUK KaCAJUTMKHUHT PEIUINB

Ba MeTacTa3 Oepurn xaBhunu 6axonam TaBcus dTuiaaau (1.5.3-6ynumra kapanr). [28]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34902824/)

TaBcusIapHUHT UIIOHWIWIIMK Japaxkacu A (JaTHIJTApHUHT UILIOHWIMIIMK JTapaKacu
~2)

Xasdu mact 0yJIrad siccu XysKaipajy CapaTOHHH KAPPOXJIHUK TaBOJIALI

* Peruaus xaBdu mact O6ynran (1.5.3-O¥nuMra KapaHr) sccu XyKallpain Tepu
capatoHiu Oapua Oemopiapra KypuHTaH ycMma uerapacuian 4 MM Oopkaiu (tepca &F
KaTJIaMUHH KaMpab oJiTaH X0J1/1a) CTaHAapT KeCHO OJIMII TaBCHS ATHIIA U (arap YCMaHUHT
YU3UKJIH YI9aMu 2 CMJaH KHYuK Oyiica) €Ku KYypuHTaH YcMa derapacuial 6 MM OpKaiu
(Tepca €F KaTIIaMHHM KaMpald oJIraH X0Ji71a) KeCHO OJTUIIT TaBCUS dTUIAAM (arap YCMaHUHT
YU3UKIW YuaMu 2 cM €KM yHIaH kKaTtTta 0yica). IlyHuHr ek, )appoxXJuk Wyau Ouiian
OJINHT'aH MaTEpPUAJHUHI THUPUKIMKIATH MAaTOJOr0-aHaTOMHUK TEKIIMPYBHU JKapaEHUIa
pe3eKIusl YerapacuHu pexanu OaxoJiall TaBcUsl JTWiaau (IedekTHu Enuin ycyiu
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&Kappox I (OKOPHUHT TaHJIOBUTA OOFIHUK). [29]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24401812/).

TaBcusTapHUHT UITOHWIWIIMK Japa)xacu B (TanuiapHUHT HITOHWIWIIMK Japa)acu
—4)

* Kypunran ycma yerapacupan kamuga 6 MM XUPYPTUK YEKUHUO KecHO OJUII
TaBCHs STWJIAAM, arap yHHMHT yidamu 2 cM €KM yHIaH KaTrta Oynca (rokopu xaBhiu
30HaMap OyHAaH MYCTacHO, Oy XoJiaTAa KaTTapoK YEKWHUII — 9 MM Tanald STHUIMIIH
mymkuH). Ly 6unan Oupra, 6ab3an ycmaHu Ky3aTHO OopaauraH 3puTeMa 30Hacu EKu
KHM3apUIIl XAJTKACH YCMa TYT'yHUACH JIEMEHTH cudatuaa 0aXoJIaHUIIN TABCUS ITHIAIH
[28, 29]. lllyHunraek, 22-xaaBaira KapaHr.

TaBCI/IHJIapHI/IHF HINOHYIMJIMK Japakacu C (Z[aJ'H/IJ'IJ'IapHI/IHF WIIOHYJIMJIMK Japakacu

—4)

N30x: Cmanoapm ocappoxiuk sKcyuzusacu oOaxcapuieanoda, oaub mauliaHeau
yemaoa ea bemop maunacuoa tuyHarmupysuu oeneunapuu (12 coam mykmacu oyuua)
Kytiuw maecus smunaou. by pesicanu eucmonosux mexkwupys sHcapaéHuoa pesexyus
yeeapacuoa ycma aHuKIaHean maKkoupod, Kauma pe3eKyusiHy pexcaiaumupunuiod 3apyp
OYIUUU MYMKUH.

22-xanBai. Slccu Xykaiipaiau Tepu capaToHUAa peruanB XxaBhu Ba Oupiamun ycma
yiuamura Kapab >kappoxJIMK TakTukacu [29].

Peuunus xaBpu YcemaHuHT AKappoxJIMK TAKTUKACH
(1.5.3-0yaumMra | MakcMMAJI yJIYaMHu,
KAPaHr) CM
IMacr <lem K¥ypunran ycma yerapacugas 4 Mmm
YeTJIAIINIIT
1,01 - 1,9 cm K¥punran ycma yerapacugad 4 Mmm
YETJIAIINIIT
>2,0 cm K¥ypunran ycma yerapacugan 6 mm
YETJIAIINIIT
IOKOpH <lcm Kypunran yecma gerapacugad 4 MM 4eTIaLIULI
EKHU

Bapua pesekius uyerapajapuHHU >KappOXJIUK
aManuéry JaBOMHUJA Ha30paT KWIraH XoJja
Ycmanum onu0 Tanwiam  (macajaH, Moc
YCYIIH).

1,01 - 1,9 cm Kypunran yecma gerapacugad 6 MM YeTIALINII
EKU

Bapua pezekuus yerapanapunu (nepudepux
Ba YyKYyp) KappOXJUK aMalIUETH JaBOMU/IA
MOpPGOJIOTHK Ha30paT KWJITaH X0J[a yecMaHu
o0 Tanuiam (Macanad, Moc ycynn)
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>2,0 cm Kyputras ycma gerapacugad 9 MM YeTIalINLI
EKU

Bapua pesexuus uerapanapuau (nepudepuk
Ba UyKYp) >KappOXJIMK aMajJuéTu JaBOMHA
MOpPGOJIOTHK Ha30paT KUJITaH X0Ja YyeMaHu
om0 Tanutam (Macainad, Moc ycynm).
Cropox nmuMmda TyryHUu OUOTICUSICUHU
VTKa3uIll UMKOHUATHHH KYPUO YUKHUIII

TaBCHUsI ATUJIAIU.

e CTtaHJapT *KappoxXJIMK apalallyBHIaH CYHT, KYpUHTaH YCMa YerapacujaH KaMua
6 MM 4eKMHUO KecuO OJMHraH OeMopiiapia, arap pekajid THUPUKIUKIArd MaToJIoTo-
aHATOMUK TEKIIMPYB >Kapa€HUIa pe3eKlHs uerapacuja ycma aHHUKJIaHca, KaiTa
PE3EKITUs YTKA3WII TaBCUSl dTHJIAAU. by maTpaonepannon MophoIoruK Ha3opaT OniaH
(O6apua pesekius yerapajiapyuHu — nepudepuk Ba 4yKyp) €Ku CTaHAApT KalTa pe3eKIus
MaKIuAa aMajra omypwiimyd MyMKuH. LIIyHUHTACK, )KappOoXJIMK JaBojamra HOM30/]
OynMmaran Oemopiapja onepanusiaH KeMUH Hyp Tepamnuscu KU KOMIUIEKC JTaBOJIalll
(Hyp Tepamusich Ba TU3MMIIM YCMara Kapiiu Tepamnus) YTKa3uil TaBcus 3tuiaau. [30]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23352886/).

TaBCI/IHHapHI/IHF WIIOHYIMJIMK JapakaCcu A (I[aJ'H/IJ'I.HapHI/IHF HINOHYJIMJIMK JapaKacu

~3)

 Xap Kkanmail cababra kypa (EMOH yMymMuM XoJiaT, KYTWITaH KOCMETUK
HaTWXanapJaH KOHUKMAacCIUK cababiu OEeMOPHUHT OOII TOPTHUILMU Ba X.K.) KAPPOXJIHK
JaBOJIAlll peXalAITUPUIMAral in situ siccu Xykaiipanu Tepu capatoHu (boysH
KacaJJTUTH) TalIXucu Kyhunrad 6apua 6emoprnapra, AXTCHu aectpykTuB ycyJiapiaH
Oupu OWMIIaH TaBOJIAIl TABCUSA ITHJIATIHU:

O KIOpPETaX Ba AJIEKTPOKOATYJISAIHS
O Hyp Tepanwus,

O KpUOAECTPYKIIUA,

O (poToaMHAMUK Teparusl

(V)

O €ku ycmara  Kaplid — KAaoJUIMKKa 3ra  TomWk  Bocutamap  [31]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23794286/)

TaBcusIapHUHT UILOHWIXIIMK 1apaxacu A (JaJuUTapHUHT UILOHWIMIIMK 1apa)kacu
~1)

e Tamxucu KyWWJIraH Ba >KappOXJIMK J1aBojalira HOMOC KYHMWITraH macT XaBguiu
AXTC (1.5.3-6ynumra Kapanr) 6emopJiiapra KIOpeTaxk Ba AJICKTPOKOATYJISIIUS Y TKA3UIIT
TaBCHsI ATUJIAAM (COY YcaJuraH oijap — OOl TepU KUCMU, KOB Ba KYJITHK COXajapH,
IIYHUHTIEK, SpKaKJIapaa COKOJ coxacu OyHIaH MyCTacHO). Arap KiopeTax jkapaéHuaa

& KaTJIaMura eTusica, OfaT/aa, KappoXJIUK Wy OuaH oMo Talian TABCUs dTHIIAIM.
[32] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24191270/).
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TaBcusIapHUHT UITOHWIWIIMK Japaxacu B (IanumiapHUHT HITOHWIWIIMK Japa)acu
~3)

N3ox: Kiopemasi 6a 31eKmpoKkoazyisayus OHKOI02 WUPOKOP MOMOHUOAH KUYUUK
(<2 cm), aHuk yecapananeaw, acpeccus IMac 2UCMOI02UA2A 324 ACCU XYHcaupaniu mepu
CapamoH Y4oKaAapu y4yH, nacm xas@au 30Hanapoa Kyiianuiumuu mymxutr. Kopemaogic ea
anekmporoazynsyus Kauma asoxc oneau (peyuous) AXTC éxu oxopu xasghau AXTC yuyn
magcus smuamaiou. Kropemaoie ymxup xropemxa époamuoa co2nom myKumaiapeaya
baxcapunuwy  Kepaxk, OAUHeAH ~Mamepual MUPUKIUKOa2U Nnamoio20-aHamomux
meKwupygea 0o60punraoy, wyHOaH KeUuuHeuna oaub mawliaHean Yycma Jnoxcacued
INEKMPOKOALYIAYUSL YMKAZUIUWUYU TMABCUSL IMUNAOU.

* JAXTC in situ (boysH KacaJUIMru) TAlIXUCU KYWUITaH Ba >KapPOXJHUK JABOJIAII
y4yH MOC Keimaiiauran OemMopiiapra OupiaMyu YCMaHU KPUOACCTPYKIMS KHIIUII
TaBcust atuiaaau. [34] (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26073523/)

TaBcusIapHUHT MIIOHWIWIIMK Japa)xacy B (IaJuapHUHT HITOHWIMIIMK J1apaXacu

~2)
XaB(u 10KOpH 0YJITaH SICCH XYKalpaJId CApATOHHU KapPPOXJIMK JAaB0JIaLI

* JAXTC rokopu xaBdpuu (1.5.3-6ynumra kapanr) ne0d Tamxuc Kyhuirad Oapua
Oemopiapra ycmanu Oapya pe3eKuus KuppalapuHUHr (mepud@epuk Ba YyKyp)
WHTpaorepanuod MOpPQOJOTUK Ha3opaTu OuiaH om0 Tamuiam TaBCUS ITUIAIM.
OmnepaliioH MaTepuagHu THUPUKIMKIA TaTOJOTO-aHATOMHUK TEKIIUPHUI >KapaéHuaa
ypranum 3apyp. JedekTHu €nuin ycyiu KappOXHUHT HUXTUEpHUTa OOFIUK, OUPOK
MOP(QOJIOTUK KUXATIAH PE3EKUUs KUppalapuga ycma WYKIUTH TacAUKIaHMaryH4a,
nedexTaapHu KyuupuiraH KoIuilamyiap OujiaH €NUINHM KEUMKTUPHUII MabKyisl. [32]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24191270/).

TaBCI/IHHapHI/IHF HUIMOHYJINJINK JapaKacCu B (ﬂaJ’II/IJ'IJ'IapHI/IHF HNINOHYJINJIUK JapaKaCu

_2)

N30x: bynoau orcappoxaux amanuémiapu mauépianean dHcappox-oHKOI021ap,
RIACMUK JHCAPPOXIAp 64 MOpPEON02Nap HCAMOACUHU Manab Kunaou xamoa Maxcyc
Mapkasiapoa amanea oOwuUpuIuuu Mymkun. Mnmpaonepayuon 2ucmono2ux mexKuiupys
Kyuudazu ycyuiap oOyuuua Kecuwi, Oeneunaws 6a NpenapamiapHu  mauépaaul
manabnapuea mysopux ymrazunuwiu no3um: Moc ycyau (Mohs) ea «cexuny Moc ycynu
(slow Mohs, 3D Histology Evaluation of Dermatologic Surgery, margin strip method,
«Tiibingen torte», "Munich" method). bapua xonnapoa, azap Moc ycyau éku «Cexumy
Moc ycynu oytiuua unmpaonepayuor 2ucmono2ux 6axoiaus UMKOHU Oyamaca, KypuHuo
Mypeau ye2apanapoan kamuoa 4 mm macoghaoa mascus 3munean emapiu 4eKkiaHul
amanea OWUPUIUUU JT03UM.
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23-xaaBan. bapua pesekuuss derapajapuHuHT (mepudepuk Ba  UYKyp)
MHTPAONEPalliOH MOP(OJIOTUK HA30paTH OUIIaH JKappOXJIUK JaBOJIall yCYyJUIapu

Moc ycynu MocHune «cexuny ycyau (slow
Mobhs, 3D Histology
Evaluation of Dermatologic
Surgery, margin strip method,
«Tiibingen torte», "Munich"
method)
Cranvnen 6a myxkumaea |45° 90°
HUcoamawu Kecuul
Oypuazu
Kecmanapuu mauépnraw | Aneu mysnamuneau napagun 610K1aPU
Kpuocmam Kecmanap
Kasobrapnu onuw eaxmu| 20-60 oakuxa 24 coam (mes3nawean
a2ucmonpoyeccopoa)

"Houn Oynaeu” ycynu Oyiuua cmanoapm 2UCmonocux meKuupys pe3exyus
yeeapanapumu 8a  YCMAHU ~MYIUK  OAUO  MAWLIAHSAHIUSUHU — Oaxonaul  VuyH
UUTAMUIMACTUY KEPAK, YYHKU Oy ycyn0a oaubd mauwlianean mykuma iozacunune 1% oan
Kam Kucmu 6axonanaou.

* JAXTC rwoxopu xaBdpaum (1.5.3-0ynumra Kapanr) Tamxucu KyWuiraH Oapua
O6emopnapra, arap mnepudepuk Ba YyKyp PE3eKIUs uerapajiapuHu HHTPAOTIEpPAIlMOH
Ha3zopaT KWIHII OWIaH YCMaHu 0JM0 Talulall UMKOHU OyiIMaca, CTaHAapT yCyJjaa SHT
KaTTa MyMKHAH OYJiTraH opaiukia (TaHa Ba Kyi-o€kiapaa 6 Mm, cowid Tepuna 9 mm)
BUIUN Ycma dyerapacujaH (Tepuoctd €F mapaacu OuiaH Oupra) kecuO® OJMII Ba
OTICpallMOH MaTCPUATHUHT PE3CKIUs YeTrapacuHU XaETIUKIArd IaToJor0-aHATOMHK
TEKIMAPYBUHU YTKA3UII TaBCUsl 3THIAAAM (IehEKTHH EMUIT YCylId — KaPPOXHHHT
uxtuépuna). [30] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23352886/).

TaBcusnapHUHT HITOHWIWIKK fapaxkac C (HanuiIapHUHT HIIOHYIMIINK JJapaXkacu
— 4)

N30x: Cmanoapm scappoxaux kecub onuws amaiuému 6axcapuieanod, OnepayuoH
mamepuan e6a bemop mepuoa UyHanuwi Oeneunapunu (12 coamaux Kypcamxuy)
beneunnaw maecus smuaaou. by, pedcanu eucmonocux MexKuupy8oa pe3eKyus
yeeapacuda ycma aHUukKIaHean maxoupod, Kauma pe3eKyussHu pexdcalauimupuid yyyH
MYXUM OVIULUU MYMKUH.

* CTanaapT >KappoxJIMK apajallyBUAaH CYHT, KYPUHUO TypraH ycMa derapacuaan
Kampga 6 MM macodama kecuO OJHMIN amaira OIIUPWIraH OeMopiiapaa, pekaiu
TUPUKJIMKIATU 1aTOJIOr0-aHaTOMUK TEKIIMPYB Kapa€HUAa PEe3eKLrs dyerapacuia ycma
aHUKJIaHCa, WHTpAaonepalroH MOpQOJOTUK Ha3opaT OWjaH KailTa pe3eKuus YTKazuil
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€ku, arap OeMop >KappoXJIMK JaBojalll YYyH HOMOC Oyica, Hyp TepamnusCHHU
peXaNallTUPUIL TaBCUs dTHIaau. [29, 30]

TaBcusIapHUHT UITOHWIWIIKK Japaxacu C (IaduuIapHUHT UITOHWIWIIMK Japa)acu
—4)

» K¥kc opanuru Ba MeTacTtas Oepuii xaBdu rokopu 6yiarad (1.5.3-6yaumMra Kapasr)
O6emopnapna, 2 cM €K YHIaH KaTTa yadaMIard TEpUHUHT YCMacu MaBKyl OynraHa Ba
Xyoyaui auMmda TYTYHJIAPUHUHT MIMKACTIAHWIINTA OWJ KIMHUK Ba HWHCTPYMEHTAI
Oenrunapu Ky3aTWIMaraHaa, Kaca/UTMK OOCKMYMHHU TYFpPU aHUKJIAI, YHUHT KEYHII
MPOTHO3M Ba aJbIOBAHT Hyp TEpalusicura KypcaTMalapHU OeNruiam Makcaauia
KypuKkun JuMda TYryHd OHONCHSICMHM  YTKa3uil TaBcusi ITwiaaau. [40]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27666747/).

TaBcusTapHUHT MINOHWIMIMK Japakach — B (JaduuUIapHUHT  HMITOHYININK
napaxacu — 3).

N30x: Kypuxuu iaumeha myaynu Ouoncusacu ¢akam maxcycraumupuiean
myaccacanapoa, me2uiiu HCUxo3nap 6a MAiaAKaiu Xooumnapea 32a 0ynean Hcourapoa
amanza ouupuIaou.

KoBoK Tepucua xxoitjialiral (KOBOK €nmuimMacuaa xaM) xaB(pu I0KOpH 0yJaran
SICCH XY7KAHPaJM CAPATOHHH KapPPOXJIUK JaBOJIALI

AXTC roxopu xaBdiau XoJaTJapuHH JaBojaml Tamoumiapu, 3.1.2-0Vmumma
TaBcU(IIaHTaH X0/, yOy OYIum Te3uciaapu OuiaH TYIAUpUIaIn.

* K¥3 KOBOK TepucH siCCH XyKalpajau capaTOHWJa OpPraHHU CakjIad KOJuIIra
KapaTwiraH MYyOJaXXaHU PEXAIAMTUPUIL TABCHA JATWIAAU, [y KyMJIaJaH
KOBOKJIAPHUHT EMWINILK, YCMAaHUHT YIIYaMHu Ba >KOMIAIIyBU XucoOra OJIMHIaH XoJja,
MUKPOXUPYPTUK TEXHHKA KM OMHOKYJSIp Jyna €pJaMuia yMyMHUM aHeCTe3us OCTHAA
Oaxapwnanu. [47].

TaBcusIapHUHT HIIOHWIWIKK Japaxacu C (IaJuIapHUHT HITOHWIMIIUK JTapaXacu
—5)

N3o0x: bemopnune éwu 6a ymymuti comamux Xoaamu, Hcy@m KV3HUHS X0aamu,
MYMKUH Oy1ean acopamiap 6a YIapHuHe OJOUHU OJUW 4Opanapu Xucooea ONUHUWU
mascus smunaou. Yemanune ynuamu 3 Mm 2eaua 6y12aun Xon1apoa Maxaniuii amecmesus
Kyanaw mymxun. Ky3 Kook mepucu saccu Xysxcaupaiu capamoHuHu HCappoxaux uyiu
ounan 0agonaul, Hymiadan KOBOKIAPHUHE ENUUMACUOA, YCMAHUHE IOKANU3AYUATAHSAH
xycycusamu 8a yHu my060an oaub mauiauHuHe mexHuK UMKOHUIMU Masxicyo 0yieanoa
maecusi smunaou. Ky3 Kogokiapu mepucuda oscounauiean ycmanapod, YIapHuHe
yruamaapunu xucobea oneau Xoa0d, Heappoxaux omcmynu 4 mm amub Oeneunanuiu
Kepax.
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* K¥3 KOBOK TE€pHUCH sICCH XyKalpaju capaToH TYTYHJIW MAKIJIAPWHA TYITUK KECHO
omuin  yuyyH paauotynkuH €xku CO2 nazep €paamuaa Jaszep KappOXJUTUaH
doiimananuI TaBCHsl ATHIIAIN, KyMIIalaH KOBOKJIApPHUHT EnuimMacua XxaMm. K3 KoBok
TEPUCH SICCH Xy’Kalpanu capaTOHHHHT auddy3 maKmuiapuaa OHomncus YTKa3uIl yayH
paguotynkuH €xku CO2 naszep KyJulall TaBCUs JTUIAIU, KyMJIaJaH KOBOKJIAPHUHT
EIMUIIIMAcCHUIa XaM.

* By ycyJ capaTOHHUHT YITYaMUHU KHYPAUTHPUII Ba KOMITJIEKC 1aBOJIAII IOMpacuia
Hyp  TEpanusACHHM  VYTKa3ull  Makcaguaa  TaBcus  dtwnaad.  [47, 48]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3922095/).

TaBcustmapHUHT HITOHWIWIIKK Japaxacy C (TaJuiIiapHUHT HITOHWIMIIUK JTapaXacu
—4)

N3oxnap: Paouomynkun sxcappoxiueu — 0KOpU 4acmomanu paouomyakuuiap (3,8
- 4,0 MI'y) époamuoa omMuox myKumMailapru KOHMAaKmcu3 Kecuud 86a Koa2yasayus KUl
yeyau. Paouomynkun scappoxiueu Kyulanuieanod myKuMaiapHune xydau, spma (3
KYHOAH Oowinab) mMuKkiauuwu 6a OSNUMenu3ayuscu Ky3amuiaou, UuyHUH2Oex,
MYKUMANIAPHUHE MYIUK 3pma Ooumumy 6a UUpUK YAHOUK XOCUl OyImaciueu
mavMuHAanaou. Ycma myzynu paouodKCyusus Kuiuul abiacmuka mamouuinapuea
MY80¢huK pasuwioa, KypuHeau de2apaniapuoan kamuoa 3 Mm YyekiaHub ymxa3unaou 6a
yema ypuu paouoxoazyisimop Ounan uuianaou. Xupypeux i1azep mavcupu mykumanapod
UCCUKTUK, 2UOPOOUHAMUK 84 POMOXUMUK d¢hchexmaap opKanu 0eCmpyKYUsIHU Keamupuo
yukapaou.CO2 nazep époamuda Oaxcapuiean HcappoxIuk KeCumu MKOPU AHUKIUK,
bakxmepuyuoaux, abaacmuk —mavcup, ampogoazu  MYKUMATAPHUHES — MUHUMAT
wuxkacmaiaHuwu Kabu agzaniuxiapea sea 6yaud, 6y MoK YaHOUuK Xocui oynumuea éa
Kenoud YaHOUKIApHUHE ONOUHU Ouwea époam bepaou.Paouomynkun sxcappoxiueu 8a
CO2 nazep époamuoazu nazep HcappoxiueuHu Oupeaiuxoa Kyuiau magcus 3muildou.
Paouockanvnen 6a CO2 nazep kombuHayuscu MexXaHux 6a UCCUKIUK UUUKACTIAHULUHU
MUHUMAT Oapadicada Yuwaab mypaouean 003aNAHeaH KeCUWHU MAbMUHAAUOU, KOH
KemeaH KOH MOMUPAAPUHU CAMAPATU KOA2YIAYUL KUAAOU 60 MYKUMALAPHUHS OUpIaMYU
oumuwuea époam bepaou.

* K¥3 KOBOKJIapuaru sicCU Xy>Kaipajid capaTOHHU OJIMO TaluIaligaH CYHT XOCHJ
OynraH  HYKCOHHHUHT  Y3-Y3MJaH  OIUTENMU3alUsl  KUJIMHUIIKM  KOBOKJIAPHHUHT
nedopManusicura Ba 1y Omian oupra ky3 GyHKIUSTIAPUHUHT Oy3UINIINATA OJTUO KEJIUIIN
MYMKHWH OYJIraH X0Julap/ia TePH IJIACTUKACHHU YTKa3UIIl TaBcus 3Twiaau. Ky3 KkoBoru
TEPUCH TUTACTUKACH, IIIy KyMJIaJaH KOBOKJIap €nuinmacuzia, gakar sccu XysKapaau
CapaTOHHU paJvKal OJMO Tamiam WMKOHMSITH MaBxKyJ OYyIraH Xojulapaa amaira
omupuiaau. [49]

TaBCUsJIApHUHT UIIOHYWIWIMK Japaxkacu C (JaMMJUIApHUHT UITOHWIMIIMK Japa)acu
—5)
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N3oxaap: Onepayusoan Ketiuneu HYKCOHHU KONIAAWL YYYH KYNPOK Kyuuoacu
mypoazu niacmuKalap KyIIaHUuIaou: Maxaiiutl mykumanap Ounan niacmukd, 3pKuH
mepu nAACmuKacu, éH MmoMOH2a CUIHCUMULL YCYIUOA2U NIACMUKA 84 NoAcUoa2u mepu
époamuda niacmuka. Kuukuna mepu myKcounapunu xoniauioa Maxaiiui. myKumaniap
nracmuxacu Keue Kymiauunaou, [llumanoeckuiu, Jlumbepe ycyanapu 6a yiapHuHe
KoMOunayusnapu Kyaiauunaou. Ky3 KOBOKIapuHuHe, wily JHCYyMAAOAH KOBOKIAD
ENUUMACUHUHR, FOKOPU 84 NACMKU KOBOKHUHZ XamOa mMawiku KV3 OVypuaeuHuHe sAccu
Xyocaupany  capamon  ycuwiu — aparauwl  mycoa — 0yneamoa,  AKUH  QOKycau
peHmeeHomepanus  ymkasuwi — mascus  dmuaaou.  Ipaouyuon  HypraHmupuu
Memooukacuoar ¢povoanranuw maecus xununaou — PTA02 annapamu, PUK-10
wapoumuoa, ACMA-0,5 ¢punomp o6unan, xasooaeu oozanune Kyseamu 440, 140, seona
0o3a 2 I'p, socamu dozacu 55—65 I'p. bynoa anbamma, Kopoeyn yuyH KypROUUHIU XUMOSL
npome3udan houoaraHuu mascusi SMuiaou.

* Ky3 KOBOFMHUHI, Iy >XymiaJaH KOBOKJAp EMUIIMACMHUHT, Ky3 YyKypura
Ttapkainran JAXTC na xkappoxJIMK MyOJa)XXaCMHHW HXTUCOCIAIITHUPWITaH MapKaszijap/a
YTKa3u TaBcus dTwinaau. [49, 47]

TaBCI/IHHapHI/IHF HINOHYIMJIHMK Japakacu C (Z[aJ'H/IJ'IJ'IapHI/IHF WITOHYJIMJIMK Japakacu
— 5)

* Kappoxnuk apanairyBu abiacTHK ycyijaa, ycMa aTpoduaari IoMIIoK TYKUMaap
Ba OCTUIAru CySK JEBOPUHH WIIUIOB OEpHIia 3JEKTPO- EKU PaTuOKOAryJISIUsIaH
MaxOypuit doiimananrad xonna OaxapuiuIg TaBcus ATuianu. [49, 47]

TaBcusIapHUHT HIIOHWIWIIMK Aapaxacu C (JaduulapHUHT HIIOHWIWIIMK Japa)kacu
—5)

N3o0x: Paduxan ocappoxnuxk oasorauwt (opdbumanu cyak napoa ocmu
9K3eHmepayusacy) Ky3 uyKypuoacu KeHe Xas@iu UHQOUIbMpamus dcapaéHiap yuyH
Kypcamunean 6ynu6 koamoxkoa. Onepayus akmuoa o1ubd maulianean bapua namoao2ux
mamepuan mMaxcoypuii 2UCmoso2uK meKwupyeoan ymrasunuwu ao3um. Kys uykypu
OVWIURUHU ENULY YYUYH MePUOaH 10CKYmM UWIAmunaou, y eIKanute W4ku 103acuoan kecub
ONUHUO, KY3 YYKYpU OYULIUUea JHCOULAUWMUPULAOU 84 KV3 UYYKYpPU Yemu mepucued
MYCMAXKaAMAAHAOU.

Permonap Jmm¢pa Ttyryniaapura wmeracrad Oepran (III-0ocku4) sicem
Xy:KaipaJu TEPUHUHT CAPATOH KAaCAUINTHMHH KAPPOXJIUK JaBOJAIIL.

* Pezextaben MeTacTas3iium TEPUHUHT capaTOH Kacayuturu Oyiarad 6apua 6emopiiapra
pervoHap  TuM(ameHIKTOMUST ~ YTKA3WIl  TaBCUS  ITWIAH. [45, 51]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18849863/).

TaBCUsJIApHUHT HIIOHWIWIMK Japaxacu - B (JadwiiapHUHT MITOHWIMIIHK
Japaxkacu - 3)
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4) MmyoJiaxka Ba apajallyB yTKa3aéTran MyTaxaccucra rajadsaap:

AXonmura OHKOJIOTUK €pJaM KypcaTaiurad THOOWN MyaccacaJapHUHT abJIoMHUHAI
OHKOJIOTHUSI, KUMETEPANEBTUK Ba PAJAMOJIOTHK OYIMMIIapuaa HWIUIAHAUraH XOJAuMIIap
3apyp Xy KKariaap OnilaH TacAUKJIaHTaH TErMIUIM OMIIMM Ba Majakara sra Oyiumm Ba A
TYpPyXH XOJUMJIapUra TeTHIUIH OYIUIIN Ba ONEparioH OJIOKa UIIUIAII, PaJNOaKTHB Ba
MOHJIAIITUPYBYM MaHOamap OWiIaH WIUIAll MMKOHHUSTHra 3ra OYIWINM, paauarus,
IIYHUHT/IEK, YMYMUI OHKOJIOTHSI Ba/€kM KMMETepanus Ba/€ku paguanus XaBQCH3IUTH
KypClIapvHHU yTall MyJAaTi yTMarad ceptudukariapu 6op OYiuim kepax.

- «OHKonorus», «ymMymudl OHKoJOTHUs», «KuME Tepanus», «Hyp Tepanus»
(pagualoH  OHKOJIOTHSI) MyTaxacCHCIUKIapu Oyinua cepruduxatu Oyiras,
MXTUCOCIUTH Oyiinya kamuaa 5 WAJUTMK CTaKU OYIraH, CYHITH S ui nuuaa kamuaa 216
coar JaBoMu1a abJIOMHHAII OHKOJIOTHSI Ba/€KU KUME - Ba/EKU HYp TEpaIllUsCUHUHT I0KOPU
TEXHOJIOTHSUIN ycyiulapu Oyiinuya Majiaka OIIMPUPTraH MyTaxacCuc;

- Hyp Tepanusicu yuyH ¢usuka O6yiinya oivii MabIyMOTIM Ba/€KUA OJUN TEXHHUK
MabJIyMOTra 3ra, MyTaxXxacCHUCIMK Oyiinya kampaa 3 WWJUIMK MIO TaxpuOacura ora,
YU3UKJIM TE€3ATTUwIap OWIIaH uiiam Oyitnda kamua 2 WHJUIMK TaxpuOara sra Oyiran
MYTaxacCuc.

5) Acocuii Ba KyIIMM4a JMArHOCTUKA TaA0MpJapu pyxaTu:

AMaJMéT ékM apaianlyBra Taiéprapjank Kypuujaa Ma:xk0ypuil 1MarHoCTUKA
yopaJjapu pyixaru:

- Myousaxa Ba apajanmiyBra Taiépiamjaa acocuil TeKINPHULI YCYJLIapu

1. KYT neiixopopmyia Ba TpOMOOLIUTIAP MUKJOPHUHU XUCOOJIAIT OWIaH;

2. KoH OnokumeEBUi TaxJEKM (HATpU, Kaaui, KaJIbIIUH, TJIFOKO3a, MOUEBHUHA,
KpEaTUHUH, NeN00 KUCI0TACH, YMYMHI OKCHII, albOYMHUH, YMYMUI OUITUpPYyOuH,
o6eBocuta ounupyoun, JIAI', ACT, AJIT, CPb, umkopuii pocdorasza);

3. ABO tusumu 6yiinya KOH TyTYyXUHU aHUKJIAIL;

4. Pesyc-¢hakTopHU aHHUKJIAIIL,

5. Tlemo6 ymymuii TaXJIuiu;

6. Koarynorpamma (AUYTB, I1B, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);

7. UPA éku UXJI ycynuna Bupycau renatutT b Ba C MapkepiapyHu aHUKJIAII
8. B Ba C Bupycnu renarutiapu yuyH [13P (cudatin)

9. UDA ycynuna OVB-undexnusan anukiam (HIVAg/anti-HIV);

10.3axmra cepoyIoTUK peakuusiap MaxXxMyacHu;
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11.Komruiekc yapTpaToByIl AMATHOCTUKACK (KUTap, YT mydaru, MebJa ocTi 0e3H,
TaJoK, Oylipakiap, KOpYMH HapJa OpTH Ba nepudepuk mumda TyryHIapu);

12.3apyppar 6ynranga ycma Ba meracta3 coxacuau MCKT Ba/éku MPTcu;
13.Kykpak Kadacu peHTreH TeKIIUPYBH (CKOMus, rpadusi);
14.MukponpeuunuTanus peakiusicu

15.Tepu Ycmacumaan Ouorcus.

16.YcMmanu cysikka TapKalraHura 'yMOH 6yiIraH Takaupaa cyskiap KTen.

17.Peruonap numda TyryHmapura Meractara ryMoH Oynrad takaupaa YT T
HazopaTuaa MIHrnyka urHaaM acupauoH OMOTICHS.

18.buontartHu HIUTONOTUK TEKIIUPYBU (XOCUIIaHU, TUM(a TYTYHUHH) *;

19.buontatHu rUCTOJIOTUK TEKIIUPHII (XOCUIIAHU, JIUM(a TYTYHHHH) *
20.0KT5
21.9x0KT;
- MyoJa:xxa Ba apajamyBra raiépJ/amaa KylumMya TeKIUpPUII yCyJLIapu:
1. TI3P ycynuna D0mreitH-bapp Bupycu, 1-2 tum reprec, HUTOMATAIOBUPYC,
TOKCOIUIa3MO3;
B Ba C renatut Bupycnapura [13P (Muknopuii);
COVID-19 ru I13P;
Konnu kucnora umkopuii xonatu (KMX) Ba raznapra aHukJiai;
beBocura Ba OunBocuta KymoOc peakiusicu;
CranaapT UMTOT€HETH TEKIIUPUILI;
FISH ycynunaa TeKmupyB Ba MOJEKYJISIP-TEHETUK TEKIIUPYB;

®epputuH, donatnap, 3apao6 Temupu, Buramun B12Hu anukiam;

ProBNP

A S AN T

10.1TpokanbuUTOHUH

11.Aaturpom6ud 111, J{-gumep

12.®eptun €mmnaru aémnapaa — XoMmwiaaopianukka tect, XI'UYHu anuknani;
13.Tlepudepux xon UDTcu;

14 .buonTaTH UMMYHOTHCTOKUMEBUN TEKIUPUII (XOCHIIAHU, JTUMQa TYTyHUHH )*

15.I/IMMYHOT€paHI/I$I HMKOHUATIAPUHHU aHUKJIAII MaKCaauaa MUKPOCATCILIIUT
HOCTAOMJIJTUKHU MOJICKYJIAP-ITCHCTHUK TCKIIUPYBH,
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16.BbypyH €npomm OyuImMKiIapu peHTreHorpaduscu;
17.Ckener cysiKIapyuHU paguon30TOIl CKaHUPJIALT;

18.bor Ba OYyitnH, kykpak Kadacu, KOpUH OYIUIUFU, KOPUH MapAa OpPTH, KWIUK YaHOK
MCKTcu;

19.bomr mus MPTcu;
20.DubporzodaroracTpoayoaeHOCKOIIHS;
21.bponxockonus;

22.KonoHnockonus;

23.0éxknap Tomupaapu (BeHa Ba/€ku aprepusuiap) Y31 cu;
24.Cnuporpadusi;

25.Xontep — MmonuTopam omnan IKI'

26.bytyH tana [19T/KTcu**;

* Arap aBBaj yTKa3zwiMmaras Oyca.

** KacaJsIMKHUHT OOIIIJIAHUINN/IA Ba KalTa OOCKUYJIAII MTaiTHIa 0a)KapHIll Kepak.

6) MyoJua:ka éxku apajlalllyBHU YTKa3HIITra KyMWIaJaurad rtajaadaap:

OHKOJIOTMK MYaCCACAHMHI KAPPOXJMK (YMYMHIl OHKOXKAppoX) OyauMu
(aousATHHM TAIKKJI 3THII KOUAAJIAPH

Ymby kougamap OHKOJOTHMK IMU(POXOHAHUHT (OHKOJOTMK MapKa3 Ba YHHUHT
dbunmannapu), OHKOJOTHMK KacajUIMKJIapra 4YajluHraH Oemopriapra TuOOuil €paam
KypcaTaauran O00ImKa THOOMI TAIIKMIOTHUHT (KEHUHYAIUK - THOOUET TAIIKUIOTIApH)
XKAPPOXJIMK JIaBOJIalll yCYJIJIapd OHKOJOTHUK Oynumiapu (KeMMHYaIMK - OYium)
(a0 MATUHU TAIIKUI STUII TAPTUOWHU OeNTUiIaiian.

bynuM OHKOJOTHK KacayuMKIIapra YajduHraH OeMopiiapra )appoXJ MK yCyJUIapHHA

MYyCTaKWJl JaBojam Typu cudaruga tuOOud EpaaMm KypcaTtuil Makcaauaa TuOOui

TAIIKWIOTHUHT TapKuOUii OynnHMacu cudaTuaa Taukuil 3TUiaran 0ynuo, "onkonorus",
nmn "nn

"ymymuii oakonorus”, "kumérepanus”, "paguonorus” unuiap (Xu3Mariap) yayH TuOouit
(daouATHH amalTa OUTUPHII YIyH JUIECH3U acocuaa GaosusT IOPUTAIH.

bynumuuHr €tok ypunnap xaxmu 25 nan 50 raya OyiuIm Kepak.

bynumnap xamuga 70 OHKOJIOTMK €TOK YPUHIM THOOMM TAIIKWUIOTAA TAUIKUJ
ATUNIATM, arap yjap MYJIKHA Maxmya HWYMJa >KoiutamraH Oyinca, (QyHKIMOHaAN Ba
TEXHOJIOTHK JKMXAT/IaH KyHujaaru 0yauM OujiaH OupialiTupuiIral oyca:
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— Pentren nuarnoctukacu OYVivMH, Iy )KyMJaJlaH pEHTTeH TEKIIUPYBU KOMlajJapura
MYBO(HK TAIIKHUJI STHJITAaH PEHTI'€H XOHACH, PEHTIeH MaMorpadus XOHaCcH, PEHTIeH

KOMITbIOTEP TOMOTrpaduscu xoHacu <1>;

— OyHKOWOHAN TAAKUKOTIAp KOMJanapura MyBO(DHMK TaIIKWI 3TUIATAH (PYHKITMOHAI

OTUarHoCTUukKa 6}”7JIHMI/I <1>;

— VYapTpaToByml — Koujajapura MyBOGMUK ~ TAlIKWI  JTWIraH  yJbTPATOBYII

JIMarHOCTUKACU XOHacH (Oyaumu), <1>;

— OHAOCKOIIMK TCKIIHWPYBJIApHA S’ITKaSI/IHI KounJaajgapura MyBO(l)I/IK TalllKWJI 3THJII'aH

SHIOCKOIIUK 6}”/JIHM <1>;

— KIIMHHUK-JUAardHOCTHUK JIa6opaT0pI/I;map;

— "aHecTe3WOJIOTHUA Ba peaHumaTojiorud’ mpoduiauga KaTTajlap axojucura THOOW
épraM Kypcatuin TapTuOura MyBOGUK TAIIKWII TUJTAH KaTTajlap axoJIMCU Y4yH
peaHMMaToJIOTUs Ba WHTEHCUB Tepamus Oynumiapu €EKM aHECTEe3UOJIOTHS-
peanuManus OyIuMiiapy €aHMMAaTOJIOTHs Ba MHTEHCUB Tepalus najarajiapu OujiaH

<2>:

b

— DByilpyk Ownan TacaukjaHraH OHKOJOTHMK KacaJUIMKIIapra YaJMHTaH Karrajapra
THOOMI Epmam KypcaTuin TapTuOWra MyBO(MUK TalIKUI STUITAH OIEpaluoH

OynuHMa;

— DByilpyk OunaH TacaukJIaHraH OHKOJIOTMK KacaJUIMKIIapra YaJWHraH Karrajapra

THOOMI €paam KypcaTuill TapTUOUTra MyBO(UK TAIIKKUII STUITAH ycMmara Kapiiu J0py

Tepanusicu OyIuMu;

— "Tpancdyszuonorus" npodunuma axoiaura THOOUN EpaaM KypcaTUIl TapTUOUTA

MyBOGUK TAIIKWI ATHWITAH TPaHCHY3UOIOTHs KaOuHEeTH <3>;

bynum 6emoprapau qoumuil paBuiiga Ky3atud OOpUI Y4yH OHKOJIOT Ba OYJIUM
XaMIIFpacuIaH noopaT HaBOATYH T'ypyX TOMOHHIAH Ke€Uar0 KyHIy3 Ha30paT OMIaH
TabMUHJIAHUIIIH KEPaK.

bynum cTpykTypacuaa Kyluaaruiap Oyiuiim Ha3apAa TYTUIUIIA KEPaK:
— Kypys xoHacu;
— bynum Myaupu xoHacu;
— IlIudoxopnap xoHacu;
— manaranap;
— OofJIaM aJIMaIlITUPUII XOHACH;
— MyOJa)ka XOHacCH;

— XYKHaxoOHa;
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— XaMIIupaJap XOoHacCH.

KappoxJuk 0JI0OHH TAIIKWI ITUII KOUAAJIAPH

Kappoxymk 6J10KKIa CTPYKTypacuaa Kyiuaarmiap OyaIuim Hazapaa Ty THIHILIN
Kepak:

— caHy3eJl OMJIaH CaHUTap YTKa3ru4 (X0KaTXOHA Ba JIyIUIap);
— KappOXJIMK OJIIN XOHACH;

— JKappOXJIMK XOHACH;

— OBUHHUII XOHACH;

— JIOHOPJMK KOHWHU Ba (€KM) YHUHT TapKUOUN KUCMIIAPUHU KOH KyWHIN y4yH
cakJiall Ba Tal€pianl yuyH XOHa;

— THOOMIT acOo0IapHU caKJIall Y4yH XOHajap;

— KUWUM aJMallTUPUII YYYH XOHA;

— OEMOpPHHHT ONepalysIaH KEHUHTY BAKTUHYAIUK OYIUII XOHACH;
— CTepWIM3aLINS;

— TMPOTOKOJ XOHacH (arap 4 JlaH OPTHUK >KapPOXJIMK XOHacH Oyiica);
— Karra xammupa xoHacu;

— omepanusgaH KeHWHTY YMKUHIWIAPHN CaKJIall XOHACH;

— runciu OaHJaXJIapHU cakjiall Ba Tal€piall ydyyH XOHa (CysSKjap Ba FOMIIOK
TYKAUMaJIApHUHT YcManapu OYJIMMHU y4yH);

Hyp Tepanust yrkasuiu y4yH:
- YM3HUKJIU Te3JIaTKWY KM raMMa TeparneBTHK YCKYHa,;
- Oapaban ¢panTOM (KypHUIMAHUHT UIIUIAIIWMHA TEKITUPHUII Ba KaTUOPIaIl YIyH);

- CBCT TacBupnam TU3UMUHUHT XayHCOUIA OUPIMKIAPUHM KaauOpiam y4yyH
(danTOM;

- TEPMOIUTACTUK HUKOOJIap YUyH TEpMOPETYJISIUsIaHIaH BaHHA/TIeY;

- BAKKyM Marpaciiap y4yH Hacoc;

- YpHATUITaH, TYJIUK UHTETpalusUIalirad JO3UMETPUK PEXKATAIUTUPHILLI TUZUMU;
- JO3UMETPUK YCKYHAIAPHUHT CTaHIAPT TYIUIAMU;

- Bupryan cumynsnust yHKIUSCH Ba CTOJIA MaXCyC MOCTAIITUPUITAH TEKUC JIeKa
ounan kamuga 80 cM aneprypa 6unan KT;
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- Buptyan cumysnust yHKIUSCH Ba CTONIA MaXCyC MOCIAIITUPUIITAH TEKUC JIeKa
ounan kamuaa 80 cm aneprypa 6unan MPT.

- IOATOJIOBHUK;
- BaKyyMJIM MaTpail;

- Kariap, 3aryoHuKIap;

- UHAEKCIIA PaMKa;

- TA33a OCTHKA KYyWHII MOCJIaMaapu,

- TEPMOIUIACTHK TIJIACTUHIIAP (MacKaiap)

7) bemopHu Talépaamra KyMWiaJuran rajgaoJaap:

bemop ToMoHu1aH Tali€paanran Tomorpaduk TacBUpJIap Ba Kypcarmanap acocuja,
IIYHUHTJEK OEMOPHHM TEKIIUPHII HATIKACH/la KACAUIMKHUHT YYOFM Ba TaHAHUHT
YyMYMHI XOJaTH aHUKJIAHAIW, KUMETepanusi Ba / €KU Hyp TEpanusiCHHUHT Makcajra
MYBODHKIIUTH XUCOOIaHA M.

bupunuu Tampud KyHu KUMETEpaNneBT Ba / KU Hyp Tepanusi OHKOJIOTY TOMOHU/IaH
TUOOMI KYPUKIAH YTUIIAIA Ba KEPAKIH TEKIIUPYBIAPHUA TalUHIANIN.

Iudoxop GeMopra YHUHT KaCaUIMTHHUHT XYCYCHSITIAPUHU Ba JAaBOJAll YCYJIUHH
TYLUIyHapJId Tap3fa TYUIYHTUpaau, OeMOpAaH cUMITOMJAp Xakujaa Oaradcun cypad
CYpHUIITHPAIU Ba 0apya MaBKXyJl MabJIyMOTJIapra acocaaHuO Kapop KalyJ Kuiiaau.

KacannukauHr xonatura Kapad, KUMEBUI Teparus Ba/€KU Hyp Teparusicu HOYpPUH
1e6 XuCcoOIaHUIIT MyMKHH.

KuméBuii Ba/€kuHyp Tepanmusick KypCUHHM TalHMHIIAI KUMETEpaneBT Ba / EKu
PaaMoNIOr TOMOHH/IaH Ba OEMOPHUHT €3Ma PO3UIIUTH OWiIaH Xajdl KUJIUHAIU.

JlaBomamn peXuMH KIMHUK KypcaTMalap Ba TaIKHKOT MPOTOKOJIapUTra MyBO(MHK
oenrunananu. TepareBTHK J103ajap YCMaHUHT THCTOJIOTHK TypuUTa, JIOKAJIM3aIUsICUTa,
0OCKHMYHMTa Ba TapKaJIMIIKNIa Kapad TaHIaHaIH.

Kumérepanust Ba / €ku Hyp TepanusiCHHU YTKA3UII TYFPUCH]IA Kapop OEMOPHU KEHT
KaMpPOBJIM TEKITUPYBJAH, aHUK TAIIXUCAAH CYHT KaOyn KunuHamau. XKapaéH onmuaaH
O6emMop mpeMeTuKaIys KWIHHAIA — OPTraHNu3Mra KUJIMHHUIIN KyTUIaéTraH JaBOJIaHUIITHU
SIXIIW KYTapUIld YI9yH OUp KaTop JOpwiIap KyJIaHUIAIu:

- TeNaToIPOTEKTOPIIAP;
- KQUT KWIMIITra Kaply J0puiap;
- UMMYHOMOZYJISATOPJIAp;

- MpOOMOTHKIIAp Ba OOIITKAIAp.
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Kumérepanust Ba / €ku Hyp TEpanusACUHUHT Xap OUp KypcuaaH oJiauH Gemop Oup
KaTop KOH Ba CHIIMK CHHOBIIAPHUIAH YTaJH, arap Kepak Oyica, MyaiisH xonarra Kapao
0ap3u OpraHJapHUHT yiuTpartoBym TekmupyBu, OKI' Ba Oomka Oup Katop
TEKIIUPYBJIAPIAaH YTaIH.

8) Myouaka éku apajalllyBHUHT CAMapaJ0pPJIuIi KypcaTKu4wWIapHu.

* «YCMaHUHT KaBOOM» — YTKA3WIITaH IaBOJIaH KEMMHIYU YCMaHUHT PErPeCcCHsICH;

Tyauk camapa — Oapua MMKACTIAaHTaH YUYOKJAPHUHT WYKoiuiu, Kamuaa 4 xadrta
JABOMMJIA.

Kucman camapa — Oapua €xu aiipum ycmanap XakMHUHUHT 50% €KUM yHAaH KYNPOK
KaMaiuiiy, 0oIIKa Y4oKaap/ia mporpeccus Ky3aTuiaMaraH XoJja.

Cradomnusanusa — ycmanap 50% ngan kamaiimaran €ku 25% J[aH ommMaraH XoJijia
yCMaras, sSiHT Y4OKJIap UyK.

IIporpeccusi — Oup Eku O6up Heva YemanapHuHr 25% JaH OPTUK KaTTalalluIId KU STHTU
Y4OKJIap maiao Oyaumim.

* peLUIUBCU3 SIIOBUAHIIUK (Y4 Ba Oell HIILITUK);

* HIHCOHHUHT PYXU, IMOIIMOHAJ Ba WXKTUMOUM (DAOTUATHIAH TalKapu «XaéT cudatu»
Ba 0€MOp OpraHU3MUHUHT (PU3UK XOJIATH.
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«TEPHU CAPATOHHN» HO3OJIOT'USICH
BYUNYA ITIPOPNTIAKTHUKA BA
PEABMJINTALIUS MUJIJINU KJIUMHUK
IMPOTOKOJIJIAPHA

TOIOKEHT - 2024
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- XKT koxa (;1ap)u:

XKT-10:
Kon Homnu
C44 — Tepwu 6omka xaBhau ycManapu
C44.0 | — JIab Tepucu
C44.1 |- KoBok TepucH, KOBOK E€MHUIIIMAcH OujIaH Oupra
C44.2 | — KyJnoK TepucH Ba TAIIKH SIIUTUII HYIU
C44.3 | —HO3uuHr Oomika Ba aHUKJIaHMarad KUCMJIapH TEPUCH
C44.4 | — bom Ba OYIHMH COUIN KUCMHU TEPUCH
C44.5 | — Tana Tepucu
C44.6 | — K¥yn Tepucu, ejika KaMapyu COXaCHMHU Y3 MYUTa OJIraH X0J/a
C44.7 | — OéxJap TepucH, YaHOK-COH COXACHUHHU Y3 UUUTa OJITaH X0JIJ1a
C44.8 | — Tepununr rokopuaa canad yruiraH Oup €ku Oup HeuTa >KOWIapuIaH
TalIKapura YukuO KeTraH 3apapiiaHuIlu
C44.9 | — TepuHuHT aHUKJIAHMAraH coxajaard xaBhiau ycMmaiapu

FOkna6 omum (XKT-10 gan xaBona): https://mkb-10.com/index.php?pid=1225

XKT-11:
Kopn Homu
2E64 Tepu kapurHOMa 1n situ cu
2C31 Tepu sccu Xyxalpanu capaToHu
2C31.0 | TepuHUHT KeppyKO3 SICCU XyKalpalid KapLIMHOMAaCH
2C31.1 | KeparoakanToma
2C81.0 | XKuHcwuii onat sccu Xy»Kapaau capaTOHU
2C31.Z | Tepu siccu XyKalpaJli capaTOHH
2C32 Tepu 6azain Xykapaiu KapiHOMACH
2C32.0 | TepuHuHT TyryHau 0a3an XyKalpaiu capaToHu
2C32.1 | TepuHUHT CKJIEPO3TOBYM Oa3all XysKalpaiu KaplMHOMACcH
2C32.2 | TepuHuHT 103aKHu O6a3an XyKapaiu KapImHOMacu
2C32.Y | boiika aHUKJIAIITUPUIITaH TEPHU Oa3all Xykapaiu KapiuHOMacu
2C32.Z | Tepu 6azan xyskaipaian KapIIMHOMACH, aHHAJIAIITUPUIIMAraH
2C33 TepuHUHT agHEeKcall KapIIMHOMAacH
2C34 | Tepu HENPOIHAOKPHH KapLIMHOMACH
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https://mkb-10.com/index.php?pid=1225
https://www.vidal.ru/drugs/mkb11/2c31.z
https://www.vidal.ru/drugs/mkb11/2c34

2C35 Tepu capkomacu

2C3Y | TepunuHT OOIIKA aHUKJIAIITHPUITAH XaB(yu Ycmanapu

2C3Z | TepuHuHT HOMabIyM EKM aHUKJIAIITHPUIMATaH Tanjard XaBguu ycmanapu

Oxna6  omum  (XKT-11  man  xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#1630407678

1. Acocuii KucM.
1) Kupum

bazaa xyxkaiipagu Ba fCCH XYKAHPAJIUM TEPUHUHI CAPATOH KaCaJUIUTH
(KyIMHYa HOMEJAaHOMa TEPHMHUHI YycMagapu Je0 arajagm) — DIUTEIHN
Xy’KalipanapuJaH Keau0 4YuKKaH XaB(iau TEpUHUHI ycManapu XucoOmanaau. bazan
XyKallpaJli Tepu capaTOHU (CHHOHUMIIApU — 0a3aauoma, 6a3al XysKaipaliu KapiimHOMa)
SIUTEIMUHUHT 0a3zaln KaTjaMu Xy’KalpalapuaH pHUBOXJIAHAAMW, SCCH Xy>Kalpaiau
capaTtoH aca Tepu KepaTUHOLMTJIAPUIaH Keno YUKA]IH.
(https://www.niioncologii.ru/highlights/index?1d=9643).

Xankapo Caparonnn ¥Yprauum Arenrinrn — GLOBOCAN MabayMoTnapura Kypa,
2022 vinnpga sxkamu 1 234 533 Ta HOMenaHOMa TepU CapaTOHM XOJATH AaHUKJIAHTaH Ba 69
416 xum ymly Typaaru capatoHiaH BadoT 3TraH.

Homenanoma tepu ycmanapu puBOKIAHUIIM YIYH STOHA 3THOJIOTHK OMUJI MaBXKYyT
smac. Criopanuk (Mpcuil Oyamaras) makiajard MejaaHOMaJlaH TallKapu Tepu ycMmaliapu
y4yH 9HI MyXUM XaB() omwuiapuaad Oupu Tepura yiabTpaOuHadiia HypIaHHUIIMHUHT
Tabcupuaup. bynna tepu ynprpabunadina Tabcupura HucOaTaH Ce3yBYaAHIMK Tapaacu
onamiapaa gapk Kuiaau Ba 6 Typra TacHu(dIaHaIU, IIYHUHTAEK, | Ba 2-Typ SHT I0KOpHU
Ce3yBUaHJIMKKa 3ra (11y ounan 6upra, Ky€uiga KyHuin SXTUMOJIU KaTTa), 5 Ba 6-Typ 3ca
9HT MACT Ce3yBYAHJIMKKA 3ra xucoomanaau. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3377516/).

[IyauHTACK, TyFMa €KM OPTTUPWITAaH WMMYH TaHKUCIUTH (MacajlaH, ab30
TpaHCIUIAHTALMACUIAH CYHT €K UMMYHCYIIPECCAHT KaOyJl KWIIHII 3apyp Oyyiran Oorika
KacaJUTMKJIap/ia), TUTMEHTIIM KcepoiepMa KaOW XaBd OMIIIIAPWHM XaM TabKHJIaIl
no3uM. CyHbuil ynbprpabuHadma Hypianumu (mry xymianad, PUVA-tepamnus) Ba
MEJIaHOMAJIaH TalllKapu TEepU YCMajapu PUBOXIAHWIN XaB(PW opTraHu ypracuia
OOFIMKJIMK aHWKJIaHTaH. MUISK OWJIaH KOHTAaKTAa OYNraH Iraxciapia xaM, aiHUKCa,
boysH kacammurm xojaTuaa, SICCH Xy)Kalpajdu capaTOH PHBOXKJIAHUII XaB(MH IOKOPH
oynanu. Kym xosapaa MelaHOMaJaH TalllKapu Tepu YcMmanapu MaBxya OyiraH
npenycMa sSiHrM Xocuiaiap (MacanaH, akTUHUK KepaTo3 €KUM KepaToakaHToma) (poHuga
PUBOXKIIAHAIU, IIYHUHTJIEK, yJap XxaB(u ycMara SKuH >KOMIallrad Tepu yyacTKazapua
Xam KyI yupanu. (https://www.who.int/news-room/questions-and-
answers/item/radiation-ultraviolet- (uv)-radiation-and-skin-
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https://www.vidal.ru/drugs/mkb11/2c35
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1630407678
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1630407678
https://www.niioncologii.ru/highlights/index?id=9643
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3377516/
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/radiation-ultraviolet-(uv)-radiation-and-skin-cancer?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAmMC6BhA6EiwAdN5iLYQsbiTXuhejIhlPCWP6gwLK6Z3mZP6PXwxnbu5_jQRmgyO-QWTQuBoChrUQAvD_BwE
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/radiation-ultraviolet-(uv)-radiation-and-skin-cancer?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAmMC6BhA6EiwAdN5iLYQsbiTXuhejIhlPCWP6gwLK6Z3mZP6PXwxnbu5_jQRmgyO-QWTQuBoChrUQAvD_BwE

cancer?gad_source=1&gclid=CiwKCAIAmMMC6BhA6EiwAdNSILY QsbiTXuhejlhIPC
WP6gwlLK6Z3mZP6PXwxnbuS_ jORmgyO-QWTQuBoChrUQAvVD BwE#).

Hlynunraex, 6azannomMa pPHUBOXIIAHUIIN MYMKHH OynraH Oup Katop Hpcuit
CUHpOMIIAp MaBXy[: HeBou OazammomManap curapomu (I'opiauH-T"0mb11 cHApOME 10
XxaMm MabliyMm), basekc cunapomu, Pom6o cunapomu, Oup ToMoHIaMa 06a3ai XyKapaiu
HeByc curapoMu. (https://oncology.lwwhealthlibrary.com/book.aspx?bookid=1172).

INopmus-T'onbn cunapomuaa PTCH ren myTtanusicu aHukjIaHaau. bemopnapaa kyn
coHnu Oazanmuomanap Ouian Oupra, Xxoc (peHOTHN XxaMm Ky3aTWiadu: OypyHHUHT KEHT
w3y, Kadraapaa KymuMya Oypmanap, skarjaapaa KHUCTO3 Y3rapuiuiap, CysK TH3UMHU
PUBOKJIAHUINIKIA HyKCOHap. bazekc cunapomu X-xpomocoma 6uia O0FIHK JOMUHAHT
ycyJiga upcusT opkanu yraau. Kyn connu 6azanmuomanapiaH tamkapu, 0y CHHIpOMA
aTtpodoaepmusi, TUIIOTPUXO03, TUIIOTUAPO3 Ba (HOIUTUKYISp aTpodus Ky3aTuiaaau. Pom6o
CUHJIPOMH ayTOCOMAJI-IOMUHAHT YCyJAa UPCUAT oOpKanu yragu. Kym conmum
6azanmomanapaan TallKapH, TUNIEPTPUXO3, BEPMHUKYJISIP atpodoaepmusl,
TPUXOATUTEIMOMANIAP Ba EpUPEPUK Ba3oIUIaTAINS KaOU KIIMHUK OCJITUIapyu MaBxy/I.
bup Tomonmama 0Gazan Xy»ailipadu HEBYC CHHIPOMHU OWIaH TyFWIraH Oemopiapiaa
Tepuaa KOMEIOHIap Ba 3MKJIepMal KUcTalap OuiiaH Oupra ssHry XOocuiiajiap Ky3aTUiaaH.
Mukpockonusia 0azan AMUTECTUNHUHT nposiudepanuscu aHUKJIAHAH.
(https://books.google.co.uz/books/about/DeVita Hellman _and Rosenberg s Cancer.ht
ml?1d=yrBI5zx69X8C&redir_esc=y ).

SAccu xyxaiipanu tepu capatoHu (AXTC) MenaHoManaH TallKapyu TEPU yCMallapu
(MTTV) nyuja TapKAJIUILIN oyiinua UKKWHYU VpuHaa Typaau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16306523/). Kacamnanumm gapaxacu simani >KOMMHUHT

KCHTJIMKKA SKWHJIUTUTA Kapab KeckuH (papkK Kuimaau Ba €pyF (OTOTHILIM TEpHUTra sra
omamiapna anva rokopu OYymamau (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28220485/). Iy

oouc, nynéna MTTY Oyiinua HHT IOKOPH KacaJUIaHWII Japakacu ABCTpaivsga
Ky3aTuiaau, y epaa 70 €émrada xap MKKMHYM OJaMJa Iy TypAard ycMa pUBOKIIAHAIH,
HT mMacT Kypcarkud d3ca AdpUKaHUHT aWpuM XyIyajapujaa Kalj JTHiIral
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22251204/). Wkkuta €xku yHAAH Ky MTTVra
yajuHraH OeMopiapaa SsHI'M MeJIaHOMaJIaH TalllKapy YcManap naijgo 0ynuin xaBpu aHqa

IOKOpHU OYnanu, IyHUHTEK, Oup Heva MTTY XO0J1aTiapy dpKakiiapaa KylnpoK yuypauau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28392289/).

2023 itmnna PCHITIMIIOUP cTaTHCTHK MablIyMOT/IapHra Kypa, ¥30eKHCTOH A TepH
capaToHu OwmiiaH KacayutaHum mapaxkacu 100 muHT axonura 2,6 HM TaIlIKWJI STraH.
Opkakiap opacujia ymo0y KacaJuTMK YMyMHUH OHKOJIOTHK KacaJUTMKJIap Ty3uiaMmacuaa 8-
VpuHHM drannad, 4% XoJlaTHU Tamkwi 3Trad. Aémmap opacuna sca 9-ypunma 6ymuo,
3,2% XomaT KauJ STUJITaH.

2023 #un pgaBomuaa OupuHun Mapta 954 Hadap Tepu capaToHM Oemopu
aHUKJIaHTaH, yaapHUHT 47,9% npoduinakTuk Kypukiap yoruaa Gpaon aHukiaaHrad. Tepu
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https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/radiation-ultraviolet-(uv)-radiation-and-skin-cancer?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAmMC6BhA6EiwAdN5iLYQsbiTXuhejIhlPCWP6gwLK6Z3mZP6PXwxnbu5_jQRmgyO-QWTQuBoChrUQAvD_BwE
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https://oncology.lwwhealthlibrary.com/book.aspx?bookid=1172
https://books.google.co.uz/books/about/DeVita_Hellman_and_Rosenberg_s_Cancer.html?id=yrBI5zx69X8C&redir_esc=y
https://books.google.co.uz/books/about/DeVita_Hellman_and_Rosenberg_s_Cancer.html?id=yrBI5zx69X8C&redir_esc=y
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16306523/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28220485/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22251204/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28392289/

CapaTOHM TAIIXMCU MOPQOJOTUK TacAUKJIAHTaH Oemopnap yiaymu 96,1% Hu Tamkun
strad. Kacamnmuk anukimanran 6ockuaiap Oyitmda takcumort: | 6ockmuma — 22,3%, 11
o6ockuuma — 55,0%, III 6ockruma — 13,8%, IV 6ockuuna — 3,4%. 5,5% xoi1aTaa kacalsIuK
OOCKMYH aHWKJIaHMAaraH.

2024 iinn 6omura kenub, AucnaHncep Ky3aryBuaa 8768 Hadap Tepu capaToHu OusiaH
oFpuUTaH 6emopap pyixarra oJuHIran 0yano, kKacaulMKKa YaluHuil fapaxacu 100 Munr
axosura 23,8 HU TalIKWI 3TTaH. S WWUIMK SIIOBYAHIMK KypcaTkuuu 51,5%, 1 dnumk
neTammmk sca 4,6% 6ynran. 2023 finnna Y36ekucTonna 336 Habap Tepu capaTOHHIAH
BadoT 3Tran 6ynub, ynum kypcarkuuu 100 munr axonura 0,9 HU TalIKWUII ATTaH.

2) lIpopniakTuka éku peadUInUTAlUA TYIIYHYACH

Mpopunakruk THOOUET (MaHOaHU I0KJ1a0 OJIUII YUYyH XaBoJia:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B
B%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0
%B0%D1%8F %D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD

%D0%B0) (mpoduaaKkToIOTUs, Iped. TPOPVAUKTIKOG — «OXTHUET
KuyBuUm»[70] 1 AOyoC —  «TabJIUMOT, aH») —THOOMéTHArn aH Ba aMaueT,
y AOYOG

KaCAJUTMKJIAp Ba IIMKACTIAHUIUIAD NMaiA0 OVIMIIMHUHT OJIIMHU OJIMIL, YJIAPHUHT
PUBOXIIAHMILIM YYyH XaB() OMHIJIAPUHHU OJJIMHM OJIMII Ba WYK KWJIMILITa KapaTWIraH

yopa-Taadupiap Maxxmyu aup[71] [72].

Acnuna npodunakTuka Kyvuaaruiaapra oyauHaau [73]:
« MunuBHyan Ba sxamoaT (MoKTUMOUI );

» bupnamun, UKKHUIIaMUK Ba y4JIaMyH.

[IpodunakTuka moupacuja OKyMIU KacaJUIUKIap Ba MCUXONPOPUIAKTUKAHUHT
cnenupuk NpoUIaKTUKACH XaM MaBxy [ 73].

[Ipodunaktuka TUOOMETHUHT acocuil WyHanumm xucoOnanamu[71] [74] Ba
COFJINKHU CaKJIAIIHUHT FOKOPU XOJaTUHU TabMHUHJIAII Ba KAaCAJUIMKJIAPHUHT OJIWUHU
OJIMIII MaKCaJWJa JaBiaT, MKTUMOUN-UKTUCOAWHN, TUTHCHUK Ba TEPaIlleBTUK-THOOMIA
XapakTep/iard TaaoupIapHu ¥3 nuura onaau. by HadakaT THOOMT MaHUTTYISAIUSIIAPHHA,
Oankyn KOHYHYWINMK, TAIIKWUINK, JKOJOTHK [75], MebMOpui Ba peXaJallITHPHII,
CaHUTApUA-TEXHUK, aXOJIMHUHT THOOMI Macananapu Oyitnda tabiauM [76] TandupiapHu
XaM Hazapja TyTaau. by omuiap Ba xaBuiapHUHT KacalTuKiIap OusiaH OOFIMKIUTUHI
UMMM CTaTUCTUK cababuii Taxjminra acocnanran|77] [78].

[TpodunakTuk dyopa-TagOoupiap COFIMKHU CakKjall TH3UMUHUHT MyXUM TapKHOWN
KHUCMH OYnu0O, axonuw ypracuga THOOUM-MKTUMOWN (PAOJUTMK Ba COFJIOM TYPMYII
Tap3WHU parOaTIaHTHPUINTA KapaTHIITaH.

Amannarn npopuIaKTHKa 4Yopajdapd OUp KUIIMHUHT TaHacuAa KEHUHTU
KacaJUuIMKiIapra oJaud KeJuIId MyMKUH OynraH Vy3rapuiliapHd aHUKIall —Ba
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4

KAaCaJUIMKJIAPHUHT OJIMHU OJIUINra KapaTWiIraH MakCaJJld YopajapHU KYpHUII OpKald
TYJIUK COFJIOM MHCOH Xa€TUHU y3alTUpHINTa UHTUIaAU. KacalTuKHUHT OJITMHU OJHILTa
OyHmail uHAUBUAYan EHAANTYB MPOQIIAKTUKA THOOMETH TOMOHUAAH KYpUO YMKUIIAAN

[79] [80].

Tuoomit peaduauTanus (MaHOaHU I0KJ120 OJIUIII y4yH XaBoJia:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B
8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F _%D1%80%D0%B5%D0%B0%D
0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%38F)
(11oT. rehabilitatio, Tukimam [81]) — Kaca/IMK €KH IMUKACTIAHUIIT HATHKacuaa Oy3wiraHn
¢ku OyTyHJmalk WYKONraH WHCOH TaHACHMHUHT HOPMall akKjiuid Ba (U3HOJOTHUK

GyHKUMsIIapUHU  (OXTUEKIAPUHU) MaKCUMaJl Japaxaaa TUKIA €KW KOIUIalra
KapaTwiraH TUOOWMH, TeNaroruk, INCHUXOJIOTMK Ba OOIlKa TypJaru yopa-Taadupiap
MaXMyacuaup. DXTUENKITIapra MUCOJJIAP: COFJIOM OYIINII, >KUCMOHUM (aosuInK, Xapakar
EPKUHJIUTH, XapaKaTIapHUHT MYCTaKWJUIUTH, oJamiap OuaH MYJIOKOT KWIMIL, 3apyp
MabJIyMOTJIapHU OJIUIL, MEXHAT Ba OOIIKA (GaoausAT OpKaiIH Y3uHU Y3u anriam [82] [83]

[84].

HaBonamgan Qapkiu yiaapok, peaOWauTanys TaHAJard IMATOJOTUK KAPAaEHHUHT
VYTKHUp O0CKMUM OyMaraHja amanira omupuianu [85].

TubOuii peabunutanus peaOUTUTAIUSHUHT OOIKA TypJapu — KUCMOHHH,
MICUXOJIOTHUK, MEXHAT, MKTUMOU, UKTHUCOUHN Typiapu OuiaH yambapyac OOFIIHUK.

2.1. lIpopunakTuka éxku peaduiauTauus TypJapu.

CanmomaTiMK X0JIaTUra, KacaJuTMK €KW OFUpP MATOJOTUSl YUYH XaB() OMHJITTApUHUHT
MaBXXyJIUrura Kapad, mpopuiakTUKaHUHT 3 TYPUHH KYpUO YUKUIIT MYMKUH.

1. bupiramun npopuIaKTHKa — KaCAUIMKIAPHUHT PUBOXJIAHUIIA YYyH XaBQ
OMWUIAPUHUHT Mail0 OYIuIIM Ba TabCUPUHU OJJIMHUA OJMIl Oyinuya dopa-
TaaOupiap TU3UMHU (AE3WHCEKCHUS, SMJIAIL, OKWJIOHA WII Ba JaM OJIMII, OKWJIOHA
cuatau OBKATIAHUII, )KUCMOHHH (ha0oJUTHK, aTpod-MyXUTHH MyX0dasza KAITUII ) TUp.
bup karop Oupnamuum mnpoduiakTHKa dYopajapu MIULIUH MUKECAA amalra
OLUMPUIIUIIN MyMKHH. KacalmukIapHUHT OJAMHU OJIMII Ba (papOBOHJIMKHHU SIPATUIII
yMp KypUIl JaBOMUMIUTUHU y3ahtupanu [88]. CamomMaTaMKHM MyCTaxKaMmJIall
TaaOupiapu MabjJyM OUp KacaUIMK €KW XoJlaTra KapaTwiraH smMac, Oaliku
CaJIOMATIMKHA MycCTaxKamJjallira xucca Kymaau. boiika TOMOHIaH, MaXxCyc XUMOS
KAaCaJUIMKJIADHUHT OUp Typu €KHM Typyxura KapaTWIraH Ba COFJIMKHHU CaKJIalIHU
PUBOMIIAHTUPHUII Makcaamapuau Tynaupanu [88]. bupmamuu mpoduiakTHKaHUHT
acocui Tamounsuiapu: 1) mpoduiIakTHKa YOpaJapUHUHT Y3ITyKCU3IUTU (aHTeHATal
naBpraH  Oonwtad  xaét  gaBommaa);  2)  OpodMIAKTHKA — HOpaJapUHHHT
TafakanamrTupuiran Ttabuatu; 3) TpoPUIAKTUKAHWMHT OMMAaBHM Tabuatu; 4)
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-10
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-11
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-ses-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-3
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npoQUIaKTUKAaHUHT WUAMUN  Tabuatv; 5) mnOpoduIakTHKa  4YOpaJapUHUHT
KOMIUIEKCIUTH (TpoduiaakTukaga THOOMET Myaccacalap, XOKHMUAT OpraHjiapw,
KaMoaT TAIIKWIOTJIAPHU, aX0JIU UIITUPOK 3Taan) [87].

2. UkxkniaaMyu npopmiakTuka — MyalsH IapouTiapaa (CTpecc, UMMYHUTETHUHT
3auQIalring, TAHAHUHT OOIIKA Xap KaHAai GyHKIHOHAT TU3UMIIapUTra OpTUKYA FOK)
KaCAJUTMKHUHT OONUIaHMIIM, Ky4alHIld Ba KalTaJlaHUIIUTa OJIMO KU MyMKUH
Oynran aHuK xaB( oMwIapuHu Oaprapad STHINTa KapaTWiraH 4dopa-Taaoupliap
Maxmyacuaup. Wkkuinamud npoUIaKTUKaHMHT SHT  caMmapaid ycynd Oy
KacaJUIMKJIApHH dpTa aHUKJIAlll, THHAMUK Ky3aTyB, MaKCaJJIi JaBOJAIl Ba OKHJIOHA
W3YWJT TUKJIQHUTITHUHT KEHT KAMPOBIH yCYJIu cudaTtuaa THOOu kKypukaup [86].

3. baw3u npodunaktuka myTtaxaccuciaapu "yuiaamMmuu unpoguiaakTuka' aTaMacuHU
TYJIUK WUIUTAIl UMKOHUSITUHU UYKOTraH OeMopiapHU peaOuiInTaius KIWIdin 0yitnda
qyopa-Taadupiap Maxmyacu cudaTtiaa Takind Kuinmaaa. YuaaMmuu npoduaakTuka
WKTUMOUM (Y3 WKTUMOMM Tal€prapiurura WIIOHYHM MycTaxkKamiiall), MeXHat
(MexHAT KYHUKMaJapuHU THUKJIAIl WMKOHMSTH), TICUXOJOTHUK (XYJIK-aTBOD
(daonuATHHM TUKIAW) Ba TUOOMH (opraHjap Ba TaHa TU3UMIIAPUHUHT
(yHKUMSIITApUHYU THKJIAIl) peadrMTauuscura KapaTuirad oynaau [86].

Ipepeadmimranus (prehabilitation) — Tamxwuc kyiwiran naiTaan Oouuiad
naBoyaml  OonulaHUIUradya  (GKappoxJIMK  JIaBOJAIl/KUMETepanus/paguoTepanus)
peadumuTanus.

PeadunuranusaHudr I 0ockuuM — acocuil KacaJUTMKHUHT MpoduiIura MyBO(OUK
THOOMI TAIIKWJIOTIAPHUHT OVIMMIIapua aCOCUN KaCATTTMKHUA UXTUCOCIAIITaH JJaBOCH
(Iry >KymilaJlaH SKappoXJIMK JlaBoJialll / KUMETepamnus/ paauoTepanus) JgaBpujia
peadmUTalus KUIUILIND;

PeadunuranusaHudr I 0ocku4u — THOOMI TAaIKUIOTIAPHUHT (peaduimuTanus
MapKasjiapu, peadmimTanus OYIuMIIapu) CTallMOHAp MIAPOUTHIA, KACAJUIMKHUHT 3pTa
TUKJIAQHUII JIaBpUAa, Ked peaOduiuTaius JaBpulla, KAaCAJUIMKHUHI KOJAMK Oenruiapu
JaBpy/ia peaduInuTaIIns.

Peadouwnuranusaauar Il Oockuuum —  peaOunurarnusi, duznoTepanus,
dusrorepanus, pedaekcoaorus, Kynua Tepamus, MCUuXoTepanus, THOOUH TCUXOIOTHs
Oynmumiiapuna  (kaOuHeTapaa), HYTK  TEepaneBTUHUHT  (YKUTYyBUH—AE(HEKTOJIOT)
XOHAJIapu. amMOyJlaTOpus IMAPOWTHIA, KYHIy3rd MmudoXoHajgapaa, IIyHWHTICK YyWTa
OopyBuM Opuramanap (Iy >KymiiaJlaH CaHATOPHH-KYpOPT TAIIKUJIOTIAPH IIAPOWTH]IA)
9pTa Ba K€Y peadmimTanus JaBpiiapuaa, KaCATTMKHUHT KOJIIUK XOJucaniapy JaBpuja
peaduuTanms.

2.2 OmMaBuil NIPOPUIAKTHKA YOPAJTAPHU Ba HHAUBUIYAJ
NPOPUIAKTHKA YTKAZUII TAMONMUJLIIAPH
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ByryHru kyHaa Tepu capaTOHUHUHT NPOQUIAKTUKACH TYJIHUK YpraHuiIMaraH.

Kanneponpesenius Oyiinua Oapua dopa-TaaOWpIapHU IIAPTIM paBUIIAA ydra
Oynum MmyMmkuH [86].

— bupaamumn npoduiakTuka: xaBd omwuiapuHd OapTtapad STl EKH
TabCUPHUHU KaMaWTUPUIIL, OPraHU3MHHHT XaB() OMUIIIapura HucOaTaH pe3UCTEHTINTMHA
OLIUPUIIL

— HUkkunamun npo@uIaKTHUKA: KaCAUTUKHU (aCOCaH CKPUHHUHI OpPKaJIM) 3pTa
JOKJIMHUK OOCKHYJIap/ia aHUKJIAIl Ba TaBOJIALLL.

— Yujaamuu npopmiIakTHKA: PaJauKai JaBoJlallIaH KEHUHTH peaOuauTanus Ba
Ky3aTyB, ITyHUHII€K, METaXpPOH CAPATOHWHM Y3 BaKTHAA aHUKJIALLL

2.3. [IpopunakTuka ycyJjau Ba MyOJIaKaJIAPHU:

1) IlpopuaakTUKAHNHT MAKCAM:

Tepu capaTOHMHMHI PUBOXJIAHUIIMHUA OJAWHM OJIMLI, YHUHT Haigo Oymui
xaBQUHM KamalThpuil Ba Oaprapad OSTHILN, [aBOJAllJlaH KEWHH KacaJuIMK
acopaTJapUHMHT 3PTa aHUKJIAHWUILIN BA OJJIMHH OJIMILL

2) bupaamuu npopuiIaKTHKA:

TepuHHUHT capaTOH KaCATUTHHY OJITUHU OJIMIII, aBBAJIO, CAPATOHUTA aiTAHUIITA MYMKHH
OyJraH KacaJUTMKJIApHU ¥3 BaKTUAa aHMKJAII Ba (paos maBosamiHu Tajnad Kuiagu. by
xKapa&Ha IepMaToIoriiap Ba TEparneBTiap OHKOJOTHUK XYIIEPIUKKA 3ra OYIUIIH JTO31M.

Arap mnpencapaTOH JepMaTO3W capaTOHra aWjnaHa€TraHu aHUWKJIAHCa, JIepMaToJor
O6eMopHU OHKOJIOTTa F000opuIH Kepak. OHKOJIOT Aca TaBoJiall TAKTUKACUHU OeNTHIIaiTu.

Axonu ypracuna YCMaJapHUHT KIMHUK KYPUHUIIUIAPU XaKUJArd OWJIMMIIApHU Taprud
KWIKIT MyXUM axamusTra sra, Oy sca OeMopiapHUHT HWIK Oockuyjia mudokopra
MypoO’KaaT KAJIUIIMHA TabMUHIANIN.

NHconsIuusiHMHT 3apapJid OKUO0ATIAPUHH OJIIUHU OJIMIIL:

o AlHUKCa, OK COWIN Ba OK TEpHTa 3ra ojamiiap Ky€Eu TabCUPUJIaH dXTUET OYIUIIN
Kepax.

o Tepununr 3apapmu Vcemamapu (3H) Oynran Oemoprnap yibTpaOuHadima
Hypianumuaad (Y OU) xumosutaHuuiapy J031M.

o bazanuoma Ba OomIKa TEPUHUHT CapaTOH KacAUTUKIApUAA HYp TEpamusiCUHU
KYJUTalllTHA MUHUMAJ Jlapakara TYIIUPUII Kepak, alHuKca € bemopiapaa.

N sxoistapuaa xaB(pcu3auK Yopajapura puosi KMJIUIIL:

« Kanneporen monnanap 6uiaH vuuiaiurad xoaumiaap XaBQCU3IUK Kouaaaapura
amMaJl KWJIMIIJIapH apT.
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o bBynpgail unraunap noumuii THOOUH KYpUKIAH YTUIIN KEPaK.
BITY16 Ba BIIY18 O6uiian 60r1uK xaB:

o by Bupycnap XWHCHIA ab30JAPHUHT SICCH XYXKaWpalnd capaToH KacaJUTHKIIAPH
OunaH OOFIUK OYITUIIN MyMKHH.

o IllyHuHr y4yH reHUTan capaTOHHU OJIIUHU OJIUII MAaKCaJAHua BUPYCOJIOTHK
TEKIIUPYB YTKA3UII MaKcaJra MyBOQUK.

Kyémaan xumosuiaHu KOuaajdapu:
o Ouuk xaBoja OyJIranjia UMKOH KaJiap cOsijia KOJUII.

o Ky€m HypuHu yTKazMailuran Kudiumiap, KeHI XUMOsI KHJIMIIM MyMKHUH OYIJraH
nuIsnagap KAANAII Ba KyEMAaH XUMOSIIOBYHM KPEMJIIAP UIILIATHILL

o Kyém nypmanumm >Hr Kywin 6ynaran BakT — 10:00-15:00. By BakTaa Ky€un omuin
3apapJiu.

o MHckanxa (conspuit), kabuiuianran yiabTpaOuHadia Hypiapu (cBapka HILIapH,
THOOUt Y d-Tepanusi) xaMm Ky€in HypiaapueK 3apap €TKa3uIlli MyMKHUH.

by xowmpamap aitHukca Oojamap yuyyH MyxXuM. Yiap KyE€lml TabCcupura HucOaTaH
CE3TMPPOK Ba Y3JIapUHU XUMOS KWJIHILITA KOJAUP dMAC.

J{aBpui 1epMaTOJI0rMK TEKIIMPYBJIap:

o XaB(} rypyxura KUpyBYM ojamiyiap (MacajiaH, TPaHCIUIAHTALMUSIAH KEUMHTH
Oemopiap, TEPUHUHT CapaTOH KacayUIUrd €KW TpeacapaToH XojaTu Oyirad
Iaxcyiap) MyHTa3am TEKIIUPYBIapAaH YTHUIIH JIO3HM.

o by Vcmamapau spra O0oCKMYJa aHUWKJIAINTA, JABOJANIHW CHTHUJUIAIITHPUINTA Ba
IIPOTHO3HM SIXIKUIAITa Epaam Oepaim.

3) UkkmiiaMm4uu npopuiiakTuKa:

TepuHUHT capaToOH KacayUTUTWra WKKUHYH Japaxaid mnpoduiakTuka — Oy
TEPUHUHT TIPEACApaToOH XoJaTjapura odra OeMopiiapHU Ky3aTHII TaaOupiapu
MaxkMmyacu XxucoOjianaau. by uyopa-tagOupiapHUHr acocuid Makcaad — YcMa
KapaEHUHUHT 3pTa OOCKUWIApUIa YCcMaJapHu aHUKJIAIJaH noopar.

AMHUKCa, TpefcapaToH KacajulMKJIapu €KW xaBd OMUIIIApU MaBxyna OyiaraH
maxciap ¥3 Baktua mudokopra MypoKaaT KUIHIIH KyJa MyXHM.

4) Yuwiamuu npopuiiakTuka:

° PCLII/IJII/IBJ'Iap Ba MCTACTa3JIapHU 3pTa aHHUKJIAII Ba JaBOJIAIIIHU Ta@bMHUHJIAII KEPaK.

o bup mapra 0Oazan xyxaiipanu kapuuHoma (6a3anuoma) OuiaH KacaJlaHTaH
mraxciapja sSIHTY yCMa PUBOXIIAHUII XaB(U ce3unapiu napaxaaa I0Kopu Oymaau.
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o TaxmuHaH Xap y4uWHYM OeMOpAa TaKpOpHil KacajUIMK PHBOXJIAHAIW Ba KYTI
XoJIIap/ia STHTH yeMalap y4 Wit naua maimo oyiamam.
[lyHuHT yuyH:
o Kumnauk TexmmpyBiap Tap3ujard WAJUIMK Bpad HazopaTjiapd KamMuja yd WHj

JaBOMHIa yTKaBHHHmH KCpak.

o bemopnap ¥3 TepucuHuM MyHTa3aM Ky3aTUIIW, M[IyOXajdu Y3rapuuuiap
aHUKJIAHTaH/a, 3yJUTMK OWIaH mudoKopra MyposkaaT KWUJIKIIU TaBCUs STHIIA]IH.

6). IlpopuiakTuka Ba JMCHAHCEP KY3aTyBH, NPOPUIAKTHKA YCYJJIAPUHU
Ky/ulamra KypcarMa Ba Kapmu kKypcarmagaap (https://oncology-association.ru/wp-
content/uploads/2020/09/sarkoma_mjagkih tkanej.pdf)

Xozupru kynga AXTC Ounan orpuran GeMopiiapHU Ky3aTHILIHUHT 4acTOTacH Ba
MHTEHCUBIIMTY Oyiinya siroHa (UKp MaBxXkyJA SMac. beMopiapHu Ky3aTHILJaH MakKca[
KAaCaJUIMK PELWIUBUHU 3pTa aHUKJAII, UKKUHYM YcManapHu (xycycad, sHru SAXTC,
myHuHraek, SAXTC Ba Tepu MenaHOMacHHM) erta aHHMKIAl Xamjaa Oemopiapra
ncuxocouuan épaam KypcaTuigad uoopat OYIHILIN Kepak.

* Tepu menanomacu Ba HMK (my xymnanan, SAXTC) puBoxiaHuin XaBPUHU
KaMalTUpHUIL, LIYHUHTJEK, SHIM MelaHoManap €xku Oolika €EBBOMM YcMallapHU
npoduIakTUKa KWIWII MaKcaauaa KyE€m KyWHIIWaaH €Ku CyHBbUU yiabTpabuHadiia
TabCUPHUJAH KOYMIIT TaBCHUSA ITHJIAIM. [66]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28703311/).

TaBCUSsJIApHUHT MIIOHWIMJIMK Japaxacu — B (JlamwuiapHUHT WIIOHYIMIIUK
napaxkacu — 2)

* OnauH "siccu XyKaiipaliu Tepu capaToH" TalIxucu Kyuuiaran 6apua 6emopiapra
TepU Korulamiiapu Ba nepudepuk aumda TYyryHJIApUHUA MYHTa3aM paBHIA Y3-Y3UHU
TEKIIUPUII TABCUS ITWIAAU XaM/J1a Xap KaHAai y3rapuiliap aHUKJIAHTaH Takaupaa ¥3
BaKTU/A mdoropra MypoOsKaat KHJIALL JIO3UM. [67]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25408258/).

TaBcustmapHUHT HMIIOHWIMIIMK gapaxacu — C (JanwimapHUHT MIIOHYIUINK
napaxacu — 5)

* 0-1 Gockuymary KacajIMK Ba peluauB XaB(u mact Oyiran Gemopiapra J1aBoJiall
TyraraHujiad CYHT TepH KoIlamjapu Ba nepudepuk JuMda TyTyHIAPHHUHT XOJaTHHU
CMHYMKIJIa0 Oaxosam OujaH >KUCMOHUHN TEKITUPYB Xxap 6 oiga Oup mapra, gactTiadku 3
Wun naBoMuIa, KeWMWH esa Wik pauinga 10 Wunm MoOailiHuMIa YTKa3WIll TABCHUA
dTWIaAM. AcO00-yCKyHaIM TeKIUpyBiap (akar kypcarmanap Oyiinya YTKa3WIMIIH
TaBCHsSI ATUIAIN — «ACO00-yCKyHAIN TUArHOCTUK TAIKUKOTIAp» OYyIuMuaa Oepriran
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TaBcusiiapra myBoduk. [68] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23608733/) (24-xxaaBanra
KapaHr)

TaBcusmapauHT WMOHWTWIMK napaxkacu — C  (JlamuutapHUHT  WITOHWIHIIAK
napaxacu — 5)

e [-II Gockuumarm KacaJIMK Ba penuauB xaBhu IOKOpU Oyiaran Oemopiiapra
JaBOJIAIll TyraraHuJlaH CYHT TepH KoIulamiyiapu Ba nepudepux aumda TyryHIapUHUHT
XOJIATUHU CHUHYMKIA0 Oaxonaml OWsiaH >KMCMOHMM TEKIIUPYB xap 3 oiga Oup mapra,
nactnabku 3 ¥un maBoMuia, KeWuH Xap 6 oiga Oup mMaprta 5 Hunirava, CyHrpa HHILTHK
paBumiga 10 ¥wn MobaitHuAa YTKA3UII TaBCUS AT, AcO00-yCKyHAIHN TEKITUPYBIIap
dakar kypcatmamap Oyindua VYTKa3WIMIIKA TaBCUS OSTUIAAM — «AcC000-yCKyHaIu
JMAarHOCTUK TaJAKUKOTIIap» Oynumuaa OepuiraH TaBcusiapra myBoduk. [68] (24-
x)anBanra Kapanr) (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23608733/)

TaBcusnapHuHr WMOHWIWIMK jgapaxacu — C (JanuutapHUHT HUITOHWIMIUK
napaxkacu — 5)

o [II-IV Gockuymaru kacajlyTMKKa YajJiHraH OeMopJiapra 1aBoJialll TyraraHuaH CyHT
TepH KoIlaMJiapy Ba nnepudepuk aumda TyTyHIAPUHUHT XOJIATUHH CUHYHMKIa0 0axosiain
OuIIaH )KMCMOHMM TEKIIMPYB Xap 3 oiga Oup MapTa, 1acTiiadKu 3 WHJT 1TaBOMUAA, CYHTpa
Mk paBumga 10 iimn moOaiiHMIa YTKa3uml TaBcHs ATHIAAUA. Ac000-yCKyHaIIH
TEKIIUPYBIAp AacTiadku 3 Huin gaBomuaa xap 6 oiga 6up maprta (€ku kKypcarmanap
Oyiinua 3apypar TyFuica, Te€3-Te3) YTKa3WJIUIIKM TaBCHs dTWIaau — «Ac000-yCKyHamu
JTUArHOCTUK TaJKUKOTIap» Oynumuaa Oepuirad TtaBcusiapra mMyBoduk. [68] (24-
x)anBanra Kapanr) (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23608733/)

TaBcusmapHuHT WMOHWTWIMK napaxkacn — C  (JlamuurapHUHT  WITOHWIHIIHK
napaxacu — 5)

* K¥3 KoBOK Tepu siccu xy»xaiipanu capatoH (AXTC) Ounan kacainanrad 6emopJiap
V4yH Bpay-o(pTaJIbMOJIOT TOMOHMJIaH YMPOOJI Ky3aTyB TABCHUSl ITWJIAAH, KyMJIaJIaH,
KOBOKJIAPHUHT €NUIMO KOJMIIK XOoJIaTh[a. YOy rypyxjaara OeMopiiapHHU JaBOJIaIl
TyraraHujial CYHT aactia0ku 1 i qaBomuia xap 3 oWjga Oup mMapTa, KeWWHTH Y49 WHIT
MoOaitHuIa Xap 6 oima Oup Mapra, cyHrpa ympOoa paBumiga wwmnura 1 mapta
TEKIIUPYBIAH YTKa3UII TaBCUs ATUJIATN. [69]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31299757/).

YpoBenbp yOenutenbHoctu pekomeHpanuu C  (JamuutapHUHT  UITOHYIUIUK
napaxkacu — S)

2.4. PeaOuiuranmsa ycyJid Ba MyOJIaKaJapu:

Tepu capaToHn peabMIUTALUACUHUHT MAKCa/IU:

— IIMKACTJIAHTaH ab30 €KW TU3UMHUHT WYKOTWITAaH (DYHKIUSJIADUHU TYJIUK EKH
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KHCMaH THKJIAaHUIIBA/EKU KOMIICHCausIaIll,

— VYTKuUp pUBOXJIAHTAH TMaTaJOTUK JKapaéH TyraraH BakTAa OpraHus3M
GyHKUMSIIApUHU CaKJIall,

— Illukactnanrad ab30 €KUM TH3UMHUHT  QYHKOUASJIAPUAATH  AXTUMOJIUI
OY3WIUIIUTAPHUHT OJIMHU OJIMIIL, dPTa aHUKJIAIl Ba TYFPUIIALLL,

— MyMkuH OYAraH HOTMPOHJIMK JAapa)KaCUHU OJITUHU OJIMII Ba KaMaTHUpUIII;
— Xaér cudaTtu AXIMUITaAHUIIIH;
— bemopHUHT Ul KOOUTUATHHU CaKJ1a0 KOJIHIIL;

- BGMOPHI/I YKaMUSTra YDKTUMOUM HHTCIpalyusd KUJIAII.

1. TuG0Omii peabunuranus, peadMJINTANUA YCY/UIADUHH KYJJIAI YYYH THOOMIA
KypcaTMaJjap Ba Kapliy KypcarMaJap:

AViHM naiiT/ia KYITYUINK THOOUI peabunuTanus Typiapu OViinya siccu Xyxanpaiu
tepu caparoH (AXTC) Ownan kacajulanran Oemopiiap HINTUPOKUIA KIUHUK
TaIKUKOTIAp MaBXyJ dMac. YOy TaBcusuiap OWp KaTop TaaKUKOTIAp, JKyMJIamaaH,
MeTta-Taxjuiap (Steffens, D. Ba 6omik., 2018) xamaa cucrematuk mapxJiap (Nicole L.
Stout Ba Gomik., 2017; R. Segal Ba 6omik., 2017) acocuna umnad yuKwirad. Ymoy
TaIKUKOTIap/ia TUOOMU peaOMIUTAIMSAHUHT TYpiu ycylulapu Oolnka €BBOMM Yycma
KacaJUTMKJIApUTa YajuHraH OeMopiap/a (pyHKIMOHAI TUKJIAHUIIHU TE3JIaIllITHPUIIIN,
KAPPOXJIMK aMaIMETHAAH CYHT CTallMoHapaa OVIWIl MYyAJaTUHH KUCKAPTUPHIIIH,
acopariiap Ba JIeTaJUTHK Japa)KaCuHU MacauTUpUIIU UCOOTIaHTaH.

1.1. IIpeapeabuaurauust

* Slceu xyxaiipanu Tepu capaton (SIXTC) Ounan kacamianran 6apya 6emopiapra
(GYyHKIMOHAI  TUKJIAQHWUIIHK  TE3JAIlITHPHUIL, SKAPPOXJIUK aMaau€TUIaH KeHuH
CTallMoHapAa OYyiuIl MyAJaTUHU KUCKapTHPHUII, acopaTyiap Ba JIETAJUIMK XaBOUHU
KaMalTHpUIl ~ Makcaaujaa npeApeadmiauTanus  YTKa3uil  TABCHS  ITHJIAIM.
[Ipenpeabunurarnus Kyinaaruiapuu y3 nuura onaan: Kucmonui tait€prapiuk (JIOK);
[lcuxomoruk Kymiab-kyBBaTiam; HyTputuB  KymnaO-kysBaTiam; bemopiapHu
MabIyMoT OuiniaH TabMuniail. (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23756434/).

TaBcuslapHUHT HUIIOHWIMIIMK Japaxacu — C (JlanuuapHUHT UITOHWIMIIUK
JIapaxacu — S)

N3ox: Kappoxiuxk amanuémuoau Ketiun cmayuoHapoa OyauuL myoo0amuHu
KUCKAPMUPUW, HCAPPOXIUKOAH KeUUuH2U acopamiap Xas@uuu Kamaumupuul 6a
peabunumayus  dHcapaénuoa  xaém cugamuHu owlupuul maxcaouoa bemopea
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onepayusoarn 2 xagma 010UH IHCUCMOHUU (HAOIIUKHU OUWUPUWL MABCUS IMUIAOU.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26769776/).

1.2. 7KappoxJjuk aaBocujaa peadujauTanus
1.2.1. PeaOuauTauvMsiHUHT OMPUHYM OOCKUYIU

* OukonepMarosorusia OemMopiapHu peadWIuTalus KUJIUIAa KV TapMOKJIH
¢HIaIyB TaBcHs 3THJIAAU, Oy kapa€Hra xapakar peaOWIMTalUACH, MCUXOJIOTHUK
KyJu1ab-KyBBaTlalll Xamja MeXHaT Tepanusicu OYyiimya wmyTaxaccuciap (MexHat

Teparnusicu WHCTPYKTOPJIAPH) UIITUPOKUHU Kampab OJINIIIH Kepax.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25733913/).

TaBcwsuTapHUAT WMIOHWIMIWK mapaxkacu — C (JlamummapHUHT WITOHWIMIIAK
napaxacu — 5).

* Tukj0oBYM JaBojall Makcaajiapu cudaTtujga KyHugarajapHu XHCoOTa OJIMII
TaBCHS dTWJIAM: KAPPOXJUK aMTUETH YTKA3WIITaH TaHA KUCMHJIA XapaKaT XaKMUHU
TUKJAI, TOHYCHM  THKJAII, SKappOXJUK  aMaauéru  VTKa3wiraH KyJI-0€K
MYIIAKJIApUHUHT KYYWHHU OIIUPUIN Xamja MYyIIaK JaucOaJlaHCUHU —TYFpHUJIALL.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24161605/).

TaBcwsuTapHUAT WMIOHWIMIWK mapaxkacu — C (JlamummapHUHT HAITOHWIMIIAK
napaxacu — 5).

 TuxnoBuM pAaBOJAIHM OdpTa OomIIam TaBCHSA ATHJIAAH, YyHKH Oy
OHKOJIEpMATOJIOTHSIA KaPPOXJIUK aMaluETaapuaaH CYHT (YHKIIMOHAI HaTHXaJapHU
sxmtanan. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24161605/).

TaBcusmapHuHr WMIOHWIMIWK napaxacu — C (JlamwuiapHUHT WITOHYIHIIAK
napaxacu — 5).

» Xap oup xonarna JIOK koMIuiekcu ®appoxXJIUK aMaTUETUHUHT XYCYCHUSITIapH Ba
XQKMUaH KeTU0 YMKUO, MHIUBUAYAJI PaBUIIAA UIIIA0 YHKWIIMIIA TABCHS 3THJIAIM.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19117349/).

TaBcusutapHUHT UIMOHWIMIUK gapaxkacu — C (JlanummapHUHT UITOHYWIMIIAK
napaxacu — 5).

* OFpUKHU KaMalTUpHIN Makcaauaa xoiaT Owunan gaBonan, JIOK, xappoxiauk
aManuéTu coxacura Kpuorepanus, THOOUI Maccaxx Ba AJIEKTPOTEpANUSIHNA OUprainKia
KyJam taBeus dtuaaau. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30052758/).

TaBcusuTapHUAT WIIOHWIMIWMK mapaxkacu — C (JlanummapHUHT HWITOHWIMIIAK
napaxacu —5).

* JIOK xaxmuHu 00CKMIMa-00CKWY KEHTaUTUPHIN TaBcus dTuiaaau. @aoi yerra
o0 OOpUII UMKOHHSATH Malao OYiraHma, >KappoXJWK aMaluéTH YTKA3WITaH KY-
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0€KKa TY UK IOKJIaMa Oepwuiira pyxcar STHITA]TH.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24161605/).

TaBcusutapHUHT WUMIOHWIMIWMK mapaxkacu — C (JlanmummapHUHT HAITOHWIMIIAK
napaxacu — 5).

1.2.2. PeaOmiMTanMAHUHT HKKHHYHA 00CKNYM

* YaHauk Ty3WIMaJapUHUHT KYTOJN Y3rapulUIapUHA OJJIMHUA OJHUII YYyH
YaHJIMKJIAPHA XapakaTJIaHTUPHILNTa KapaTWiraH ycyiuiapiaaH (oiganaHuil TaBCcHSA
yTujaaau. bymapra dyKyp Maccax, YY3WIUII MAIlKJIapd, IIYHUHTACK, YaHIUK
Yy3rapuiuiapyuHy IOMINATUII MaKcaauaa yJIbTPaToOBYLI Tepanusicu Kupaiu. [89].

TaBcwsuTapHUAT WMIOHWIMIWK mapaxkacu — C (JlamummapHUHT HAITOHWIMIIAK
napaxacu —5).

* Jlumdenema naiio Oynranaa, TYJIUK MIUAIITA KAPIIU Tepanus YTKa3UIll TaABCHSA
syrwiaau. Y Kyn OunaH auM@oapeHax, KOMIPECCHOH TpukoTax kuiumi, JIOK
MaIlIKJIApUHA Oa)KapuIll Ba TEPU NMapBapUIIUHU ¥3 nuura oyaau. [90].

TaBcusmapHUHT WMIOHWIMIWK napaxkacu — C (JlamuuiapHUHT HITOHYIMIIAK
napaxacu — 5).

1.2.3. PeaOuiauTanusiHUHT YYMHYU 0OCKHYU

* JIOK maxkxmyacuHu Oakapuill Ba yHU O0CKMUMa-00CKHY KEHTaUTUPHIL TABCUSA
ITWJIAM, A3POOUK FOKIaMaJapHu KYIIUII opKainu. by xaBdiu ycmanapHUHT KOMIUIEKC
JIaBOJIAII HAaTHXKaJTapuHH Ba Xa€T cudaruam sxumianau. [91].

TaBcusutapHUHT WIMOHWIMIWK napaxkacu — C (JanuutapHUHT UITOHYWIMIIUK
JIapaxacu — 5).

* Xaér cubpaTuHM SXIIWJAII, OFPUK CHHIPOMHU Ba 3a(BIUKHN KaMaWTHPHII
Makcaaua THOOUM Maccak TaBcHsl ITHJIaan. [92].

TaBcusilapHUHT HMIIOHWIMIIMK Japaxacu — C (JlanuumapHUHT UITOHWIMIIUK
napaxacu — 5)

1.3. Kumé Ttepanusiga peadbuanurauus

« XumuoTepanus aaBpuja (UMK OKJIaMajlapHy 3pTa Oouuiam TaBCHA ITHJIAIM,
Oy wmymak 3auauru, runotpodus, QUMK OKIaMamapra HUCOATaH TYIUKJIMKHU
KaMaWTUPUIIHUHT TpoduiakTukacura épaam oepanu. [93].

TaBcusimlapHUHT HUIIOHWIMIIMK gapaxacu — C (JlanuimapHUHT HITOHWIMIIUK
Jnapaxacu — 3).

* by TaBcus Nicole L. Stout et al, 2017 u R. Segal et al, (2017) ToMmoHnaan oau6
Oopwiran THU3UMIM KypuO UYMKUIUIAp HaTWXKalapura acociaHu® Oepuiras.
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XuMHoTepanus JaBpuja a’poOUK IOKJamMa KYJjaml TaBCHUA JTHIAIW, YyHKH Oy
reMOTJI00MH, SpUTPOLUTIAP JapaKaCUHU OIIUPAIH, JIEYKO- BA TPOMOOLUTONEHUSHUHT
JABOMHUWIINTUHA KaMaWTHUpAaad Ba ILIYHUHIZIEK, peXalallTUPWITaH XUMUOTEpanus
KYPCUHHU TYJIUK aMaJira OMIMPHIL 3XTUMOJINHY olupaau. [94].

TaBcusimapHUHT HMIMOHWIMIMK Japaxacu — C (JlanuimapHUHT HITOHYIHIIUK
napaxkacu —5).

 [lonuHeliponaTusiHN TYFpPWIANl Y9yH MYBO3aHATHU MAaIlK KUJIUII TABCHA
ITWJIAAM, YYHKH Oy YMJAAMIIUIMK Ba Kyd Mamkiapu Owian Owpra Oakapuira
Mamkrapra Hucoarad camapanuporaup. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24927670/).

TaBcusmapHUHT WIMOHWIMIMK napaxacu — C (JanumumapHUHT HMIDOHWIMIIMK
napaxacu — 5).

* Xumuorepanuss ¢oHuAaru nepudepux MOJMHEHPONAaTUSHU AaBoJallfa IMacT
MHTEHCHUBIIM JIa3epOoTepanus KyJuiall TABCHsl 3THIaAu. [95].

TaBcUsIApHUHT HUIIOHWIWJIMK JAapaxacu — B (JlamwinapHUHT UITOHYIHIMK
napaxkacu —2).

* Xumuorepanus (oHunarn nepudepuk MOJUHEUPONATUSHU JaBOJAIA MACT
4acTOTaJy MarHUTOTEPAINUS KyJUlall TABCUA dTUIAAM. [96].

TaBcHsTapHUHT WINOHWIMJIMK Jaapaxkacu — B (JlanumiapHUHT MIIOHYWIMIIMK
napaxacu —2).

e Xumuotepanus (OHHIATH TOJTUMHEHPOINATHSHU JdaBojam yuyH 4 Xadra
naBomuga kKyHura 20 gakuka YpPECKOKHas KHUCKA HMMITYJIBCIN DJICKTPOCTUMYJISITUS
Kyiam TaBeust 3 Tuaaau. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24549206/).

TaBcwsuTapHUAT WMIOHWIMIWK mapaxkacu — C (JlamummapHUHT HAITOHWIMIIAK
napaxacu —5).

« Xumuorepanus (poHHIA OFU3 OYIUIMFUIATH MYKO3UTIAPHUHT OJIIMHHU OJIMII
Y4YH IaCT UHTEHCHUBIIM JIa3€pOTEpaInsl KyJulall TaBCUus 3THaaau. [97].

TaBcusUTApHUHT WIIOHWIMIWK napaxacu — A (JlanunimapHUHT MITOHYWIMIIAK
napaxacu — 1).

* Xumuotepanus (oHHAA 103ara KejaJuraH KapJuaj acoparjap pUBOXKIAHHII
yacToTacuHu KaMmantupul yuyH JIOK komIiekcu yTkazuil TaBCus ITWJIaaM. [98].

TaBcusUTapHUHT WIIOHWIMIWK mapaxkacu — C (JlamummapHUHT HWITOHYWIMIIAK
napaxacu —5).

» XumuoTepanus GoHH A ATONIESIUSHUHT OJIMHU OJIUII YIyH OOIIl TepU TePUCHUHU
COBYTHUII TU3UMJIApUAAH (PoHJanaHuIl TaBCUS dTHIAAAM. [99].

TaBcusmapHuHT UMOHWIIIMK gapaxkacu — C (JlanmummapHUHT HUITOHYWIMIIAK
napaxacu —5).
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1.4. Hyp repanus

* Hyp Tepanuscu QoHuga KyUCH3TUKHUHT OJAMHU ONUII Ba XaéT cudaTtuHu
AXIIUJIANI yYyH a3pOoOUK I0KJIaMa Ba Ky4 MalIKJIapuHu 3 nuura oyirad JIOK komruiekcu
VyTkazum tTascus 3tuiaaam. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29445285/).

TaBcusapHUHT HMIMIOHWIMIHUK gapaxacu — C (JlanmuamapHUHT HMITOHYIHIUK
Japaxxkacu — S)

* Hyp tepanusicu ¢ponuna, aitHuKca Cysik MeTacrasyapu Oyiran oemopiapia, Cysk
TYKUMAaCH 3UYJIUTHMHUA Ba OEMOPHUHT YNJaMITHIIMTUHY otnupuil yuyH JIOK komrmexcu
VTka3um TaBcus 3tuiaaau. [100].

TaBcHUsUTApHUHT WINOHWIWIMK Japaxacu — B (JanummapHUHT HMIDOHWIMIIMK
napaxacu —2).

* Hyp Tepanusicu Gounanranujan 3 KyH YTra"aaH CYHT, HypJau J€PMAaTUTHUHT
OJITMHU OJIUII YuyH XadTacura 3 KyH JaBOMHUJA MACT UHTCHCUBIHU Ja3epoTepanusHu
Kyiam taBeus dtuaaau. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26447605/).

TaBcusmapHUHT WMIOHWIMIWK napaxkacu — C (JlamuuiapHUHT HITOHYIMIIHK
napaxacu —5).

1.5. Tepuparm xaBduim ycMmajgap OWJaH Kaca/UIAHTaH OeMOpPJIAPHUHI
MCUXOJIOTUK peaduanTauus NPpUHIUILIAPH.

* beMopiapra kacainuk, pyxuil peakiusiap, 1aBoJiail kapaHugaru MachbyJIusT
cOXacH, KapuHJIONUIap Ba TUOOMN XoaumIiap OMIaH MYJIOKOT yCyJUIapH, Y3 Kacajuluru
KM XOJIaTU XaKuJa KyIIuM4a MabIyMOT OJUII WYIUIapu, WKTUMOHWM KyIaal-
KyBBaTJall yCyJJlapu Xakuja MablIyMOT Oepuill TaBcus dTuiaaau. by xaér cudarunu
Ba KacaJTuK HATKACHHH SXIITUJIAIITA o0 KEJIaJIx.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/4001992/).

TaBcuslapHUHT HUIIOHWIMIIMK Japaxacu — C (JlamuumapHUHT UITOHWIHIIUK
napaxacu — 5)

* EHTyBUYaH XyJIK-aTBOp Ba XUC KUJIWHAIUTAH WKTUMOUN KYI1a0-KyBBaTIAITHUHT
Ma)KMyaBHil TabCUPUTA DPUIINII TABCUS ITWIaAU. by naBonamnigad onauH MaxOypuit
Ba KOUMINTAa MOWUI (PUKpIApP COHMHUHT KaMalWIUra Xamja jJaBojamaad 1 o yrrad
SXIIUPOK TICUXOJOTUK MOcJainryBra oaud kemaau. [101].

TaBcuslapHUHT MIIOHWIMIIMK Japaxacu — C (JlamuwuiapHUHT UITOHWIMIIUK
Jnapaxacu — S)

* Pyxuii-Tabiaum TanOupiapu Ba MCUXOJOTHK KYJ1aO-KyBBatjaml (MaTOJOTHK
PYXUH PEAKUUSIADHU Y3-Y3WHU TAIIXUC KWIMII, CTPECCHHU E€HIMII YCYJUIapH, PyXUU
peakuusiap Ba JKUCMOHUHM XO0JaT y¥3apo TaAbCUPUHU Ky3aTHO OOpHII) €HryBYaH XYJIK-
aTBOPHHU IAKJUIAHTUPUILHUHT acOCUl MexaHU3Mu cudatuga Kapaauiiim MyMKUH. By
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Aca CTPECCIM XOJAaTIapHU IIaxXcui TaxkpubOara ailmantupuimira €paaMm Oepaau xamaa
KacaJuIMK Ba JaBojaml Jkapa€HuJa WXKTHMOMM Ba PYyXHM  MOCHAIlyBHU
parbatnantupanu. [102]

TaBcusIapHUHT HIIOHWIMJIMK gapaxacu — C (JlamummapHUHT HITOHYJIMAINK
Japaxkacu —3)

N30x: OHKONCHUXOJIOTUS COXAaCUJlard WIMHUM TaJKUKOTIap/la MeJIaHoMa Ba Tepu
HOMEJIaHOM YcMallapu OWJIaH KacajUlaHraH OemopJiiapia SHr Kym yupaiiauradn 3 Ta
EHT'yBUYaH XYJK-aTBOP yCIyOu Ky3aTuIaau:

1) Omoyuonan, HcucmMoHUull 8a UNCMUMOUU KUUUHYUTUKIAPHU, KACALIUK 84 0A80IAUL
AHCApaeHu Ounan 60IUK MYaMMOIAPHU A0Sl XAMMU-XapaKamiap opKaiu eHeul.

2) @aon ounum onuwea acocianean eneul — 0y Kacaiiuk xakuoazu MyHocaoam, uulony
84 MYNOXA3ANAPHU Y3 UdUed ONAOU.

3) Kouuwea acocnanean eneuuws — mMyammonrapHu @aon pasuuioa yemaabd ymuul éxu
OUKKAMHU Yaiumuul OpKAIU XUCCUli 3YPUKUWHU nacaumupuwiea KapamuieaH
xapakamauap.

Ymyman oneanoa, maokukomaap uwiyHu Kypcamaouxu, Myammo2a UyHarmupuiean aon
eH2Y8YAH cmpameusiiapoan gouoaranaoucan 6Oemoprap KAacallukKka SAXUWUPOK
Mocnawaou. Ynapea Hucbamawn naccus éKu Kouuuea acocianean eHeuwl ycayoiapuHu
Kyanaiouean bemopaap Kampox mociautys kypcamaou. [103]

Daon-xyaKuti. MyamMmoaapHu eHeuul YCyaiapuoan gouoananearn bemopaap y3napuoa
IOKOPUPOK V3-Y3UHU OAX0NaUL 84 IHEP2UsL 0apaANCACUHU, KAMPOK HCUCMOHUL ANOMAMAAD
MABAHCYONUSUHU XAMOA ACAOUIIUK 64 ACMEHUSHUHE NACAUSAHIUSUHU KAUO IMeaHaap.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8357293/).

bynea xapwu pasuwoa, menranoma 6a mepu HOMeNAHOMA YCMANAPUHUHE OOULTIAHUY
bockuunapudazu bemopaapoa Kouuulea AcoCiaHean eHeuul yCyuiapu Ouilan xagomup,
Oenpeccus, capocuma 6a bekapop Kauguam ponu ypmacuoa udxicooull Koppeuayus
Kyzamuneat. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8357293/)

Boesen 6a xamkaconapu onub 6Gopean maokukomaap wyHU Kypcamouku, pyxXuli-
MAbIUM KYINA0-KY86AMAAUUHY MAKIUGD IMYEYU MY3UIAH apaiaulyenap oucmpecc 8a
Kauguam O6y3uIUmIApUHU Kamaumupuwea époam dbepaou xamoa meiaHoma ea mepu
HOMeNaHOMa  ycMmanapu — Oulan — KAcaulauean — Oemopaapoa — eHeyS8UAHIUK

cmpamezusiapuHu ¢aonpox Kynauea o1uUb Kenaou.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18089864/).

» Tepu HOMenaHoma ycManiapu OwiaH OOFIMK PYyXUH peakiusuiapHu (aCTEHO-
XaBOTHUPJIU-IEIPECCUB  TypJard peakiusuiap, Hapuuccuk peaxkuusiiap, [ITC
JoUpacujiard peaxkuusiap, WKTUMOUN SKKaJaHWILI) MaKCaJIjdd PYXHUMl Ty3aTHII
TaOUPJIAPUHU YTKA3UII TABCUSA ITWIAAU. By XaBOTUPIMKHU KaMaWTUPUILTA, COFJIUK
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Ousian OOFIMK OY3WIMIIITIAPHUA SHTMJUTAIITHPUIITA XaM/la KacaJUTMKKA KapIly Kypalijaa
mxoOui y3rapunuiapra onubd keiaau. [104].

TaBcusmapHUHAT WUMOHWIMIUK mapaxkacu — C (JlanmumiapHUHT HITOHWIMIIAK
napaxacu — 5)

M3o0x: Pyxuii Ty3aTui Tagdupiaapyu HaTHKajlapy MeJaHOMa Ba TEPU HOMEIAHOMa
Yycmanapu OuilaH KacajulaHraH Oemopiapia JENpeccusi, OHI XUpaJlallulif, acTeHUs,
anaTusl Ba yMyMuiM KallQusAT nacallMIIMHUHT NACT Aapa)kaja dKaHJIUTMHU KypcaTaau
[103]. Ilynunraek, kymiad TagkuKoTiIap Oy apajallyBIapHUHI HWMMYH THU3UMU
GyHKIMATApUra WKOOUN TabCUP KYPCATUIIMHH, XyMiajlaH, 0ab3u TypAaru TaOUuii
kot (NK) xyskaiipanap COHMHUHT OLIXIIY Ba YJIAPHUHT yCMallapra Kapiy Kypaniuil
CaJIOXUSITUHUHT OPTHUIIN OWJiaH OOFIUKJIUTUHU Tacaukiaau [104]. 5 Huimuk Ky3aTyB
JaBOMHUA TAAKUKOTYWIAp IICUXOJIOTMK Ba OMOJOTMK y3rapuuuiap ¥3 HaBOaTHIa
peluaANB KYypcaTKU4iapyd Ba SIIOBYAHIMK OWIaH OOFJIMK SKAHJIUTHMHU HAMOEH
kuamap. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8357293/).

3. 3-typaaru npopuwiIaKkTHKA €EKH PeadWIMTANUAHH YTKA3ZUIITA
kypcarmaJjap (yjaap npodguiara myBopuK 0eJIrMJIaHa N).

Tepu capaTOHMHMHr OuWpIaMud NPOPUIAKTUKACH XaB( OMHIUIAPUHU OJIIUHH
OJIMII, CypyHKaJdu IOKYMJIM KacaJUIMKJIAp Ba acopaTylapHU JaBojialll OpKanu Tepu
capaToHM OMJIaH KacaJUIaHUII AXTUMOJIMHY Macaluiunra oaub Keiaau.

Nxxkunamun npodumiaktuka Tepu capaTOHMHUCUMITOMCH3 Ba KIWHUKAJAH
OJITUHTY OOCKHYJIapJia dpTa aHUKJaITra oiud kenaau, Oynaa Tepu capaTOHMHH TYIIUK
JaBOJIAII YXTUMOJIH FOKOPH.

Yunamuu peabuUIuTaIiuoH NPOQPUIAKTUK Tepamusicu Oemop €HId, THCTOJOTUK
KYpUHUII OOCKWYMAAH KaThU Ha3ap, [MUTOCTATHK TEPANUSHHU OJITaH Ba/€KHU TyTaTraH
TEepU CapaTOHUHUHT OViraH 6apya 6eMopiap yu4yH amajra OmMpuiIaan.

Camapamopiukau 0axoJjail Ba NpoQHUIaKTHKa PEKUMUHHU TY3aTHII 3apypJIHTH
TYFpUcHa Kapop KaOysl KWIWII Y4YyH KJIMHUK Ba Jjaboparopusi MpodUIaKTUK
TEpanUsACHHU Ky3aTUIl TaBCUs OTwiaad. KiIWHUK Hazopartna mpodHIakTUK
aIMaITUPUII TEPANUACUHUHT €Tapiy Japa)kaja camMapaJopiiurd TYFpUCHAA Kapop
KJIMHUK TECT HaTWXKaJIapu MEbhEPUIAH YeTra YUKHUII Ba CIeIU(DUK IUMTOCTATUK TEpaIus
naiTujaa Ba YHAAH KEHWH OEMOPHUHI COMATHUK XOJATHHUHT EMOHJIAIIUIIN
(IXIIMIAaHMACTUTH) X0J1aTiiapu/ia KaOysl KHJIMHAIH.

3.1. Ilpopunakmuka mypnapunu AQHUKIAW ME30HAAPU (XAIKAPO Cmanoapmiapaa
MY80QUK, 0ANUNIAPeA ACOCIAH2AH MUOOUEM UHCIUMYMU MABAYMOMIAPU),
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— Tepu capaToHH pPHUBOXKIAHWUIIMHWHT OJAMHH OJIMII YYyH axXOJWMHHHT Oapda
KaTJlamyiapy, alHuKca €nurap ydyH OupiiaMuu NpoduUIaKTHKAa TaBCUS STHIIAIU.
Tascusanaprnune uwonununueu Ooapaxcacu C  (OanuinapHune UWOHYIUIUSU
oapasicacu — 4);

— HWxxwramun mpodurakTHKa Makcaguaa, alHWKca XaBd oMmmumiapura sra Oyirax
maxciap y4yH, MaXaJUTui mu¢oKop TOMOHUAAH MPO(UIAKTUK TEKIIUPYBIApIAaH
VTum TaBcus dtTunaau. Taecusnapuune uwonunuauey dapaxcacu C (oanuniapuume
uwoH4IUAURY Oapaxcacu — 4);

— Maxcyc mMaxcyc >KappOXJIMK Ba IIMTOCTATUK Tepamus TyraraHjaH CYHT, Oapua
Oemopiyiapra ywiamMud peaduiauTanus OpOoPUIAKTUKACUHU YTKa3uIl TaBCHUs
dTUNANU. TascusnapHune UWOHYIUIUSY oapadxcacu B (OanunnapHune uoHuIuIUY
oapasicacu — 4);

3.2. Peabunumauyusa MmyonaxcaiapuHunz 0O0CKU4YU 6a KyJlaMUHU aHUKIAU
me3zonnapu (haonust, XxaéT PaoTUATHHU YEKJIAIl Ba COFIMKHUHT XalIKapo TacCHU(HUTa
KYypa XaJKapo IiKajiaiap).

bupnamuu canutapus Ba gaBojam myaccacacuaa tepu bXC 6emopnapunu daon
JUCIIaHCEep Ky3aTyBH AacTypH

bapaavun gacnadcepasanaa (J10-1)

Bapda GHpHKTHPHITAH KOHTHHT€HTHH TepaleBT TOMOHHIAH KYPHIH

Cornonnap \ bemopmap
B 5 APH l/
o - . : OHKOIOT/1a JaBOMAHHIII
BXC 6yHH9a IOKOPH ) 1aH KaTTa €m
offlcomnnc xaB( i} HLA deHOTHE (PHIOBaPHATM Ba (HIHATIADH)
OV IraHIapHH aHHKTAMI i HOodeHITE
Ba I'ypyxmap DPTHKYA HHCOIAIHSA I,
MAKTTAHTHPHII Typap xoi 6¥HATa OHKOJIOT/Ia
e thaon gHCIAaHCep Ky3aTyBH
CPE D H
CPE APATOHHI S \l,
®aon Kysa I '. 5 ..I- en BXCHHHT jKKa BXCrurHr KyTL126
Kysatys OB ORI TypIapH (83%) Typrap (17%)
HY I

Xap #innaak gaconaaceprsanaa (JJO-II)

v

. . ByTyH XaéT 1aBoMHIa OHKOIOT
TeparnesT HyTTaHMAacH GHIaH Typap xon OHKOTOTHIA 3 HHT KYPHIH: 1acTaalbkH 6 Hriia
JePMATOJIOT KYpPHTH ZIABOMH/IA KYPHK. 1-HHX 4 MapTa, HHTHTa 4 MapTa, CyHTpa HETHTa
CYHIpa HEIHIa 1 1 MapTa

BKP 6Vitnua naBonanran Oemopiap penuauBHUA OapBaKT aHUKJIANI Ba MYMKHUH
Oynran nasonam wmakcamuaa (JO-11) mompacupma ¢aon aucmancep Ky3aTyBHUTa
OJINHAJIH.
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XaBd ommiapu MaBxyn OyiMaraH OeMOpJapHHUHT Ky3aTyB MyJJaTH 3 WuIgaH
OLIMACIUIu Makcaara MyBo¢uK. By Myamar mporHo3HM aHMKIAll Ba SXTHUMOJUMN
PELUANBHU aHUKJIAII YUyH eTapiau XucoOmananu. byHpma TekmupyBiap OupuHun 2
nunna nnura 4 mapta, 3-iunga sca 1 Mapra yTkasunaau.

bupnamMuu-Kkyn COHIM peIUANBIN CaApaTOH TAIXMCH KyHHIraH 0emopiiap yMpoos
(aoJs1 Ky3aTyBra OJMHUIIM TaBCUS ATHIAIU. UyHKH OMpIaMuM-KYI COHJIM IIaKJIapra
sra OeMopJiapa ycMa JaBOJIaHTaH koila peuauBiIap COHM sIKKa yecMmaiu 6emopiapra
HucOartaH 7,8 OapaBap Kyn Ky3atuiraH. Snfu3 ycMma makiauaaru oOemopiapaa capaToH
onu0 TallIaHTaH >KoWJa pEUMIUBIAPD acocaH Ky3aTyBHUHI OupuH4YM 3 iumnuma
pUBOXJIAHTaH Oyica, Ky COHJIM YcMma Immakiauaaru Oemopriapnaa yiap 3-5 wuiiapna
fo3ara kenrad. by rypyxmarm Oemopnap Y4YyH Xap WHIM YyKypJallTUPUITaH
AUcHaHcepu3alus YTKa3WINIIN MaKkcaara MyBoQuK O0Yiau0, y Typiu JoKalu3ausaaru
OHKOJIOTHK KaCaJUIMKJIAPHU 3PTa aHUKJIAIra KapaTHJIraH.

Acen Xyxalpaid, METATUIIMK CapaTOH Ba TEPU KYLIMMYAIAPUHUHI CapaToOH
KacaJuiuru Oyiuya JaBOo oJiraH OeMOpJapHM peaduIuTauus KUJIHUIL, >KapPOXJIHK
apajallyBjapy Ba/€KM XHUMHOTEpanMsiAaH KEHUUMHTH peadWIUTALUMSHUHT YMyMUN
MPUHIUILIAPUTA ACOCTAHUIIN TaBCUS ITUJIA]IH.

Ty3anran 6emopiapHu qucnaHcep Ky3aTyBU

Tepu capaTtoHu OyiiMya AaBONAHUIN TyraTWJITaHJaH CYHT, KyWHJIard Ky3aTyB
JaBPUUJINTU BA YCYJUIAPUTaA PUOS KMJIUII TaBCUS dTUJIAN:

1-2 #inn mobaiiHuma xap 3 oifna Oup MaprTa >KUCMOHHMI KYPUK Ba HIUKOSTIAPHU
TYIIAIT TaBCHS STHIIAAM, 3-Huiiia — xap 6 oiga Oup mapTa, 4-iraad 6omniad — iuaura
Oup MapTa €KUM WMKOATIAp Maino OYyiran TakaupAa TE3pOK TEKIIMPYBIAH YTHII
MyMKHUH. PeuumuB xaBdu roxopu Oynaran OemopiapAa TEKIIUPYBIApP OpaJUFU
KUCKAPTHPUITUIIIA MyMKHH.

TeKmupyB XaxMHu:
1. Anamue3, Jiokaa KYpUK Ba )KUCMOHUN TEKILIUPYB.

2. [lepudepux mumda TyryHiapu, KOpUH OYIIUTMFY Ba KWWK YaHOK ab30JaPUHUHT
YTT: - 1-2 #iunma — xap 3 oiina 6up mapra; - 3-iiunga — xap 6 oiga Oup mapra; - 4-
nunnan oonnad — uaura Oup Mapra.

3. Kykpak kadacu ab301apuHUHT peHTreHorpadusicu: - 1-2 unga — xap 3 oifga
Ooup Mapra; - 3-iiuia — xap 6 oiga Oup mapta; - 4-itmnaan 6onuiad — uirra 6up Mapra.

KysatyBHHHT acocuii Bazu(acu — KaCaUTMKHUHT aB)X OJUIIM Ba PEIUAUBIAPHU
ApTa aHUKJAII, pe3eKTaden MeTacTaTUK YYOKJIap Ba PEUMIUB YcMajapHU OapBakT
KAPPOXJIUK HUynu OmiaH onub Tamam €KUM XUMHUOTEpaIlUsHU Y3 BaKTHAa Ooluiarl,
IIYHUHTAEK, METaXpOH YCMalapHU aHUKJIAlIJaH uoopar.

4. PeaOuauranus 00CKHYWIAPU Ba KYJIaAMU:
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24-xafgBajiia aBBAJPOK TAlIXMC KYHWiIraH OeMop YYyH JAWCIAHCEp Ky3aTyBHU

JovpacHia TaBCUs 3TWIAIUTaH TEKIIUPYBIAp Tpadurd KeATUpWIraH. YOy >kajBai

«JlmarHocTuka»

xaB(apura acocaH Ty3WJraH.

OynuMuma OepuiraH TaBCHUSUIAp Ba KACAUIMKHUHT aBX OJIMII

Kacann | ®usnkan JIumpa tyrynnapu YT Tcu Tynmmk KyJlamMJ1a HYD
UK KYpUK JIMarHOCTUKACH
6oCKHY | Kysarys Kyszarys inmiapu Kyszatys iuiapu
u (CKU | jiyapy
;‘;zfa 1- [4- |6 |13 4-5 6-10 | 1-3 4-5 6-10
3 |5 |10
0-1 Xa | Xa | Xa | Kypcar | Kypcar | Kypcar |Kypcar | Kypcar | Kypcar
(mact |p6|p |p |Mamap |mMamap |Majmap |mMajap |Mamap | Majap
xaB@ o |12 |12 | acocunma | acocuma | acocHaa | acocuaa | acocuga | acocuaa
[1]) na | ol | ou
na | aa
I-11 Xa|Xa|Xa|Xap 3|Xap 6]|Kypcar |Kypcar | Kypcar | Kypcar
(tokopu |p3 |p6|p |oiiaa oitna Majap | Majap | Malap | Majap
xaB( on |oit |12 acocHmza | acocuaa | acocujga | acocuaa
[2]) na | na | on
na
II-IV | Xa|Xa|Xa|Xap 3|Xap 6|Kypcar | Xap 6 |Kypcar | Kypcar
p6|p |p |oHma oinga Majap | ouaa Majap | Manap
o |12 |12 acocuga acocuaa | acocuaa
na | oil | o
na | #ga

5. Tu0OOuii npoPuIaKTHKA €KM peadWINTANU JaPaKACHHU KYPCATAAUTaH X0J1/1a

TAIIXUCIAN TAAOUPJIApPH:

1) Jamummap napaxkacu KUPHUTHIITAH X0JIJIa aCOCUM TAIIXUCTAIT TaA0upIapu:

— Tpombouutinap conunu xucoobai, Jeiikopopmyna 6unan YKT;

— KoH OnokuméEBnii TaxJiuiau (HaTpui, KU, Kaabllui, TIF0K03a, MOYEBHHA,

KpEaTUHUH, NIENI00 KUCIO0TaCH, YMyMHUI OKCHUII, albOYMHUH, YMyMUl OMIIMpyOuH,
6eBocuta ounupyoun, JIAI', ACT, AJIT, CPB, umikopuii pochoraza);

— Kopun 6yuuuru ab3onapu+0yiipakiiap, KOpUH napaa OpTH, KHYUK YaHOK,

nepudepuk mumda tyryuiapu YT Tcu;

— Kykpak kadacu peHTreH TeKIupyBY;
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Tascus uwonununueu oapaxcacu C (Oanunnap uMlOHYIUIUSU 0apaxcacu — J)
2) Jlanmumnap mapa)xacy KUPUTHITAH XO0JI/1a KYIIMMYa TallIXyuCcam Taaoupiapu:
— Kon KMIMHu anukmani;
— bom Ba O0yitunnu KTcu;
— Tomupnap (Bena Ba/€xu aprepus) Y3/ cu;
— bom mus MPTcu;
— Xouarep — MoHuTOpUHT DKI
Tascus uwonununueu dapasxcacu C (Oanuniap uwondauiueu oapaxcacu — 5)

6. lapaxacu KypcaTu/Irat xoaaa THOOMH npopuiakTuka éKu peaduauTauussHUHT
TAKTHKACH:

1) JMamunnap papakacMHU KypcaTwil OWJIaH TaBCUS KWJIMHAIWTAH acOCUH
npoduIakTHKa KU peadbmuTaIus Tagoupiapu:

TP xy3aTunuimm OujaH TaBOJIAIIHKA TyTaTTaH TepU capaTOHH OeMopiiapura Tepamnus
TyraraHuJiad kevuH 1 iun naBomuja xap 3 oiaa, 2 Wi - xap 6 oiijia Ba yHAaH KEMUH
Xap MUK OHKOJIOT €KM abJIOMUHAJI OHKOJIOT TOMOHM/IAH KY3aTHJIUIIN TaBCHUS dTUJIAITH.

Tascusnapuune uwonunuiuk  oapaxcacu C  (OanuinapHune — UUOHYTUIUK
oapadicacu 5).

KVYT, koH OMOKMMEBUI TaxJIUIUE MK JaBOMUAA Xap 3 oiJa YTKa3UIUIIH, KEMUH 2
Hun gaBoMuia xap 6 oia Ba KEMMHYAIMK Xap WWIK YTKa3uO TypHIll 3apyp.

Tascusnapuune  wwonuauiux  oapaxcacu C  (0aiuiiapHune — UWOHYIUIUK
odapaosicacu 5).

2) Hanmumiap papakacMHU KypcaTUIl OWJiaH TaBCHS KWJWMHAIWTAH KylIiuMua
npoduIakTHKa KU peadbmuTaius Tagoupiapu:

Kymumya mnpodunaktuka dyopajapura peluuauB XaBOUHM KamMaWTHpUII Ba
MMMYHUTETHHU OIIUPUII YUYH TaBCHUS ITHITAH JOPU-AApPMOHIAPHUA KaOyJ KUTHUIIL, TYFpU
OBKATJIAHUII, EMOH OJlaTap/aH BO3 KEUHMIII Ba CaJIOMI TalllKu OMUJIJIapTa TaAhCUP KUJIHII,
COFJIMFUHTHU3 XOJJATUHHU XUCOOTa OJIraH XO0J1/1a JaBOJIOBYM MU(DOKOPHUHT TaBCUsIapUra
aMaJl KAJIMII KUPaJIU.

Tascusnapuune  wwonunuiuk  oapaxcacu C  (OanunnapHune  UUWOHYIUIUK
Odapaoicacu 5).

7. llpopunakTuka éKM peaduJauTalud TAAOUPJIAPUHUHT CAMAPATOPIUK
KypCaTKUWIAPH:

[IpodunakTuk Tepanus Ba peabuiInTaus JUHAMUK Ha30paT Talpudu 1aBoMuIa
KJIMHUK, Ja00opaTopusi Ba MHCTPYMEHTaN TEKIIMPYBIAPHU Ky3aTHUIl Kepak. Tepu
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CapaTOHM y4yH NpoQuIaKTUKa Ba peaOuiauTalus TaaO0UpJIapUHUHT caMapaaopiiuru
KypCAaTKUWIApU KyHu1arnya:

— Kacajumik peruIuBUHUHT UYKJIUTH;
— Kacamnmk MeTacTaznaHAIIMHUHT WY KJINTH;
— lluTocTaTuk Ba Hyp TEpaNMSHUHT KEYKU aCOPATIAPUHUHT WYKJIUTH;

— beMopHuUHr Ba OEMOPHUHT SIKUH KapUHAOLUUIAPUHUHT PYXUH XOJIATUHUHT
OOLIJTAaHFUY MO3UIUACUTA TYIUK KaUTHII;

— beMopHUHT 3apapiu ojaTiapAaH BO3 KEUHUIIH, COFJIOM TYPMYII Tap3ura puos
KWJIMII, COFJIOM OBKATJIaHUIIIH;

- BGMOpHI/IHF AUHaMHK Ha30paTra 5’13 BaKTHJIa MYpOKaaT KUJIUIIN

— Tepu capatonn yuyHn xaBd omwmm ¢Eku (HOH KacaluKiIapu Oyirad
XoJIaTjiap/KacajNIMKIapHH Y3 BaKTUAA JaBOJIALLL
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«TEPH CAPATOHW» HO30JI0T'UACH
BYUHNYA TAJLJIMATUB TUBBUU EPIAM
MUJJIMA KJIUMHUK IPOTOKOJLJIAPHU

TOIIKEHT - 2024
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- XKT koxa (;1ap)u:

XKT-10:
Kon Homnu
C44 — Tepwu 6omka xaBhau ycManapu
C44.0 | — JIab Tepucu
C44.1 |- KoBok TepucH, KOBOK EMHUIIIMAcy OujIaH Oupra
C44.2 | — KyJnoK TepucH Ba TAIIKH SIIUTUII HYIU
C44.3 | —HO3HuHr OoIIKa Ba aHUKJIaHMarad KUCMJIapH TEPUCH
C44.4 | — bom Ba OYIHMH COUIN KUCMHU TEPUCU
C44.5 | — Tana Tepucu
C44.6 | — K¥yn Tepucu, ejika KaMapyu COXaCHMHU Y3 MYUTa OJIraH X0J/a
C44.7 | — OéxJap TepucH, YaHOK-COH COXACHUHHU Y3 UUUTa OJITaH X0JIJ1a
C44.8 | — Tepununr rokopuaa canad yruiraH Oup €ku Oup HeuTa >KOWUIapuIaH
TalIKapura YukuO KeTraH 3apapiiaHuIld
C44.9 | — TepuHuUHT aHUKJIAaHMAaraH coxajaard xaBhiau ycMmaiapu

FOkna6 omum (XKT-10 gan xaBona): https://mkb-10.com/index.php?pid=1225

XKT-11:
Kopn Homu
2E64 Tepu kapurHOMa 1n situ cu
2C31 Tepu sccu Xyxalpanu capaToHu
2C31.0 | TepuHUHT KeppyKO3 SICCU Xy Kalpalid KaplIMHOMAaCH
2C31.1 | Keparoakantoma
2C81.0 | XKuHcwuii onat sccu XyKapaiau capaTOHU
2C31.Z | Tepu siccu XyKalpaJli capaTOHH
2C32 Tepu 6azain Xykapaiu KapiHOMACH
2C32.0 | TepuHuHT TyryHau 0a3an Xy>Kalpaiau capaToHu
2C32.1 | TepuHUHT CKJIEPO3TOBYM Oa3all XyKalpaiu KaplMHOMACcH
2C32.2 | TepuHuHT 103aKHu O6a3an XyKapaiu KapImHOMacu
2C32.Y | bouika aHUKJIAIITUPUIITaH TEPHU Oa3al Xykapaiu KapiuHOMacu
2C32.Z | Tepu 6azan xysxapaiau KapIIMHOMACH, aHHAJIAIITHPUIMAraH
2C33 TepuHUHT agHEeKcall KapIIMHOMAacH
2C34 | Tepu HEMPOIHAOKPHH KapLIMHOMACH
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https://mkb-10.com/index.php?pid=1225
https://www.vidal.ru/drugs/mkb11/2c31.z
https://www.vidal.ru/drugs/mkb11/2c34

2C35 Tepu capkomacu

2C3Y | TepuHuHT OOIIKA aHUKJIAIITHPUITAH XaB(yu Ycmanapu

2C3Z | TepuHuHT HOMabIyM EKM aHUKJIAIITHPUIMATaH Tanjard XaBguu ycmanapu

Oxna6  omum  (XKT-11  man  xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#1630407678

1. Acocuii Kucm.
1) Kupum

bazaa xyskaiipaju Ba sICCH XYKAHPaJW TEPUHUHI CAPATOH KAaCAJUIUTH
(KyIMH4Ya HOMeJAaHOMa TEPUHUHI ycMmajdapu Aed arajagd) — DOIUTEIUR
Xy’KaripanapuJaH Keau0 4uKKaH XaB(au TEpUHUHI YcManapu XucoOmanaau. bazan
Xy>Kalipaiau Tepu capaToHU (CHHOHUMIIApHU — Oa3zaiuoma, 0aszall Xy Kapaiu KapliimHOMa)
SIUTEIUUHUHT 0a3zall KaTjaMu XyKalpalapuJaH pHUBOXJIAHAAM, SCCH XyKalpaiau
capaTtoH aca TEepU KEpaTHHOLMTJIAPUIaH Keno YUKA]IH.
(https://www.niioncologii.ru/highlights/index?1d=9643).

2) HozosiorustHuHT ymMymuii TaBcudu (poitnananuinrad manOabra XaBpoJja:
https://gco.1arc.fr/today/en/dataviz/pie?’mode=population&group populations=0&cance
1s=17)

Xankapo Caparonnn ¥Yprauum Arentimru — GLOBOCAN MmabiaymMoTiIapura Kypa,
2022 vinnpga sxkamu 1 234 533 Ta HOMenaHOMa TepU CapaTOHH XOJATH AHUKJIAHTaH Ba 69
416 xuimm ymly Typaaru capatoHjaH BadoT ITraH.

Homenanoma tepu ycmanapu puBOKJIAHUIIN YUyH SITOHA 3TUOJIOTUK OMUJI MaBXKYy 1l
smac. Criopanuk (Mpcuil Oyamaras) makiajard MejJaHOMaJlaH Tallkapu Tepu ycMmaliapu
YUYYH 3HI MyXUM XaB() oMuwuiapuaad Oupu Tepura yiabTpaOuHadiua HypIaHUIIMHUHT
Tabcupuaup. bynna tepu ynbrpabunadina Tabcupura HucOaTaH ce3yBYaHIMK Iapaxacu
onamiapaa gapk Kujgaau Ba 6 Typra TacHudIaHa U, IIYHUHTACK, | Ba 2-Typ SHT IOKOpHU
Ce3yBUaHJIMKKa 3ra (11y ounan 6upra, Ky€uiga KyHuIn 3XTUMOJIM KaTTa), 5 Ba 6-Typ dca
SHT MACT ce3yBUaHJIMKKa 3ra Xxucoobnanaau. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3377516/).

[yaunraex, TyFMa €KW OPTTUPWITAH WMMYH TaHKUCIUTH (MacajiaH, ab30
TpaHCIUIAHTALMACUAH CYHT €K UMMYHCYIIPECCAHT KaOyJl KWJIMII 3apyp Oyyran Oorika
KacaJUIMKJIap/a), TUIMEHTII KcepoiepMa KaOu XaB( OMWIIAPUHM XaM TabKHJaIl
no3uM. CyHbuil ynbrpabuHadma Hypianumd (my xymianad, PUVA-tepanusi) Ba
MEJIAaHOMAJIaH TalllKapu TEepu YcMajapu PUBOXKIAHUII XaBPU OpPTraHU Yypracuaa
OOFIMKJINK aHWKJTaHTaH. MUISK OWJIaH KOHTAKTAa OYNTraH Iaxciapnia xaM, aiHUKCa,
boysH kacamnmuru xonatuja, siccH Xy)Kalipalud capaTOH PUBOXKJIIAHHUII XaB(u rOKOpU
oynmagun. Kym xommapga MenmaHoMmMaZaH Tallkapyd TEepU YCMalapu MaBxKyJd OyiraH
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https://www.vidal.ru/drugs/mkb11/2c35
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1630407678
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#1630407678
https://www.niioncologii.ru/highlights/index?id=9643
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group_populations=0&cancers=17
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group_populations=0&cancers=17
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3377516/

MpeaycMa siHTH Xocumanap (MacanaH, akTHHUK KepaTo3 €Ku KepaToakaHToma) (poHuma
PUBOXIIAHA N, ITYHUHTIEK, yJIap XaB(iu ycMara SKyH JKOMIaIraH Tepu y4acTKagapua
Xam Ky yUpanIu. (https://www.who.int/news-room/questions-and-
answers/item/radiation-ultraviolet- (uv)-radiation-and-skin-
cancer?gad_source=1&gclid=CiwKCAIiAMMC6BhA6EiwAdNS5iLY QsbiTXuhejlhlPC
WP6gwlLK67Z3mZP6PXwxnbuS jORmgyO-QWTQuBoChrUQAvVD_ BwE#).

Hlynunraex, 6a3ajnoma PpHUBOXJIAHUIIM MYMKHH OVyiraH Oup KaTtop HpCHil
CHUHPOMJIAp MaBxKya: HeBoua OazanuoManap cunapomu (I'opaun-I"osbn cunapomu ned
xam Mabiiym), bazekc cunapomu, PomOo cunapomu, 6up ToMmoHIama 6a3an Xyxapaiu
HeByc cunapoMu. (https://oncology.lwwhealthlibrary.com/book.aspx?bookid=1172).

I'opnus-Tonbl cunapomuaa PTCH ren myrtanusicu aHukianagu. bemopnapaa kyn
conyii Gazanuomaniap Ousian Oupra, Xoc (PEHOTUIl XaM Ky3aTuiaaau: OYpyHHHHI KEHT
WIIn34, Kadraapaa KymuMya OypMaiap, skafiapaa KHUCTO3 Y3rapuiuiap, Cysk TH3UMU
PUBOKJIAHUILIKA HyKCOHIap. bazekc cunapomu X-xpomocoma OuiaH O0FIUK JOMUHAHT
ycyina upcusar opkaiau yraau. Kyn connu 0asanmomanapiaH Talkapu, Oy CUHAPOMAA
aTpodoaepmusi, THIIOTPUXO03, TUIOTUAPO3 Ba (HOIUTUKYISAp aTpodus Ky3aTuinaau. Pomoo
CUHIPOMH ayTOCOMAJI-IOMUHAHT YCyJAa UPCUAT OpKamu yragu. Kym conmm
O0azanmuomanapiaH  TalIKapH, TUIIEPTPUXO03, BEPMHUKYJISIP aTpodoaepmus,
TPUXO3MHUTEINOMANAp Ba Nepudepuk BazoauIaTauus KaOu KIMHUK OeNTHIapy MaBXy/.
bup tomonmama 6azan Xyxadpalid HEBYC CHUHAPOMHU OWJaH TyFuJTraH Oemopiapia
TepUa KOMEIOHJIap Ba 3MUAEpMall KUCTajap OuiiaH Oupra stHru Xocuiiaiap Ky3aTHIaau.
Muxkpockonusiga Oazan AMUTETUINHUHT nponudepanusicu aHUKJTaHAH.
(https://books.google.co.uz/books/about/DeVita Hellman_and Rosenberg_s_Cancer.ht
ml?id=yrBI5zx69X8C&redir_esc=y ).

SAccu xyxaiipanu tepu capatoHu (AXTC) MenaHoMaaH TalllKapu TEPU ycMallapu
(MTTV) nyuja TapKAJIUILIN oyiinua UKKWHYU VpuHaa Typaau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16306523/). Kacamnanui gapakacu simiar >KOMMHUHT

KCHTJIMKKA SKUHJIUTUTA Kapab KeckuH (apk Kuiaau Ba €pyF (OTOTUILIM TEpHUra sra
omamiyapaa aHva tokopu Oymamu (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28220485/). Iy

oouc, nyuéma MTTY G6yiinya SHT [OKOPM KAcalNaHUII AApaXkacH ABCTPaIHALa
Ky3aTwiaay, y epaa 70 €mraya xap MKKMHYY ofamia Iy TypJard ycMma pUBOKIIaHAH,
OHI TMAacT KypcaTkud 23ca AdQpuKaHMHT aiipuMm Xyayajgapuia Kailjg dTUITaH
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22251204/). Wkkura &ku yeman xyn MTTVra
YJaJIMHTaH OeMopIiap/a ssHru MeJIJaHOMa/IaH Tallkapy ycMamap naigo oymum xaBdu anua

I0KOpU OYmanu, myHUHTIEK, Oup Heva MTTY XO0JIaTIapy 3pKaKiIapaa KynpoK yuypauau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28392289/).

2023 itmnga PCHIIMIIOuP ctatuctuk MabiiyMOTaapura kypa, Y30€KuCTOHIa TEpH
capaToHu OwiaH kacayulaHui gapaxkacu 100 muHT axonura 2,6 HM TallIKWJI STraH.
DpkakJiap opacujaa ynoy KacaUIMK YMyMHUH OHKOJOTUK KacaJUTUKJIap Ty3wJiMacuaa 8-
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VpuHHM draynad, 4% xoJlaTHU Tamkwi 3Tran. Aémmap opacuna 3ca 9-ypunma 6ymuo,
3,2% Xo1aT Kauj STWIraH.

2023 i¥mn pgaBommupa OupuHuM Mapta 954 wadap Tepu capaTtoHu Oemopu
aHUKJIaHTaH, yJIapHUHT 47,9% npoduiIakTHK KYpUKIap Yoruaa Gpaoa aHUKIaHraH. Tepu
capaTOHHU TaIIXMCH MOP(OJIOTHK TacauKiIaHTaH Oemopiap yaymu 96,1% HHM TalKui
atrad. Kacamnuk aHukjanran oockuuiap OViimua TakcumoT: I 6ockuuma — 22,3%, II
o0ockuuma — 55,0%, III 6ockmuma — 13,8%, IV 6ockuuna — 3,4%. 5,5% XonmaTaa xacank
OOCKMYM aHHKJIAHMAaraH.

2024 #iun 6omura kKenuo, Aucancep Ky3atyBuaa 8768 nadap Tepu capaToHu OWIaH
OFpHUTaH OemMopap pyixarra oJuHTaH 0yan0, KacayuTMKKa YauuHuI qapaxacu 100 Muar
axoJsira 23,8 HM TAIIKWJI 3TraH. 5 WAUIMK AMIOBYAHIMK KypcaTtkuuu 51,5%, 1 nnmmmk
NeTauHK aca 4,6% 6yaran. 2023 iinnna Y36exuctonna 336 Hadap Tepu capaToHHIAH
Baot »Tran 6ynuo, ynum kypcatkuuu 100 munr axonura 0,9 HU TaIIKWII STraH.

Kaunnk tacaugmn (https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/Who-
Classification-Of-Tumours/WHO-Classification-Of-Skin-Tumours-2018)

TNM  tusumu Oyimuya  xaakapo TtacHupu  (VII-wamp, 2017 i)
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5851445/)

MenanomMaiaH Tallkapu TepU YcMallapuHU OOCKH4JIall kapaéHuaa MOp(OJIOrHK
TacAUKJIAIT MaXOypuit Xxucobianaau. bockuuHu aHUKIaI yuyH JuMda TyTryHIapUHUHT
X0JIaTH KJIMHUK KYPUK Ba HHCTPYMEHTAJ TaIKUKOTIap €paMujia 6axoaaHaau.

T mMe30H OUpJIAMYM YCMAHUHT TAPKAJIUII aPAKACUHU aAKC ITTHPAIN [¥]:

o pTX — Oupnamuu ycManu 0axosail yayH MabJIyMOT €Tapiu dMac;
o TO0 - Gupnamuu ycma MaBxKyJ dMac;

o Tis — Kapuunoma in situ;

o T1 — ycma sHr katTa ynyamu O0yiinya 2 cM €KM YHIAH KaM;

o T2 —¥cma 3Hr KarTa ymyamu Oyiinya 2 ¢M 1aH KaTTa;

o T3 — xap kanpmail ynmuampaarud ycma, KyWugard Ty3wiMmaiapra YcuO KUpHUIIU
Owtan (MacanaH, MyIlIak, CysiK, XpsIil, )KaF Ba OoIKamap);

o T4 — xap kangail yauampaaru Yycma, TMEpUHEBpAl HHBA3US €KUM KYIIHU
Ty3uJManapra, MacajiaH, OOl CySITMHUHT aCOCUH CysKiIapura €K1 YK CKeJleTura
TYFPUAAH-TYFpU YCUO KUPUILN OUIIaH.

N3ox: arap 6upiamuu-kyniad CUHXpOH ycmanap MaBxy[ Oyica, TacHUQIIAI SHT
KaTTa yodamra 3ra ycMma Oyiinda amainra OIMPUIIaaN, ITYHUHTACK, KaBC UM KaMu
TEpPHU yCMajlapy COHU KypcaTuiaau, macanas: T2 (5).
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N me30Hn pernmoHap Jumda TYryHJIapuia MeTACTA3JIAPHUHI MABKYAJIHUIH EKH

HYKJIMITMHHA KypcaTtaau [6].

Pernonap numda tyryHnapu ne6 acocaH TaHAHWHT OUP TOMOHHUJA (dYar €KW YHT)
JKOMIalrad ycManap y4yH Kylujaaru JiuMm@a TyryHiIapu XucoOiaHau:

o bom Ba OYyitnH: uncuiarepan (YcMa TOMOHUJArv) KyJOK OJIM, MAaCTKH JKar,
OyiinH Ba YMpOB yCTH MDA TYTyHJIapH;

o K¥kpak meBopu: uncuiarepai KyJITUK OCTH JuMba TyTyHIapu;

o Kynnap: uncunarepan Tupcak Ba KyJITHK OCTH JuM(pa TyTyHJIapH;

o Kopun, 6en Ba qymbanap: uncunarepai 4oB JuMda TyryHiapu;

o Oeéxnap: uncunarepai TH33a OPTH Ba 4OB JUM(a TyTryHIapu;

o AHYC ucTiIapu Ba IICpHAHAI COXaHHUHI' TCPHU KUCMU: HUIICUJIATCPAJl YOB JIHM(ba

TYTYHJIapHU.

Arap ycma yerapaBuil 30Hajapja skoWjamraH Oyica, UKKM TOMOHIama uMmda

TYT'YHJIapH XaM perruoHap xucobyanaau [6]. 25-kanBanga 4 cM KEHIJIMKAAry YerapaBUid

30HaJIapHN aHUKJIAl Y9YH aHATOMUK OPUCHTHPJIAP KCITHPHJITaH.

25-xanBaj. Pernonap numda OacceilHIapUHM aHMKJIAIl YYyH YerapaBuil

30HAJIAPHUHT aHATOMHUK OPUEHTUPIAPU

Coxanap

UYerapa nuHusIcH (4 cM KEHTJIMK/IA)

Yan Ba YHI sipuM

TaHaHUHT ypTa YU3UFU

Bour Ba 0yiiun/kykpak Kagacu

YMpOB — aKpOMHUOH — €JIKAaHUHT I0KOPH
YEKKacu

Kyxkpak neBopu / ifyinap

Enka — KyNTUK OCTH 4yKyp4acH - €JKa

Kyxkpak neBopu / KopuH, 0eJ1 éKu
aymoa

OnauHIaH: KWHIVK Ba KOBYPFa PaBOFU
opacuaru Macoda ypracu;

OpkanaH: KYKpak yMypTKacy MacTKu
yerapacH (KyHJ1aJlaHT YCHK)

KopuHn, 0esm éxu gymo0a / oéxiiap

Yos Oypmacu — Karta romanok cysk
(kaTTa TpoxaHTep) —AyMOa uyKypUacu

Arap MeracTasiap KOpHIa KypcaTHiTraH pernoHap coxajlapaH TallKapuaari

muM@a TyryHIapu/ia aHUKJIaHCa, yliap y30K MeTacTasiap cudaTtuaa TaCHU(IaHUIIN
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no3uM (https://www.wiley.com/en-
es/TNM+Classificationt+of+Malignant+Tumours%2C+8th+Edition-p-9781119263579).

o NX — peruonap numda TYTryHIaApUHU 0axoJall y4yH MabJIyMOT €TapiH dMac.
o NO — peruonap aumda TyTyHIapH 3apapiaHMaras.

o N1 — 6up noHa permoHap auMda TyryHuja MeTacras, SHI KaTTa yiIdyaMu 3 cM
€KY YHJIaH KaM.

o N2 — Oup nona peruonap iaumda TYTyHHIa METACTa3, SHT KaTTa yiuamu 3 cM
JaH KaTTa, JeKuH 6 cM JaH omMarad; €ku Oup Heda peruoHap aumda
TyTyHJIapHia MeTacTasap, Xap OMpUHUHT 3HT KaTTa yr4aMu 6 CM JaH OllIMaraH

[F].

o N3 — Oup €ku 6up Heua peruoHap Jumda TyryHiIapuja MeTactasjap, SHI KaTTa
yiuaMu 6 CM J1aH KaTTa.

M Me30HH V30K MeTacTasjap 00p €Ky HYKJIUTMHHA OWJTHPATH
(https://www.wiley.com/en-
es/TNM+Classification+of+Malignant+Tumours%2C+8th+Edition-p-9781119263579):

o MO — y30K MeTacTasznap nyk;
o M1 — y30k MeTtactaznap 60p.
G ME30HHU YCMAHUHT auddepenunanus AapamacuHu o gupanu

(https://www.wiley.com/en-
es/TNM+Classificationt+of+Malignant+Tumours%2C+8th+Edition-p-9781119263579):

o GX - muddepennnarus napakaCMHi aHUKJIAII HMKOHCH3;
o G1 —rokopu nuddepennuannamrad ycma;

o G2 - ypra quddepennuaniamran ycma;

o G3 —nact quddepenHiuamiamran ycma;

o G4 — muddepennuamiammaras ycma.

AtipuMm éMOH porHo3 ommapu 26-xansana skamianrad. AJCC racaudura kypa,
OyHIail OMMJUTAPHUHT MaBXyUIUTH Kacayutuk 6ockuunuy | nan 11 ra ommpuim MyMKUH.

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19917835/).

26-xanBaJ. Tepu CapaTOHMHUHT HOKYJIau MIPOTHO3 OMMJLIAPHU
(https://www.wiley.com/en-
es/TNM+Classificationt+of+Malignant+Tumours%2C+8th+Edition-p-9781119263579)

MukpocTpyKTypajapra Bpecnoy 6yitnua ycMa KanuHIura 4 Mmm
M KACTIAHUII/MHBA3US YYKYPJIUIH | JaH OPTUK
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Krnapxk 6yitnua nuBasus napaxacu 4

[TepuneBpan nHBa3ust

AHruonuMm@paTuk MHBa3Us

AHATOMHK JIOKAJIN3AIHSA bupnamuun nokanuzanus — KyJ0K
cympacuja

BI/IpJ'IaMLII/I JJOKaJIU3anuAa — JTAOHUHT KH3UJ1
qu3uruaa

JAuddepenuuposka [Tact nuddepennusnanran Exu
muddepeHnmsianMaras ycma

Bockuunap Oyitnua rypyxJiam 27-xaaBaijia KeJITUPUITaH:

27-xanBaj. Tepy HOMENAHOM YCMaJIapuHUHT OOCKUWiIap Oyiinya rypyxJjaii
(https://www.wiley.com/en-
es/TNM+Classification+of+Malignant+Tumours%2C+8th+Edition-p-9781119263579)

bockuu pT N M
0 is 0 0

I 1 0 0

II 2 0 0
I 3 0 0
1,2,3 1 0

v 4 0 0
1,2,3 2,3 0

Xap Kangau Xap Kangau 1

KoByk Tepucu caparounnu (C44.1) UICC TNM 6yiinua 6ockuuiaam (8-namp, 2018)

K33 KOBOK Tepu capaTOHMHHM OOCKUYJIAII Kapa&Hua TUCTOJIOTUK TaCTUKIIAI MaKOypuid
xucoOaaHaau. boCKWYHM aHUKIAI y9yH JTuM(da TYTyHIApUHUHT X0JIaTH KIWHUK KYPHUK
Ba MHCTPYMEHTAJI TAJKUKOTIAp EpaaMuia 6axomaHau.

T Me30HM OMpJIaM4U YCMAHMHT TAPKAJIHMII JAPAKACMHN aAKC 3TTUPAAM:

o TX-—o6upnamuu ycmanu 0axoanl yuyH MabIyMOT €Tapiu sMac (I1y >KyMJiiaaH,
¥3-y3unaH perpeccus XoaaTiapu €KUM XUpypruk 0JIM0 TallulalAard XaTouap);

o TO0 — Oupnamum ycma MaBKyJ HMac;

108


https://www.wiley.com/en-es/TNM+Classification+of+Malignant+Tumours%2C+8th+Edition-p-9781119263579
https://www.wiley.com/en-es/TNM+Classification+of+Malignant+Tumours%2C+8th+Edition-p-9781119263579

o Tis — Kapuunoma in situ;

o Tl — yecma 5 MM €ku yHIAaH Kam, Xpsll IUIACTUHACU €KHM KY3 KOBOK YETHIa
YTMaras;

o T2a — yecma 5 mm naH karta, nekuH 10 MM JaH ommMaraH, €Kd Xap KaHaai
yndamaara yeMa, Xpsil miacTuHACH €KU Ky3 KOBOK UeThra YCcuo KUpraH;

o T2b — ycma 10 MM nman katTa, jJekuH 20 MM JaH olMaraH, €Kd xap KaHpjai
yndamaard ycMa, KOBOK TYKMMaIapuHU TYJIWK KaMpal oJraH;

o T3a— ycma 20 MM gaH kaTTa, €KM Xap KaHAak ymyamaaru ycma, Ky3 €Kd Ky3
qyKypHra €H011 Ty3uiManapra ycub Kupras, €Ki Xxap KaHaan yimuamaaru ycma,
IIEpUHEBPAJI HHBA3UATA 3T,

o T3b — ycma, yHu TynuK onu0 Taliam ydyH Ky3 SHyKJeanusicu, opOuta
HK3EHTEPALMACH EKH CYSK PE3EKLUACH Talad KUINHAIY;

o T4 — ycma xyna KeHT TapKajiraH, Ky3, K¥3 4yKypH, 103 CysIKiIapy €Ku 001l MU
Ty3WIMaJlapura Ce3wIapiii Japa)kajla IIUKAcT €TKa3raH, PEe3eKUrs KUIUII
UMKOHUATH UYK.

N Me30HM MeTacTa3/IapHUHI pervoHap Jumda TYTYHJIAPpUAA MABKYIJIUTH EKU
UYKJIUTHHHA aAKC ITTHUPAJAU:
o NX —peruonap numda TyryHaapuHu 0axoJail yuyH MabJIyMOT €Tapjiv 3Mac;
o NO — peruonap numda TyryHJIapuia MeTacTasjiap MaBxyJl dMac;

o NI — pernonap numda TyryHaapuia MeTacTasiap MaBxy/l.
M Me30HM y30K MeTacTasjiap MaBKYAJIUIY ¢KH HYKJIUTUHUA aKC 3TTUPAIU:

o MO — y30K MeTacTaznap MaBKyJ 3Mac;
o MI1 — y30K MeTacTasznap MaBxy/.
28-kasiBaJij1a KOBOK TEPUCH CApaTOHUHU OOCKUWiIap OYyinua rypyxJiail KeJITUPUIraH

28-:kaaBaJji. KOBOK TEPUCH CapaTOHUHU OOCKUWIap OYilnya rypyxJiall

Bockuu T N M
0 Is 0 0

IA 1 0 0
IB 2a 0 0
IC 2b 0 0

I 3a 0 0
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I1TA 3b 0 0
I11B Xap kangan T 1 0
IIC 4 Xap kangai N 0

v Xap kanmait T Xap kanmait N 1

2. JIMarHOCTHKA BA NAJJIMATHB JaB0OJAII YCYJUIAPH, €HAAIIYBJIAPH Ba

TaptudJapu (https://oncology-association.ru/wp-
content/uploads/2023/03/naczionalnoe-rukovodstvo-po-palliativnoi-

mediczineczitirovanie-.pdf ):

1) ITanauaTus épaaM KypcaTHII YYYH KacaJIX0HAra éTKU3HII KypcaTMaJiapu;

— IlannmatuB (CUMITOMATUK) aMaIUET, MAJUIMATUB KUMETEpaIvs, TapreT JaBoJIalll,
HYp Tepalius Ba AaBoJjall OOILIKa TypJIapuHU YTKA3HILL

— Jlumda TyryHUHUHI/3KCTpaHOo1a]l XOCUIIaAaH OupiaMun €K1 TaKpOpUi
OMOIICUSCUHM YTKA3UII €KX TPETAHOOUOTICHS;

— AwmOynatopus Tepanusicu OujiaH Ty3aTUiIMaraH acopaTjiapHH JIaBOJIALL;

— CuMnOTOMATHK JABOJIAI YTKA3UIIL.

2) ITanauaTus épaamM KypcaTHil YYyH KaCAJIXOHATa éTKU3UII IIAPT-
HIAPOUTJ/IAPH.

— [lannuatuB kuMErepanusi, TapreT 1aBo, Hyp Tepanus Ba JaBoJiall OoIIKa TypJapuHu
(naymmaTuB €KM CUMOTOMATHK >KAPPOXJIMK JABOCH) YTKA3UII MY IJATUHUHT KEJIHILIN;

— Xaét yuyH xaBd COJyBUYU XOJATIAPHUHT OYIUIIIN;
3. J/IMarHoCTUKA Me30HJIAPH (CHHIPOMHHHT UIIOHYIHM OCITHIaPUHUHT TaBCU(H):
HIukosT/Iapu Ba aHAMHeE3:

Tepu 0a3au xy:kaiipajm capaToOHU:

IO3aru maknu yekiaHraH, KUMUKIAHYBUM, KU3FUII JOF Maiao OynaumuM OuiaH
oounanaau. Kelimnyanuk JOF aHUK yerapanapra sra 0yiau0, YHOKHUHT YeTiiapuaa Maiija,
34, SUITUPAK TyryHuajap naijno Oymanu. by TyryHuanmap OupnammO, Tepu caTXxuaaH
OaylaHIpoK OYNTraH BaJMKCUMOH yerapa Xocui Kuiaau. OFpuK YHOKIapu siroHa EKU Ky
coHnu Oynmumm MyMmkuH. FO3aru makiutapy uuypaa ¥y3-y3ujJaH YaHTHKIAHYBYM EKU
[lemxeronn 6a3zanroma axxpaTHIIaIu.

[lurmeHTnM IIakI KYHFUP €KUM KOpa-)KUrappaHr Tyciu, Oup xun OynmaraH
MUTrMEHTaIusATa 3ra 0ymmo, yana spum maddod, "mepmamyTpcumon" ydacTkaigap Ba
103aru TeJ€aHTUAKTa3UsUIap Ky3aTuiaaau. YOy Hmaki TyryH €k OJidllka KYpUHULINAA
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O0ynu0, MenaHouuTap HeBychap (Mypakkal €K jJepMa WYMAard HEByclap)ra yXInaiu
MyMKUH. TyryHIn MeTaHOMa XaM KJIMHUK KMXaTAaH 0a3alrnoMaHH dCIAaTUII MyMKHH,
JIeKWH 0a3anroMa 3uYpOK KOHCUCTEHIIMSra ora. Spanannb KeTraH TUTMEHTIN 6a3anioma
sca MeJaHoMa OMJIaH Al THPUIIUIINA MyMKHH, IIIyHUHT Y9yH MOP(OJIOTUK TaIKHUKOTIAp
aHUK TalIXyc Kyiumiga myxuM axamustra sra. lllynunraek, 6a3anmoma acocaH ro3aa
Joinamran 0yica, MelaHoMa TepPUAaru UCTaJIraH KON aa a0 OYIuim MyMKHH.

VeMa maknm TyryH4agaH GONIIAHAM, Y AcTAMK OWIAH KaTTanammb Gopasn.
VCMaHUHT caTXM CHILTHK, TeIEaHTHIKTa3HsUIap aHUK KYPUHAIH, 6ab3aH KyJIpaHT MyIITH
MyCT OWJIaH KOIUIaHraH OynuIlM MyMKuH. bab3uaa Mapkasuil KUCMU sApajaHu0, 3u4
KOOMK/Iap OMIaH KOIUIaHA[W. Yiuamura Kapa®, Maiiia Ba HHpHMK TYIyHIH 6aszainoMa
HIaKJUTapy aXpaTHIIAIu.

SApanu maki yayH BOPOHKaCHUMOH sipa Ba aTpodaa 3ud, Kyluaaru TyKuMaiap Ouian
criaiika XOCHJI KWJraH HHUIbTpAT Xoc 0ymub, yHUHT yerapajapy aHUK dMac Ba skapaxar
ydaMuaaH KaTTapok OViaam.

CxnepoaepMacuMoH (4aHAMK-aTpO(UK) MIAKJI aHWK YerapajlaHraH, KAYUK YYOK
OwnaH xapaktepjiaHaau. by miakin UHQUIALTPATUB YCUIl Ba OViakiu TYKuMa (CTpoma)
puBOkJaHuii Owinan TaBcuduanagu. Cexkud Ycaau. OfpuK Y4OFM OKapras,
CKJIEpO3JIaHTaH TEpPU ydacTKajapujaH uOopar OYynubd, arpoduna “nepiaMyTpcCUMOH”
naryJjanap, MapKa3uia 3ca TeJICAaHTUIKTa3usIap Ky3aTHIIaIn.

[Munkyc ubposmurenuan ycMmacu Oazammoma TypiapujaH Oupu XucoOjaHca-na,
aH4ya XxaB(PCU3pPOK Keuanu. KIWHUK >KUXATAaH TepU paHTHAArd y3en €Ku OJisika
KypuHUIIKMAa OYIu0, 3U4-3JTaCTUK KOHCUCTEHIUSATA ATa, dPO3UAra Jespiau yupaManiu.
Karra tepunan yukuO Typran ycMa €ku puOpomMaHu 3CIaTUIIN MYMKHH. CEKUH YcaJlu,
acocad OeJl Ba KOPUHHUHT MACTKU KUCMHU/JIA SKOUJIaIIaIn.

Accu Xyxalpaau TepH CApaATOHU:

KO3aku makium — Tepu cCapaTOHUMHMHT HT KYTI yupaiurad BapuanT. Y oup €ku oup
Heda OupJallyBYM, OFPUKCU3 TyTyHJIap OuilaH OolUIaHa Iy, YIApHUHT YiIyaMu YT TyrypT
Oomryacura TeHr €ku OUpo3 KaTTapok Oymanu. TyryH Tepu caTxujaan Oupo3 OanmaH, 3ud
KOHCUCTEHIIMSIIM, CapFUlll KU OMIOK-MaMIappaHr Tycaa O0ymanu. Bakt yrumm Oumnan
ycMma KaTTanamuo, OFpUKCU3, CapFUI €KU KyJIpaHT-0K OJIsIlIKa KYpUHUIIUTa 3ra 0ynaay,
TepugaH Oupo3 OaylaH], CWUIMK €KUM HOTEKUC ro3ayim Oynamu. YUernapu HOTEKWC,
YyKypaukiIapu Oop, 3U4 BAJIMKCUMOH Ty3wiMiira jsra. KeWnHYamuk ONsIKaHUHT
MapKa3uii KHCMH 4yKUO, TaHTadya KU KOOWK OWJiaH KOIUIAHTaH >KapaéH pUBOKIIAHAIM.
Ko6uK 0M6 TaluiaHca, KOH TOMUYHCH TIaiino 6yaaau. YCMaHHHT KaTTalallMIIg GUIaH
YYKUII JKapa€HU 3pO3MsUIaHTaH lo3ara ailaHajau, 3u4d Ba HOTEKHC 4YeTiap 3ca OanaHf,
TEKHC KECWITaH BAIMKCUMOH TY3HJIMa XOCHJI KHJIAIH.

NudunbTpaTuB 1makiaM 4YyKyp spaHuO KeTraH, HOTEKHUC, IyMallOK, HEKPO3
Maccajapu OuJiaH KOTUTAHTaH TyOura sra Ba 3ud BAJIMKCUMOH YeTJIapJiaH TalllKWJI TOITaH.

111



Vema Tesna aTpod TYKMMamapra yTraH Xoia ycaad Ba XapakaTcu3 Oyimb Kodau.
['uctonoruk xuxarman Oy MIAKI KymuHYA SCCH XYXalpaiu capatoH cudarumga
tacHuranaay. [lamumisip makmm KaMm yupaian. 3ud, Tepu caTxyjaH OaaH]l, OCOH KOH
KeTaJIuraH, KeHI acocjia KOWIalradn TyryH KypuHummaa Oymamu. KO3acu HOXaMmBOp,
KOOMKJIap OWJIaH KOTUIaHTaH, KYIMHYa IyJKapaMCUMOH TY3HWJIUIITa YXIIIAIIL.

MeraTunuk capatoH ojJatia apaiu ycMma Yuoru KypuHuiuaa 6yiamo, 95% xonataa
1-3 cm nuamerpuaa Oynaau. Slpa HOTEKUC IIaKiAa, YeTIapu HOTEKUC, OYKWINO EKU
TaruaH Ml Tymrasaek KypuHaau. Spa TyOu HoTekuc, EpKUH KU3WII 103ara sra 6yiuo,
HEKpPOTHK Maccajap OusiaH KOTUIaHTaH.

DuU3uKaJI KypPHUK:

* bemop OupuUHYM MapTa TEpH SHIM XOCWJIACH OyilMYa IMMKOSAT OWJiaH MypoKaat
KWJITaHJla, KYPUK 30HACMHU KEHralTHpuIl Ba Oapya Tepu KOIUIAMJIAPUHHUHT XOJATHHU
Oaxosani (111y *KyMJ1aJaH, cowin OOl KUCMU Ba OEK TarMHU) KaTbUN TaBCUsI ATUIAAU [24]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34902824/).

TaBcusTaQpHUHT HIIOHWIMIIMK Japakacd - B (JaauutapHUHT  WIIOHWIMIIMK
napaxacu - [1A)

N3oxaap: bupramuu-Kyn cOHau CUHXPOH mepu YyCManapu 6a mepu ycma oaou
kacanwukiapu bemopaapuune 5-10% uda auuxnanuwy  mymxud.  LLlyHuneoex,
HOMeNaHomMa mepu ycmanapu Ounan Kacailawean oOemopnapoa mepu MelaHoMacu
pusodicianuud xasgu oxopu oyraou. [24].

* DNWIIOMUHUCLEHT MHUKpPOCKONHMS  (€pMATOCKOIHMs) Ba ONTUK KOT€PEHT
ToMmorpadusaaH (oiJanaHuIl TaBCUsI STUIIAU, YyHKH Oy yCyJulap HOMHBA3UB TallIXHC
KYWWII aHUKJIMTMHU CEe3WJIapiu Japakajla OLIMPHUILM Ba OuorcHsra OYiaraH 3XTUEKHU
KamMalTUpuId MyMKUH. bupok, Oy ycymiap ¢akar ymoOy MmeToauka Oyinya Maxcyc

YKUTHJITaH MyTaxaccuciap TOMOHUJAH KYJUTAaHUJIU N MYMKHH. [25]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26734867/).

TaBcusnmapHUHT WIMIOHWIMJIMK Japakacu - B (mamwmapHUHT  UIIOHYWIMIIAK
napaxacu - IIb)

* Peruonap nmumMda TyryHnap xomaTuHu 0axoJanl TaBCHus ITHiIaau [24].

TaBcUsTApHUHT HWIIOHWIWJIMK Japakacu - B (JadwutapHUHT  WITOHWIMIIUK
napaxacu - [1b)

*Kalyn »xapaéHupa IIMKOSATIAp, aHAMHE3 Ba (UMK TEKIIUPYB HaTHXKaJapu
TaxJIMJINIra acociaHuO, SHIYM XOCWIAHWHT HWHBA3UB Tallxucu (OWormcus) Makcaara
MYBOGUKJIUTUHA aHUKJIAII TaBCUS STWIAIN. [26]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27160235/).

TaBcUsTApHUHT HWINOHWIWJIMK Japaxacu - A (JaJTWUIQpHUHT HIHOHYWIMIIHK
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napaxacu - la)
JlaGopaTtop Tekmupysjap:

* MopdoJIoTuK TacauKIaH OJIWH JTA00OpaTop TAIIXUC TaBCHs STHIMaWIu, (akaTt
WHTEPKYPPEHT TaTOJOTHUS &KW OEMOPHHHI YMYMHHA XOJIaTH OWOICHUSHUHT XaB(CHu3
YTKa3WIUIIMHA TabMUHJIAII Y4yH 3apyp Oynran xosutap OyHIaH MycCTacHO. Tamixuc
TacIUKJIaHTaHUAaH CYHT KyHUJard TeKITUPYBIApPHHU YTKA3UI TaBcus dTHinaan: KiuHuk
KOH Taxjuiu, OuoxumMuk KoH Taxymuu (Illymnunraek, XKagsan 28 ra kapasr). [26]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27160235/).

TaBCUSsJIApDHUHT MINOHWIMIIMK Japakacu - B (JamuimapHUHT  HUITOHWIMIIMK
napaxacu - 1)

NHcTpyMeHTaIb TEKIIUPYBJIAP:

Arap Terumnuim KypcarMmanap (CUMOTOMIIap) MaBxXyJ OVyica, TalIxXuc uopa-
Tagoupaapu (Iry KymjiajaH, Hyp TalIXMCH) KacaJUTMK OOCKHYUJIAH KaThU Ha3ap TYJIHUK
XaKMIa YTKa3UIUIIM JIO3UM. Arap CUMIITOMIIAp MaBxKyJ Oynmaca, bazan xyskaiipamu
capatoH (bXC)HMHT peruoHap Ba Y30K MeTacTazjiap Oepulll 3XTUMOJIM MACTIUTH,
IIYHUHTACK, siccu Xykalpanmu capatoH (AXC)ma perumoHap MeracTtasziap yupail
AXTUMOIM OUPO3 IOKOPUPOK DKAHJUTH MHOOATra OJMHUO, SIIMPUH METacTasJIapHU
aHUKJIalll MaKCau/a TalIXUC TECTIIAPU TYPIu XaXmaa YTKa3WINIIK TaBCUs dTHiIaau. by
XXM KacaJUTMK OOCKUYM (KIMHHUK KYPUK Ba THCTOJOTUK XYJIOCA acOCHa OeNITUIaHTaH)
ra OOFJIMK X0JI/1a TAaHJIAHA]IH.

buoricust Hatwkanmapura acociiaHu®, Tepu CapaTOHM TalIXUCH TaCAWKJIAaHTaH
XOJUIap/ia TaBCHs ATWIITAH TaIllIXUC Yopa-Taadupiapu 29-kanBainja KeITUpPWIrad. [24,
26]

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34902824/).

29-kanBan. Tepu ycmacu OUOICUSICHM HATWXKAJIApW Ba KIMHHUK KYpHKKa acocaH
TEKIIUPYB peKaACH

Kacammuk Pusukan Kypuk | HCTpyMEHTa TeKIMpyBIIap
0OCKHN4YM
0,L1II Xa o Peruonap numda tyryunap YTTcu

o Hyp amarnocruka taBcus 3TUIMaNAM, arap
cumnromiap 6yiamaca

III Ba IV Xa o Peruonap mumda tyrynnap YTTcu

o Tyma kynamaa Hyp IMarHOCTUKA
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* Mopdosoruk TacauKIaH OJJAWH WHCTPYMEHTAJ TaIlXWUC TaBCUS STUIMANIH,
(dakaT UHTEPKYPPEHT MATONOTUS €KW OEMOPHUHT YMYMHI XOJaTH OMOTICUSTHU XaB(CHU3
VYTKa3uIl y9yH 3apyp Oyiran xouiap OyHIaH MycTacHo. [24, 26].

TaBcusTapHUHT UIIOHWIWIMK Japaxacu — C (JaIWIMapHUHT WIIOHWIMIIUK
napaxacu - [V)

N30x: buoncus namudgicanrapu oauHmacyHua 0asonaul 6a MeKWUPY8 pPerCacuHu
Mmy3uns magcus IMUIMAaiou.

« Kykpak kadacu, KopuH OYVIITHFA Ba KHUYMK YAHOK ab30Japy XOJaTUHU OaxoJain
YUyH TaBCHUsS 3TUJITaH ONTHUMAJ Hyp TAaIlIXUC XaKMHU — KYKpak Kadacu, KOpUH OYIUIHFU
Ba KHYHMK YaHOK ab30JapuHUHT KommbioTep ToMorpadusicuanp (KT). Benagan konTpact
MoJa r0opulll Oapua XoJulapaa TaBcusl dTWiaau, (akat MOoJ CaKJIOBYM KOHTPACT
Moanap 0opUIlIra Kapiiy KypcaTManap MaBxya OyiamaraH Takaupaa. Arap OyHjaai
KaplIM KypcarMaiap aHUKJIaHCa, BeHa nunja kontpactiam ounad KT ypHura maraur-
pesonanc Tomorpadus (MPT) Kyiam MyMKHH. YIKanapia MeTacTaTHK 3apaplaHHIIHK
WCTUCHO 3THUII €KM YHUHI JMHAMHUKACMHU OaxoJiall Y4yH BEHa WYHMAa KOHTpacTiall
Tanad KuauHManau. AntepHatuB tamxuc ycyiu — O ounan [I9T-KT (OyTyH Tana
pexumuaa) oy mymkuH. [27] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30959471/).

TaBcUsTApHUHT HWIIOHWIWIIMK Japaxkacu - B (maduuiapHUHT  WIIOHYWIMIIMK
napaxacu - [1a)

* Arap omnTMMall Hyp TalllXUCH TAIIXUC KYWWITraHJIaH KeWnHru 2 xadra mumaa
VTKa3nb Oynmaca, KyWugaru aabTepHATHB ycyjuiap TaBcus stuinanu: Kykpak kxadacu
ap3onapunuHr KT ypHura — kykpak Kadacu peHtreHorpaduscu, KOpUH Ba KUYUK YaHOK

ap3onapuHuHr KT (BeHa wuum koHTpact Ounan) Vypuura — YTT (yapTpaToByLI
TEKIIUPYBU)
TaBcusnapHUHI UIIOHWIMJIMK Japaxacu - C  (JalwmiapHUHT  WIIOHYWIMIIUK

napaxacu - ['V)

 Karra Owupnmamum §ycmamap, CysSK TYKUMaJapUHUHT 3apapiaHdlii  EKu
NepUHEeBpall UHBA3Ms Oenruaapy MaBxKyJl Oyiaranaa, ycma TapKaauIIiHU 0axoJaml yayH
MarHuT-pe3onanc tomorpadus (MPT) taBcust stunanu, Ba KTra aHucbaran adzanpox
ycyJ xucoOmanaau. [24].

TaBcUsTApHUHT HWINOHWIWJIMK Japaxkacu - B (JadwutapHUHT  WITOHWIMIIUK
napaxacu - Ila)

* Arap KT éxu MPT MabiaymoTiapura acocan MeTacrasnapra nryoxa naio oyrica,
Ba YJIADHUHT TACAUKJIAHUILHN JaBOJIAII TAKTUKACUTA )KUIAUN Tabcup Kypcarca, Y TT €ku
KT nazopatu octuia Ouoncust YTKa3HIl TaBCHUs 3TUIIA/IN.

TaBcusmapHUHT MINOHYIMIWK Aapaxkacu - C (JalWUIApHUHT UIIOHYIMIINK
napaxacu - [V)
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buoncus

* TamrxyCHU TacAMKJIAII, IIYHUHTICK, KEMMHTH TEKIIMPYB Ba JABOJIAII PEKACHHU
Oenrunam y9yH OupwHYM OOCKHMYAA IIyOXadu TEPH YCMACHHU DKCIM3UOH OHOIICHS
KWIAII MyMKHH. byHia yetra yeknHum 5 MM 1aH ommaciauru kepak (1-3 mwm (0,1 — 0,3
CM) YCKWHUIN KaOyl KWJIMHHIIA MYMKHH). Xap JOUM TE€pHU TYKMUMACHHUHT TYIUK
KaJTMHJIMTHHA KaMpab oiyBun Ouorcusra ad3auiik OCpHUIl JIO3UM, MacallaH: dJUIANITHK
AKCITU3HS, MHITU3UOH MaH4Y-0norncus. by ycynnap siccu (OpuTBaim) pe3ekiusara HucoaTan
MakOyJpoOK XHcOONaHaaW, NIy >KyMiamaH, 3k30(putr ycmamap yduyH Xam. [24, 26]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34902824/).

TaBcUsTAQpHUHT HUIIOHWIWIMK Japaxkacu - B (manuuiapHUHT  WIIOHYWIMIIMK
napaxacu - Ila)

* Xupypruk #yn OujaH oJu0 TalUlaHraH YcMa TYKUMACUHUHT TUCTOJIOTHK
TEKIIUPYBU TaBCUS STUJIAAU, Ba MOPHOJIOTHK XyJlocaia KyWHuIari mapaMeTpiaapHu aKc
STTUPUII JIO3UM [24, 26]:

1. Tepu caparonununr ructosoruk typunu KCCT (BO3) 2018 itmiru xanmkapo
TEepHU ycMallapu TacCHU(UTra MyBO(DHK aHUKJIAIT;

2. InddepeHumsianuin gapakacuiy KypcaTull,

3. Bpecnoy 6yitnya ycMa MakcuMai KaJIMHIWTAHA (MM) aHUKJIAIT;
4. Knapk OViinya uHBa3usl 1apakxacuHU OeJTHIIallL;

5. Vema TYTYHUHHHT pajiviaji Ba BEPTUKAJ yJIdaMJIapUHU KYyPCATHILL,

6. PeseknusHuHr nepudeprk Ba 4yKyp derapajapuHu 0axoJail Ba yiapaa ycma
XyKalpaJIJapuHUHT MaBXKYIJIUTUHA aHUKJIALI.

7. IlepuneBpan uHBa3wus;
8. JlecMoma3us;
9. AHrmonuMm@aTuk UHBA3U.

TaBcUsIaQpHUHT HWINOHWIWJIMK Japaxkacu - A (JaJWUIQpHUHT WIIOHWIMIIMK
napaxacu — [a)

4. ManauaTuB THOOMI éPpIAMHUHI MaKCAAJIApU:

v OFpuK, KOH KETHII, MEXaHUK Ba NAPECHXMUMATO3 CAPUKJIMK, IIOPTAJl THIIEPTEH3HS Ba
0O0I11Ka OFPUKJIM AJIOMATJIAPHUHT OJIJIMHY OJIUII Ba UK KU, OEMOPHHUHT a3001MHU
EHTUJUTAII TUPUIIL;

v' CaparoH KacaJUIMIMHUHT PUBOKJIAHUIINHN CEKMHJIAIITUPHUIN Ba OEMOPHUHT
YMPUHH y3aUTUPULL,

v Bemop Xaétu (papOBOHIMIMHI OIIUPUII XAET CU(PATUHU SXIIUIIALI;

115


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34902824/

v' TIcuXOIOIrHK, MXKTUMOMI, MabHABHI KY/1a0-KyBBaT/IAL, IICHXOCOMATHK
TOMOHHJIaH KYJU1a0-KyBBaTJIAIIL;

v' Vcmara Kapiiy JaBOJIalIHAHT HOKYSI TABCUPUHH CHIMII YUY H;

5. lManuimaTuB THOOUI épaaM KYpPCATHII TAKTUKACH:

e yCMa YKOFM Ba METACTa3JIAPHU KUYPAUTUPUIL;
e ycMa Kapa€éHU KUCMaH PErpeccusicu €K1 CTaOUIN3alUsCUra SpUILUIL;,
e Xa€T cu(paTUHU AXILINJIALL;

e XaéT JaBOMMIWINTAHM Y3aUTUPHULL.
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1) BeMOpHHU Ky3aTHIII KAPTACH Ba MAPIIPYTH3alUACH:

2-cxeMa — Tepu caparoHua AMATHOCTUK aJTOPUTM.

Bemop 4) Tepu KomtaMaaapuHu
OupJiaM4i KJIMHUK KYPUTH

Texmupys, l’

TAILIXUC BEPU- ( Tepamnesr,
pukanuscu npouI MyTaxaccuc

XaBdum ycMa, xaB(Jim ycMara ryMoH -
} PUOBaPUATM xynyauii hunuanuga Eku
PHUOBaPUATM na nasonanuin

2) lMManamaTuB HoMeanKkameHTOo3 naBoJiam (https://oncology-association.ru/wp-
content/uploads/2023/03/naczionalnoe-rukovodstvo-po-palliativnoj-

mediczineczitirovanie-.pdf ):

KoncepBaTuB 1aBosiaiil BakTu1a 0eMop peKUMU — YMYMUI.

OmnepanusiiaH KEHUHTH 1acTIa0Ku AaBpia — ETOK €KU SpUM ETOK PEXUMH (Oneparus
XaKMH Ba XaMpOX KacaJUTUKIIapra OOFJIUK X0JI/Ia).

KelinHaru onepanusian KEWUMHTY TaBpa — MajgaTaIu PEKUM.
uera:
Nel5 cron (€xku xaMpoX KacaJlTuKKa Kapad OoIKa mapxes).

Xupypruk napojamigan keduH — Nel5 cron (€ku Xampox KacaJulMKka Kapald Oorika
napxes).

[MaqnuaTuB HYp Tepanus
IHanumaTus Hyp Tepanusira Kypcarmajap:

Meractatnk Oom Mus MUKAaCTIaHUIUIapyua IMaJUIMaTUB MaKCaJdlda HYp TCpalHuiACHHU
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Vrkazum. [lannatuB  Hyp Tepanuscu IIyHUHTAEK, OO MHUSHUHT  KYmuiad
HMIMKaCTJIaHUIUIapuaa €ku "CUMITOMATUK" CysKiap, IOMIIOK TYKuUMayiap Ba JuMmda
TYTYHJAQPUHHUHT 3apapiIaHUIINAIA XaM TAWHHIAHUIIA MYMKHUH.

Hyp Tepanus rypaapu:

e JlUCTaHIIMOH HYp Tepamnus;

e 3D-xoH(pOpPM HYpIAHTHUPHILL

e UHTEHCHBIWIH Oyitnda Moxynupnanrad Hyp tepanus (IMRT).

e TOMOAIIapaTiapaa TomoTrepamnus; ToMoTepanusaa POJ<2,5 [I'p Oyaranga
kunodpakusianra ypry oepuiaau.

e bom musiga 3 cMm rava OyiraH siroOHa METacTas3 MaBxKy/ OYiIraHja CTEpEOTaKCHK HYP
tepanusicuin (CPT) yTkasum. 3 cM jgaH kaTta Y4yokjiapu OYnrad, OOl MUSHUHT
GyHKIMOHAT JKMXATJaH axaMuATCH3 OynuMiapuaa SKOWJaIiraH, MeTacTaTUK
MIMKACTIAHUII TabCUPUHU XHCOOra OJMaraH XoJjja KyTWITaH yMp JaBOMHIIMTU 3
oiiian kympok Oyiran Oemopiapaa ouMk >kappoxjmk amanuétu CPTnan ycryHiamkka
sra. JKappoximk MyonakacuJaH KEWHH JIOKaJdl HAa30paTHU AXIIWJIAIl MAaKCaanuJa
omepairusi OynraH OYIUIMKKAa KYIIMM4Ya paBHIJIa CTEPEOTAKCUK HYp Tepamusicu
CEaHCHHM VYTKa3WIll MYMKHUH. boOll MHSHUHT (QYHKIHMOHANI JKMXATIaH axaMUATIU
Oynmumiapu mmkacTianran xosviapaa adsamwimk CPTra Oepwimmm myMkuH. bor
MUSHUHT OJIMTOMETACTATUK IUKAcCTIaHumuaa (xap Oupu 3 cMm rada O6ynran 3—10 Ta
Y4OK) CTEpEOTaKCUK HYp TEpamusch JOpU-JapMOH OujiaH naBojamn €ku OyTyH 0ol
MUSHU HYPJIAHTUpUIITA HUCOATaH ad3ajuIMKKa 3ra OVIMIIM MyMKHH. BOIl MUSHUHT
Kymnabd wmeTacTazinapu €KMW YHMHI TapAajlapyd  3apapilaHdlld - XOJaTHAa Hyp
TEPANUSICUHUHT POJIM XAKUJArd MabayMoOTIap 3ujaup. YOy MyoJsiaxka 0ol Musaa
KYmiad mMeTacTasjiap MaBxXKyj OYJIraHjaa HEBPOJOTHMK CUMIITOMJIAPHU €HTUJUIAIITHPUII
Makcaauaa oemopra Takiudg dTUIUITNT MyMKHH.

Pernonap meracrasiapuu nasuiuatus HT cu.
Kypcarmanap 6ynuiim MyMKUH: HOpe3eKTaben TyryHiap, caTeJuIuTiaap, KoUK Ycma.

Jozanu pexumiap. Ontuman no3a OelrvaaHMaras, JEKMH MOTEHIMal TYFpU J03aj1ap
MaBXYy/I:

24-27 I'p 3 ppakumsiaa 1-1,5 xadra naomuga
32 I'p 4 dpaknusiga 4 xadra gaBoMuIa

40 I'p 8 dpaxmusna 4 xadhta gaBomuaa

50 I'p 20 dpakuusna 4 xadgra naBomua
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30 I'p 10 dpakumsiga 2 xadTa naBomma
30 I'p 5 ppakmusga 2 xadta gaBomMuaa
20 I'p 5 dpakmusna 1 xadhra raBomuaa

8 I'p 1 ppakmusga 1 kyH naBomua.

CHUMITOMJIH KCTPAKPAHUAJ METACTA3/IaP YUYH NAJUIHATHB HYP TepPanusCH.

PexxumHM Tannam jokanu3anus €Kd KIMHUK cuMrTomiapra O0oriuk. CUMOTOMIIapHU
SHTMILTAIITUPHUII MaKcaauja IOKOpU Jo3ajap Ba/€ku runodpakiysyiaHraH pekumiiap

KYJUIAHUJIMIIM MyMKUH. Jl03aBH peXumiiap:

24-27 I'p dpakumsia 1-1,5 xadra naBomuga
32 I'p 4 dbpakuusga 4 xagra gaBoMua

40 T'p 8 ppaxuusna 4 xadhta naBomuaa

50 I'p 20 dpakumsaa 4 xadra napomuga

30 I'p 10 dpakuusga 2 xadra maBomuaa

30 I'p 5 dpakmusna 2 xadra g1aBoMuIa

8 I'p 1 ppakmusiga 1 kyH naBomua.

bom musira meracrasnapaa HT

CPX Ba CPT mus Ba Orka Musl METAcCTa3JIapyd YUyH FOKOPH J03aJd paJvalHsIHU aHHUK

MYIDKanra WyHanTupuO, arpoduaarn TYKMMalapra MUHUMAaJl TabCUP KYpCaTHIl Y4yH

KYJUIAaHWIAIH:

OHr karta guamerpu 20 mm raya 6ynran yuok — 24 ['p raya
Onr karrta auametpu 21-30 mm 6ynran yuok — 18 ['p raua

Onr karrta guametpu 31-40 mm 6yiran yuok — 15 ['p raua

Hupuk yuoxaap ppakuuonupaanran CPT 6u1aH 1aBOJAHMIITN MyMKHH:

24-27 I'p 3 dpakuusiga
25-26 I'p 5 dpakuusiga.

Tpancdy3uon Kyn1a6 KyBBaT/Iaml.

e Tpancdy3uoH Tepanus yuyH KypcatMaiap, OMpuHYM HaBOaTaa, Xxap Oup 6eMop yuyH
€M, Xampox, KacaJUTMKIIapu, KUMETEPANUSHUHT TOJICPAHTINIUA Ba JABOJIAITHUHT
OJIAMHIY OOCKMWJIAapHa acopaTJapHUHI PUBOKJIAHUIIMHU XucoOra oJyiraH XoJjaa
MH/IMBHlyaJl PaBUILJA KIMHUK KYpUHUILIAp OMiIaH OeNruiiaHaiy.
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e K¥ypcaTmanapHu aHUKIALI y4yH JabopaTopus mapamerpiapu EpJamMyud axamuATra
sra OynuO, ymap acocaH TPOMOOIUTIAP KOHLEHTPATUHU MNPOPUIAKTHK KyHHII
3apypJIMTMHU 0axojail yayH KYJUTaHUIa 1.

e TpaHchysusnapra KypcaTManap, IMyHHHTACK, KUMETEpanus KypCHIaH KEHUHTH
BaKTra OOFJIMK — KCHUHIY OUp HeYa KyH HYK1a KYpCaTKUWIAPHUHT TaXMHUH KUJIMHTaH
MacaluIy Xucoora OJIMHAIH.

JpuTpouMTap Macca/apajamma:

TYyKUMamapHUHT KUCTOPOJIra OyJiran 3XTUEKUHU KOHIUPUILL YUYH OJaTAaru 3axupanap
Ba KOMIIEHCAIUsl MEXaHU3MJIApH eTapiiu Oyica, reMOrIoONH JapaskaCUuHU OUTUPHIIL IIAPT
aMac;

CypyHKanu aHeMusIap/ia SpUTPOLUTIAPHU CAaKJIOBUM BOCUTAJIAPHU KyHUII YUyH (hakat
OuTTa KypcarMa MaBXKyJ — CUMITOMAaTHK aHeMMs (Taxukapaus, Hadac KUCWIMLIH,
CTeHOKapaus, ceHkon, de novo nenpeccusdcu €xku ST sneBanusicu OuinaH HaMOEH
Oynanun);

I'emorno6un gapaxkacuauur 30 r/11.JaH KaM OYJIUIIN, SpUTPOLUTIAP TpaHC)y3Husicu

y4yH abCoIoT KypcaTma 0yiaau;

KOpak-koH TOMUp TU3UMU Ba YTIKAHUHT JIEKOMIICHCAIMSUIAHTaH KacaJTUKIIapH Oyimaca,
CYpyHKaJId aHEMUSIA IPUTPOLUTIAPHU NPODUIAKTUK KyHHUIl YUYH KypcaTMa OYIuIu
MYMKHH OYJIraH TeéMOTJIOONH Tapa)kacu:

—  Emmn (ém) —  Hb (/1) Tpurrep napaxacu
- <25 — 3545

—  25-50 — 40-50

- 50-70 - 55

- >70 - 60

TpomMOouuT/Iap KOHIIEHTPATH:

e TpomOonutiap gapaxxacununr 10 x109/n.1an nacaitnmm €ku Tepuia reMopparuk
TOIIMaJIAPHUHT Naiao OVaummuaa (metexusiap, Kykapuuuiap) agepes
TpoMOoIUTIap OMIIaH MPOPUIAKTUK TpaHChy3us YTKA3UIAIN;

e lcuTma OniaH, MHBA3MB apayallyB peXalallITUPUIAETIaH OeMopIapra FOKOPUPOK
napaxana xam (20 x109/1) adepes TpomboruTiaap Ounad mpopuIaKTUK
TpaHcPy3us YTKAZUIUIINA MyMKHH;
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o [lerexuan-nofiIu THUIATU T€MOPPAruK CHHAPOM (OypYyH, MUJIKIAH KOH KETHIII,
MEHO-, METpOpparus, OOIIKa JIOKaIU3alus KOH KeTHIIIaApU) MaBxKya Oynranna,
TpOMOOIMTIIAp KOHLIEHTPATHHU KyHHII 1aBOJIAII MAaKCaAua aMaira OIIMPHIIAIH.

SAHurn MY3JaTWJITraH mjiasma:

o SMIIuu Tpanchy3usacu KOH KETHILIN OeMopiapaa EKu MHBa3UB MyoJaxkaap
VTKa3UuIIJaH OJAUH YTKa3WIAIH.

e MHO >2.0 6ynran 6emoprnap (HeHpoKappOXJIMK apajantyBiapuia >1.5) uHBa3uB
MyoJtakanapHu pexanamrupuiaa AMII kyiuim yayH kaaauaat cudatuia
kypuiaau. Pexxanu amanuériapia amanuéT/iad Kamuaa 3 KyH OJIJIUH
¢butomenaaron 30 Mr/cyT aH kam OyiMaraH 1o3aj7a BeHa MUura €K1 WYuIira
OYIOPUITUIIIN MYMKHH.

3). [laaamaTuB MeIMKAMEHTO3 1aB0

V36exncron Pecniybankacuna pyifxaTiad yTMaras JOpy BOCHTANAPHHUHT KIIMHHK
O0aéHHOMAara KUPUTWIMINM Oemyn THOOMI EpaaMHUHT KadojaTiaHraH XaxMu
Joupacuaa Ba MaXOypuil WXKTUMOUNM THOOMI CyFypTa THU3UMHUAA XapaxaTIapHU
KOIUJIAII YY4yH acoc OyIMaiiiu.

33 MeracTaTHK Ba HOpe3eKkTade/l TepW SCCH XY:Kailpaju CcapaToHH
0emopJsiapunu gasoJiam (II1 Hopeskratden BalV d0ockuuiiap)

e Aaroput™m Ba OemMopiapHHM OOLIKAPUII TAKTHMKACH METACTATUK Ba pe3eKTalden
oynmaran AXTC Ouwian MyTTHANCITUIIINHAP KOHCHJIMYM JOUpacuaa, xKappox, mudokop,
OHKOJIOT MH(OKOP Ba paguoTepaneBT MHU(POKOP HIITUPOKUIA, TAIUEHTHUHT YMYMHM
xosatnaM (mry sxkymimanadn, ECOG mkamacu Oyiinda Gaxosiamr) XpcoOra ojiraH XoJjjaa
aHUKJIAIl TABCUSl KWJIHMHAIU. [28].

TaBcusTapHUHT UIIOHWIMIMK Japaxacu - C (JaIWIIapHUHT UIIOHYWIMIIMK
Japaxkacu - )

* [TanmmenTnapra meractatuk Ba pe3ektadben Oynmaran AXTCna, arap kapiiu
KypcaTmanap Mapxyz Oyiamaca, mporpamManiairad yinum peuentopu (PD-1) Ba yHuHr
JTUTaHIJIApH YpTacuaaru y3apo TabCUPHU OJOKIOBYM MOHOKJIOHAJ aHTHUTaHajap OwiiaH
Tepanus YTKa3uI TaBcus dtuianau. Pexummap Tabmuma 17 mga xentupwirad. [S55]
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31163235/).

TaBCUsJIApHUHT WIIOHWIWJIMK Japaxkacd - B (JadwuiapHUHT MITOHWIMIIMK
Japaxkacu - 3)

N3ox: Xosupeu eaxkmoa PD-1 MKA-6noxamoprapu cungpuea maumcyd oopu
B0CUMACU AXWIU MAUKUL IMUTCAH MAOKUKOMOA YP2AHUI2AH 84 SCCU XYIHCaUpaiu mepu
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capamonu 0Oynean bemoprapoa camapacopiuk Hamoén smean [56]. Pytixamoan
oopu (nembpoausymadb, Husoaymab) Oyuuua  yuoby

namoao2usi0a camapadopiuk mypucuoacu MaviyMomiap KUyuK HoOpaHoOMusupianeam

YmKazunean gocumanapu

MAOKUKoOmIap €éKu anoxuoa KIuHUK Ky3amyeiapoan OJUH2AH.

Tadaunma 17. MetactaTuk €ku HOpe3eKTaben siccu Xy)alpaiau Tepu capaToHH]Ia
ycMmara Kapiiyd JOpY BOCUTATapyHU KyJUlall peKUMIIApH.

Hopu npenapatnapu | bup mapranmuk | FO6opunu | KO6opunuiap Pexxanarn naBo| xaBoJja
J103a I UYJIN opacuaaru JTABOMUUJINTU
WHTEpBaJ
#HuBomymao™* 3 MI/Kr TaHa | B/u 14 xynna 1 V30K Bakr [1] [57]
Ba3HUIa ToMuniiad | mapra
30-60
JIAKHKa
#IlemOponuzymad™** | 2 Mr/kr TaHna B/1 21 xkynna 1 V30K Bakrl [58]
Ba3HUTA TomMumiiad | mapra
(nexun 200 30 muH
MIJaH KyTI
aMac)

* bemopnapra, MKA-6nokaropiapu PD1 Gunan moHoTepanusra kaBo0 6epmaran
éxu ynapra MKA-Onokatopiapu PD1 TepanusicnHuM YTKa3uml Kaplid KypcaTUITaH
XoJulapj/ia, arap Kapiid KypcaTManap MaBxkyn Oynmaca, xumuotepanus €¢ku MKA-
onokaropiapu EGFR Tepanusicunu Hyp Tepanuscu OuiiaH Ouprainukaa €Ku MyCTaKuil
pexumaa yTkasum TaBcus stunanu. [59] (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25091317/)

(30 Ba 31-xanBamiapra KapaHr)

TaBcusTapHUHT UIIOHWIMIKK Japaxacu - C  (JalWIapHUHT  UIIOHYWIMIIMK
napaxacu - 4)

30-:kaaBau. Hyp Tepanusicu Ouinan Ouprajvkia KyJUlaHUIaAUTaH XUMUOTEpanus
pexumiIapu (Hope3ekTadesn Maxaiuid TapKajraH sICCH Xy>Kalpaju capaToH yuyH).

Hopu bup 1O60punum FO6opumap Pexxanaru JlMCTaHIIMOH  [XaBOJIa
npenapariiapu | MapTajauk [Ayiau opacugaru  |1aBo HYp Tepanus
(cyTKamk) WHTEPBaJ TaBOMUMJIMTH [PEKUM Ba
71032 o3ay1apu
#llucmatun™** | 75-100 [B/m 1-xyHHu, HT xypcu 70 I'p 7 [52]
mr/ M2 romunsiab  [xap 21 kyHaa gKyHiaHryHuaxadTaaga
#llucmatun** |40 Mmr/mM2  [B/u xap xadra (6 HT xypcu 70 I'p 7 [60]
romumsiab  [xadTa) sIKYHJIaHTYH4YaXadTaga
Kapo6ormatua™** | AUC=2  [B/m xap xadra (6 [HT xypcu 70 I'p 7 [60]
romumsiab  [xadTa) sIKYHJIaHTYH4YaXadTaga
#llerykcuma6** | 400 mr/m2 [B/n Hyp [61]
ToMuyMiIad  [repanusiaH
4-5 KyH
0JIIMH
#lletykcumad** | 250 mr/mM2 [B/m xap xapta |Hyp Tepanus (70 I'p 7
romMuniad BaKTUIA xadTana

31-kaaBana. Mycrakuil pexxumaa KyJUTaHWIaIuraH KUME Tepanusi pesKumMiiapu
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Jopu npenaparnapu | bup mapranuk | FO6opunum| KO6opunuiap Pexanaru XaBoJjia
no3a wynm opacujaru aBO
WHTEPBAI JaBOMHUUIIUTH
#llmcruratua ™ * 50 — 60 mr/mM2 |B/M 1-xyH, xap 21 — 28 | V30K BakT [2]| [61]
#Jlokcopyouma ** 50 mr/m2 1-kyH| ToMumIab | KyHJa
#llucrmatua™** 75 mr/m2 B/H 1-xyH, xap 21 y30K BakTl
#Jlokcopyoummu ™ * 50 mr/m2 1-kyH| ToMunnab | KyHaa
#Kapbomratua™* AUC =2 B/M xap xadra 6 xadra [62]
#Ilakurakcen™* 80 mr/m2 TOMYMIIa0
#l{ucrutaTua** 60 Mr/m2 B/M I-xyn xap 21 — 28 | y30k Bakrl [63]
toMumiiadb | KyHzaa
#Kamnenuradbug** 1000 mr/m2 AYHIITra KyHUTa 2 Maxai 1-
cyTkaja 2 nad 14-xyHraua,
Kaoys1 xap 21 — 28 kynna
#lncomaTua** 75-100 mr/M2 | B/u I-xyH, xap 21 Y30K BakTl [59]
TOMYMIa0 | KyHJa
dropypaua®* 1000 mMr/m2 y3nykeu3 | 1-maH 5-xkyHraua,
HHD Y3 xap 21 kynna
#llerykcumao ™ * OupuHYH /1032 |B/H xap xadra V30K BakTl [64]
400 Mr/ M2, TOMYMJIA0
cyurpa 250
Mr/mM2
#Ilanutymymao™* 6 MI/KT TaHa |B/u xap 14 kynna TepanussHuHT | [59]
Ba3HUTA TOMYUJIA0 9 xypcuaan
KYI ASMac

« VYemara KapIIi JOPH-IapMOHJIN JAaBOJAIHA YTKA3UIIAa, IpermapaT 103aCHHA TaHa
103acu €KW BazHUTa Kapabd xucoOnaniia, XaKuKUil 103aHu XUCcOOJaHTaH J03aHuHT S5 %
nuuja romanokiam tTaBcus stunanu. [65] (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11953888/).

TaBcusTapHUHT MIIOHYIWIUK ngapaxkacn — C (JanuuIapHUHT  MIIOHYJIMINK

napaxkacu — 5)

32-xaaBaji. Acocuil 1opu Bocutagapu pyiixatu (100 % kyanaw sxmumonuza 32a

oynzan):
dapmaxo- Jopu Bocuracu Kymnam yeyian HcooTnanr
TEePaNeBTHK I'ypyX XITH AHJINK
Aapaxkacu
AnkwioBun arenriaap | Llucnatun 25 mr/m2 1-5 xynnap, 75- A
—IUTaTHHA 100 mr/mM2 1-xyH, B/H
Oupukmanapu Kap6omnatun AUC=2, B/u, TO4. Xap A
KOMITJICKCH xadrta (6 xadTa)
Veumnnk Ba Tabuuii [TaxknuTakcen 80 Mr/mM2, B/M TOMY., Xap A
KeIn0 YMKUAIILTH xadrta
npenapariap. Honerakcen 50 mr/m2, B/, TOMU. 1 A
KyH

123



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11953888/

Antumerodomuriaap — | Merorpekcar 15 mr/m2 B/u 1, 8, 15-un A
anTudoIaTiap KyHJIap, B/H
Boika ycmara kapiu | baeomurnun 15mr 8/m 1,3,5,8,10,12-uyn A
aHTUOMOTHUKIIAP KyHJIap
Tonouzomepaza 11 Ortono3ua 100mr/m2 1-3 KyHmap A
WHTUOUbTOpIIapU
Hedgehog curnain Bucmonern6 WNunmira, 150 mr cyTtkana B
Ny uHruéuTOpU (ToJIBKO TIpH 1 mapra
0a3aabHO-
KJIETOYHOM PakKe)
MonoxkJ1oHan HuBosnymad 3 MI/KT TaHa Ba3HHTa, B/H C
aHTHUTAaHa tomu. 30—60 nakuka, 14
KyHaa 1 mapta
[TemOponu3ymal | 2 MI/KT TaHa Ba3HUTA C
(;rexun 200 MraaH Ko
sMac), B/u Tomd. 30 1ax.,
21 xynna 1 mapra
[letykcumad 400 mr/m2, B/, TOMY., C
Hyp Tepanusnan 4-5 kyH
OJITUH
[Tanutymymab 6 MI/KT TaHa Ba3HUTA, B/H C
TOMY., Xap 14 kyHma
AHTpaIuKINH JlokcopyOunux 50 mr/mM2 1-xyH, B/u C
aHTUOMOTHUTU ToMUY., 1-KyH, xap 21
KyHJa
AHTHMETA00IUT, Kamermnradbuna 1000 mr/m2 cyTkana 2 C
TUPUMUITHIIAP KaOyJ1, MYuIIra, KyHura 2
AHTarOHUCTHU Maxan 1-man 14-kyHraua,

xap 21 — 28 kyHna

dTopypauui 1000 mr/m2, y3nykcus, 1- C
JaH S-xKyHrada, xap 21

KyHJa

FOxkaam (xaBoJsia)

https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA

-%D0%BA%D0%BE%D0%B6%D0%B&-2018/16198
https://oncology-association.ru/wp-
content/uploads/2020/09/ploskokletochnyj rak kozhi.pdf

33-waaBan. Kymumua gopu Bocuranapu pyuxaru (Kyaaanuauwu 100 ¢pouszoan

Kam xmumao.ica 32(1) :
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dapMaKo-TepaneBTUK Hopu Kyanam yeyian na
rypyx BOCUTACHUHHMHT
XITH
MIMMyHOMOIYJISTOD, NMuxumo 5% xpem, 1max/cyT, C
HMMYH >KaBo0 Txyn/xadra * 6
MOAU(PUKATOPH xadTa, MaxaJIui
AHTHOaKTepran Odrnokcanux Bena nuwnra C
BOCHTAJIAp Ledonepaszon Bena nuura C
CyJnbp0aKTam
MeTtpoHnaazon Bena nuynra Mura A
JleBodaokcarua Bena nuura Mura -
[unpodnokcanuu | Bena nunra Nura C
Cynbdamerokca3zo | Bena nunra Mura A
1
/TPUMETOIPUM
3amMOypy¥fra Kapiu | BoprkoHazon Bena nuura Mura B
OpH BOCUTAJIApH
71op p HTpakonazon Hura B
DyKOHA3071 Bena nuura Mura C
[To3akoHazoi WNura B
Bupycra kapmm popu | AOMKIOBHAP Bena nuura Hura A
BOCHTAJIAPU
KoH nBum tuznmura Hanponapun Tepu octura C
TabCUp KWIYBYM IOPU | DHOKCANapuH Tepu octura C
BOCHTAJIApU
bomika nopu | bynusakaus, Maxannuii KyJuiai D
BOCHUTAJIAPU JInnokauH,
[Ipokann
Owmernpazon Bena nuura Nura A
damoTnanH Bena nunra A
AMOpokco Nura
AmitiogunuH HNura B
JporaBepun Bena nuura
Mura
KanTonpun Nura B
JInsuHonpui Nura B
Jlaktymo3a HNura B
CrnupoHOJIaKTOH Nura B
IloBunoH — mox Tamku -
Tobpamuina Bena nuwnra -
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Topacemup Nura -

donuenasa kucnora | Mura -

dypocemun Bena nuura -
Hura
XJIOPreKCUINH Tamku -
FOxknam (xaBoJia) http://www.pror.ru/treatment/accomp

https://www.rosoncoweb.ru/standarts/suptherapy/

6. IlasimaTus AKAPPOXJIUK T1aBOCH.

Tepu capaToHH1a TAUTHATUB KAPPOXJIUK aMauETIapU YcMaaaH OUOTICHS OJHII YUyH
OMp KUCMHU KecuO ovill, EKM YyCMaHU KEHI KeCHO OJIUIl MyMKHH. AWHUKCa OyH1ain
aMauET acocuit ycMma acopatiianraH Oyiica (KoHaIl, eMUPHIIHIIL, HUPUHTIIAII Ba OOIIIK. ).
Tepu capatonu Kyn Ba O€K OapMmoKiIapuia >Koiiamub, OUPUKTUPYBUYH Ba CYSK
TYKUMacura ycuO KUpraH xojuiapia, 0OapMOK aMIyTalMsICch €KU HK3apTUKYISLUICH
amaJjira OMMPWINIIN MyMKUH. KyJOK cynpacu TepucHaa, YHHHT I0KOPH €KU MapKa3ui
KHCMJTIapH/Ia JKOMIaITaH yeManap/ia KyJIOK CyIIpaCHHHA aMITy Tallys KWW YTKa3UJIa/Iu.
[Ipodpunaktuk aumdboanccekus YTKazuiIMaau. Arap ycma aumda TyryHiapra
MmeTacTas Oepran 0yica, Ouorcus yayH JUMQpaIeHIKTOMUS aMATUETH XaM OaKapIIAIITN
MYMKHH.

7. KeiiuHru 1aBoJiaiil;

Bosra erran Oemopnap, arap Tepu CApaTOHUM YUYyH KUME-HYp TEepanusiHUHT
NaJUTMaTUB KypCJIapyHU JAaBOM OJTTUPHINra Kaplid KypcarMmanap MaBxyd Oyiica,
1 (OKOP-OHKOJIOT Ky3aTyBH Ba AaHAJITETHK (arap kepak 0yica, HApKOTHUK), CAMITOMATHK
Tepanus TaBcus dTunaau [3].

VKT, koH OMOKMMEBHMI TaxJIMiK arap Kepak Oyica €KW MYKH OpraHjapHUHT
AUCYHKIMsICH Oenruiapu MaBxyz Oyiica YTKa3zuinaau.

Tepu capaTOHUHUHT PEHTT€HKOHTPACT TEKIIUPYBH, epuepuk aumda TyryHiIapH,
KOpPUH OYIUIMFU, KUYMK 4YaHOK ab3ojapu Y TTcu, kykpak kadacu, KOpUH OYUUIMFH,
KMYUK YaHOKHU KoHTpacTiu KTcu knuHuk kypcatMmanapra kypa oaxapuiaau. [I19T/KT
arap naJuIMaTUB TepamusiaH CYHI peMucCHs Ky3aTuica Ba KaCaJUIMKHUHT
MIPOTPECCHUSICU/PEIUANBUTA TYMOH 0YIica Oakapuiiaiay.

JlaBostanran GemMopIapHU TUHAMUK Ky3aTyBU:
e J[aBomyamm TyraTiiraHaH KeWWH OMpUHYN WK — Xap 3 oifia Oup MapTa TEKIIUPYB
o VIkkuHYM ¥ui — xap 6 oiina Oup MapTa TEKUIUPYB

e YyyHyu Hunaan 6omad — xap Wuiau Oup maprta, 3 Wi JaBOMUIA
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Texmupys ycyaiaapu:

1. AnamHe3, JOKaJ KypUK Ba )KUCMOHUI TEKIIUPYB.

2. Ilepudepux numdpa TyryHaapu, KOpUH OYIUIUFU Ba KHYUK YaHOK ab30JAPUHUHT
YTT:

o 1-2 itmnna — xap 3 oijga 6up mapTa,
o 3-tiunpa — xap 6 oiijia Oup maprTa,
o 4-tiungan O6omuiad — Wuiura Oup Mapra.
3. Kykpak kadacu ab301apuHUHT PEHTTEHOTPAPHSICH:
o 1-2 tmunna — xap 3 oiga 6up mapra,
o 3-kiunga — xap 6 oiijia Oup mapra,
o 4-tiungan 6omuiad — unura Oup Mapra.

Ky3aTyBHUHT acocuii Bazudacu — KaCaJUIMKHUHT aBK OJIUILU Ba PEIUAUBIAPHU dPTa
aHUKJIAII, pe3eKTa0esl METaCcTaTUK YUOKJIap Ba PElUIUB YyCcMalapHu OapBaKT
KAPPOXJIUK HYIM OusiaH oJM0 Tanuian KM XMMUOTEpaIMsIHu Y3 BakTUAa OoIuiall,
IIYHUHTJEK, METaXpOH YCMallapHU aHUKJIAIIIaH noopar.

8. IlasinaTuB JaBoJIAII CAMAPATOPJIUTH KYPCATKHUYJIapH

e YCMaHU Ba METACTa3NapHUHT perpeccusic 6yiinua oObeKTHB GelTHIapy
¢ V31 HaTmxkanapuia MeTactasjap Ba KAMTATAHUIT NYKIUTH

e KT Hatmxkanapuaa y30K MeTacTasjiap MyKiuru

e KoH, nemo6 Ba OMOXUMUK KYPCATKUUJIAPHUHT KOHUKAPIIU X0JIaTH

¢ KXappoxnuknan KeWUHTU SIPAHUHT OUTHILIN

e beMOpHUHT HUCOAaTaH KOHUKAPIN YMyMHUI X0JaTH

JlaBo camMapaopJIuTd Me30HJIapu:

o TYauk camapa — Gapuya MMKACTIAHTAH YUOKJIAPHHUHT HyKonaumm, kamuaa 4 xadta
JTAaBOMMIIA.

e Kucman camapa — Gapua €ku aiipum ycManap XaxMuHUHT 50% €ku yHIaH KYTIPOK
KamaiuIm, 6o1IKa Y4oKIap/a mporpeccust Ky3aTujiMarad XoJjja.

e Cradmwimm3anus — ycmanap 50% pnaH kamaiimaran €ku 25% naH ommaraH XoJiaa
yCMaras, siHTA Y4OKJap UyK.

e IIporpeccusi — Oup €xu Oup Heua ycMmanmapHUHT 25% NaH OPTUK KaTTaJalluiIn €KU
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SIHTH YYOKJIap Mai0 Oy IuIim.
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9. UnoBagnap

1-unoBa
bemopJaap yuyH uagopmauus

MenanomMa Ba OomIKa TepH YCMaJapuHUHT PUBOXKJIAHUIIMIA acoCHi XaB(
omwutapu: Acocuil xaB$) OMWIM — YyIbTpaOuHadIIA IMHUKACTIAHUIIM, Oy Tabumii
cababmap (Ky€m EHummM) €K CyHBHH OMUIUIap (MaxCyc MEXHaT IIapouTiapu EKd
coJsipuiiapra Tampug) HaTHKacuAa ro3ara KeJlaau.

Tepu Typnapu ynprpabunadiia HypIaHUITUHIHT OUp XUIT 103acCUTa Typiinda kaBoo
Oepaau. A¥ipum HHCOHIap/a (ou Tepura ara, I gporotun ned atamaauran rypyx) Xarro
MUHUMAaJ yIbTpabuHa]IIa TABCUPH XaM JOUMO KY€ EHUIMHU (OOIUTaHFUY OOCKUY —
TEepPHU KU3apHIIN) KeATUpUO uynkapaau. borika kumunapaa sca (cyMmOyi €ku TYK Tepura
ara maxciap) Ky€u HypJIapuHUHT 3apapiivi TabCUPYU MUHUMAJ OYau.

Poccus axonmucunuHr katta KucMu [ €ku Il potorun (sipHU "ou Tepu'") rypyxura
KUpaJH, 11y cabadiu ynap Ky€u EHUIIapura xxyja ce3rup.

KyCHI CHUIIMHUHT OJIIMHU OJIII Ba MEJIAHOMAHUHT 6I/IpJ'IaMLII/I HpO(bI/IJIaKTI/IKaCI/IZ

Kyém E€HUIMHUHT OJIIMHU OJIUII OupiaMyu NpoUIAKTUKAHUHT acOCUN OMUIIU
xucoOnaHaau. bomanmuk Ba YCMHpAMK JAaBpujard Ky©€m EHUIUIapU, alHHKCA,
HEMeJIaHOMa TepU YCMallapy PUBOKIIAHUII XaB(WUHU OITUPUIIIA KUIUM aXaMHSITTa ora.

YMymuii TaBcusiiap Kydunaard cojjia Kovjaanapra acociaHaau:
e IDLmmxna dakar coar 11:00 raga Ba 16:00 nan keituH OYJINII TaBCUS dTUJIAIH.

e KeHr crnekTpiu Ky€umgaH XuMossioBYM kpemiap (A Ba B Typaaru ynbrpabunadiuna
TaBCUPUHUHT OJIIMHU OJTyBYM) UILIATUII 3apyp. Kpemuunr xumos napaxacu (SPF
— Sun Protecting Factor) Tepu poroTunura moc tannanuiu kepak. Od Tepura sra
maxciap yuyH okopu SPF tana6 stunagu. I Ba Il dotorunnap yuyn SPF 30 Ba
YHIaH I0OKOPH Kpemiiap TaBCUs STUJIAIH.

o Kyéuman XuMOSsJIOBYM KY30MHAK Ba OOII KUMUM TAKHUIIl TABCHS dTUIIA]H.

e bosanap yuyH Kymumya pasuiiga Y d-3zamurara sra Maxcyc KAMUMIIAp TaBCHUS
ITUJIAJIN.

Tepu xypuru
Tepu Ycmanapunu 0apBaKT aHUKJIAI YUYH Y3-Y3UHU TEKIIUPUIL TABCUSIIAPU

o MpynTazam paBuniga (xap 3—6 oiiga Oup MapTagaH kaM OYyJIMara Xojjaa) Y3uHTU3
TEPU F03aCUHU TYJIMK TEKIIUPHIL TaBCHUS 3TUJIaAN, OYHUHT YUyH XaM
"maHopamanu", xaM KyJ1 oifHanapuaaH (oigataHuIl MyMKHH. TeKITUpUII
aNroOpuTMH 1-pacMaa cxeMaiu Tap3a KeITUPHUIITaH.

o Texmmpuiga anoxuaa ybTUOOP OEPUI JTOZUM:
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o 4-5 MM Ba yHJaH KaTTa yJI4yaMId MUTMEHTIU J0FJIap

o Ilaknm €xku paHT aCUMMETPUSCH

o Hoanexsar, "TyIKuHCUMOH" yerapaiap

o PaHrMHUHT HOXONMCIUTH (TYpJId TyCAaru KaXBapaHr cosuiap)

o Arap TUTMEHTJIH JoFiap/a ymoy Oenrunapaad 2 Tacu KU KYTPOFU
MaBXyJ Oyica, AepMaToJIor €K OHKOJIOTTa Mypo)KaaT KWW Kepak. by
anbarTa, ycMma €BBOMHM (XaB(IIM) SKaHWHU aHTJIATMANIM, aMMO YHUHT
XOJaTHHU 0axoairHy mudoKopra TONIIMPHUII 3apyp.

o Illakmu y3rapaérran Tepu Xocuiagapura aloXuaa YbTHOOp OepuIll Kepak:
o IIMrMeHTIN TOFHUHT KEHT AU
n L "
o "MVrumioK" (x0J1) KaBaTUHUHT KaJTUHIAIIUIITN
o XOJHHUHT MabJIyM KUCMHU paHTCHU3IAMNO, HYKOIUO OopHIu

o byHnnait y3rapuiiap MaBxys 6yica, Tepu ycMmanapu spTa TalIXucH
Oyiinua myTaxaccuc mudokopra MypoxaaT KUJIHII 3apyp.

« bomika Tepu xocunanapura xaM 3bTUOOp OepHIll Kepak:
o Y30K MynJaT 1aBOMHUA CaKJIAHUO KeJIa€TraH KU3FHIL JOFIIap
o 3WY TyryHYajap, spajap

o Tepunmaru sHru xocwiajiap, KOH KETUIIN €KW OKUII Ky3aTHJIaIUTaH 103a
XOcHaliapu

o byHnait xommapaa xam MmyTaxaccuc mu@okopra Myposkaat KHIUII 3apyp.

1-pacm. Tepunu xypum agaropurmu (https://oncology.ru/association/clinical-
guidelines/2018/rak-kozhi-bazalnokletochnyj-i-ploskokletochnyj_pr2018.pdf)
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2-WJjI0Ba

Homenanoma Tepu ycmanapuaaru MabiyM TPOTHOCTUK OMUWJUIAP, KaWJ STUIUIIN
TaBCHUs ATWITaH, 34-xaaBai Ba 35-kaiBaiga KeITUPUITaH.

34-xansan. Homenanoma tepu ycmanapuparu nporHoctuk omwuiap (TNM 8-
Taxpup TacHubu OViinua [47]).

3apyp

e YCMaHUHT
MOpP(}OJIOTUK TypH

e Jlokamuzauusicu
o Kamunnuru (Mm 1a)

o [lepuHeBpan UHBa3MUs
(KJIMHUK 0aXOJIaHT'aH)

e Kacayummk peunausu

Omumiiap IIpornocruxk omMmuJLiIap
Toudacu Yema 6unan Bemop Onian ATpo( MyxuT
ACCOIMMPJIAHT AH acconmupJIanTraH omJIaH
acconMupJIaHTaH
baxonam yuyH e TNM e lImmyHocynpeccust  |e Pesekuus yeriapu

e ABBaJl yTKa3uiraH Hyp
Tepanus

e MoJeKyJIsIp-T€HETUK
TecTiap

Kymmmya o Vcma uernapu e ['eneTnk omuiuiap e Yeku (siccu
e JIudpdepenuuponka (ay1bOMHU3M, MIUTMEHT| Xy Kalipalu capaToH
Jlapaxkacu Kcepoziepma) YUYH)
e Veum Tesnuru o Eum
e Jlumdosackysp » Cypynxamm
VHBa3us SUUTUFITAHUIT
e Ilepunespan uuBazusa |® Yauaukmap
(MHCTpYMEHTAa e Kyiinmnap
OaxoJiaHTaH)
SAuru Ba e bCJIY 6¥yiinua e Bupyc stnonorusim
HCTUKOOJLIN MHKpOMeETAacTaziap e Oxopu konopm HT

e XUMMHOHYp Tepanus
e Taprer Tepanus
e YcMa U4M Teparnusicu

35-skaaBan. KoBok Ba KOBOK Oypuaru HOMeJIaHOMa TEPH ycMaapuaaru

nporaoctuk ommwuiap (TNM 8-taxpup tacHudu 6yitnda).

Omuiiap
ToM(acu

IIpornocruxk omuJLiIap

Ycma onsian
acCoOUMMPJIAHTAH

bemop Ouaan
aCcCOUMMPJIAHTAH

Ycma onsian
acCOIMMPJIAHTaH
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baxonam yuyH
3apyp

e TNM
o Jloxanuzanus (3HT

€MOH IpPOrHo3 opouTa
€K cUHYyCHap
3apapiaHraHja)

e lImMmyHOCyIIpeccust

e Kynok onau éku
oVyiinH TuMmda
TyTyHJIapuaa
METacTa3JIapHUHT
MaBXXYJIUTH

e Tamxucnaim BakTHOA
TU3UMIIM METaCcTaTHK
KacaJInk

Kymumua BXTC Ba SXTCra
Kaparasja ér
OesmapumaH  YHKKaH
ycMmanap €MOH
MPOTHO3ra 3ra

Sluru Ba Jlokan Ha3opar

HCTUKOOILINA TH3UMJIM  PEILUJIMBra
HHUcOaTaH SIXIITH

IIPpOryo3ra sra

G Me30HU YcMaHUHT qudepeHIrsIIalTyB JapakacuHu TaBcUudIIaniu:

GX — nuddepennusianryB qapakaCiHi aHUK1a0 OYIManu;

G1 — roxopu napaxana auddepeHusaianrad yecma;

G2 — ypraua gapaxana nuddepeHumsuiairad ycMma;

G3 — mact papaxana quddepeHuusianral ycma;

G4 — muddepennusananmaras ycma.
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3-njaoBa

Kapnoscknii nnaexkcu/ ECOG-KCCT 0yituua 0eMop aXB0JIM OFUPJIUTHHA

0axoJ1all HIKAJACH

Opurunan nomnanumn: The Eastern Cooperative Oncology Group/World Health
Amn3oization Performance Status (ECOG/WHO PS)

Manba (pacmuii umiad 4YWKyBYM caiT): https:/ecogacrin.org/resources/ecog-
performance-status

Oken MM, Creech RH, Tormey DC, Horton J, Davis TE, McFadden ET, Carbone
PP: Toxicity and response criteria of the Eastern Cooperative Oncology Group. Am J Clin
Oncol 1982, 5(6):649-655

Twr: 0axoJal mKaiacu

Kymnanwnmuium: y3u TYFpucuia Kaurypull, KyHIAIMK (PaoJUIMK Ba >KUCMOHUUN
KoOwmusITIapu (fOopulll, WOulam Ba OOMIK.) HYKTau HazapujaH Oemop (aonusTu
JapaskacuHU 0axoJiarl.

Tapxubu:

Baua

J

BatTaBcuua

bemMmop TV¥ynuxK daoa, xamMmMma HapcaHH

beMopaAuUTrHUAIAaH aBBaJAJTUJeK Oaxapa

0 onanu (KapHoOBCKUHNH MKaadacu OVHUUYUa
90-100%)
bemMmop oFrup mmaapHHU Oaxapa
oJMaHuLTU, aMMO eHTHUJ, ypuUpPHUDO

| KUHJHUHYBUYHU HUIJaAapHU Oaxapa oagagu
(MacamaH, eHTUJ YyH Ba KaHIeJaAJsIDHH
nmaapuHnu, KapHOBCKHH IMIKaJadacHu
6Viiuua 70-80 %)
BemMmop amMm6yamaTtTop A aBoJaHaa U, ¥3-—
¥y3Mura xumi3mMarT KypcaTtTa oJajgu, JeKHH

. MImJagaid oamMmaudagu. b0% 1 adH OpTUK BAKT UHU

TUK O€eKxaga, BepTHUKAaAJ XoJaT/maa

yrkaszaau (KapHOBCKHUH WIKadacHu
6yVituua 50-60 %)
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bemMmop dakatrTruua uerapadadaaHT aH §¥3-
¥3ura XxXM3MarT KHUJgA OJdJajgHu, yUFOK
BAaKTUHUHT 50 1 aH ODPTUFUHU KpPecCcJaolsga
6 KU éTUukaa yTkasaagu (KapHoBCKUIH

mKa/adacu O0Vyiaudaa 30-40 %)

HorupoH, y3-y3ura Xxum3MaT KHJHAUUIT a
YyYMyYyMaH JMaéxKaTCHUu3, Kpecao €KHU
6 TOKKAa Oy TyHJaAaHd MHUXJAJaHUO KOJT aH

(KapHOBCKHUH mMKaadacu O0Viauua 10-20 %)
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4-uoBa
KapuoBckuii mkajgacu
Opurunan Hommanuiu (arap 6ynca): KARNOFSKY PERFORMANCE STATUS
Manb6a (pacMuii UTIUTa0 YMKYBYH CANT):

Karnofsky DA, Burchenal JH: The clinical evaluation of chemotherapeutic agents
in cancer. In: Evaluation of chemotherapeutic agents. edn. Edited by MacLeod C. New
York: Columbia University Press; 1949: 191-205.

Tum; 6axoJal NIKajIacu.

Byropunumm: ¥3u TYFpucHAa KaWFypull, KyHIAIUK (aoJUTMK Ba >KUCMOHUU
KoOmnusTnapu (fopuil, MiUiam Ba OOWIK.) HYKTaW HazapujgaH Oemop (aonusTu
JapaxacuHu 0axoJiall.

Tapxu6u (11a6y0H):
KapnoBckuii mkanacu
100— Xosatn HOpMaJ, MUKOATIAPU UYK

90— Menépuit (DaonuAT OPUTAAM, KACAUIMKHUHT CE3UIapCU3 CHUMIITOM Ba
Oenruiapyu MaBxy/I.

80—3Vpukuin OunaH HopMal (HaoiausT, KACAUIMKHUHT OWpO3 CHUMITOM Ba
Oenrusiapu MaBxy/I.

70— VY3ura MycTakuJl XW3MaT KWIQJH, JEKHMH HopMal daonusatra €ku Ghaom
MEXHAaTra JIa€KaTCHU3.

60— bab3aH y €paamra MyXTOXK, JEKHH y 3XTHEXKIAPUHUHT KYI KUCMUHH Y3U
KOHJIMpA OJIAJIH.

50— Kyunu épnam Ba THOOMI XM3MaT KypcaTuilraa MyXTOX.
40— HorupoH, Maxcyc épaamra, 1y x’ymiaaaH THOOUM EpraMmra MyXToxX.

30— Ofup HOTMPOHJIMK, KacajixoHara €TKWU3MII KypcaTWjaad, Tapud YIHM
KyTHJIMaéTra Oyiica Xam.

20 — Orup 6emop. daon 1aBoIaHUII Ba KacaaxoHara ETKU3HIITA MyXTOX.
10— VYnaérran 6emop.

0— VM.
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Ma3Kyp KIMHHK IIPOTOKOJ Ba CTaHAApT Y36exucTon PecryGmmkacu COFIMKHY CaKIall Ba3yp
Vpunbocapu bacutxanosa 3.1, Tub6wmii cyrypra 6omkapmacu oonumaru 111, AnmapraHos,
KJIMHMK NTPOTOKOJJIAp Ba CTAaHAAPTIAPHU UIILIA0 YUKW Ba )KOPUHM 3TUII OYIMMHU OOIIIHFU
HI.P. HypumoBa 6ommyunuruia, KIMHUK MPOTOKOJIAp Ba CTAaHAAPTIAPHHU MIIUTA0 YUKW Ba
xKopuii aTum 6ynumu 6ot Mmytaxaccucu I'. JxymaeBa Ba €Takull MyTaxacCUCH
H.PaxumoBanap TOMOHUAAH MyTaXxacCUCIAPUHUHT TAIIKWINNA Ba yCIIyOuid Kymaruaa umuiad
YUKUJITaH.
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