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1. Kupum Kucmu

- Kuckaua annoranusa. badanon OyiiHM capaToHu Oyiinya ymly MHJUIANA KIMHUK
OPOTOKOJI Jaluiijiapra acocjaHraH THOOMET TaMONMIIapUra acocliaHraH 3aMOHaBUMN
WIMHMI MabiayMmoTiapra MyBOpHUK OauaJoH OYMHM CapaTOHMHM Ha3opaT KWIMII Ba
OJIIMHU OJIMIITa KapaTWwiraH y3 BaKTHIa Ba CU(pATIM JHAarHOCTHKA, TEPareBTHK
TaKTHUKa, NAJUIMATUB EPJAMHM TabMHUHIIAII YUYH SITOHA KOHLENIUSIHU MaKUIaHTUPULI
Makcaauaa uiuiad YUKUIraH.

bavanon OYitHH capaTOHU HO30JIOTHACH OYinda ymoy MUJUTMH KIMHUK TPOTOKOJI
V36ekncton PecnyGmukacn TyMaH, BHIIOST Ba pECIyOIMKA COFIMKHH CaKJIall
MyaccacaJlappuHUHI aMOyJIaTop Ba CTAallMOHAp MIapOUTHAA THOOWM €plaM KypcaTHIi
Y4yH MYJDKaJUUIaHTaH.

- Xaakapo kacauiukiaap kiaaccupurkaropu — XKK(MKB)-10 koau (s1ap):

Kon Homiaanunm

C.53 bauanon 6VitHu xaBhiau yemanapu

C.53.0| Muyku xkucmu

C.53.1 | Tamku KucMu

C53.8 | IOkopupaa kypcatunran OuTTa €K yHAAH KYT coXalapAaH TalKapyu YUKKaH
0avaJl0H OYHHUHUHT ITUKACTIAHUIITN

C53.9 bavanon OYHHUHUHT aHUKJIAIITHPUIMAraH COXacH

FOxma6 omumr (XKT-10 man xaBoma): https://mkb-10.com/index.php?pid=1297

- KXT-11 xoau (1apm):

Kon Homuianumm

2C77.0 | Slccum xyxaiipanu 6adyaqoH OYWHU capaTOHH

2C77.1 | bauagon O6ViiHM aIcHOKapPIIMHOMACH

2C77.2 | be3nu-siccu Xysxaiipanu 6adagoH OYHHU capaTOHU

2C77.3 | HeltposunokpuH 6auasioH OYitHU capaToOHU

2C77.Y | bauanon OVHHUHUHT OOLIKA aHUKJIAHTaH XaB(iu ycManapu

2C77.Z | Anuknanmaran 6auazoH OYiHU XaB(iu ycManapu

Okma6  omum  (XKT-11  mam  xaBosma):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#2009008947

- baéHHOMAaHU HIILIA0 YMKHMII BA KAWTA KYPUO YMKHUII CAHACH


https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#2009008947
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#2009008947

2025/2030 #iun.

- MuJuiMid KJIMHUK MPOTOKOJI BA CTAHAAPTIAPHU HILIA0 YMKHII YYYH MACBhYJI
Oyaran tamkwiaot: Pecnybnuka uxTtucocnamrupuirad OHKOJIOTHS Ba PaidOJIOTHS
UIMUM-aMaiii THOOMET MapKasH.

- MWLM KJIUHUK MPOTOKOJ BA CTAHJAPTJAPHM WIILUIAB
YUKHUIIJIA XUCCA KYIITAHJIAP:

- MyJabTHAMCUMIIIMHAP MIIYH I'YPYX ab30J1apH

1. TunnsmaiixoB Mup3arane6 HurmatoBuu — T.¢.1., npodeccop, PMUOBaPUATM
TUPEKTOPH;

2. KOcynbexoB AGpopbek AxmemkanoBud — T.¢. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM
JUPEKTOPUHUHT WIMHH uiap O0Vitnda ypuHoocapu;

3. XKypaeB Mupsxainon [dexkanosud — 1.¢.1., npodeccop, PUOBaPUATM
abnoMuHan OYynuMu paxodapu;

4. Noparumos laBkat Hap3ukynosud — T.¢.a., PUOBaPUATM paaunosnorus
OyIuMU WIMHI pax0apu;

5. HumanoB [lanusip Anap6aesud — 1.¢.1., PUOBaPUATM nupeKTOpUHUHT
JaBOJIAlll MILTapy Oyiinya ypunoocapu;

6. Kamumos Cepreii Buktoposuu — 1.¢.11., PUOBaPUATM xumé tepanus 6yaumMu
WIMUN pax0apu;

7. PaxumoB Homup MaxamaroBuu — T.¢.1., Camapkany maxap Xyayaiap apo
XOCIUCH TUPEKTOPH;

8. McmamnoBa MyHoxxat XaétoBHa — K.M.H., TormkeHT TuOOnET akagemMusicu
OHKOJIOTHS Kadenpacu MyIupH.

9. XacanoB Ak6ap Mo6parumoud — T.¢.1., PUOBaPUATM OGom 6yiinH ycMmanapu
OymuMu WIMH paxoapu;

10.A6aykapumoB Xypuma [NamkueBud — T.¢. 1. PUOBaPMATM rtasHu-xapakat
ab30JIapu ycMmanapy OYIuMHU UIMUN pax0apu;

11. Axmeno Omumxon MyxamemkanoBud — T.(.H., PUOBaPUTM snnoBu3syan
KAPPOXJUK OVIUMU MYyUPH;

- MyasTuaucuuiuinHap myauinguiap pyixaru, KyluuM4a xammyauiadiaap
KaMOacH:

1. 3axupora Hapruza HepmatoBHa — T.¢.1., PecmyOnuka uxTrcocnamTiupuirad
OHKoJIOTHS Ba paIlOIOTUs WIIMHI-aMaliuii THOOMET MapKa3UHUHT
OHKOTHHEKOJIOTHS OYJIMMH pax0apu;

2. AxmenoB Ogmmkon MyxamekanoBud — T.¢).H., PUOBaPUATM
SHAOBUACOXUPYPTHUS OYVIUMHU MYIUPH,



3. OtaxonoB My3addap Myxtaposud — PUOBaPUATM OHKOTMHEKOJIOTHS
OYITUMUHUHT €TaKYl MYTaXaCCUCH;

4. Hexosa ['ymman Op3ueBna — PUOBaPMATM oHkoruHekonaorust 0y IMMUHUHT
€TaK4l MyTaXacCHUCH,;

5. Caiipaxmenosa Bunosar AmupannosHa - PUOBaPUATM OHKOTMHEKOIOTUS
OYIMMHUHHMHT €TaKYd MyTaXacCHUCH,

- Peniensentiap:
Pecny0aukanan:

Mamananuesa A.C. —1.¢.14., mpodeccop THOOUET XoauMIapH KacOMil MaiakacCuHu
puBoxutanTupuin mapkaszu Y TT kypcu Ousan oHkoJiorust kKadeapacu MyIupH;

XopuxKIaH:

Henuin [lenaxapkap — npodeccop, XUHIUCTOH OHKOJIOTIApU AcCOUAIUSACH
npesuaenty, CapBanosi MHCTUTYTU qupekTopu, Papumpo00/1, XUHIUCTOH;

- My AbTHANCHMILIMHAD HINYHM rypyX iimruanmmaa MUJIJIMA KJIUMHUK
HNPOTOKOJIHun JofinxacCHHM MyXOKamMacu OaéHHOMACHIAH KYYHMPMAHUHT
pPaKkaMM Ba CaHACH: UIIYU TYPYXHUHT S-cOHIM vuruiuimu 2025 iun 22 maiiga 6o
yTras.

- OnkoJiorusi THOOMET MyHaJUMULIApU KeHrauuviapu uurnwiumuaa AGREE
yCYJH/Ia MYXOKAMa/IaH YTKAa3WJITAHJIUIU XYJ0CACH Ba HMFIJIHII 0aéHHOMACHIAH
kyuupma: Unmuit Kenramnunar S-conmum durunumm 2025 iinn 23 maiina 6yiub yTraH.

MuJsiuii KJIMHUK MPOTOKOJ BA CTAHAAPTIAPHUA TEXHUK Oaxosam Oyiinua
IKCIEPT XYyJI0CACH BA TaXPHUPJIAIIL:

Pecnybiiukanan:

HUcaamoB Xypuma KammugoBuu — 1.¢.H., PecmyOnmka uxTucociamTupuiran
OHKOJIOTHS Ba PaIMOJIOTHS WIMHIN aMalinii THOOMET MapKa3u KOJIOMPOKTOIOTHS OYIMMU
WIMUN paxdapu,

XopuKaaH:

Kum Cepreii — Ceyn MUl yHUBEpCUTETUHHUHT ByHAaHT rOCIUTAIN TallKA
ajloKajap JenapTaMeHTH IpodheccopH.

Mwinuii  KJIMHMK  TPOTOKOJ Ba craHaapriapau  CorJiMKHH  caKJjall
BA3UPJMIMHUHI JKCHEPT TYPYXH MYTAXACCUCJAPH TOMOHHAAH YTKAZWITaH
0axoJial OYMHUYA IKCIEPT XYyJ0CACH:



Ma3zkyp MWUIMA KIMHUK NPOTOKOA Ba cTaHaapT COFIMKHU cakjail Ba3UPUHUHT

ypunoocapu Illapunos @®.P., Tubbuit cyrypra Oomkapmacu OOLITUFU AJIMapJOHOB
HI.K., Knuauk mpoToKoa Ba CTaHAAPTIApPHU MUUIA0 YMKUII Ba SKOPUN 3TUIL OVIMMHU
oomumuru Hypumona III.P., 6om wmyraxaccuc Kymaera I'.T. Ba Oynum erakdu

myTtaxaccucu Paxumona H.®. paxbapnuru octuaa unuiad YuKUITaH.

CorimmkHu cakiaam Basupiaurd kKomuaarn MyBodpurkimamrupwiran Kenram

HUFWIMII 0aéHHOMACHAAH KYy4upMa (caHa, Nepakam).

KUCKAPTMAJIAP PYUXATH:

IOKT
®ITJIC
SI'C
KT
TNM

XCCT
ECOG

i

KOpak-KoH TOMHp TH3UMH
bubpo330dharoracTpoyo1ICHOCKOIHS
330(aroracTpoCKOINUs
ANeKTpoKapauorpadus

Tumor Nodulus Metastasis — xaBdum ycma kacaumkiapu
OOCKUYJIAPUHHUHT XAJIKAPO TACHU(DH

Kaxon Cornmukuu Caxiam TamkmioTn

(unrn. Eastern Cooperative Oncology Group) — 5 6aymuim Tu3um
Oyinya TaBOJIAHMIIIAH OJIIMH, JaBOJAHUII AaWTH/Ia Ba YHIAaH KEHUH
OHKOJIOTMK OEMOPHUHT YMYMUN XO0JIATUHU OaxoJall MKajacu
(oHKOJIOTHK KacayuMkiapHu ypranum yuyH [lapkuii Kymma rypyx
TOMOHU/IaH TaBCHS ATUJITAH).

Baccepman peakuusicu
AnannHamMuHOTpaHCc(epasa
AcnapratamuHoTpaHcdepasza

Onam UMMYHTaHKUCITUTH BUPYCHU

['pent

Xapduu ycma

MIMMyHOTHCTOXMMUK (TEKIITHPHIII)
KononuectumysmioBun daxkropiap (OMHLIAP)
JInmdbouccekmms

Hyp tepanus

YMyMHM SIIOBYAHIUK



KBbA — Kopun 0Ynumsu ab3osiapu

KKA —  Kykpak kadacu abp3onapu

KYA — Kwuuuk yaHOK ab30J1apu

I13P — [lommmepa3s 3aHxup peakuusICcu
19T — Ilo3utpoH-3MuccHOH ToMOTrpadus
BMV T — bup mapranuk yuyoxkmm 103a

I1P — Ilporecrepon penenropuapu

OP — DCTpOreH penenTopiiapu

KJIT —  K¥ypukum mumdba TyryHu (TyTyHIIapH)
CYV I —  Cymmap yuokiu no3a

YTAI — YupTpaToByll Aoniuieporpadus
B/U — Bena nuura

u/m — HuTpanepuronean

ADII — Aunbda-peronporenH

Urx —  HAMMYHOTMCTOXUMMUS

KT —  KOMIIBIOTEp ToMorpadus

JIII —  JIAKTaTIUTUIPOTHHA3A

/1B — Jlopu BocuTacu

MHH — Xajkapo nareHTJIaHMaral HOMU
MPT —  Mar"HuT-pe30HaHc ToMorpadus
IIXT —  IOJIUXUMHUOTEpAIINs

HAIIXT — HEO0aJbIOBAHT IOJIMXUMUOTEPAIUS
BBC — bauasnon GYitHM capaToHU

YTT —  YapTpaToBYyIl TEKIIUPYBU

JUT — Jlamumnap mapaxacu

GOG — T'mnekosior oHKOJIOTIIAP TYPYXH (THHEKOJIOTHK CApaTOHHH YPraHHUIII

koonepupiianran rypyxu, AKII)

FIGO — Xajkapo THHEKOJIOTJIap Ba akytiepisap deaepanuscu
CIN — LlepBuxan nHTpa’NIUTEINAT HEOTIA3US
ITAII — Ilannanukomnay 6yitnda cypTMa
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VAIN — Kun uaTpasnuTenuan Heormna3usicu

- Ma3kyp HO30/10THsI OYHHYA MUJUIMA POTOKOJIHUHT (oiifajiaHyBYMJIAPH

— IIudokop-onkomnormnap;

— OnKorusekosnormiap;

— IIudokop- kaTTanap xappoxJjapu;

—  YMmymui amanuéT mmdpoKopiIapu;

— CofNuKHHM cakjiall TallKWIOTYUIapH;
— Iudoxop-Tepanentiap;

—  OTM Tanabanapu, MarucTpiiap, OpJIMHATOP Ba acClUpaHTIIAP.

- Ma3skyp Ho3oJ10rus 0yiinua 6emopjaapHuHr Tondacu: (18 €mnan) karranap.
- Jaamaiaapra acocJaHraH THOOMETHUHT, JAJWLIAPH JAPaKACH IIKAJIACH:

JaJauiiapHUHT MIIOHYWIWIHK Aapaskanapunu (JAW/I) 0axoaam yiayoBu
AHATHOCTUKA yCY/UIapH (IMArHOCTUK apaJjiallyBJjap) y4yH

JAN]T barascuia

ManymMOoT HazopaTd OCTHAA YTKa3WIAAUTaH TaAKUKOTIAPHUHT THU3UMIIA
1 | TeKmMpPYBU KU paHIOMU3ALMIIAHTAH KIMHUK TAJKUKOTIAPHUHT METaTaX Ul
épaaMuIary TU3UMIIM TEKIIUPYBU

MabIyMOTIApHUHT yCYJIU €KU alloXujla TacoAu(puil KIMHUK TaAKUKOTIap Ba
Xap KaHjad au3aiiHaard ajoxXujaa TaaKUKOTIap MyHTa3aM paBHUIlla KYpuo
YUKUII, MeTaTaxjil €paaMuaa Tacoauuil KIMHUK TaIKUKOTIap OyHIaH
MYCTacHO

MabayMoTHOMA yCylid OWIaH KETMa-KeT Ha30paTCu3 TaIKUKOTIAp EKU
3 Vpranuna€Trad ycyJJiaH MYCTaKwi OyaMmarad TaaKUKOTIap €Ku Tacoaudpuit
OynMaraH Kuécui TaaKUKOTIap, Ty )KyMJIaJaH KOTOPT TaJKUKOTIIap

4 Takkocnab OyamMalauran TaJKUKOTIap, KIMHUK XOJATHUHT TaBCU(H.

5 | ®akar xapakaT MEXaHU3MHU EKH SKCIEPTIAPHUHT PUKPUHU acociall MaBxy/I.

IIpodunakruka, 1aBoJiam Ba peadmwiauranus (MpoPuIaKTUKA, 1aBOJTAHNUIII,
peaduIMTAIMSA ApaJIallyBJIAPH) YYYH JATUJJIAPra HIIOHY JapakacuHu 0axoJiann
yI40BH

JANU barascua
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MertaTtaxyiun €pramMujia TacoAuPuil KIMHUK TaIKUKOTIApHU MyHTa3aM KypuoO
YUKULI.

Anoxuaa Tacoauduii KIMHUK TAJKUKOTIAp Ba Xap KaHJIal Jau3aiHaard
2 | TAIKUKOTJIADHUHT TH3UMJIM IIapXJIapy, MeTaTaxjui Epaamuaa Tacomuduii
KJIMHUK TaJIKUKOTIap OyH/IaH MyCTacHO.

3 Tacomudwuii 6ymmaran Ku€cuii TaIKUKOTIAp, ay  JKymiagaH — KOTropT
TaIKUKOTJIap

4 Takkocnab OyaMaluran TaaKUKOTIap, KIMHUK X0auca €K1
KaTop XoAucayiap TaBCu(dH, «X0auca-KOHTPO» TaIKUKOTIAPH.

5 ApanamryBHUHT XapakaT MEXaHM3MH Yy4yH (akaT acoc MaBXyIJIUTH

(KTMHUKAJAH OJIIUHTY TAJIKUKOTIAp) €KU AKCIEPT XyJI0CaCH.

IIpodunakTuka, TAIXUCJIAIL, JABOJIAII BA peadWiuTanus ycy/Luiapu Oyinnya
TABCUSUIAPHUHT HIIOHTHUPHII JAPAKACHUHM 0axos1am yI40BU (MpoguIaKTHKA,
AABOJIAHNUII, PeA0WINTALMS APAJIALLYBJIAPH)

AN baraBcua
Kyunu taBcus (kypub uyukuiarad 6apuya camapaJopiauk Me3oHap (HaTuxKaap)

MyXUM axamusitra sra, 0apua TaJKUKOTJIAp IOKOPU €KM KOHHMKAPJIU YyCIyOuii
cuarra osra, yJIaApHUHT KU3UKHUII HATWXKajlapu Oyilmya Xyrnocaliapu
KEJIUIINJITaH).

[aptiu TtaBcust (kypud uuKwiraH Oapya caMapagopiuK vopajapu
(HaTIKamapu) MyXUM 3Mac, XaMMa TaJKUKOTIap XaM IOKOpU €KH KOHHKAPJIU
yciyouit cudatra ara amMac Ba / €ku KM3UKHII HaTHKaJIapu OYVilmda yJlapHUHT
XyJnocajgapy KEeTHUIIUIMAaraH).

3aud TaBcus (TErHuUUIM cU(pAT AATMIUIAPUHUHT HUYKIUTH, KYpUO YMKUITaH
Oapua camapaJopiuK MeE30HJapu (HaTWXajgapu) MyXUM 5mac, Oapua
TaJKUKOTIAp TAacT ycinyOuil cudarra 3ra Ba KU3WKHUII HATKalapu Oyhnua
yJIAPHUHT XyJIOCAJIapHy KEJIUIIUIMAaraH).

2. Acocuii KHCM.
- Kupum

bauanon 6Yitnu capatonu (bBC) - nynénaru aémnap/ia SHT KeHT TapKajiraH XaB(uiu
ycManapaaH Oupuamp.

- Hozonorusinunr ymymuii taBcudm (doiimananunran maHOara XaBouia:
https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer)

XKaxon CofnmMKHHM cakjall TalIKWJIOTH MablyMOTiapura Kypa, 0auagoH OYitHu
capatoHu AyHE OVitnad aémmapaa TYPTUHYM SHI KEHT TapKaJraH capatoH Typu
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xucobmanaau; 2020 iwina 604 000 suru xonmatnap Ky3aTwirad. basagon OVitHu
capatonugan 342 000 ynumuuHr taxmuHaH 90 ¢dowusu kam €ku ypTa mapomaiiu
MamJiakaTiaapaa cogup Oynran. bauamon OVitHU capaToOHUAAH KacajulaHUII Ba YIUMHUHT
SHT 1oKopu Kypcatkuuiapu Caxpou KaOuppan sxanyOmaru Adpuka naBiaTiapuia,
Mapkazuit Amepuka Ba XanyOu-lllapkuii Ocuéna kyszatunanu. bayagon OViiHM
cCapaTOHM IOKUJArd peruoHap (apkiap dMiall, CKpUHHHT Ba JaBOJIAll XU3MaTiIapuaaH
doitmananumaaru Tearcusaukiaap, OB TapkanumuHUHAT XaB(h) OMUILIAPH, ITYHUHTICK,
KUHC, TeHep TapadKanuUry Ba KAIlOKINK KaOu MKTUMOUMN Ba UKTHCOJIUN OMUJLIAP
ownan 0ornuk. OB Ounan kacayinmanran aémnap 6adaqoH OYHHU capaTOHUTa YaJIUHUII
SXTHUMOJM YMyMHUH axojMra Kaparahjga oOJTH OapaBap Kym Ba 0OayajoH OViHU
capaTOHMHUHT Oapua xoJaTiapuHuHr 5% OWB Owian OOFIUMKIUTK TaXMHUH
KWIMHMOK1a. bauanon O0yiiHu capaToHu puBoxianumuaa OVIBHuHr ponu €m aémnap
opacujia HOMYTaHOCUO paBUIIIA IOKOPH Ba HaTWXaja OOJaTapHUHT OHACHUHM CapaTOH
KaCAJUTUTHIaH MaxpyM Kuwiuil xoJsartiaapuHuar 20 ¢gowusuaa 0ayagoH OYitHM capaToHU
cabab Oynamu.

Cabadsapu

Opnam nmammmoma Bupycu (OIIB) Tepu, sxuHCH ab3071ap Ba TOMOKHH 3apapaliu
MYMKHUH OYJITaH KEHT TapKaJraH )KUHCUH Iy OuiiaH 1oKkaaurad nuaexkuusaup. JXuucui
daon OyiraH MHCOHJIAPHUHT Jeapiau Oapyacura OMp BaKTHUHT Y3MJla I0OKaJIU Ba OJaTia
anomatiapcu3 Oynamu. Kynruna xosutapaa ummyHuter Tusumu OlIBpan Tananu
to3anaiiau. OIIBHUHT nepcucTupiianyBuYM HHPEKLIMICH capaToOHTa aiijlaHaAurad aHoMaJl
Xy>Kaiipanap pUBOXKJIAHUIIMHU parOaTIAHTUPUIIN MYMKHH.

bauanon OyitHuHuHT niepcuctupiaanyBun OIIB unbeknusicu (6auyaJOHHUHT KUHTa
OYMJIAJIUTaH TACTKM KUCMHU - TYFHJIMIN KaHaJIW J1e0 XaMm arajajav) JnaBojianmaca, 95%
xoJlaTiapaa 6avyanoH OYWHM capaTOHWHU KENTUPHO uuKapaaud. AHoMman Xyxkaipanap
caparoHra aWiaHuIIM y4yH ojataa 15-20 iun kepak Oynaau, amMMO UMMYHUTET
TU3UMUHHUHT Oy3uiviiy OuiaH, macaiaH, gaBojanMaraH OVB undexkuusicu Oynirax
aémrapna Oy xapa€H Te3pok yTumu Ba 5-10 iun gaBom 3TuiM MyMkuH. CapaTtoH
PUBOMUTAHMIIMHUHT XaB( oMuiutapu opacuaa OIIB Tummmarn OHKOTEHJIMK JapakacH,
MMMYHUTET XOJIaTHh, OOINKa >KAHCUNA Wyn OwiaH IOKaguraH WHQEKIUsIapHUHAT
MaBXYJINTH, TYFWIMILIAP COHU, OWPUHYM XOMIIAJOPIUK JaBpuaa aéTHUHT &I
OYNTaHJIUTH, TOPMOHAJ KOHTPAIICTITUB BOCUTANIApAaH (PO IaHUIIT Ba YEKHIIl KHUPAJIH.

badamon OyitHM capaTOHWHUHT akcapusT xonariapuHuHr cababu OIIB onkoren
CyOTUILUTApUHUHT MepcucTeHIUACH (naBoM dtuiin) aup. Onkoren OIIB nunr 16 Ba 18
cyOTumnnapu 6ayajoH OYiHU capaTOHU OWiIaH oFpurad 0emopsapHuHT 71% na yupaiiau,
OIIBuunr 31, 33, 45, 52 Ba 58 cyOtumiapu 3ca 6emopiapHuHr 19% na aHukj1aHaau.
bavagon OyiiHuM capaToHMIaH YIUMHU KaMaWTHUPUII CTpaTeTUscUra HKKUIAM4U
npodunaktuka (Cyprmanapuu [lananukonay Oyiindya IUTOJOTHK TEKIIMPYBH Ba/EKu
OIlBra IHK tekmupyBu) Ba bupnamuu npodunaktuka (OI1Bra kapim smian) Kupaim.
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WNuBa3uB Oauanon OYiiHM capatoHu OunaH OemopnapHuHr 70-80% wuHu, siccu
xyxkaipaimu caparoH, 10-20% wHu aneHokapumHoma Ba 10%wmHEM — mact
muddepeHnamIamral capaToH Talkui 3Taau. bayagon 0yitHu xaB(uiu YycMatapuHUHT
0olIKa TUCTOJIOTUK Typiapu 1% naH ommanu.

¥Y30ekucron Pecnybsiukacuaaru xoJar

PUOBaPMATMHuunaT 2022 HUIrK CTATHCTHK MabIyMOTIApHTa Kypa, Y36eKHCTOH
PecnyOnukacuna ymymuid capaton kacayuru tapkuouna bbC 3-ypunnu srannaiiau Ba
BBC Owuman kacauranmm 100 MuHr axoiura HucOaTaH 5,1 HHM TamIKWI DTagu.
MamnakatHuHr aén axonucu opacusia bbC kykpak 6e3u capaToOHUAAH KEWHH 2-YpUHHU
srayutaiiau Ba 100 000 aén axoymra HucOartad 10,3 au tamkmi kunagu. 2022 wuinga bbBC
Ownan Oupunum Mapta 1851 6emop anukmanau. Ynapnaan 46,6% xonatiap npoduIakTUK
TEKIIUpyBIap mnadTtuga ¢aon paBumga anukiganrad. BBCHuHr  mopdosioruk
TacauKiIaHu ynaymu Oemopnapaa 99,0% Hu Ttamkun kuiagud. 17,6% xomnatiap
KacaaukHUHT | 6ockuumna, 53,4% - 11 6ockuuma, 23.1% - III 6ocknuna Ba 4,6% - IV
0ocKMYJa aHUKJIaHTraH. OeMopyiapHUHT 1,3% 1a KacaJUIMKHUHT OOCKUYMHU aHUKJ1a0
oynmmazu. 2023 itun 6omuaa 9918 6emop BbC Ounan TrO0OuUiA Ha30paT ocTUAa OYIraH Ba
kacanMan MK 100 MuHT axonura HucOataH 55,4 HU Tamkui Kuirad. PecnyOnukana 5
HUJUTMK SIOBYaHIUK napaxacu 42,4% Ba 1 nmuk yiauMm gapaxkacu 9,2% HM TalKui
Kunagu. Y30ekucton PecryGmukacuma 2022 iimnma 331 Gemop 6auamon GyitHu
capatoHuaaH Badot 31au, 0y 100 MuHr axonura HucOaTaH 2,7 YIMMHM TAIIKUII 9TaJId Ba
KYKpak 0e3u, Meb/la Ba YIKa capaTOHUJAH KeWHUH 4-YpUHHU drajuiaiid. AEn axoJIMHUHT
ynumu opacuga BBC kykpak Oe3u caparoHuAaH KEWWH 2-YpUHHU Srajuiaiian Ba aén
axo0JIM opacuja capaToHaaH YIUMHUHT 12,7% WHU TalIKWI KUIaau.

- BBCHUHT KJIMHUK TacHu(H [7]

BBC tamrxucu ¢gakat rucToJIOTUK TEKITUPYB HATWXKAJIapH acocua OeNTHiIanau.

bauanon OyiiHM capaToHM OOCKMYMHHU aHUKJIAII YYyH Xap KaHJail BU3yalIn3alus
ycyJulapu Ba/€KM MOP(QOJIOTHK TEKIIMPYB MablyMOTIapuaaH (oiganaHuIl MYMKHH.
bauanon O6yiiHU capaTOHMHUHT OOCKMYM YCYJIHU TaHJAII Ba JABOJAIl PEXACUHU TY3UII
y4yH 3apyp OViran maxcyc Tepamnus OOIUIaHWIIMAAH OJIUH OenruiaHaau. bauyagoH
OYiiHU capaToHM OOCKMYM MaxcyC JaBojlall OOIUIaHTaHWJAH KeWWH Y3rapManiu.
bockuunn aHuk ~Oenrwnamiga  KUWMHYAIUKIAD MaBXKyJ OYiaran  xoJuiapia,
AaBBAITUPOFUHU TaHJam Kepak Oymamau. JKappoxymk naBocu omna€tran Oemopiapaa
MOP(}ONOTHK TONMMIAMATAPHU aloxuaa Kaia stum kepak. bynunr yuyn TNM
HoMeHknatypacu Moc kenaad (TNMpan omauaru  xapd KHCKapTMacw Kailcu
MabIyMoTIIap acocuaa oupsamuu YeMma (T), mumda tyrynnapu (N) Ba y30K meracrasziap
(M) xonaTy aHUKJIAHTAaHJIMTUHU KYPCATHINN Kepak: KIMHUK MabayMmoTiap (CTNM), Hyp
TEKIMUPYBU ycyiuiapu MabiaymoTinapu (rTNM), omepammsiman KeHuHTH MOPGOIIOTHK
sKkcnepTu3a Mabiaymoriap (pTNM).
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bocknunnu anuknam FIGO (2018 i.) Ba TNM (8-namp, 2021 ii.1a sTHTHIaHTaH)

tacHU(H acocuaa oenrmnanany (1l-xagsan).

1-xwanBajg. BBCun 6ockuuiaap Oyiinya tacuudaannmm (FIGO (2018 ii.) Ba

TNM (8-namp, 2021 iinyiga sHrWJIaHTraH) Oyitnya TacHudgu).

TNM FIGO

TX bupnamun YcManu 6axoamt yuayH eTapiii MabJIyMOTIap UyK

TO bupnamuu ycMa aHUKIIaHMaW A

Tis L In situ caparton, mpeunBazuB capartoH (ymoOy xonatiap BBC
OWJIaH KacaJUTaHWII CTATUCTUKACUTA KUPUTHUIIMAraH)
Vema Gauanon GyitHu Gunan derapanaHaay (Ga4agoH TAHACHTA

T1 | Oockuu .
TapKAJIMIIK XUCOOTra OJIMHMAMNIH)

T1ia IA dakaT MUKPOCKOIIMK TAIIXUCIAaHYBYM WHBA3UB KapIIMHOMA, SHT
KYII MHBa3Ks YyKypIuru < 5 mm 23

Tlal |IAl Crpomai nuBazus < 3 Mm

Tla2z |IA2 CtpoMai uHBa3us > 3 MM, JIEKHH < 5 MM

T1b B WNHBa3uB kapuuHoma, UWHBa3uM wykypaurn> 5 wmm  (IA
OOCKHMYHUIaH KaTTa), ycMa 0ayajoH OVIHM OWjIaH yerapajiaHraH

T1b1 |1B1 MNHBa3uB kapuvHOMa, WHBA3us YyKypJIMTH > 5 MM Ba ycMma
KECUMHU JHT KaTTa ymyamaa < 2 cM

T1b2 |IB2 NHBa3uB kapurHOMa, HT KaTTa yJI4aMu > 2 CM, JIEKHH < 4 cM

T1b3 | IB3 MHBa3uB KapiiMHOMA, SHT KaTTa yiI4yaMu > 4 cM
bauagongan Tamkapura Tapkajiral ycma, Toc JeBopiapura

T2 | Il Gockma® | pure Tep YO, PP
YTMarad Ba KHHHUHT TIaCTKU y4JIaH OMPHWHM 3apapiiamMaras

T2a A VecMa KMHHMHT IOKOpH y4iaH UKKH KHCMMHH 3apapiiaiiim,
[IapaMETPUNHU IIMKaCTIaMacaaH

T2al | [IA1 WNHBa3uB kapuuHOMa, HT KaTTa yinuyamu < 4 cm

T2a2 | 11IA2 WNHBa3uB KapliMHOMA SHT KaTTa ya4amu > 4 cM

Tob 1B [TapameTpuiiHu mMKacTiaam OWiaH, aMMO TOC JEBOpJapura
TapKaJMaras
Vema Toc eBopura TapKagaaM Ba/éKi KMHHMHT MACTKH y4IaH
OMp KUCMUHU Y3 MUNTa 0JIaJIN Ba/EKU THIPOHEPPO3 EKU

T3 | 11l Gociry | P KHOMHMHM Y3 KL poredpos ¢
uIuiaMaiurad OyipakHUHT cabaOu Ba /€ku Toc Ba/€Ku
napaaopra JuM@a TYTyHIapUHUHT MIUKACTIAHUIIN Ky3aTUIaa1
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YcMma KUHHUHT MAcTKU y4JiaH Oup KUCMUHM Y3 MYHUTa OJIaJIH,

T3a IIIA .
aMMO TOC J€BOpUra TapKajaManau
T3b B Vema Toc neBopura Tapkamam Ba/ékm THApoHedpo3 &K
uIiamManurad OyupakHUHT cababu XxucoOaHaIu
bupnaMuu YyCMaHMHT KaTTAJIUIHY Ba TApKAIMIINIAH KaThy Ha3ap,
IIC TOC Ba/€KH mapaaopTa TuMda TYTYHIAPUHUHT ITUKACTIAHUIITN
(T1-T3) (r Ba p UHAEKCIAPUHUHT OEITMIAHUIIN OUIIaH)°
ICl1 daxkaT Toc 1uM(pa TyryHIapUHUHT 3apapiIaHUIIN
IC2 daxkaT mapaaopTan JuMda TYTYHIApUHUHT 3apapiIaHUIINd

Toc cysAruman Tamkapura TapKajrad €Ki KOBYK €KU TYFpU
IV Oockud | nYaKHUHT MIWJITUK KaBaTtura ycub yTran ycma (Oymié3 mum
ycmanu [V 6ockuu 1e6 TacHuIiaira UMKOH 6epMaiiin)

T4 IVA KoByK éKkM TYFpu nuakka ycuo yrum °
M1 IVB V30K MeTacTasnap ’
Pernonap jiumda TyryHJIapuHMHI X0JIaTH ¥Y30K meracrasiap
v
NX baxomnam yuyn mabiymoTiap erapiu smac | MO JOR METaCTasIap

MaB:Ky/Jl YMac

Pernonap num¢a TyryHIapuHUHT Y30k Meracraznap

NO M17

3apapiaHull Oelruiapu nyk MaBXY/I

N18 | Toc tumda TyryHnapuma Meracrasiap

[MapaaopTan mumda Tyryriapuaa Meractasnap (Toc Jmmda TyryHiapuia

N2 8 }
MeTacTasap OuiaH Oupra €Ky yaapcus)

L FIGO macuuguoa 0 (Tis) 6ockuu xynranuimariou.

2 Vema ynuamu 6a yHuHe mMapKai2aHauU Xaxkuoau KIUHUK MAbiyMOmiaped
KYuumM4a KUIuwHuHe 6apia O0CKuYaIapuoa U3yanu3ayus yCyulapu 6a 2UCHONO0SUK
meKwuupy8oan houoananuus MymKuH

3 1A 6ockuuda yemanunz 20pU30HMAN MAPKAIUWU SHOU XUCOO2A ONUHMATIOU.
HHneasus uykypaueu ycma 103aku snumenutioan éxku 6e30an Keaub YuKKauaueuoan Kamvu
Hazap, 6azan membpanaoan anuxianaou. Kow éxu aumga momupnapuoa ycma
IMOONUACUHYU  AHUKTAW OOCKUYHU  V32apMupMaiiou, ammo 2UCMOL0UK MeKWUpy8
Xynocacuoa aKc SMmmupuiuidy Kepax, 4Hku 6y 0agonaus makmukacued mavCcup KUiuuu
MYMKUH

* Hapamempuii 3apapranzan Il 6ockuuda napamempuiica unguampayus myayu
wakauea 3ea byneanoa éa moc degopuea emub dopeanuoa mawixuc Kuiunaou. bowxa
xomapoa b 6ockuu Odes Geneunanaou. Illynu mavkuoraw Kepakku, SUHEKOLOSUK
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MeKuupys naumuoa UHGUIMpamHuHe maduamuny (Snueianuu éxu ycma) baxonau
MYMKUH IMAC.

> " (susyanusayus ycyanapu) ea "p" (2ucmono2ux mexuwiupys) umHOeKCiapuHu

kywuw [IIC 6ockuuu Kytiunean ycyiHu anuxiaumupuul YuyH sapyp. Mucon yuyn, azap
moc aumM@a myeyHIapuUHUHe MemacmamuKk WUKACMIAGHUWYU BU3YATU3AYUS YCYILIapU
ounan anuxnauca, 6ockuu CLr 6ynaou, moc numgpa myeynnapu wuxkacmiaHuuiu
eucmonoeux macouxnanean o6yanca — IICIp 6ynaou. Busyanuzayus ycyau é€xu
2UCMOJI02UK MEeKWUpUWL YCyau xyiocaoa mascugaanuwiu kepax. Aeap 60cKuyHU anux
baxonaw KuiuH 0yica, aseaipokoasuc Kyuuiaou.

6 Kosyx éxu myepu uuakumume wWuiiux Kasamuea UHeasus OUONCUS HAMUNCALAPU
OunaH MacOUKIAHUUU Kepax.

" Hly ocymnadan, 406 aumpa myeyHiapu, UWIYHUH2OeK KOPUH napoala

memacmasnap. Kuuuxk uyanokK aw3onapuHune cepo3 Kasamiapu OYHOAH MYCMACHO.
Kunoaeu, kuuuk uanox avsonapu 6a opmukiap cepos Kagamu memacmasiapu 6eHoaH
MYCMACHO.

8 Jlumga myzyunapuoa memacmasznap xaxcmu > 0,2 mm, nexun 2 mm 0aun Kam
oyneanoa "mi” Kywumuacu Kyuunaou, aumpa myeyuiapuoa Memacmasiap xaxcmu > 2
mm 6yneanoa "ma” xywumuacu rgywunaou; BCIIY oa memacma3s anuxnawca, "sn"
KYUUMYACU KYUUIAOU.

bauanon OViiHM capaToHUaru peruoHap aumda TyryHJIapy Tallky, HYKU, YMyMUN
€noor, mapaaopTai, €NKu4, cakpai Ba 0en muMda TyryHiapu XxucooaaHaIu.

WNuBa3uB 6auanoH OYiitHU capatoHu OusaH orpurad 0emopiaapHur 70-80% na sccu
xyxkaipam capaton, 10-20% na — anmenokapumnoma Ba 10% pga — macr
muddepeHnpamiamrad  capaToH Tamxucw Kyhunaau. badamon OyitHM xaBduin
YCMaJapuHUHT OOIITKA TUCTOJIOTHK Typiapu 1% nan ommaiinu. badanon 6yitnu xaBdau
YcManapuHUHT MOP(OJIOTUK TacCHU(HU 2-)KaaBaliaa KeITHPUIITaH.

2-xansaja. bauagon Oyiinm xaBdum ycmanapuHu Mop@doJiormk TacHudwu
(B7KCCT, 2020 ii.).

SICCHU DIIUTEJINUU YCMAJIAPU

* SICCH Xy)Kalpaar MHTPadIUTEIHAN 3apapiaHuIll (ICCH AMUTSIUMHHUHT 3apapIaHuIIH

(SIL)):
— SICCH SMUTENMAHUHT eHru 3apapianuim (LSIL)
— SICCH SMUTEIMAHUHT OFup 3apapiianumu (HSIL)
* OIIB-accomuupianrad sicCu Xyxanpajii capaToH

* OIIB accomuupianmaraH gccu Xy>kalpaau capaToH
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* Hocnieunduk tungaru sccu Xyskapaiau capatoH

BE3JIU DITUTEJUN YCMAJIAPU

* AfieHOKapIIMHOMA in situ

» Anenokapuunoma in situ OIlB-accouuupnanran

* Anenokapuunoma in situ OI1B-accouuupnanmaran

* AleHOKapIIMHOMA HOCTICTIU(UK THITH

» Anenokapuunoma OIB-accouuupnanran

» Anenokapuunoma OIIB- acconmupianmarad Mebja THIH

» Anenokapuunoma OIB-accouuupnanmaras €pyr Xykapaiu TUITH
* Anenokapuunoma OIB-accouuupnanmaran Me3oHeppou THITU
* Anenokapuunoma OlIB-accomuupianmaran HocienuPuk TUITH
* DHJIOMETPUOU]] aJICHOKAPIIMHOMA HOCTIEIIU(DUK TUTIH
 Kapuunocapkoma Hocielu (UK TUITH

* besnu-siccu Xyx)alpaiu KapiimHOMa

* MykosnuaepMou/1 KapiimHoma

* Anenounna-06a3an KapiimHOMa

* luddepennmannammaran KapiiuHOMa HOCTIEITU(DUK THITH

APAJIAI DIIUTEJHUAJ BA ME3EHXUMAJ YCMAJIAP

* AneHocapkoMa

TEPMUHOTI'EH YCMAJIAP
» 'epmunHoOTreH ycmanap Hocnenu@uk THIH
— €TWJITaH TepaToMa HOCTIEITU(UK THITH
— CapUKJIMK XaJITaCH yCMacu Hecrenu(puk Tunaaru
—3HAO0AEPMAN CUHYC YCMACH
— XOPUOKApLIMHOMA

— ACpMON I KUCTa HOCl'IeL[I/I(l)I/IK THUIIN

HEHPOSHJIOKPHUH YCMAJIAP
* Helipo3HIOKpUH KapuuHOMaap

— Maii1a XyKaupajau HEMPOIHIOKPHUH KapIMHOMA
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— UMPUK XyKalpaau HEMPOIHIOKPUH KapIIMHOMA
 Apastain HeMpOIHIOKPHUH-HEUPOIHIOKPHH OyiMarad ycmanap

* Apanami aJiecHOKapImHOMa HEMPOIHAOKPUH KaplIMHOMA OujaH

3. Texmmpys ycy/uiapu, ycayoaapu, THOOM MyoJsiakaaap

¢HIALIYBJIAPU BAa TALIXHUC/IALI KAPaéHIapH.

Tamxucsam Me30HJIapu:

- [llukosAT/IapU Ba aHAMHE3!

JKuncui nytapaan anuKIMK KOHIIH, CYBIIA, MHPUHTCUMOH aKpaiaMasap KEJIUIInra,;
KopuH nactku KucMu Ba 6enjjaru TOpTyBUM OFPUKKA;

Menonaysa ¢poHuAa KOH KEIHIINTA.

AHaMHe3:

bavamon OVitHM KapuMHOMa Yy4YyH NaTOTHOMOHMK IHMKosTiap UHyK. Kowuga
TapyuKacuJa, KacaJulMK 1 Wriigan S viraya €Ky yHIaH KYIPOK JaBOM dTUIIN MyMKHH
OynraH aHUK TMpeuHBa3MB Oockuura dra. MUKpoOWMHBa3uB 0OadaJoH OYiHM
KapIMHOMAacH KynuH4Ya Tacomupuil MypokaT KuiauHraama tomwiagwm. Ibl- 1la2
O0ockuunaa OavaqoH OYIHU CapaTOHU TAIIXUCH KYWWITaH aéijlapHu THHEKOJIOT
MYpOKaTJIApUHUHT cababu KUHCHKM WYIuTap/iaH KOH KeTulll Xucobaanaau. Keitmaru
keunpok O0ockuumapaa (11b-1Va) 6en coxacuma, KOpUHHUHT TAaCTKH KHCMH/IA OFPUK
HIAKOATIAPU KyIIUJIAIH.

- du3ukaa rekmupysiaap [1, 3]

I'mHeKo0JI0OTMK KYpHK:

Tamku >KUHCUW ab30JIAPHUHT XOJIATH;

Ky3rynapaa KUH Ba 0adaloH OYWHM TEeKIUPYBU (KUH WHQUATPALMICH, KUH
JieBOpJIapuaa METaCTaTUK YUOKJIap MaBXKyUIUTH, XaKMH, OauasioH OYIHHU X0aTn);

naToJIOTUK (HUPUHTIIHM, KOHJIN) aKpaaMaJapHUHT MaBKyIJIUTH.

Bumanyasu kKypuk:

0ava/ioH YI4amMu Ba MIAKIIH;
OPTHKJIAPUHUHT X0JIaTH;
napameTpuiiia nHQuWIbTpaTIap;

OJIAVMHTU Ba OPKa KUH FyM6aSI/IHHHF I/IH(bI/IJ'IBTpaLII/IHCI/I.
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JlabopaTop TeKmmpyBJap:

e nutonoruk tekmmpysiap — [TAIl Tect (Xyxalipa XaKMHUHUHT THTaHTrada YCHIIH,
XyXalipa WYHIArd OdJICMEHTIIADHUHT WIAKIM Ba COHUHHWHT Y3Tapulld, SIpO
XOKMUHHHT ~ OUIMINKM, VYHHHT KOHTypJapH, sapo Ba Oommka XyXkaiipa
DIIEMEHTIIAPUHUHT TYPIU NapakKaJard eTYKIUTH, SApodYanap COHHM Ba MIAKIMHHHT
y3rapuiim);

® THUCTOJIOTHK TEKIIUPYB (KywIH XyXalpa morumMopdusmMu, Xyxkaipa yraaMmiIapuHHHT
KaTTaJalIUIIN, Ky4Jd THIIOXPOMHUS, KaTTa s/ipojapaa Oup €ku Oup HedTa sapodanap
MaBXyJ, pO3€TKa IIAKJINAA CApaTOH XyKalpalapuHUHT 0e3IH Ty3uaMalapu, MUTO3
XOJIaTUAArd KYTU1a0 XysKaipanap MaBxkyn);

HNucTpyMeHTAJ TeKIIUPYBJIAP:

e KHWYHUK YaHOK ab3osapu Y TTcu (arap 0auamoH OYiHM capaTOHHMTaA IIy0Xa KWJIMHTaH
Oynca, 6auanoH OYiHM Yrmuammapu HOpMad €KM KaTTajallaJid, YHUHT TY3WIHIIA
reTeporeH O0ynmo, 6auazoH Ba TyXyM/IOHJAPHUHT XO0JIATH XaM 0ax0JIaHa/In);

® KUYHMK YaHOK ab30JapUHHHT MarHut-pe3oHanc tomorpadwusicu (BbCna Gauamon
OYViHM ya4yamilapu HOpMaJl €KW KaTTajallaJyd, YHUHT TY3WIHAIIW TeTeporeH 0yiauo,
0a4yaoH Ba TyXYMJIOHJAPHHUHT X0JIaTH XaM 0axoJiaHajin);

e kykpak Kadacu, KOpPUH OIUIMFM Ba KHYMK YaHOK ab30Jlapd KOMIIBIOTED
ToMorpadusicn (KMYMK YaHOK Ba KOPHH Iapja OpTU coxa JmMda TYTyHJIapUHH,
KYKpaK Ba KOPHH OYILTUFY OPTaHIapUIard OPTaHUK Y3rapHuIuIapHu 0axoJiali);

e KypcaTManapra Kypa HHUCTOCKomHs (YcMma >Kapa€HHMHMHI KOBYKKA YCHO YTUIIUHU
TaIIXKMCIIAll MaKcaanaa) KOByKKa YCHO yTuiira ryMoH Oyaranaa Oyropuiaim.

e KypcaTMmaiapra Kypa peKTOPOMaHOCKOMHUS €KU KOJOHOCKOMUs (Ycma skapaéHUHUHT
UYFOH EKU TYFPU MYAKKa YCUO YTHIMHM TAIIXUCIIAIl MaKCaIuaa);

e CKesieTHH cuuHTHrpaduscy (Cysikiapra Meractasiap Oyiaraniaa Oyropuiaiam);

e Oyryn Ttana [IIDK/KTcu  (Oupmamuum  SHIOMETpPHMI  capaToOHHAA  EKH
KACANTHKHUHTTIPOTPECCUSUTAHUINNIA YcMa >Kapa€HUHUHT TAPKAIWIIUHU aHUKJIAI
€kl Maxcyc JaBoJjaml caMapaJopiiurd JIWHAMUKACHMHHM Oaxojaml y4yH amajira
OLITUPHUITAIIH).

e Vcma marepuanuaa PD-L1 Ba MSI vy anuknam (OupiaMyu paauKal JaBoJIaHUIIIaH
KEeWHH KacaJIJIMK MporpeccusiaHrana €Ky TepanusiHi OOIUIaIIaH OJ1IMH OupiaMun
TapKaJraH )apaéH MaBxy 1 Oyiranmia).

Kappoxnuk #ynu Ounan onu0 TalUIaHraH ycMma MpenapaTUHUHT THCTOJOTHK
TEKIINPYBU KyUUAAru napaMeTpilapHu akC STTUPHILIN KEpak:

1. Y CcMaHUHT TMCTOJIOTUK THUIIN,
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10.

11.

12.

13.
14,
15.

16.

Vemanunr nuddepennpanus gapaxacu;

()

Ycemanunr yirdamiapu (ya yirdamu);

()

YcMa MHBa3UACH YyKYpJIUTH;
Y CcMaHUHT 2HT Ky MHBa3WsJIaHTaH »Koiuaa 6ayaoH OYHHUHUHT KaJIHMHIINTH;

Kon ¢&xu nmmda TtoBupmapuaa ycma SMOONAPUHUHT MAaBXKYIIUTH/MaBKY/T
OMACIINTH;

Kunnu pesekiusi KUprokjiapuja, rnapamerpuiiga, 6adagoH OVHHUHUHT pe3eKIus
KAPFOKJIapuaa ycMa (KOHHM3aIUs/aMIyTalus EKM TPaxeJIdKTOMUsS OakapriIraHa);
pe3eKIMs KUPFOFU SIKUH OYJIraH/a, pe3eKIusa KHPFoFuIaH ycmarada 0ynrad macoda
KypcaTuiaau;

YCMaHMHT KMHTA YTHUILIH;
[TapaMeTpuitHUHT VHT1aH, Yarjaad ycMa OWIaH 3apapiiaHulliy;

VHI Ba 4amn nOapaMeTpuiijaH oJu0 TallUlaHraH Ba 3apapiaHrad JjauMm@a
TYTYHJIQPUHUHT YMYMHI COHU; METACTA3apHUHT XaXMH MM Ja (M30JAUsIaHTaH
YcMa xXyskalipanapu/MuKpoMeTacTasiiap/MaKpoMeTacTasiap);

VHT Ba 4an TOMOH/IaH OJIM0 TallUTaHTaH Ba 3apapJiaHraH Toc JuMda TyryHIapUHUHT
YMYMHH COHH, MeETAacTa3JapHUHT XaKMH MM Ja (M30JAIMsUIaHraH — ycma
Xykalipanapu/ MUKpoMeTacTasjiap/ MaKpoMeTacTasiap);

VHT Ba 4yar TOMOH/IaH 0JIMO TalllJIaHTaH Ba 3apapjaHraH O0en auMda TyryHIapuHUHT
YMYMUH COHH; METACTa3JIApHUHT XaXMH MM Ja (M30JsUUsUIaHTaH —ycMa
XyKaipajiapu/ MUKpoMeTacTasziap/ MakpoMeTacTasiap);

YcMaHUHT 0a4aJOH TaHACUra YTHILN;
TYXYMJOHJIAPUHHT METACTATHK 3apapJIaHuLIN;

YCMaHUHT KOBYK, TYFpU WYaK JeBopura ycuO YTumm (dSK3eHTepamnus €Ku KYIIH!
ab30J1ap Pe3eKIUsICH OakapuiraHa);

onepauusfaH OJJIMHTU Tepamnus Oakapwiran XojaTiapnaa, OupiamMym ycma Ba
muMmda TYTyHJIApH METAcTa3IapUHUHT TEParneBTHK MaToMopdo3 Japaxkacw,
TeparneBTUK MaTtoMopdo3 Aapaxacu 6axoiaHaaural TacHU(ra acocan 6axojaaHaau

- MyoJia:xa Ba apajianiyBra TaépJiamaa acocuid TEKIUPUII yCyJIapH:

KVYT neiikodhopmyna Ba TpOMOOIIUTIIAp MUKIOPUHH XHUCOOJIAIT OWUIIaH;

Kon Onokumépnit TaxJI€Ku (HATpUi, KaJIUi, KaJIbIIUH, TIFOKO3a, MOYCBHHA,
KpEaTHUHHH, CUIIUK KUCIOTACH, YMYMUN OKCHUII, albOYMHUH, YMYMUN OMIIMPYOUH,
oesocuta Ounmnpyoun, JIJII', ACT, AJIT, CPb, umikopuii ¢pocdoraza);

ABO TuzuMu 6Viinya KOH TYTYXUHU aHUKJIAI;
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Pesyc-(hakTopHu aHUKIAIIL;

[Temro6 ymymuit Tax M1,

Koarynorpamma (AYTB, I1B, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);
Konrokya ¢puiabTpanusicu Te3MUTMHA aHUKJIAIIL;

NDA éxu UXJI ycynuna Bupycau renatut b Ba C MapkepiaapuHy aHUKJIAII

NDA ycymuna OVB-undexnusan anukiam (HIVAg/anti-HIV);,

© 0o N o g b

10.B Ba C Bupycnu renatutinapu yayH [13P (cudatmm)
11.3axmra ceposoruk peakuusiap MaKMyacH;
12.I'uHeKoNOruK KYpUK Ba pEKTOBAarvuHaj TEKIINUPYB;

13.Konbnockonus, 6auagon OVitHuaru 6apya myoxaim coxajaapaad OHorcus,
3apypat O0yica — 6adagoH OYIHN KOHU3AIUSICH;

14 Komreke ynbTpaToByIl Tamuxuciam (0ayagoH OYitHU, TaHACH, OPTUKJIAPH,
TYXYMJIOHJIAp, KUTap, YT KOIHU, MEbJla OCTH 0€3H, TaJoK, Oyipakiap Ba nepudepuk

auM(a TyryHiIapu);
15.KnuurK 4aHOK B/M KOHTpAacTiall OujiaH MarHUT-PE30HAHC TOMOTpausCH;
16.Kykpak xadacu, KOpuH OYIUIMFY Ba KOPUH Tap/ia OPTU KOMITBIOTEP ToMOTpadusicy;
17.buonTaTHU UTOJIOTUK TeKIupHil (iuMda TYryHH, XOCHJIaH!)*
18.buonTaTHU TUCTOJIOTUK TeKIHMpHUII (JIuMda TYTryHU, XOCHIIaH! )*

19.bronTaTHN UMMYHOTHCTOXUMHK TEKIMUPHII (TMMda TYyTYHUHHU, XOCUIaHH, TPETIaHO
OuonTaTHN)

20.1{ucrockomnus
21.PexTopoMaHOCKOHS;

22.2Oxckperop yporpadusi, perorpadus;
23.0KT;

24.9x0KT;

25.bytyn tana [I9T/KTcu**;
26.Kontpactnam 6mnan MCKT ***;

- MyoJia:xa Ba apajialiyBra taépJamaa KyluM4a TeKIMUPUI yCyJUIapu:

1. TI3P ycynuaa D6mrerin-bapp Bupycu, 1-2 Tum repriec, HMTOMETaIOBUPYC,
TOKCOIIJIa3MO3;

2. B Ba C renatut Bupycnapura [13P (muknopuii);

3. COVID-19ra IT3P;
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Konnu kucnora umkopuii xonatu (KMX) Ba raznapra aHukJiai;
beBocura Ba OunBocuta Kymoc peakiusicu;

CranaapT UMTOT€HETH TEKIIUPULI;

FISH ycynuna Ba MOJIEKYJIIp-T€HETUK TEKIIUPHILL;

®epputuH, donatiap, 3apnod remupu, Buramun B12Hu anukan;

ProBNP

© 0o N o g b

10.ITpokanbITUTOHNH

11. Aatutpom6buHs 111, JI-numep

12.Kon 3appo6una JI/I', XI" Ba ADIIHu aHuKIa1;

13.®eprun mmuaaru aémiapaa — XOMHIAIOPJIUKKa TecT, XI UHu aHuKIanr,
14 Muenorpamma;

15.I1epudepux kon UDTcu;

16.1ncon T-numbotpon Bupycu I/I1-1gG ra anturana;
17.CranapT —IMTOr€HETUK TEKILINPUILI,

18.FISH Ba I13P ycynuna Monekynsip-TeHeTUK TEKIITHUPHIIL;
19.bypyH énnom OYnuKIapu peHTreHorpaduscy;
20.OpTomanToOMOrpamMma;

21.bo, 6yitnH Ba KopuH Oynummrnau koutpactiu KTcu;
22. T 1C;

23.bponxockomnus;

24 .KoJI0HOCKOMIHS;

25.KopuH OYIIUTHFY ab30JapUHUHT KOHTPACT PEHTTEH TeKIINPYBH;
26.Tomupnap (BeHa Ba/€ku aprepusiiap) YT cu;
27.Criuporpadus;

28.bom must MPTcu;

29.Ckener cyskJIapuHU peHTreHorpaduscu €ku cuuaTurpaduscu (cyskiapHu
METaCTaTHK UKACTIAHHUIIUTa TYMOH OYIITHA/a);

30.11neBpa 6yumuktapu, nepudepux aumda TyryHiapu, KarkoHcumon 6e3 YT Tcu;
31.Xonrep — monuTopiamt 6minad KT
* Arap aBBaJI yTKa3zuiMaras Oyica.

** KacammKHUHT OOIUIAHUIINA Ba KaliTa OOCKUWIAII TanTHaa Oa)KapuIll KEpak.
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% TIDOT/KT yTra3uin MyMKUH OYJIMarad xoJsuiap/a.
- Top myTaxacCuCJaApPHUHI KOHCYJIbTATHB KYPYBH YUYYH KypcaTrmaJjap:

e MammouJor kypuru (kKykpak 031 TOMOHHUIAH MATOIOTHS OyraHaa);

e Kapmmior kypurn (50 ém Ba yHman karra Oemopiappaa, myHuHrack, FOKT na
naToJjiorusicu 6ynran 50 émgan Kuauk 6emopIiap);

e AOAOMHMHAJ OHKOJOI Kypuru (KOpuH OYIUIMFM ab30japuaa XaXKMIU XOCHIIa
Oenrwnapu OynraH aénnapja, oujaBuM, OMprajukaa KelyBUM capaTOH TypJapuHU
MCTUCHO KIJTHII MaKCa/Iua);

e Mebaa CapaTOHUHU JTABOJIALL OOIUTaHUIINIAaH OJIIUH aKyuiep-
THHEKOJIOT/PeNnpoOAYKTOJOTHUHI MAacJaxaTH 3apyp, arap OemMop Kelakakiaa
(ap3aH] KYpUIIHU XO0XJAca, abIOBAHT PENPOAYKTHUB TEXHOJOTHSJIAPHUHI MYMKHH
OyJnraH BapuaHTIApUHU MyXOKama KWJIHIIL, ITYHUHTACK, TYFUII Emuaaru oemopiapaa
ycmara KapiiM JOpU Tepanus CU JaBpuAd, SKUH KENakakaa Ba yHAAH KEWHH
UCTAJIMaraH XOMWIAJOPJUKHUHT OJIIMHA OJMII YYyH HWIOOHYIM KOHTPAaLECHTHB
BOCHUTaJIapJiaH ¢oijananuil mMacanacuaa [S];

e HEeBPONATOJIOT KYpHUTH (KOH TOMHpP MHS KacaJUTMKJIApUa, Iy KyMJIaJaH WHCYIbT,
MUS IMAKACTIAHUIIYM, SIHJICTICUS, MHACTCHHS, HEUPOMH(EKIMOH KacaJTUKIIap,
IIYHUHTIEK, OHTHU WYKOTHUIITHUHT Oapua XoJaTiiapuia);

¢ JHIAOKPHHOJIOI KYPHIrH (SHIOKPHUH ab30JapH TOMOHHIAH XaMpPOX KacCaJUTUKIapu
Oyiran Takaupaa);

¢ KOH-TOMHP KappoXu KYpuru (BapuKo3 KacaJTUK, TyFMa/OPTTUPHITAH TOMHpJIAp
MaToJIOTUsI MaBXKy/ OYraH XoJuiapaa);

® MYJbMOHOJIOT Kypuru (YmKa mnapeHxuMacuja KOJAWK TIAaTOoJOTUsIap MAaBXKYy.l
Oynranna, 6akTepuan / BUPYCIIH / HOAHUK T€HE3IN STUTUFIaHUII KapaéHuaH KeHnH).

® XaMpoX MAaTOJIOTHsATAp MaBXyZ OyiraHia, OOmIKa MyTaxaccucjaap KYpHKJIApPH:
dTru3uaTp (aHaMHe3Jard Cujl Kacaumrua Oyica), IOKyMIIM Kacajuldkiap Oyiinda
MyTaxaccuc (CypyHKalIM rematut O0yica) Ba Oomkamap.

e HedpoJior kypuru (Oyiipak maTOJIOTUSICH, TUTIEPA30TEMUS MaBXKY/1 OYITraH/a).
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- IMarHoCcTUK ajJropurm:

FmcTonoruk Bepudmkaums kunuHrad BBC 6emopm (KXT-10 koau: C53)

N

| Tawxucnatw. FIGO 6ockuynHM aHmknaL I

YXappoxnuk apanatuysu

AIbloBaHT

HAMXT makcagra
MyBOUKMU?

pagvkan gactypga HT éku
KUME-Hyp Tepanus

[aBo kepakmn?
nyK
1 Peabunutauusa Ba
I AnbloBaHT 1aBo I JVCnaHcep Kysatys
Y30k XA

Mporpeccusinanm

MeTacTasnap aHUKNaHaUMK?

6opmu?

[vcnaHcep Kysatys

Kumé Tepanus Asgan HT

yTKasunraHmu?

Kunumk yaHok aK3eHTepaumsicu ( YK
Kumé-Hyp Tepanusi (
| Kumé Tepanusi K

I Kuumk yaHok 9K3eHTepaLuacu I(

I CumnTomaTuk aBo I(
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- Kuécmii Tamxuce Ba KymuM4a TeKIIUPYBJIAPHH acochaaml [3, 4].

3-xaasaJj. Kuécuii Tamxuc Ba KylmMya TeKIINPYBJIAPHHU acocIanl

Tamxuc

Kuécwuii Tamxuc
Y4YYH acocjanl

TCKINHPUII

TamxucHu HHKOP
KHJIHII Me30HJIapH

bauanon
OyitHN
SKTOMNUSICH

- )KMHCHU NynapaaH
aXpaiaMaliap Keaulu
- EpPKUH KA3UII
paHraaru
IICEBAOAPO3USI YUOFU

Konpmockomnug
[TAIl-Tectra
cypTMaap OJIuIl

Xynayn kymnad
IOMaJIOK EKH
YY3UHYOK KU3HUII
cypruuiap Ouiaxn
KOIlJIaHraH 0ynuo0, Oy
Oaxmar 103a

s exTuHu spaTaau.
EpkuH Ku3ua panr
oup Katop
UJIMHAPCUMOH
Xy>Kaiipanap KaTopu
OpKaJIM KYypUHAIUTaH
nacTaaru cTpomMa
TOMUpJIapU OHJIaH
OOFIHK.
«Tpanchopmarus
COXacH» DKTOMHS
coxacuaaru
MeTarIa3usIaHTaH Ba
€TUIMaraH KyIl
KaBaTJIM SICCH
SIUTEIINH,
Oe3JapHUHT OYHK Ba
ENUK NyIIapu.

CIN

-0auaioH OYWHUHUHT
KYpUHYBYH y3raprat
coxaylapu

-Ofpukcus

-)KUHCHN NYIutapIaH

axpanamasap.

-KOJBIIOCKOIINA

- [TAIl-Tectra
CypTMaJIap OJIWII

-0uoncusa

Kosbnockonuk cypar:
OKHIII SUITUPOK TUICHKA]
KYpUHUILNIATH,
SMUTCITUUHAHT
HIOXCUMOH KaKaTH
XUcoOHUra TaxjIaHrad
&xku Faaup-0yaup
FO3aJIM MOJ] HETaTUB
coxa.

SIKyHUM Talmxuc
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TUCTOJIOTUK TEKIITUPYB
acocHIa KyWuiaam.

4. AMOyJaaTopus Aapaxacuaa aapojam taktukacu [10]: iyk.

S. Tuo0omi épaam kypcaruul TypuaaH Keaud ynkuod mudoxonara
¢TKU3MII YYYH KypcaTMaJiapu:

1) Pexkanm épaam kypcaTuin mugoxoHacura éTKH3HII YIyH KypcaTMaJjiap:

* Bepudukanus kuimHran 6adaaos OYiHU capaToHH,

» Kypaben 6emopap.

2) llommauny épaam kypcaTtui mugoxoHacura éTKU3UII YYyH KypcaTMaJgap:

® UXTUCOCHAIITUPUITAH THOOUN €pAamMHU MIOMIMINHY Ba KEUYUKTUPUO OYIMaluran
TypJapyuHH Tajlad KWJIaJUraH capaTOH KaCaJUNIMTMHUHT acopaTiiapyu MaBKyJIUTH;

® OHKOJIOTMK KacaJUIMKJIApHHU AaBoJiail (;kappoxJjuk apanaurysu, HT, nopu Tepanus cu
Ba OOLIKaap) HUHT acopaTiiapy MaBKyIJIUT .

6. CTtanmoHap Aapa:;kacujaa aaBoJjam TakTukacu [11-13,23-25].

1) /laBoJialian MaKcas:

e xaBdiu YcMaHU ab30 OWJIaH TYJIUK €KUM KMCMaH OJIMO Tallliall;
e {cMa )KapaCHUHUHT TYJIUK €KW KUCMaH PEerpecCcusiCy, CTaOUIN3aIMsACUTa SPUIITUIII.

bauanon OYiitHM capaTOHMHU AaBoJlall yCYJUTAPUHHU TaHJIaIl KYT1ad oMuiuIapra, iy
AKyMJIaJlaH YCMaHUHT yiyamiiapura, OonIka ab3o, TyKuManap Ba JJuM@a TyryHIapUHUHT
»apaéHra a0 KUJIUHTaHIUTUTra OOFIIHK.

bemopaa xamMpox KacaJUIMKJIApHUHT (OFUP IOpak, ymka, Oydpak KacayuTHKJIapH)
MaBXKYJIUTH MyXUM OMUJT XHUCOOJTaHAIH.

MyTtaxaccucnap 0y OMWUIApHUHT OapyacMHU XucoOra osmimand. bemop yuyH
KAPPOXJIMK JlaBojialll Ba/€ku KUME Teparnusi JaH ubopaT OYAraH WHIUBUAYyaJ pexa
uiuiad YuKuIamIu.

4-xkanBaj. Bockuuiap 6yiinua gaBosam takrukacu [11,12]

bocknu aBo Typu
CIN 11l badanon OYiTHUHU KEHT KOHU3AIUSICH / TOTAJl TUCTEPIKTOMMS
A1 badanon OYiTHUHU KEHT KOHU3AIUSICH / TOTAJl TUCTEPIKTOMMS
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Totan TUCTEPIKTOMUS OpTHKJIAp OuI1aH/OpTUKIApCH3 +TOC
A2 mampoauccekumsicu  (Priver  Oyiimgya Il Tmm) /TpaxemkToMust+Toc
mumdouccexnmsicn/ XKappoxJmk JaBocura Kapiiy KypcarMaiap Oyiranma
— Hyp Tepanusicu
Pagukan rucrepakromus +toc aumboauccekuuscu (Priver 6yiinga 1 Tum)
¢m admrapia TyXyMIOHJIAp TPAHCIO3WIHMACH OwiaH / pagukall aacTyp
oyiinua HT éxu XHT.
IB1
[IporpeccusimaHUIITHUHT I0KOpH XaBduaa — aabroBanT XHT.
Opanuk xaBd rypyxuaa — aabioBanT HT.
[TacT xaB( Typyxuaa — aIbIOBaHT 1aBO YTKA3WIMANIN
Paagukan rtuctepskromus +toc mumboaucceknuscu (I tunma) &mr
atapiaH TYXyMJIOHJIAp TPOAHCIO3MIMACH OwiaH / paaMkan JacTyp
oyitmua XHT / neoagproBanT X T+ Pagukan ructepakromus 111 Tumna.
IB2- 1A
[IporpeccusinanuIIHUAT I0KOpHU XaBhuaa — aapoBanT XHT.
Opanuk xaBd rypyxuaa — aabioBanT HT.
[TacT xaB( rypyxuja — alblOBaHT 1aBO YTKa3WJIMANIN
[IB-IVA | Xumuonyp Tepamnus
IVA Tuzumim XT

Bockuuaapra kapa6 naBo
MuKpOMHBAa3UB CAPATOH:

o IAl éxu A2 Gocknunaaru 6adagoH OYHM capaTOHU TAIIXHUCH, (hakaT Pe3eKIIus
Kuppanapu MaHpuii 0ynraH 0ayagoH OYWHU KOHYCUHUHI MOP(OJIOTUK TEKIIMPYBHUIA
€KHM TpaxemIKTOMHUS KM THCTEPIKTOMUSAIAH KeWHWH OJIMO TaIlsTaHTaH MaKpormperapar
acocuna Kyvmianu. bauagon OVitHu koHuzarmsicuaan kevinn kuppanapaa CIN I éxu
WHBA3WB CapaTOH aHMKJAHTaH Takaupaa, KacamukHUHT IBl Oockuumparm kabw
OeMOpHU TaKpOpUl KOHU3AIUS KHIIUII EKU JABOJIAI KepakK.

IAl 6ockuy (MHBa3usA < 3 MM; TOPH30HTAJI TAPKAJMII HHOOATra OJIMHMAN/IH):

e bbCHu ym0y Oockuujaru acocwii JaBojaml YCyJlaM TOTan a0JOMUHAN EKU KUH
TUCTEPAIKTOMMSICH XUCOOJIaHAIH.

e KuH nHTpasnuTenran HeorIa3us MaBxy/Jl OyJiranjaa, KiH HalYaCUHUHT TETUIILTN
KHUCMHUHU 0JIUO Tanuiami kepak. Arap GepTHUIMKHY cakjiad Ko 3apyp Oyiica, 6auagoH
OYIiHM KeHI KOHHW3alWs KWIMHTaHWJaH KeWuH, arap [lam Tectm yTkasmica, pe3eKiius
Kuppanapu MaHpuil HaTHXKAcH OyJica Ky3aTyB YTkazwiuiny MyMkuH. [lam Tectu 6, 12 oit
W4uja Ba yHAAH KeMUH Xap WKWK YTKa3uIa Iy, arap OJAMHTY UKKUTA TECT caaouii Oyica

(A1 -B) [4,7].
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o Jlumda Epuxnapuna smoonus Oynmaranga bBBC [A1 Gockuumaa >KappoxJimK
apajanryBHUHT €Tapiid XaKMH - 0adajqoH OYiHM KaHAIWHUHT KOJTaH KHUCMHHU Ba
KypcaTMayiapra kypa OadajoH OVIUIMFMHU KUPHO oJuil OujaH OayagoH OVHHM
KOHM3AIuMsIcH XucoOmananu. Pesekinus kuppacuaa Ba OadafoH OYWHM KaHAIMHUHT
KOJITaH KUCMHJIaH KHPUHANAA YcMa Oymaca, 6a4aloHHU SKCTUPITAINS KHITUIIT MaKcaara
MyBOGUK 3Mac, YyHKH Oy JaBOJIAI HATHKAITAPUHU SXITHIAMANIH.

e Arap OauanoH OYHHM pPE3CKUMACHHUHI YEKKamapujaa Eku OadagoH OYWHU
KaHAJIMHUHT KOJITaH KucMuaaH onuHrad kupuaauaa aucriasu (CIN 1) éxu caparton
Xy)Kalipajlapy TOmNWjca, TAKPOPUM KOHHM3AIMS KWJIWII Kepak. Arap KOHH3AIUs
KWIMIITHUHT WJI0KHU OYMaca, naposami IB1 6ockuuiary kabu amanira ompuiagy.

e JlumoBackynsip MHBa3Ms MaBXysA OyiraHna Ba TyFUII (PYHKIMSICHUHH CakKJad
KOJIUII 3apypaTu Oyamaca, 6ayagqoHHH | TUIIaru >xkappoxXJIuK Wy OuiiaH SKCTUpHaLus
KWIMII €K y3rapTupwirad 0adanoHn skctupnanusicu (II Typaaru >kappoxjvK Ba TOC
mumda aucceknuscu (3xtumon BCJIY) kypcarma 6ymamu. Em 6emopnapaa (45 émraya)
0auaJOHHU OJIMO TallIallga yJIApHUHT TPAHCIO3ULHUSACHHU aMaira OIIHMPHUII OpKaJu
TYXyMJIOHJIApHUHT (PYHKIUSCUHU CAKJIa0 KOJIUII MyMKHH.

e JlumdoBackynsip MHBa3usl MaBXKyJ Oyiaranga Ba Oona Tyrull (yHKUHUSICHHH
cakJ1a0 KouI 3apyp Oynranaa, 6ayagoH OYHN KaHATMHUHT KOJTaH KUCMUIaH KUPUHIHA
onum €xku Tpaxemdkromud (I €xu |l Typaaru xappoxJivk) Ba Toc aumda JUCCEKIUSICU
(axtumon BCJTY Ounan) Ounan 6adafoH OVItHM KOHH3AIMACH KypcaTMma Oyianu.

IA2 6ockuy (MHBa3usi > 3 MM Ba < 5 MM, rOpM30HTAJ TApKaJMII HHOOATra
OJIMHMANTH)

e [A2 Gockuu kacammru Oynaran O6emopiapja JuM@oreH mMeracTazjiaHUII y4yH
MabJIyM OWp MOTEHIMAJ MaBXyJl Ba IIYHUHT YYYH >KappPOXJIMK JABOJIAII MaWTHUIA TOC
TUMGaICHIKTOMUSACHHN YTKA3UIl Kepak. YOy KIWHUK XOoJlaTiap YYyH eTapiu
omepanys WKKA TOMOHJIaMa TOC JUMGaIECHIKTOMHUACH OWIaH TYJIIUPWITaH
Y3rapTUpUITaH paguKkal THCTEPIKTOMHS (2-TUmaard amManuér) XucoOIaHau.
Hactnabku Ouoricus MablyMOTJIapura kypa JauM@oBacKyisp MHBa3zus Oyimaca, TOC
muMmpaneHskToMusicn Ounan skctpadacuman skcrupnanus (1-Typaaru KappoxXJvK)
oaxapumumu mymru [11] (I/1-C).

e AcocHil XKappoXJIMK KUPHUII WYIU JlarapoToMusi XucoOnaHaau. Arap OGemop
JIANIapOCKOIKMK KUPHIIHU Tajlad KHJIca, JIAMAPOCKONMK KUPHIN OWJlaH KCHTaWTHPHUITaH
0aJaloH SKCTUPHAIMACUHU aMajra OIIMPHUIIAA YHTa Y30K MYIJIATId OHKOJIOTHK
JaBOJIAI HATHKATAPUHUHT EMOHJIAIUIITN XaBpHU XaKuaa OrOXJJaHTHUPHII Kepak.

OepTUITMKHY CaK1a0 KOJHII UCTark Oyaranaa, Kyiuaarmiap SXTUMOJIUN 1aBOIaIl
BapUaHTIapu XUCoOIaHAIN:

— OauagoH OYWHMHM KEHT KOHHU3ALMACH, KYIIMMYa OJKCTparnepuUTOHean &EKu
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JAnapoCKOINUK TOC TUM(pa TYTYHJIApUHU OJIMO Taluiail OuiiaH;
— paguKal TpaxeIdKTOMHUS, TOC JuM(a TyTyHJIApUHU OJIUO TaluIal OuiaH.

e Moaudukanusuiairal KeHrautupuiaran 6avagaoHn skctupnanusicu(ll/B tummaru
XKappox) MK aMamuét Ba Toc JmMdanucceknusacn (3xtumon BCIIY  Owman))
kypcarunrad. Emapna (45 émraya) TyXyMIOHIAPHUHT TPAHCIO3UIMACHHU Oa)Kapuil
OpKaJIA YJIApHUHT QYHKIUSICHHH CaK1a0 KOJUIT MyMKHH.

e JlumdoBackymssp WHBa3WsAAaH KaThu Ha3zap Ba Toc JuMmda TyryHIapuaa
MeTacTtaznap OynMaca, (GEepTHUIMKHH cakjiad KOJMWIIHK HCcTaran &m Oemopiapra
KeHraiTuprmirad tpaxemkromus (1I/B tunum) Taknmndg KMIMHUIIE MyMKHH.

o QDepTWIUIMKHUA cakjiad KOJUIIHM HcTaran €m Oemopiapnaa OadajoH OYiHH
aMIyTauusicu, 0auagoH OYIHM KaHAJIMHUHT KOJTaH KUCMUHHU KUPUO OJIUII (PE3CeKIUs
yeTuja Ba 0adaioH OYWHM KaHAJWHUHT KOJTaH KUCMUJIAaH OJIMHTaH KUPUHIWIA Ycma
nykmuru) Ba Toc smMdamuccekumsacu (dxtumon BCIIY  Oumman) Mukgopuia
yJIbTPAKOHCEPBATUB JABOJAIIHU aMalira OLIUPHUILI MYMKHH.

e PenpoayktuB (QyHKUMSHU cakigad KOJMIIHM HCTaMmaiaurad Oemopriapaa
muMdoBacKyisip MHBa3ug Oynmaca, OavamoHHu skctupnanus kKwmm (I/A Tungaru
xKappoxJuk Ba Toc JuMpanuccekcusicu (dxtumon bCIIY Ounan)) muknopuaa
YIBTPAKOHCEPBATHB JIaBOJIAIITHU aMaJira OIIAPHUIIT MyMKHH.

® JKappOXJIMK JTABOCUTa Kapiy Kypcarma Oynranna €ku 6emop ucrarura kypa HT
YTKa3WINIIN MyYMKHH.

e Y0y yrypx 6emMopJiiapvHu Ky3aTyBH, SHT aBBajio, Xxap 6 Ba 12 olija yTka3unaran
WKKUTa MaH(pUN TecTaaH cyHr, Xap wuiuk [lan-rectra acocnanras.

IB1-11Al 6ockuu
KappoxJjuk 1aBocu.

e bBCHuHT cTaHTapT >XappOXJUK JaBOCH TOC JUM(pATUCCEKIMICH OuiaH
Oupranvkiaa paaukai abJOMUHAN TUCTEPIKTOMUS Xucobmanaau. XKappoxJ MK JaBOCUHU
dakat aboMHuHAII KHUPUII OMIIaH Oakapuill 3apyp.

Bockuwiap 6yiinua Hyp Tepanusicu: [6,8,9]
IB2-111C 60ckuy.

KonkypeHT kMME-HYp Tepanmmsi: JABOJAIIHUHT SHT KEHI TapKaJraH YCyJlIH —
IUIaTHHA Tpenapamiapu OwiaH xap xadTaauk KOHKYPEHT KHUM Tepamnus Ouiad
Oupranukaa Kyma Hyp Tepanusup.

® Hyp TE€paNMUSHUHT TaBCHsI STWIraH no3acu A Hykrara 85 — 90 I'peii, B Hykrara 55

30



— 60 I'peit. lHucnmatun 40 mr/mM2 nosazna, xap xadta, Hyp TepanusHUHT JTUCTAHIIUMOH
kKoMroHeHTH (oHuma. [lapaaopran Ba ymymuid €HOoII TuMda TyryHJIapura MeTacTasiu
OeMopJiap/ia HypJIaHUII MalJIOHWHHM TapaaopTall coxajapradya KEHTauTUPHII 3apyp.
XO03upru KyHjaa HypJaHUII MaP)KOHWHU KEHTaUTHpHIN OWUJIaH KOHKYPEHT KHUME-HYP
TEPAIMSHUHT TOKCHKIINTH XaKuIarun Mabrymotiaap kam (11 —A).

e Maxauii Tapkaiaran 6adagon Oyiinu capatonn (kacaumkausar [1B,111 Ba IVA
OOCKHYJTApUHY Y3 WIUTA OJIAJIH).

e Cra"mapT Hyp TEpalUsSHUHI KOHKYPEHT KHUME Tepanus OwiaH Oupra
KYJUIAaHWIMAIIN CTaHaapT gaBoain ycyiu xucoodnanaau (/1 — A). BBCuunr | 6ockuunga
a’BIOBAHT HYP/KUME-HYP TEPANUSHUHT OYIOPHIMIIKM Macajlacy, IPUHITAIIAAI )KUXAT/IaH
HHUPUK TATOJIOT XKappPOXJWK TaTKMKOTH acocuaa unuiad gukmiran GOG mkamacu
acocuaa XaJl KWJIMHAIH.

5-xkanBaj. GOGHuUHT 0a/11 HIKAJACH

bearu Kypcarkn4 Hucowuii xaBd

CrpoMara nHBa3us YyKypJiauru, MM

na

HO3aku 3 1.0
4 3.0
3) 7.2
6 14
7 21
8 26
10 31

Vpra 5 20
6 22
7 23
8 25
10 28
12 32
14 36

Yykyp 7 28
8 30
10 34
12 37
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14 41

16 45

18 49

20 o4

VCcMaHUHT KIMHEYK §IdaMu KYpHUHMAC 1.0
1 1.6

2 1.9

3 2.4

4 2.9

6 4.4

8 6.6

JInm¢o-Backymsip MHBa3UA bop 1.7
Uy 1.0

* Cymma 6amioB GOG Oamnapu cymMMacu MHBa3Usl Y4yH HUCOUHM XaB(, YCMaHUHT
Ynuamiapy Ba JTUMQPOBACKYJISIp MHBA3US KYpCAaTKUWIAPUHU KYMaUTUpUII Wynu OuiiaH
xucobnanaau. Macanas, uaBasus yykypauru 7,0 mm, yimuammnapu 2,0 cm, JIBHcu 6yiran
103aKH YcMa, Kyhuaaru Oasuira sra 6ynamu: 21 X 1.9 x 1.7 = 67.8

* bamtap conu < 40 Gyiica, penuanuB puBOXIIaHUIIN XaBhu nact 0ynanu. [IlyHunr
yUyH aJbIOBAaHT HYp Tepanus Tanad stunmaiinu. bamnap iturunnucu 40 nan 120 raga
oynranna, ypra xaBdra, 120 gan roxopu Oyiaranaa sca — rokopu dra Oynanu. byHnaii
XoJlaTiapJa aablOBAaHT TEpANUs MacCaTaCHHM Xajl KUJIUII Kepak Oyaaau.

IVA d6ockuu:

* AifHUKCa KOBYK €KHM peKTaJl OKMa MaBxyj Oynranaa, OMpuHYM OOCKUYAA, TOC
ab30JIAPUHUHT SK3EHTEPAIMSICUHU aMaJjira OITUPUIIT MyMKHH, aMMO Oy pajuKal JacTypra
MyBOGUK KUME-HYp Tepanusra Kapmm kypcatma amac. (IJ1-C).

IVB 6ockuy Ba penuauBJiap:

e bupnamum pagukal THCTEPIKTOMUSAAH KEHUH PElUANBIAPHU JaBOJIAITHUHT
MYMKHUH OYJIraH yCyJUlapu: pajuKal THCTEPIKTOMUSANAH KEWMH TOC OYVIUIMFUIAru
pEeLUIUBIAPHU HYp Tepamnusichd OWiIaH Xam, XappoxJuK Hynmu OunaH Xam  (Toc
ab30JAPUHUHT IK3EHTEPAIMACH) IaBoJialll MyMKUH. bupiamun skappoXJIMK JaBosialiiad
CYHT JIOKaJI TOC ab30JapUHHUHT PEIUIUBIAPUHN PATUKaIl JACTypra MyBO(QHUK HYpJIAHHUIIT
(+ KOHKYpeHT KuME Tepamnusi) OeMOpIapHUHT KaTTa KucMuaa camapanu 0ynaau. Hyp
TEPANUSICUHUHT J03aCH Ba XaKMHU KACAJUTMKHUHT TapKAIHIIY OWIaH aHUKJTAHUIIN KEPAK.
Vema yuamiiapy MUKpOCKomuKk Oyica omataaru aosza 50 I'p, BMSJ’I[ 1,8 — 2,0 I'p,

32



KaMaTHPUJITaH HYpJIaHUII MalIOHIapy OWJIaH, KaTTa yIdaMJIard ycMajapaa 3ca J103a
64 — 66 ['peitHn TalIKUI KUIaIu.

6-:kaaBaji. BBCHM )kappoXyuK JaBOCHAAH CYHI MaxaJuinid pemmauiap [10,11].

Jamuiiap
TaBcusiiap

Aapaxkacu
Hyp Tepanus paaukan rucTepIKTOMUSIAAH KEUMHIH MaXaJUTin C
peuuauBiIM OemMopiiapra KypcaTuirad
Hucrmatun kymmm OunaH Ba S-DTopypanun Owian/ycus
KOHKYPEHT KMME-HYp Tepamnus JaBoJiall CaMapagOopiIuTIvHU B
SIXIITAIAN TN
Toc 3k3eHTEpanUsACH TOC AEBOPJIAPUra TapKaJIMaraH Hyp Ba B
KHUME-HYp Teparnusira ajlTepHaTuBa OYIUIIN MyMKUH

Hyp TepanusiHMHT pagukaj KypcHAaH CYHI MaxXaJulMil penuauBiaapaa:

Mapkazna Jokaau3alysIaHTal, KOBYK Ba TYFpU MYAK >KalO OYJraH peruavBIN
Oemopiapja, WHTpAepUTOHEaNl JHMCCEeMUHANMs Ba Y30K MeTacTasliap MHYKIUTujia,
OaudasoH OVHHU Ba TOC JeBopiapu ypTacuaa Oyl »Koil MaBxkyn OYViaran 6emopiap Toc
OYIUIMFU SK3EHTEPAIMACH YUYH MOTEHIIMAT HOM301JIap XUCOOIaHUIIIA Y.

Y30k Meracraziaap: Hyp Ttepanusicu cuUMNOTOMAaTMK Yycma MeTacTrasiapuia
NajuIMaTUB JaBojam cudaruga kypcatma Oyiaaw, MacajaH, CysSK MeTacTa3japu,
KaTTajallrad napaaoprtal, YMpoB ocTu JiuMda TyryHjiapuaa €Ki OFpuKHU HYKOTHUII YIyH
MHSI METACTa3JIapy YUyH.

KacamnukHuHr nporpeccusinmanummga ycma marepuanuaa PDL1 Hu anHukimam
taBcusi otuiand. Ycemaga PDL1 skcmpeccuscu >1% Oynranma mnemOpoian3ymad
TaHJIaHTaH JOPU XUCOOJaHAIH.

BBCHUHI KappoOX/IMK aMAJTHETHAAH KeHMHIY TONUJIMAJIAPH.

Yy tomwiManap acocaH Oolika KypcaTKUWiapra acocaH YTKa3wjiraH OJJIUM
TUCTEPIKTOMHUSIIAH CYHI Tallxuc Kyuwnran uHBazuB bbC xomariapura Teruuuiu.
ByHnnmait xonatiapjaa AaBOJIAaHWIIHU OoULIAIAaH OJIIWH, XaXM Oyinua KyWuaaru
KyImuM4a TEeKITUPYB 3apyp: Toc Ba KopuH Oynummru aw3onapuauHr KT éxku MPTcw,
KapaCHHUHT TAPKAIMIIMHUA aHUKJIANl Y9yH KYKpak Kadacu peHTreHOTrpaMMacH.
JlaBouma ycynu Mop(oJOTHK TEKIIUPYB MabIyMOTIapy Ba PEHTTEHOJIOTUK TOMTUIMAIap
acocuia OeITUIAaHUIIIHN Kepak.

[TaTonoruk TonwiManap MaBxyna 0yiMaca:

IAl Gockuuna KymrMua gaBo yTtkaswiMaiian. A2 Ba yHaaH OKOpU O0CKuWIap/ia
KYWUJIaru JaBO YTKA3UIL 3apyp.
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a) pes3eKlMs KHUPFOKIapu MycOaT OynaraHga, 4YyKyp CTpoOMall HWHBa3usla,
auMdaBacKysip coXa 3apapiiaHraHa KOHKYPEeHT KuME-Hyp Tepanust Oyropmiaau [38].

0) 4yKkyp cTpomasl WHBa3uscH OYyIMmaraH, pe3eKuus KHUPFOKiIapu MaHpuii Ba
auM@aBacKyIsp coxa 3apapjaHMaran OeMmopiapia KOHKYPEHT KHME-Hyp Tepamnusra
antepHatuBa cupaTuaa KHHHUHT IOKOPH YWINTH EKU TUM(aTeHIKTOMHUS OMIIaH paguKai
napameTpakromust oyropmnaau (JJ1 —C).

Xomuaaaopiauk sakruaa bbC.

o XOMUIAAOPJIHMK JaBpuja OadajoH OVHHU capaTOHWMHHU JABOJIANl XOMHJIAIOP
OynMaran aémiapja OynraHd kabu Oup XwiI OpuUHIUIUIApra acocianaau. dakar Oup
HEYTa MaxCyCc TaBcusiap MaBxyd. lLlepBukan koHuzammst ¢akar KOH KETHIIL,
XOMUJIQJIOPJIUKHUHT TyTallld €KW 3pTa TYFWIMII XaBhU HOKOpH OYiranmuru cababiu
LUTOJIOTHK TEKIIMPYB Ba KOJIOCKOMMATa Kypa WMHBA3WB ycuinra nry0xa KHJIMHTaH
TakaupAa amaira omupunaaud. bavanon OViHM caparoHu OwWilaH KacajulaHTaH
XOMHJIaOop aéiylapHU OOWIKApUII TAKTUKACMHU AHMUKJIAIIHUHT SHI MYXHM IIapTd
PEHTICHOJIOT Ba KUMETEPAIEBT/IaH Talllkapy HEOHATOJIOT Ba aKyIIEP-TUHEKOJIIOTHH kKaj0
KWIAIUTaH MYJITUAUCUUILIMHAD EHIANTYBINP.

e Kapop kaOyJs Kunuiiaa aémHUHT Y31 Ba YHUHT KyMp MYJIA0IIM KaTHAIIUIIH 3apyp
Ba yJIApHU XOMUJIAIOPIUKHHU cakjaad KOJMII UCTaKIapyu MHOOATra OJIMHUIIN Kepak.

e MukpounBazusi bbCra rymon 6ynran 6emopiapja JaBOHU KEUUKTHPHUII OHAra
3apap €TKa3Malau Ba XOMUJIAHUHT Xa€Tra JJaéKaTUHU UIIOHAPIUM KYTapUIUIIN OWJiaH
HaMOE€H OYnaau.

e Kacammukuunr |Al Gockuunaaru aénnap, KOHU3AIMs KAJMHTAHa Ba PE3eKIus
KUPFOKJIapy MaH(uii OYaranaa, XOMUIAIOPIUKHA 0O IOPUIIIIApA MYMKHH Ba TaOHUHiA
TYFPYK UyJUIapy OPKaJIA TYFULLIIADU MYMKHH.

e MukpouHBa3uB 0a4yajoH OYWHHM KapIMHOMAcHJla TYFPUKHU XaJl KHJIUII YCYIH
KaCaJUIMKHUHI HATW)KAacura TabCup KuiMmanau. [A2 Ba yHIaH OKOpU KaCAJUTMKHUHT
O0OCKHMYHMa JABOJAHUII WHAWBUIyaJ paBUIIAA TAaHJIAHUIINA KEpakK, acoCaH JaBoJialll
yCyJld Ba YHUHT BaKTH TYFPHCHIArd Kapop KACAIUIMKHUHT OOCKHYWMTra Ba
XOMWJIAIOPJIMKHUHT JaBOMUMJIATATa acociaHagu. MPT xapa€HHUHI TapKaJIuIIMHU
Oaxosai yayH amajira omupuiaan. Arap XoMuaagopaukHuHr 20 xadTanuruaan oJiIuH
TAIIXKMC KyHuIca, TaBOJaHHUIITHK JapX0J1 Oomutamnt kepak. Tanmam ycyau-xomuia in situ
OwaH pagukan ructepsakroMusaup. Kumé-nyp tepanus matuaa, Koujaa Tapukacuia,
XOMWJIAIOPJIMKHU  TYXTaTUIl ~ aMajra  OIIMPWIMAWIXA, YyHKH  JIaBOJIAHUIII
OollJTaHTaHUJIaH KeHWH V3-Y3uaaH TYIIUII Coaup OViaau.

e Arap XOMUJIAAOPIMKHUHT 28 XadTanmuruaan keiuH O6adagoH OVIHU capaToHU
AHUKJIaHCa, Xa€Tra JaéKaT/Id XOMWJIA OJJMHMAaryH4ya JaBOJIAHUIIHNA KEYUMKTUPUILI TABCHUS
sTrnagu. XomunagopaukHuar 20-28 xadranuruna A2 Ba IBl Gockuunapuna 6ayanon
OYiHU capaTOHWHU JaBOJIAl OHAHUHT MPOTHO3Mra CE3WJIapiid TabCUpP KypcaTMacaaH,
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Xa€TUi XOMuUJIa OJJMHMAaryHda Kojaaupwidind MyMkuH. Kacammukauar 1Bl gan roxopu
OOCKWYMJA  JABOJIAHUIIHUHT  KEYUKHINM  TMPOTHO3HW  CE3WIApIM  Jlapakaja
EMOHJIAIITUPAIN Ba OEMOPJIAPHUHT SIIOBYAHIIUTUTA TABCUP KUIIAIH.

o [llynn Tabkumiam KepakKd, TaBOJIAHUIIHMU OOIUIAIIHUA KEYUKTUPUII MYMKHH
OynTaH JaBpHU aHUKJIAII YIYH CTaHIAAPTIAp MaBxXyJ SMac. AManaa, KCUUKTUPHUII JTaBPU
KAaCALTMKHUAT ~ OOCKWuYWra, MOP(QOJOTHK  TONWIMANapra, XOMHJIAJOPIUKHUHT
JTAaBOMUHJINTHATA Ba OTa-OHAJAPHUHT XOXUIIIUTa OOFIIHK.

e Tyrpyk recramusHuHr 34 xadracuaan KeUUKMai aManra OmrpuIaIn.
2) BeMopHM Ky3aTHII KapTacH, 0eMOPHHN MAPIIPYTH3AMUACH

e bbC Gapua 6emopriapu JaBO SKyHJIaHTAHUIaH CYHT OMPUKTUPWITaH XYy 11
Oyiinya OHKOJIOT-TUHEKOJIOT, OHKOJIOT, YMYMHI aMaJIu€T u(OKOPH TOMOHUAAH
Ky3aTyBJla OyIunuiapu Kepak.

e nacTiabku 2 Muia 1aBoMuaa — Xap 3 oija;
e YUuuHYM iua JaBoMuaa — xap 6 onna;

e 4-yy Winngan 6onuiad — xap 12 oii (1 #twn) na.
3) HOMeIMKAMEHTO3 1aBO:

® KOHCEpBAaTUB JaBO MaliTUAa OEMOPHUHT pexuMH ymyMmuiiaup. Onepanusaad
KEHUHTHU 3pTa JaBpjia — €TOK €KU ApUM ETOK PEKUMH (OMepaiusi XaxXKMUra Ba XaMpox
narosorusara kapab). Onepanusgan KCHUHTH JaBpaa — rmajara peKuMH.

e nueta ctoi - Nel5, xupypruk naBojan cyar — Nel, kauamu nuabetin 6emopiapra
ctoJt Ne9.

e [[cuxoJor Kypuru.
4) MeTUKAMEHTO3 1aBO

V36ekncron Pecniy6iankacuaa pyitxaTias yTMaras JOpy BOCUTATAPHHUHT KIIMHUK
O0a€HHOMAra KUPUTWIMINM Oemyn TuUOOMI EpaaMHMHT KadoJaTiaHTaH XaXMHU
Joupacuaa Ba MaXOypwil WXKTUMOWM THOOMI CyFypTa THU3MMHUAA XapakaTIapHH
KOILJIaIl Y4yH acoc Oyimaiau.

bup BaKkT/IM KUME-HYP Tepanus:

o [{ucrutatun — 40 mr/m2 60 nakukanu uadysus rugparamnus ounan 1,8,15,22,29 ra
36-kyHyIapHypiIaHuIIad 4 Hoat oJIIuH, Xap Xxadgta, 5 xadta 1aBomua.

Kumé tepanus.
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Kumé mepanus — Oy Maxcyc JAOpWIap, LMTOCTAaTUKIAp EpAamMuaa capaToH

Xy>KalpaJJapuHUHT YCUIIIMHYU YK KWW €KW CeKUMHJIAIITUPUINTa KapaTUiarad xaBQuiu

ycmanapHu THOOMI ycynna naBojamiadp. KUME Tepanus OujlaH capaTOHHHU JaBOJIAI

WHAMBUIYyaJl paBUIlJa TaHJIaHTaH MabJIyM OUp cxema Oyinya MyHTa3aM paBulIAa

amaira omMpuiIagu. Ycma KAME Tepanus CH CXeMajapu JOPWIAPHUHT MabllyM

KOMOWHaIMsJIApUHU KaOyJl KWIMIIHUHT OWp Heda KypciapuaaH uoopaT Oymamu Ba

0/1aT]a NIMKACTIAHTaH TaHAa TYKUMaJIApUHU TUKJIAII YYYH JI03ajap Opacuaary rnaysaap

Omita" amanra omurpuiIaau.

KUME Tepanusi HUHT OYIOpWUIIUII Makcaaura kKapad Qapkimananurad Oup Hedrta

TypJapu MaBxKy/I:

YycMaJapHUHT HEO0aJbIOBAaHT KUME Tepamusi CU ONepanysiaH OJNJIuH, Hoomepadesn
YCMaHU KUYpauTUPULI MAKCAINU/IA, IIYHUHTAECK ONepalysiad KeUUH OYIOpUIll y4yH
Ipenapariapra Ce3rupJIMIMHA aHUKJIall Makcaaua Oyropuiain.

agbIOBAaHT KHUME Tepanus >KappoOXJUK JJTaBOCHJAH CYHI METacTa3JIaHMII Ba
penyauBIap XxaBpUHU KaMaUTUPHUII MaKcaina OyropuiiaIu.

JABOJIOBYM KUME Tepamusi METacCTaTUK CapaToOH XyKallpallappuHU KUYPaTHUPHUIIL
MakKcaauaa yTKa3WIaIu.

Jlokanuzanusira Ba ycMa Typura OOFJIUK paBUIla KUME Tepanus Typiu cxemanap/ia

Oyropuiiazy Ba ¥3 XyCyCcHsTIapura ara.

KHUM¢E Tepanus ra KypcarmMaJjap:

IIUTOJIOTUK Ba TUCTOJIOTUK TACAUKJIAHTaH 0avyaioH OYWHU capaTOHH;
MaxXaJUIMM TapKAJIraH yCMaJapHU JIaBoJIallia;

y30K ab30jap/ia Ba y30K TuM@a TyryHiapujia Meracrasiap;

yCcMa peluvBy;

OeMop/1a KOH CypaTu KOHUKAPIIU OYJIUIIN: TeMOTJIO0UH Ba TEMOKPHUT
KYpCaTKUYJIAPUHUHT MEBEPHUMA OYIUIIIH;

xurap, oyrpakinap, Hadac Tuzumu Ba FOKT daonustu cakinanranna;

MHOUIBTPALUSAHY, YCMa YI4aMIapUHU KaMalTUPHIL Ba YTKa3WIa€Trad Kylma Hyp
Tepanus Ba/€KH >KappOXJIMK JAaBOCUHU PAJUKAITUTHHY SIXIIUIAIl UMKOHUSITH,

O6eMop ornepanusiiad 001 TOPTTaH/a;

ycma EMOH THcToTHITA 3ra Oyiranaa (mact quddepeHramiianra-,
nuddepeHImaianMaras), TaBoJalIHUHT Y30K HATHKATaApUHH SXIIUIAII.

KHME Tepanusi ra Kapum KypcarmaJjap:
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KUME Tepalus Ta KapIlik KypcarMaliap UKKU Typyxra OYJIMIT MyMKHH: a0COJTIOT Ba
HUCOMIA.

AOCOJIOT KapiM KypcaTrMaJap:

e runeprepmus >38 rpaayc;

® JICKOMIICHCAIMSI OOCKMYMAArd Kacawmkiap (FOopak-KOH TOMHp , Hadac OJHII
TH3UMH, JXUTap, Oyipakiap);

e VYTKUP UHPEKIUSIOH KAaCATUKIAPHUHT MaBXKYJIUTHY;
® [ICUXUK KacaJUIUKIap;

e Outra ¢xku OMp HeuTa MyTaxaccuciaap TOMOHUJAH TaCAUKJIAHTaH, YIIOY TaBOHUHT
caMapacusiIury,

e {cMaHM nmapyaiaHUINy (KOH KETHII XaB(H);
e KapHoBckuil mkanacu Oyitmya 50% Ba yHiAaH kKaM OeMOp YMYMHIl aXBOJMHUHT
orupiury (1l-uaoBara Kapasr).

HucoOnii kKapuiu KypcarmaJiap:

e 16-18 xadTamuk XoMUIaTOPIIUK;
®  aBH30M3M MHTOKCHUKAIUACH;
e (paos ymika TyOEpKYyIe3U;

® KOH TApKUOMHHHT TYPFYH MATOJIOTUK Y3rapuiuIiapu (aHEMHUsl, JIEHKONICHUS,
TPOMOOLIUTONIEHHUS );

® KaxeKkcusl.
Kumé Tepanus cxemaJiapu:

1. [MakmuTakcen 175 mr/mM2 B/u 1-un kyH Ba kap6ormnatud AUC 5-6 B/u 1-uu kyH
xap 3 xadrama (JI-A)

2. [Naknurakcen 175 mr/mM2 B/u 1-un kyH Ba uucmiatud 60—75 mr/mM2 B/u 1-un KyH
xap 3 xadprana (JI/1-A).

3. Hokcopyourua 50—60 mr/m2 B/v 1-un KyH Ba nucruiatud 50—75 mr/m2 B/u 1-uu
KyH xap 3 xadranga (J11-A)

4. Upochomua 5000 mr/m2 24 coatnuk undy3ust mectHa Ounan — 400 mr/m2
KyHwura 2 Mapta Ba nucruiatiua 50 mr/m2 B/u 1-kyH. (JIJ1-A)

5. 'emuutabun 800-1000 mr/mM2 B/u 1-uyu Ba §8-um kyHiap Ba nucmiaaTud S0 Mr/m2
B/u 1-xyH. (JI1-A)
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NB! [1naTnHa koMOMHALIMSUTApHU KYJIIall UMKOHM OYIMarasjia, HorjaTHHAIN
KOMOUWHAIUSTIAPHH KYJIIall MKMKHH.

IMaxnurakcen 175 Mr/m? B/u 1-uu kyH Ba Tonotekan 0,75 mr/mM2 1-3 kynnap (J1J1-
A).
HaBomamauar | muHASICHTA TITIATHHA, TAKIATAKCEN Ba OeBanm3ymab mpenapariapu

KOMOMHALIMACHHHU KYJUTAII SHI CaMapaJid XUCOOJIaHAIH.

Vemana PDLI (CPS > 1) éku MSI-H/AMMR skcnpeccusicuia 6esanuszymab OuiaH
Oupranukaa €Ki ycu3 neMOpon3yMaOHH KYIIUII TABCUS STHIIAIH.

AnploBaHT pexxumaa €ku | muHusaa 6 NUKI KUME Tepanus YTKa3uil €KW JTaBOHU
IIPOTPECCUSUTAHUIN €KUM Yua0 OYIMac TOKCUKIMKKAaYa TaBOM STTUPHUII TABCHUS dTHUJIAIH.

[lemOponu3ymad Ba OeBaum3ymaOHu 35 nukirada yrtkasca Oymaau. Arap
MPOTPECCUSUIAHMIN  3pTa Ky3aTHIICA, MPOTPECCHsUIAHUINTa4a JaBOM OSTTHUPUIIAIM.
HeoansroBaut makcagna sca 2-3 kypc XT taBcust KuimHaIu.

/-xkanBaj. bayanon OyiiHM capaTOHU/IA TABCHUS ITWIAUIAH PeKUMIIAP.

Kumé-nyp rtepanus

* [lucrutatun 40 mr/mM2 B/m xap xadta quctanimod HT ¢ornna, 6 rodopummir

HeoanbroBaHT/aqblOBaHT KUME Tepanusi

* [TakuTakcen 175 mr/m? B/v 1-un KyH + nucriatud 75 mr/m? B/u 1-4m kyH, xap 3
xadrana

* [Taknurakcen 175 mr/m?B/u 1-um xyH + kap6omnatud AUCS—6 B/u 1-uu kyH, xap 3
xadrana

« [Taxmurakcen 80 mr/m? B/u xap xadra + kapbomnatua AUC2 B/u xap xadra, 6
F000PUITUIIT

Kumé-nyp repanus

* [lucrunatun 40 Mr/m? B/u xap xadta auctanuuon HT ponuaa, 6 rodopumuin

| inHug KUME Tepanusicu

e [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-un KyH + uucnnatud 75 mr/m? B/u 1-un kyH +
GeBanmsymab 1 15 mr/kr B/u 1-uu xyH + nem6ponuzyma6 200 mMr B/u 1-uu KyH, xap 3
xadrana (PD-L1 skcrpeccusicuna CPS > 1)

* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-un KyH + uucnnatud 75 mr/m? B/u 1-uu kyH +
nemoponnzymad 200 mr B/u 1-un xyH, xap 3 xapraga (PD-L1 sxcnpeccuscuaa CPS >
1)

* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-un kyH + kap6omnatua AUCS—6 B/u 1-uu kyH +
oesaru3ymab * 15 mr/kr B/u 1-uu kyH + nemOpomusymad 200 mr B/u 1-uu KyH, Xxap 3
xadrana (PD-L1 skcnpeccusicuga CPS > 1)
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* [Takurakcen 175 mr/m? B/u 1-un kyH + kap6orutatua AUCS5—6 B/u 1-un KyH +
nemoponnzymad 200 mr B/u 1-un kyH, xap 3 xapraga (PD-L1 sxcrpeccuscuga CPS >
1)

* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-uu KyH + nucrniatud 75 mr/m? B/u 1-um kyH +
OeBarm3ymab * 15 mr/kr B/u 1-uu kyH, xap 3 xadrana

* [Taxurakcen 175 mr/m? B/u 1-uu kyH + xkap6omnnatuda AUC5—6 B/u 1-un kyH +
Oesau3ymab® 15 mMr/kr B/u 1-4m kyH, xap 3 xadTana

s [Taxurakcen 175 mr/m? B/u 1-uu kyH + Tonotekas 0,75 mr/m? B/u 1-3-un kyHnapu +
OeBanm3yma6! 15 mr/kr B/u 1-4m kyH, xap 3 xadrana

e [Taxmurakcen? 175 mr/m? B/u 1-un kyH + nucriatun? 75 mr/m? B/ 1-4n kyH, xap 3
xadrana

« [laknuTakcen? 175 mr/m? B/u 1-4n kyH + kapoomnatua? AUC5-6 B/u 1-um kyH, xap 3
xadrana

« Upocdamun 5000 mr/m? B/u 24 coatnuk uadysus (+ mecaa 5000 mr/m?)® 1-un kyH +
uucIuaTul 75 Mr/m? B/u 1-4m kyH, Xap 3 xadraga

» [ucruiatus 50 Mr/m? B/u 1-un KyH + remiutadus 1000 MT/M? B/ 1-um Ba 8-um
KyHjap, Xap 3 xadrana

« [laknuTakcen 175 mr/m? B/u 1-uu xyH + Tonorekan 0,75 mr/m? B/u 1-3-xynnapu, xap 3
xadrana

* [{ucrimatun 75 mr/m? B/u 1-1m KyH, Xap 3 xadrana

» Kap6omnatua AUCS5—6 B/u 1-um kyH, xap 3 xadTaga

* Dronosua 100 mr/m? B/u 1-3-kynnapu + nucraatud 75 Mr/m> B/ 1-4u kyH, xap 3
xadrana (pexxum BBCHUHT Maiina Xykalpaau Typuaa Makcaara MyBo(HUK)

Kumé repanus Il iunuscu®

* [TemOponmm3ymad 200 mr B/u 1-un kyH xap 3 xadrana éku 400 mr B/u 1-uu kyH xap 42
kyHaa (PD-L1 skcnipeccuscunaa CPS > 1 éku yemana MSI-H/AMMR)

« MutomuriH 7,5 Mr/m? B/u 1-un KYH, xap 6 xadraza.

* Upunorekan 125 mr/m? B/u 1-um, 8-um, 15-um xynnap, xap 4 xadrana.

* TemumTabun 800—1000 Mr/m? B/u 1-um, 8-um, 15-uu kynnap, xap 3 xadraaa

« Jlonerakcen 75 mr/m? B/u 1-um xyH, xap 3 xadrana

» Kanennrabun 2500 mr/m? waumra 1-14-4um kynnap, xap 3 xagrana

* beBanmzyma6b 7,5—15 mr/kr B/u B 1-4n kyH, xap 3 xadpTtaga

* Tonotekan 1,5 mr/m? B/u 1-5-uu xynnap, xap 34 xadrana.

« Upochamua 1200-1500 mr/m? B/u 1-5-um xymmap (+ mecra 12001500 mr/m? B/ 1
5-um kynmap)!, xap 3 xadraga

* Bunopen6oun 30 mr/m? B/u 1-uu Ba 8-uu KyHnap, xap 3 xadraaa

o Hucrnatun 50 mr/m2 B/u 1-4m kyH, xap 3 xadTana (MatuHa yHyMIapu Kymmo
YTKa3WIraH aBBajru J1aBo AKyHJIAHTaHJIaH CYHT > 6 oif MyaaTa puBOKIaHTaH
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peryaInBIIapa)

peLyaInBIap/Ia)

* Kap6orutatua AUCS B/u 1-um kyH, xap 3 xadTana (liatnHa yHyMIIapu Kyniio
VYTKa3UITaH aBBAJTH JaBO SKyHJIAHTaHJaH CYHT > 6 oif MyaaT/aa pUBOKIaHTaH

! XTza 6esayuszymabnu Kpwunuwu ymymutl Xonamu KOHUKapau Oy12an, Meb0a uiax

8a NEWOO-JCUHCULL MOKCUKIUK Xa8ghu nacm 6ynean bemopiapea magcus Imuidaou.

2 Anammesuoa xuuux yanox coxacuea HT ymkazunean 6ynca, nakmumaxcer,

yucniamun 8a Kapooniamunuune ooutnaneuy oozarapu 20%ea peoyyusranuwu

MYMKUH; KOHUKAPAU KYyMapeanoa 003anu Cmanoapm MuKoop2aia 3CKalayusnaca

b6ynaou.

8 Mecna ugpocamuo oozacunune 100% cymranux 0oszacuda KYAIaHUIaAOU 6a KyH

dasomuoa yuma uHvexyusea OYIuHaou: ugpoc@amuonu woopuuoarn beeocuma o0uH,

VHUHE UHQDY3UsAcU OownanHeaHudan Keluwn 4 éa 8 coam ymeau.

* Keuxu peyuousnapoa (6upramuu 0aso axyuranzanoan > 6 ot ymeau) | nunus

XTHu maxpoprawt MymMKun.

8-:kaaBan. Acocuii nopu-ocutajapHudr pyixatu (100% doiigansanum
IXTHMOJH Omian) [18, 21, 22, 25]:

AHTUMETAO0IUT

Ba §-4M KyHJap

dapmakoTepaneBTUK Hlopu- Kyanam
- BOCUTACUHUHT TADTHGH Jl i |
yYPyX XIIH P
50-60 mr/mM2 B/M
AHTpaLMKIVHIIAP JloxcopyOuimu Lo xyn A
50-75 mr/m2 B/M
[InaTnHa yHyMIapu [ucnnatun Lo xyn A
T % 1 2 1-
aKcaH KaTtop ycmara s PO 75 mr/m2 B/u A
KaplIu Ipernapariap 91 KyH
A — 1-
IImatuna ynymnapu Kap6omiatun UC 56 s/ A
91 KyH
1,6 Mmr/mM2 B/1 1-
AnxunoBun Oupukmanap | Mdochamun 3-kyHnapu 1 B
COATINK UHY3US
Takcan katop ycmara Joneraxcen 75 mr/m2 B/m Xap A
KapIu Tpernapariap 3 xadrana
Vemara kapim BocuTaap, FemumraGus 1000 mr/m2 1-un A
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MasbnyMoTIapHu 10KIa0
OJIUIII Y4YH (XaBoJjajap)

https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-
%D1%88%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8-
%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-
%D1%80%D0%BA-2023/17756

O-xkanBan. Kymmmua nopu-BocutajapHuur pyiixatu (dgoiaajsaHum 3XTUMOJIH
100% nan xam) [3, 4, 16, 18, 22]:

dapMaKkoTepaneBTUK Hopit- Kynnam
BOCHUTACHHUHT o yi i |
rypyx XITH TapTH
1,25 mr/m2 B/l
Ankanoun Tonotekan 1-5-un  kyHmap C
xap 3 xadrana
130 mr/mM2 B/m
[InaTvHa yHyMIapu OxkcanuniaTuH C
xap 3 xadrana
MoHOKJIOHAJI aHTUTaHa beannzymad 7,5-15 mr/kr B/u B
xap 3 xadrana
NmmyHO OHKOJIOTHK
200 mr B/m xap 3
npernapar ITemGpomu3ymad A
xadrana
MOHOKIOHA aHTUTaHa
Ycmara Kapiy | AJTOypHUHOJI Nuniira -
npenapariap TOKCHK
TabCUPUHHU  CyCAaUTUPYBUYH
JIOpU BOCUTaIapu
Antubakrepuan Bocutanap | Odaokcanux Bena nuura C
[edonepazon Bena nuura C
cyJibOaKTam
Metponunnason Bena nyura A
HMuwuira
JleBodmokcarux Bena nyura -
HMuumra
[umnipodiokcanun Bena nyura C
HMuwnmira
Cynsdamerokcazon | Bena uqura A
/TPUMETONPUM WNunira
3amMOypyfra Kapmu gopu | Bopukonazon Bena n4nra B
BOCHUTAJIApU HMunmira
WrtpakoHaszon WNuwnmra B
drykoHa3071 Bena nyura C
HMuwumra
ITo3akoHazom WNuwnmra B
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Bupycra  kapmm  1opu | AUUKIOBUD Bena uuyura A
BOCHUTAJIApU Nunira
KoH uBum tuznmura Hanponapun Tepu octura C
TabCUP KWIYBYH I0PU DHOKcalapyvH Tepu octura C
BOCUTAJIapU
bouika nopu Bocuranapu bynuakaus, Maxammit D
JInpokaun, [Ipokann | KyJuiamn
Omenpaszon Bena uuura A
WMuniira
damoTnnun Bena nunra A
AMOpoKco WNuuira
AMItoquInuH Nuumra B
HporaBepun Bena nuura
HMuwuira
KanTonpwui Nunira B
JInzuHonpun WNuwnmra B
JlakTyno3sa WNuwnmra B
CnupoHONIaKTOH WNuwnmra B
IToBumoH — #ioxg Tamxku
ToOpamuuux Bena nuura -
Topacemun Nunira -
Donui KUCIOTaACH WNuwnmra -
dypocemun Bena nuura -
HMuwuira
XJIOPreKCUIvH Tamxku -

MasbnymoTtiiapau

FOKJIa0

OJIMIII YYYH (XaBoJjajap)

https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-
%D1%88%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8-
%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-
%D1%80%D0%BA-2023/17756

5) Xupypruk apaiaamysJiap [11,17,19,23,26].

XKansanga BbCna xappoxyuk apanamrysinapu tumuiapuauar Piver M.S., Rutledge
F. (1974 i1.) Ba Querleu D., Morrow C.P. (2017 #1.) 6Vitrua 2 X1 TaCHU(DH KEATHPUIITAH.

10-xaaBan. BbCna skappox/iuk apajaniyBjiapu THIVIAPUHUHT TACHU(MU.

Piver M. S, Rutledge F. (1974 ii.) Tacuudn

I Tun

bauanoram 3KcTpadaciuan SKCTUPIAUASICH
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https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D1%88%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17756
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D1%88%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17756
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D1%88%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17756
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D1%88%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17756

I i

Moaundukanusnanrad KeHralTUpHITan 6ayaoH SKCTUPTIALUAICH JeTaH1a
KapAHHAaJ, KOBYK-0a4aJl0H Ba TOC-0a4ya/loH OOFIaMIIapUHUHT MEAUAI
YUINTUHHU, KAH I0KOPH YYJIUTHHU OJIUO TAIllUTAIIHU Ba TOC
IUM$paTCHIKTOMUSCUHY Y3 UUUTa OJIafH. Y peTpanap TyHHEUTAIITUPUIIA N,
JIEKMH MACTKH JIaTepall IpUM JO0UpachIa MOOWIN3aLUs KUIMHMANIH.
bavasioH KOH ToMHpIapH ypeTpa Japaskacuia KeCHIJIaaH.

III Tin

Meiirc 6yiinya 0auaJOHHUHT KEHTAUTUPWIITAH SKCTUPIAIUSICH TOC CYATH
JieBOpJIapuaH KapJuHall Ba Toc-0adyaJJoH OOFiIaMiIapuHU, KOBYK JA€BOPHUIAH
KOBYK-0auaJioH OOFJIaMJIapUHU, KHHHUHT IOKOPH Y4/1aH OUp KUCMUHU TYJIUK
0JIM0 TalUIalIHK Ba TOC TUM(paJeHEKTOMUACUHN Ha3zap/aa TyTaau. Y peTpa
KOBYK OWJIaH KYIIMJIMII HYKTacura TYJIHK MOOMIIA3AIUsS KUITMHAIH.
bavanon ToMupiapu HUKK EHOOLI TOMUPIAPUIAH YUKHO KETHIL HyKTacuaa
Kecuiaau

IV tun

Kenraittupuiran 6ayagoH 3KCTUPIALUACH IOKOPU KOBYK apTEpUSCUHU
KECHIIL, TTapaypeTpall TYKUMaHU Ba KHHHUHT 3/4 KUCMH KJIETYaTKACUHU
0JIMO TalTAIIHU Y3 UYWTa OJIa1

V tun

KoMOuHanusananran KeHraiTupuiarad 0a4aJoH SKCTUPIALMICH YPETPAHUHT
JUCTaJl KUCMJIApPUHU OJMO TallIall Ba KOBYKHU PE3EKLNs KWIIUIIHU Y3
uyura oJlaau

Querleu

D., Morrow C. P. (2017 ii.) TacHugu

Twun

. Onuauaru 5
JlaTtepan mapameTpuit Opka napameTpuit

rapaMeTpuin

bauanon GYyitHu Ba ypeTpa opacujaru
macoda (yperpa MOOHIH3AIUS Munuman Munuman
KHJIMHMa 1)

Bl

Yperpa coxacuga (yperpa jrarepai
petp . (ypetp P Kucman om0 Kucman omu6
napaMHeTPUIIaH MOOHITH3AIIHS
TallIanl TalllIaII

KUJTHHATH )

B2

B1 + mapanepsukan numda tyryrnap | Bl Bl

Cl

FOkopu kucmu
FOxopu kucm TYFpPHU WYaK
FOkopu Kucm TOC AeBOpIapuraya HOpHLK P
(yperpanan coxacuraya
IOKOpH) KOBYK | (THrmoracrpail
coxacuaa HEpBJIap cakJjad

KOJIMHAIH)

(;matepai) Ba uyKyp O6adaioH
BeHacurayda (BepTHKa)

C2

Tynuk

Tynuk TOoC neBopnapuraya
KOBYKKada

Tynuk yaHOKKaya
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D1 Nuku eH601v11 TOMUPJIAPH Ba yJap 2 2
OCTHUJIard TYKUMaHU OJIMO Talljiamnt

D2 Toc neBopu €npon Qaciuan Ba 2 2
MYIIIaK CTPYKTypaJlapu pe3eKIHICH

bavanon OYifHM capaTOHWHHU JaBOJAll YCYJIMHU TaHJAIl WHAUBUIYall paBUILIA
OenruiaHaay Ba ycma skapaCHUHUHT TapKAJIUIIUTA Ba XaMPOX, COMATHK MaTOJIOTUSTHUHT
OFUpJHrUra OOFIIUK.

KappoxJjuk apaJjianiyB TypJapu:

e bauaion OYMHUHN KEHT KOHU3AIUSICH;
e Totan abgoMuHa KU KUH THCTEPIKTOMUSICH;

e AGoMuHaN Mo (pUKaUsIIaHTaH KU paJuKall TUCTEPIKTOMUS, TOC /TlapaaopTal
auMdaaeHOIKTOMUSI OMIIaH;

e AGOMUHAT TPAXEIIKTOMUS;
e JKappoxJmk (JamapocKonuK) 60CKUYJIALLL,

e Panukan TpaxeadKTOMHMs, KyIuMya Toc JuMda TYTyHJIApUHUA OJHMO Talliaml
onag;

e Kuuyuk 4aHOK ab30JIApUHUHT MOAU(DUKALNMSIIAHTAH AKCTPANEPUTOHEA TOTAall
(opka €xu ONIUHTH) K3CHTEPALUSCH;

6) KeiimHru 1aBoJiai:

e bbC Gapua 6emopiapu 1aBo SKyHJIaHTaHUIaH CYHT OMPUKTUPIIITAH XYy
Oyiinya OHKOJIOT-TUHEKOJIOT, OHKOJIOT, YMYMHI aMaJu€T mupOKOpH TOMOHUAAH
Ky3aTyBJla OyIuiuiapu Kepak.

e facTiabku 2 iui naBomuaa — xap 3 oia;
e YuuHYM i gaBomMuaa — xap 6 onna;
e 4-yy Winngan 6onuiad — xap 12 oii (1 #wn) na.

¢ VrKanapHu pEHTIEHOJIOTUK TEKITUPYBH NAaCTIA0KU 3 MIIT JaBOMUIA IPUM WHIIA
1 mapTa, KEMMHYAIIMK Xap WA YTKA3WINIIN KEPAK;

e Hazopar Tekmmpunuiapu kynamura kupagu: MPT OMT, KBA KTcu Ba KKA
KTcn, [I19T/KT;

e KYA MPTcu, KbA KTcu Ba KKA KTcu — nactnadku 2 iini napomuja xap 3 oina,
YUMHYM WU JaBoMUJa Xap 4 oiia yTKazuiaiu;

o [IDT/KT — xap iunu.
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7) IIpoToko/i1a KeITHPWITAaH TAIIXUCIAN Ba JaBOJALI YCY/UIAPUHUHT
XaB(CU3IMIH XaM/1a 1aBOJIAII CAMAPAAOPJINIY HHAUKATOPJIApPH:
“YCMaHUHT )KaBOOU™ — YTKa3WJITaH IaBOJIaH CYHT YCMaHUHT PErPECCUSICH;
Tyauk camapa - 6y kamuna 4 xadra qaBoMuia 6apya YUOKJIApHUHT HYKOJIHUIIIH.

Kucman camapa - 601mka Y40oKJIapu IpOrpeCCUSIHUHT HYKIUTHAa 0apya KU aloXuaa
Yyemanapausar 50% €xku yHIaH Ky KH4pailuimg Xucoonanaim.

Crabdunusanus - (¥3rapuiicus) OoIKa SHTA YIOKJIap maigo OyamMarad Xoaa,
yemanunr 50% nan kam kuupaiiuiy €k 25% naaH kaM KaTTaJIalluIiy.

IIporpeccus - Gup €xu Oup HeuTa YcManap yauamiiapuHuHT 25% naaH Kyn
KaTTaJAIINIIK EKU SHTY IMAKACTIAHUII YJOKIapuHUHT naino oymumm [32] (M — A).

e Penunuscus (yu Ba O6ei1 HHIUIUK) SIIOBYAHIIUK;

o «Xaé€t cudatu» ra UHCOHHUHT TICUXOJIOTUK, SMOIIMOHAN Ba WAKTUMOUN
daoauATHIaH TallIKapH, 0eMOp ab30U3MUHHMHT (PU3HMK XOJIATH XaM KUpaIu.
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7. NioBanap

1-njoBa

Kapnosckuii unaexkcu/ ECOG-KCCT 6yiinua 6eMop aXBOJIU OFUPJIUTHHI
d0axoJiaml IKAJACH

Opurunan momnnanuiu: The Eastern Cooperative Oncology Group/World Health
Amn3oization Performance Status (ECOG/WHO PS)

Man6a (pacmmii wmnurad 4YMKyBUM calT). hitps://ecogacrin.org/resources/ecog-
performance-status

Oken MM, Creech RH, Tormey DC, Horton J, Davis TE, McFadden ET, Carbone
PP: Toxicity and response criteria of the Eastern Cooperative Oncology Group. AmJ Clin
Oncol 1982, 5(6):649-655

Turm: 0axoJaml mKajgacu

Kymnanwnumu: y3u TYFpucuia Kaurypull, KyHAQIMK (DAoJUIMK Ba >KUCMOHUMN
KoOmnusTIapu (fopuil, HIOUiam Ba OOWIK.) HYKTaW HazapujaH Oemop (aonausTu
JapaxacuHu 0axoJialil.

Tapkuou:
bana barascua

0 bemop Tynuk ¢aosn, xaMma HapcaHu OEMOPIUTH/IaH aBBAITHACK Oakapa
onaau (Kaprosckuii mkanacu 0yiinaa 90-100%)
bemop ofup unapau 0axkapa oaManau, aMMO €HI U, YPUPUO KUITUHYBYH

1 UIUIapHu Oakapa ojiau (MacaliaH, eHTHII Y Ba KaHLEIJISPUI UIIJIAapUHH,
Kapnosckuii mkanacu 6yiinda 70-80 %)
bemop amOynaTop naBosiananu, y3-y3ura Xxu3matT Kypcara oJiaju, JIeKUH

2 unai onMaian. 50% naH OpTUK BAaKTMHU TUK OEKJa, BEPTUKAJ X0JaTAa
yrrazaau (KapaoBckuit mikanacu 0yitnua 50-60 %)
bemop dakatruna yerapangaHran y3-y3ura Xxu3MaT Kujia oJiaf, YHFOK

3 BaKTUHUHT 50% J1aH OPTUFUHU Kpecyoia €K ETUKAA YTKa3aau
(Kapuockwuit mkanacu 0yitnua 30-40 %)
Horupon, y3-y3ura xu3mar Kuiauiira yMyMaH Ja€KaTChu3, Kpeciio €Ku

4 érokka OyTyHnait Muxianub Kosran (Kaprosckuii mkanacu 6yinya 10-20
%)
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2-1J10Ba
KapHoBckmnii mkaJjacu
Opurunan Homnanumy (arap 6yica): KARNOFSKY PERFORMANCE STATUS
Man6a (pacMuii uIIad YUKyBYH CANT):

Karnofsky DA, Burchenal JH: The clinical evaluation of chemotherapeutic agents
in cancer. In: Evaluation of chemotherapeutic agents. edn. Edited by MacLeod C. New
York: Columbia University Press; 1949: 191-205.

Turm. 0axosarl MIKaaacu.

byropunumm: y3u TYFpucHaa KaWFypuIll, KyHAUIMK (AOJUIMK Ba J>KUCMOHHUUN
KoOwmusITIapu (Iopulll, uIUiam Ba OOIIK.) HYKTau HazapujaH Oemop (aonausTu
JapaskacuHU 0axoJiarl.

TapkuOu (11a6b10H):
KapnoBckuit mkanacu
100— XonaTu HOpMaJI, MUKOATIAPU HYK

90— Menépuit GdaonuiIT OPUTANA, KACAULITUKHWHT CE3WJIAPCHU3 CHMIITOM Ba
OenrmIapu MaBxKy/I.

80—3ypuxum Owran HOpMan (aOIUAT, KACAJUIMKHUHT OWUPO3 CHUMIITOM Ba
Oenrunapy MaBxy/l.

70— VY3ura MycTakwsi XW3MaT KWJIaaW, JIGKHH HopMman (aonusatra €kum (daon
MeXHaTra J1aékaTcus.

60— bab3an y épaamra MyXTOX, JIGKHH Yy IXTUEXKIAPUHUHT KYI KUCMUHU ¥3H
KOHJMpa OJIaau.

50— Kyunu épnam Ba THOOUMI XU3MAT KYpCATHUINTaa MyXTOXK.
40— HorupoH, Maxcyc épaamra, 11y )Kymiiajian THoOouil €paMra MyXTOX.

30— Ofup HOTHPOHJIHK, KacallXOHara ETKU3WIN KYpcaTWIaau, Tapud YiIuM
KyTUIMaéTran 0yica xam.

20 — Orup 6emop. daos 1aBoIaHUII Ba KacaaxoHara ETKU3UIITa MyXTOX.
10— VYnaérran 6emop.

0— Vium.
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«BAYAJIOH BYUHU CAPATOHWN»
HO30JIOTUSICU BYUNYA TUBBUH
APAJIAIITYBJIAP MUJIJIMU KJINHUK
IMPOTOKOJIAN

TOLKEHT - 2025
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- Xaakapo kacasuiukiaap kiaaccupukaropu — XKK(MKB)-10 koau (s1ap):

Kon Homuaanumm

C.53 bauanon 6yitnu xaBdau ycmanapu
C.53.0| MWHuyku xkucmu
C.53.1 | Tamku KucMu

C53.8 IOxopuna kypcatunran OuTTa €K yYHIAH KYTI coxajaapaaH Tallkapyd YUKKaH
0avaJl0H OYHHUHUHT TUKACTIAHUIITN

C53.9 | bavanon OVIHUHMHT aHUKTAIITUPUIMATaH COXACH

HOxna6 omum (XKT-10 man xaBoua): https://mkb-10.com/index.php?pid=1297

- KXT-11 xoau (;1apm):

Kon Homiaanumm

2C77.0 | Accu xyxaitpanu 6a4aioH OViHHU capaTOHU

2C77.1 | bauagoH OY¥WHM aIcHOKAPIIMHOMACH

2C77.2 | besnu-siccu Xysxaiipanu 6adagoH OYHHU capaTOHU

2C77.3 | Heitposnnokpus 0adanoH OYitHH capaToHU

2C77.Y | bauagoH OYWHUHUHT OOIIKa aHWKJIAHTaH xaB(ym ycmanapu

2C77.Z | Anuknanmaran 6adanoH OVitHU XaBQuu ycMamapu

Oknma6  omum  (XKT-11  gam  xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#2009008947

1. Acocuii KucM.

- Kupum (¢poiimananmiran manbara xasosa:  https://www.who.int/ru/news-
room/fact-sheets/detail/cervical-cancer)

bauanon 6yitnu caparonu (BBC) - nynénaru aénnapaa SHT KEHT TapKairad xaB(uu
ycManapaaH Oupuamp.

Kaxon CofnMKHM cakjiall TallKWIOTH MabJIyMOTJIapura kypa, 0ayajoH OYWHU
capaToHu AyHE OVinad aémmapga TYPTHHUM SHI KEHI TapKajlraH capaToH TypHu
xucobnanaau; 2020 #wmnna 604 000 surm xonaTiap Ky3arwirad. badanoH OYitHu
caparonugan 342 000 ynumauHr TaxmuHaH 90 dowsm kam €ku ypra mapomanuiiu
MamJiakatiapaa conup 0ynran. bagagon OVitHM capaTOHUIaH KacaJlJIaHUII Ba YJIMMHUHT
sHT 1oKopu Kkypcatkuuiapu Caxpou KaOuppan sxanyOmarm Adpuka maBiaTiapuia,
Mapkazuii Amepuka Ba XanyOu-lllapkuii Ocuéna ky3atunanu. badagon OViiHM
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CapaTOHM IOKHIArd peruoHap (apkiap dMiall, CKpHHHHT Ba JaBOJIAIl XHU3MaTIapuaaH
doiinananaumaary Tearcusnukiap, OVB TapkamumuHUHAT XaB( oMUILIapH, ITYHUHTIEK,
KUHC, TeHep TapaKallUTUTH Ba KAIIIIOKIUK KaOW MKTUMOUN Ba UKTUCOIUN OMUILIAp
ownan 0ornuk. OB Ounan kacayinmanran aémnap 6adagoH OYWHM capaToOHUTa YaJIMHUIIT
SXTUMOJIA YMYMHM axoiWra Kaparahja oOJTH OapaBap Kym Ba OaudajgoH OVilHH
capaToHMHUHT Oapua xojaTiapuHuHr 5% OWB Owran OOFIMKIMTH TaxXMUH
KunuHMOoKAa. bauagon OyiiHu capatonu puBoxiianumuaa OVUBauHr ponm €m aémnap
opacuja HOMyTaHOCHO paBHIIa IOKOPH Ba HaTIKaja OoJlaJapHUHT OHACHUHU CapaTOH
KacaJUIMTHIaH MaxpyM Kwidil xonatiaapuHuar 20 dowusuna 6auagon O6ViHU capaToHH
cabab oymaau.

Opnam nanwioma Bupycu (OIIB) Tepu, xuHcuil ab30ap Ba TOMOKHH 3apaplialiu
MYMKHH OYJIraH KeHI TapKaJraH )KUHCUM Y OMiIaH roKaaural nHbekuusaup. XKuucuii
daon OyiraH MHCOHJIAPHUHT Jeapiau Oapyacura OUp BaKTHUHT Y3MJla I0OKaJIU Ba OJaTia
anomatiapcu3 Oynmamu. Kynruna xoswtapaa ummyHuter Tusumu OlIBpan Tananu
to3anaiian. OIIBHUHT nepcucTupianyBuYM HHPEKIHIACH capaTOHTa aiijlaHaurad aHoMaJl
XyXaipanap pUBOKIaHUIIUHYU parOaTIaHTUPHUIIN MyMKHUH.

bauanon 6yitHuHuHT niepcuctupiaanyBun OIIB unbekusicu (6auaJOHHUHT KUHTa
OUMJIAJUTaH MACTKA KUCMHU - TYFUJIUII KaHau Je0 XaMm aTanajau) JlaBojaHmaca, 95%
xoJiatiapaa 0adajoH OYWHM capaTOHUMHU KEITHUPHUO YMKapaau. AHOMall Xykalpanap
capaToHra aWiaHuIM y4yH ojatga 15-20 iun kepak Oyiaau, aMMO UMMYHUTET
TU3UMUHHUHT Oy3uiviiy OuiaH, macanad, gaBojanMaraH OWB undexkuusicu Oyirax
aémtapna Oy xapa€H Te3pok yTumu Ba 5-10 ¥un gaBom 3TuiM MyMKuH. CapaToH
PUBOMIIAHUIIMHUHT XaB( omuiutapu opacuaa OIIB tunuaaru OHKOTEHIMK JapaskacH,
UMMYHHUTET XOJIaTH, OOINKa J>KMHCUH WYn OwmiIaH IOKaauraH WHOEKIUSIIApHUHAT
MaBXY/UIUTH, TYFWIMNUIAP COHH, OUPUHYMA XOMMJIAJOPJIMK JaBpuaa a&aHUHT &Il
OYJIraHJIUTH, TOPMOHAJ KOHTPAIENITUB BOCUTAaIapaad (oiljaaHuIl Ba YEKUIIl KUPaIH.

bavanon OVilHM CapaTOHMHUHI aKcapHsT XosartiaapuHUHr cabadbu OIIB oHkoren
CyOTUILTApUHUHT MepcucTeHIUACH (naBoM dtuiin) aup. Onkoren OIIB nunr 16 Ba 18
cyOTumnnapu 6ayajoH OYiHU capaTOHU OWiIaH oFpurad 0emopsapHuHT 71% na yupaiiau,
OI1Buunr 31, 33, 45, 52 Ba 58 cybrumiapu sca 6emoprapHuar 19% na anukiaHaau.
badamon OyiiHM capaTOHWJAH YIUMHU KaMaWTHUPHIN CTpPATETHsICUTa WKKWJIAMYHU
npodunaktuka (Cyprmanapuu Ilananukonay Oyiindya HUTOJOTMK TEKIIMPYBH Ba/€Ku
OI1Bra JIHK texmmupysu) Ba 6upnamuu npodunaktuka (Ol1Bra kapimm smiiarn) kupau.

WNuBa3uB OauanoH OYiiHM capatoHu OunaH OemopnapHuHr 70-80% wuHu, siccu
xyxkaipaim caparoH, 10-20% wHm aneHokapumHoma Ba 10%wmHEM — mact
muddepeHnramIalral capaToH Talkui 3taau. bayagon 0yitHu xaB(uiu ycManapuHUHT
OoIKa rucTOJIOTHK Typiapu 1% mgaH ommanu.

PUOBaPYATMHuaT 2022 HUITH CTATHCTUK MabIyMOTIApUIa Kypa, ¥Y30eKHCTOH
PecniyOnmkacuna ymymuii capatoH kacamumuru tapkubuna bbC 3-ypunHu sramnaiiam Ba
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BBC Owuman xkacauranmm 100 MuHr axoiura HucOataH 5,1 HHM TalmIKWI DTagu.
MamtakatHuHT aén axosucu opacuga bbC kykpak 0e3u capaToHUIaH KeWHUH 2-YpUHHU
srayutaiiau Ba 100 000 aén axosmra HucOartad 10,3 au tamkmi kunagu. 2022 wuinga bbBC
Ownan Oupunuu Mapta 1851 6emop anuxnanau. Ynapaas 46,6% xonatiap npoduIakTUK
TeKIUpYBIap MmaTuaa ¢aon paBumga aHukiaanrad. bBCHuHr Mopdomoruk
TacaUKIaHUII yiaymu Oemopiapaa 99,0% wvu Tamkun kKwiaau. 17,6% xonatnap
kacauIMKHUHT | 6ockmunaa, 53,4% - II 6ockuuna, 23.1% - III 6ockuuna Ba 4,6% - IV
O0ockuysia aHuKJIaHTaH. OemopnapHuHr 1,3% na KacaJIMKHUHT OOCKMYMHU aHUKJIA0
oynmau. 2023 it 6omuaa 9918 6emop BbC Ounan TO0OuUit Ha30pat ocTUAa OYiIraH Ba
kacanMan K 100 MuHT axonura HucOataH 55,4 HU Tamkui Kuirad. Pecnyonukana 5
WWJUTMK SIOBYaHIUK fnapaxacu 42,4% Ba 1 vnmmuk Yiaum gapaxkacu 9,2% HM TallKul
Kunagu. Y30ekucton PecryGmukacuma 2022 iimnma 331 Gemop 6auamon GYitHu
capatoHugaH Badot 31au, 0y 100 MuHr axonura HucOaTaH 2,7 YJIMMHM TAIIKUI 9TaJId Ba
KYKpak 0e3u, Meb/l1a Ba yIKa capaTOHUJAH KeWHUH 4-YpUHHU srajuiaiid. A€n axoJIMHUHT
Vnumu opacuga BBC kykpak Oe3u caparoHuAaH KEWWH 2-YpUHHU Srajuiaiian Ba aén
axoJIi opacuja capaToHAaH YIUMHUHT 12,7% WHU TallIKWI KWJIAIH.

2. Ma3kyp HO30JI0THS1Ia TAHJIAHTAaH THOOMH MYOJAKAHUHT KYJUIAHUJIAILIA
TapTHOU.

1) Myoaasxa éku apajairyBHUHI MaKCAIH
e VcMa VYCUIIMHM CTAOWLIAIITHPHUII Ba OFUP XaMpoX cUMOTOMIIapHU Oaprtapad
ATUII yYyH YCMa >KapaéHUHUHT TYJIUK €KW KUCMaH PETrpecCUsiCura SPUIIHII Ba
NAJUTHATHB JTAaBOJIAHUII MaKCaIHU/a JKapPOXJIUK yCyIH, KUMETepanus Ba/€Ku HYp
TEpANUSACH YKa3UJIAIH.

2) MyoJua:xka éku apajialiyBra Kapum KypcarmMaJjap:

e OemopuuHr orup xosatu — ECOG IlI-1V;

e (aos Gockuumaru TyoepKyes;

® JIeKOMIIEHCalUs OOCKUYUAArd XaMpOX, KacaJulHK;

e YTKUP KSUUKTUPUO OYamaiiguran ronatiap (Muokapa nHGapKTH, HHCYIIBT),

® CENTHUK X0JaTiap;

® KOH KeTuIill xaB(hu OuiaH, mapyajiaHuil O0CKUYUAAru yecmanap (Hyp Tepanus
YHuyH);

® [ICHXOpraH Kacaumikiap (mu3ohpeHus, Kyain TyTKaHOK CHHIAPOMHU OMIIaH
AIUJICTICHS);

e bemopuunr KapHosckuii mkanacu 6yiinua 60%man kam OYiaran orup XoJaTH.

e JlexommeHcaiusi 00CKMYUAATH XaMpOX, KacaJTuKIap.
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3) Myoaaxka éku apajaiiyBra KypcarmaJjap;

® KapPOXJIMK JaBOJIall KU OUOTICHsIIaH KeWHH TAIIXHUCHU MaXOypHii MOp(OIOTHK

TEKIIUPUINI OUJIaH Xap KaHjaai 0ockuyaaru 6adagod OVHHU capaTOHUHUHT
MaB>XY/IJTUTH;

YKapPOXJIUK JIaBOJIalll KM OUYUK OMOTICUSIaH CYHT TallIXUCHU MOP(OJIOTHK
TacauKJIam OUIaH UKKUIaM4H (METacTaTUK €KW OMpIaMyM aHUKJIAHTaH YYOKCHU3)
YCMaHUHT MaBXYJJTUTH KU METAaCTa3HUHT MOP(OJIOTUK TaCTUFUHUHT WYKJINTH,
aMMO 0adaZioH OVHHU CapaTOHUHHUHT aCOCUM YUOFMHUHT TUCTOJIOTHK TEKIITHUPYBH
MaB>KY/JIJTUTH.

Kumé Ba/éxkm Hyp Tepanusi Kyiuaaru Makcaayid yTKa3nuJaajam:

Vema XyKanpajgapy UyK KWJINIL,

Vema ya4aMJIapvHU KUYPAUTUPULL, YHU YCULIIAH TYyXTaTULI;

bauanon OViiHU capaToHU peluAUBUHU OapTapad ITHIL;

JlaBonamHuHT acocuii ycynu cudaruia y OyTyH TaHara TabCHp KWJIaJuraH
TU3UMIIM XaB(JiK Ycmanap, 1y sKymiiajaaH, 6adagod OVItHU capaToOHU yuyH
KypcaTMma xucobnanaau. Myraxaccucnap npenapaTHUHT JO3aCUHU AUKKAT OujiaH
TaHJalAWIap: arap y )Kya KH4uK 0yJica, JaBOJIaHUII caMapaJopiIury KaMasiiy,
arap y 1oKopu Oyica, HOXYs TabcupJiiap xaBu opTau.

bavanon OYitHM capaTOHWHU JaBOJAIl yCYJIMHU TaHJAIl WHAUBUIYall PaBUIIIA

OenruiaHaay Ba ycma KapaCHUHUHT TapKAJIUIIUTA Ba XaMPOX, COMATHK MMaTOJIOTUSHUHT

OFUpNHTUra OOFIIUK.

XHMpypruk JaBora KypcarmMaJjap:

e bauanon OYHHUHUHT THCTONOTUK BepUUKalMsAIaHTaH orepadelt Ba pe3ekTaden

xaBdau yemanapu (bBBCHuU xappoXJIMK 1aBocy OYIUMUTa KapaHr);

e XuUpypruk JaBora Kapiu KypcatMaiap OyiMaraHjia.

Bbavanon 0yitHM xaB(uin ycMaapuia XUPYPruK AaBOJIAIITa Kapuu
KypcaTmaJap:

bemopna HoonepabeiK OeNruaapy Ba OFHP XaMpOX, KaCAITHKIAPU MaBKY/
oynca;

CypyHKaJIu JEKOMIIEHCUPJIAHTaH Ba/€ku YTKUp (PyHKIIMOoHAT Hadac, IopaKk-KOH
TOMHP, MEe00 aXXpaTUIl TH3UMUHUHT Oy3WIHIILIAPH;

YMYMHI aHecTe3usi1a KYJUIaHWIYBYH Mpenapatiapra ajjaeprus.
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KHME Tepanus ra KypcarmaJiap:

® IUMTOJIOTMK Ba FMCTOJIOTUK TaCAMUKJIAHTaH 0avyajioH OYHU capaTOHH;
® MaxaJUIMK TApKaJraH yCMaJIapHU JABOJIAIIA;

® Vy30K ab30JIapJa Ba y30K JuMda TyryHJIapuaa MeTacTasiap;

e yCMa pEUUIUBH;

e 0OeMopJa KOH CypaTu KOHUKApJU OYIMIIN: TeMOIJIOONH Ba TEMOKPUT
KYPCATKUYJIAPUHUHT MEBEPHUM Oy muiu;

e xurap, Oyipaxmnap, Hadac Tuzumu Ba FOKT daonustu caknanranna;

e uHOUIBTpAIUSHYU, YCMa VTuaMIapUHU KaMaTUPHUI Ba YTKa3uIa€Tran KylMa Hyp
Tepanus Ba/€Ku KappoXJIMK JABOCUHU PAJIMKATUIMTUHU SIXIIAJIAIT UMKOHUSITH;

e (OeMop omepanusgaH 001l TOPTTaH/a;

e Vcma éMOH rHcTOTHIITa 3ra Oyiranaa (mact quddepeHIaiianra-,
nuddepeHImraaMaras), TaBoJallHAHT Y30K HATHKaTapUHH SXIIUIAII.

KNMéE Tepanus ra Kapum KypcarMmaJap:

KUME Teparnus ra Kapiid KypcaTManap UKKHA Typyxra OViIuIl MyMKUH: aOCOJIIOT Ba
HUCOMUIA.

AOCOJIOT KapuM KypcarMaJap:

e runeprepmus >38 rpaayc;

e JICKOMIICHCAIMsSI OOCKMYMIArd Kacaukiaap (Fopak-KOH TOMHp , Hadac OJIHII
TU3UMH, KHUrap, Oyipakiap);

e VYTKUP UHPEKUMSIOH KAaCATUKIAPHUHT MABXKYJIUIU;
® [ICUXHK KacaJUIUKIap;

e Outra €ku OMp HeuTa MyTaxaccuciap TOMOHUJAH TaCAUKJIAHTaH, YOy TaBOHUHT
caMapacusiIury,

e VcMaHM HapyagaHuIId (KOH KETUII XaB(H);

o KapnoBckuii mkanacu Oyitnua 50% Ba yHiagaH kam OeMop yMyMHUN axXBOJMHHHT
orupiury (1l-unosara Kapasr).

HucOuii Kapumm kypcarmasap:
e 16-18 xadTanuk XoMUIATOPIIUK;

® Ab30M3M MHTOKCHUKAIUACH,
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e (paox ymika TyOEpKYyIE3H;

® KOH TAPKHUOWHUHT TypFYH MATOJIOTHK Y3rapuIuiapu (aHeMus, JICHKOTICHUS,
TPOMOOLIUTOIICHHUS );

® KaXCKCHus.

4) AMaTHéT €KM apajamysB YyTKa3aJuraH MyTaxacCucra Kyiujiaaurad tajgadJap:

Axonura OHKOJOTMK €paaM  Kypcaraauran TUOOUNA  MyaccacaJlapHUHT
OHKOTHMHEKOJIOTUK, KHMETEpamneBTUK Ba paJAMOJIOTMK OyiuMiapuja HIUIainrad
XOJUMIIap 3apyp XyXoKariaap OuilaH TacAMKIAHTaH TETHILIM OWIMM Ba Majlakara sra
OynuiM Ba A rypyXu XOAMMJIapUra TETUILUIM OYIMIIM Ba ONepalyoH OJOKAa WIUIall,
PaAMOAKTUB Ba MOHJIAIITUPYBUM MaHOanmap OWJiaH MILIAll UMKOHUATHUTA 3ra OYIUIIH,
paauanus, LNIYHUHTZIEK, OHKOTMHEKOJIOTHA Ba/€KM KUMETEepanus Ba/€KU paguanus
XaB()CU3INUIY KypCIapHHM YTalll MyAAaTH yTMaral ceptudukatiapu 0op OYIUIIM Kepax.

-  «OHKoJOTUs», «OHKOTUHEKOJNOTUs», «KumME Tepanus», «Hyp Tepanus
(pamuanioH  OHKOJIOTHSI) MyTaxacCHCIMKIApu Oyimua ceptudukatu  OyiraH,
UXTUCOCIIUTH Oyitndya KaMu1a 5 WHITMK CTaKH OyiraH, CYHITH 5 Wt nunja kamuaa 216
coaT JaBOMHJIAa OHKOTMHEKOJIOTHSI Ba/€kM KUME - Ba/€KM HYp TEpanusSCUHUHT IOKOPH
TEeXHOJIOTHSIIN yCYyJIJIapu OYirYa Maiaka OIIMPUPraH MyTaXaccCuc,

- Hyp Tepanusicu yuyH ¢pusuka Oyiimdya oiuii MabIyMOTIM Ba/€KU OJIMHA TEXHUK
MabJIyMOTIra 3ra, MyTaxacCUCIMK Oyiiua kamuaa 3 HWUIMK WO Takpubacura ora,
YU3UKJIM TE€3MATTUwIap OWIaH uiiam Oyitnya kamMmuaa 2 WHIUIMK Taxpubara sra 0yiraxn
MYTaXacCHuc.

5) Acocwmii Ba KyIIMM4a JMATHOCTHUKA TA0UPJIapH pyilxaTu:

AMaJIMET ékM apaianyBra TaiéprapJnuk Kypuumjaa Maxk0ypuil IMarHocTUKa
yopaJiapu pyixaru:

1. KYT neitkopopmyna Ba TpoMOOLMTIIAp MUKIOPUHHU XHCOOIAI OMIIaH;

2. Kon OmoxnmMéEBuii Tax 1€k (HATpUM, KA, KaJblHi, III0K03a, MOYEBHHA,
KpEaTHUHHH, CUIIUK KUCIOTAaCH, yMYMUN OKCHII, AIbOYMHH, YMYMUN OHIUPYOUH,
6eBocuta ounmupyoun, JIAL', ACT, AJIT, CPb, umikopuii ¢ocdoTtasza);

ABO tu3umu 6¥iinya KOH TYTYyXUHU aHUKJIAIIL;
Pe3yc-hakTopHu aHUKJIAIL;

[Temro6 ymymuii Tax i,

Koarynorpamma (AUYTB, I1B, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);

N o 0 M ow

KonTokua (bHJ'IBTpaHI/IHCI/I TC3JIUTHHHU aHUKJIAIII,
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8. UDA éxu UXJI ycynuna Bupycau renatut b Ba C MapkepiapyHu aHUKJIAII
9. UDA ycymuna OVB-undexusan anuktam (HIVAg/anti-HIV);

10.B Ba C Bupycnu renatutiapu yuyH [13P (cudatinm)

11.3axMra cepoJIOoTUK peaklusuiap MaxMyacH;

12.I'uHEKONOTUK KYPUK Ba PEKTOBarnHai TEKIIUPYB;

13.Konbnockonusi, 6auanon OyitHumaru 6apua nryoxanu coxajiapJaH Ouormcus,
3apypar 0yica — 6avanoH OVHHN KOHU3AIHUICH;

14. Komruieke yapTpaTOBYI Tamxuciai (6adaaoH OYilHU, TaHACH, OPTUKJIAPH,
TYXyMJIOHJIAp, JKUTap, YT KO, MebJa OCTH 0€3H, TAIOK, Oyiipakiap Ba nmepudepux
auMda TyryHiaapm);

15.KuuurK 4aHOK B/M KOHTpACTIAIl OUjiaH MarHUT-PE30HAHC TOMOTpadusICH;
16.Kyxpak xadacu, KopuH OYIUTUFE Ba KOPUH Mapaa OpTH KOMIIBIOTEP ToMOrpaduscu;
17.buonTtaTHU HUTOJIOTUK TEKUpPHII (JTUMQa TYTyHH, XOCHJIaHN )™

18.buonTaTHu THUCTONOTUK TeKIMpHII (JInMda TyTyHH, XOCHUIaHN)*

19.buonTaTHi UMMYHOTHCTOXUMHUK TeKIIUPHII (JTnMda TyTyHHHH, XOCHIIaHU, TPEIAaHO
OHMOITaTHN)

20.I1ucTockomnus

21.PexTopoMaHOCKOMIHS;

22.9kckpeTop yporpadusi, peHorpadus;

23.0KT;

24.9x0KT;

25.bytyn Tana [I19T/KTcu**,

26.Kontpactnam 6mian MCKT **%*;

Myouazxa Ba apaJjiallyBra TauépJamaa KyluuM4a TeKIHPUII YCy/UIapu:
1. TI3P ycynuma D6mreiin-bapp Bupycu, 1-2 Tum repriec, IMTOMETAIOBUPYC,
TOKCOIUIa3MO3;

B Ba C renarut Bupycnapura [13P (Muxnopuii);

COVID-19ra I13P;

Konnu kucnora umkopuii xonatu (KMX) Ba raznapra aHukiai;

beBocuTta Ba OunBocuta Kymbc peakiusicu;

o oA WP

CTaHI[apT MUTOTCHCTH TCKIINPHIL,
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7. FISH ycynuna Ba MOJIEKYJISIP-T€HETHK TEKIITUPHIIL,

8. ®epputuH, ponatiap, 3apaod temupu, Butamun B12uu anuknai;
9. ProBNP

10.ITpokabITUTOHUH

11. AaturpomOun 111, JI-numep

12.Kon 3apmobuna JIJII', XT" Ba A®ITHn aHuKkTam;

13.®eptu Emmaaru aémiapaa — XOMIIIATOpiauKKa TecT, X1 UHM aHuK 11,
14. Muenorpamma;

15.T1epudepuxk kon UOTcu;

16.Uucon T-numporpon Bupycu I/11-IgG ra anturana;
17.CraniapT —IUTOT€HETHK TEKIIUPUIIL,

18.FISH Ba I13P ycynuna Monekynsip-TeHeTUK TeKIITUPHIIL;
19.bypyH énnom OYIMKIapy peHTreHorpaduscu;
20.OpronanToMorpamma;

21.bom, 6yiinH Ba KopuH OynumnFuHN KoHTpacTiu KTcu;
22.OI'IC;

23.bponxockomnus;

24.K0o10HOCKOITHS;

25.KopuH OyIUIHFY ab30JapUHUHT KOHTPACT PEHTTEH TeKIINPYBH;
26.Tomupmnap (BeHa Ba/€ku aprepusinap) YT cu;
27.Criuporpadus;

28.bomr must MPTcu;

29.CxeneT CysaKIapuHu peHTreHorpadusicu €ku ciiuHTUrpadusicu (CysKIapHH
METaCTaTUK MUKACTIIAHUIIINTA TYMOH OVIrHaa);

30.1TneBpa 6ynuMKIapu, nepudepuk aumda TyryHiapu, KankoncuMoH 6e3 YT Tcu;
31.Xonrep — monuTopiamt 6minad KT

* Arap aBBall yTKazunamaras Oyica.

** KacaJuIMKHUHT OOIIJTAHUINN/IA Ba KaiTa OOCKUYJIAI MaiThIa 0a)KapuIll Kepak.

% TIOT/KT YTrazuin MyMKUH OYJIMaran xosuiap/a.

6) Myouaxa ékM apajIallyBHU YTKa3MIIra Kyduaaaurad rajadmaap:
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OHKOJIOTHK  MYACCACAHUHI  SKAPPOXJHUK (OHKOTMHEKOJIOTHK) OyJauMu
(aoMATHHN TAIIKKWI 3TUII KOUIAJIAPH

Ymby kKougamap OHKOJOTHUK IMH(POXOHAHWUHT (OHKOJIOTMK MapKa3 Ba YHUHT
¢unuamiapu), OHKOJOTHMK KacaJUIMKJIapra 4YajluHran Oemopiapra TuOOuii &pmam
Kypcaraguran 60omka THOOUI TalIKUIOTHUHT (KeWHHYAIMK - THOOMET TalIKUIOTIapH)
KApPOXJIMK JaBOJIalll YCYJUIApU OHKOJIOTMK Oynumiapu (KeHUHYaIuK - OYium)
(a0 MATHHU TAIIKUI STUII TAPTUOWHU OCITHIaiIu.

bynuM oHKONOrMK KacayuIMKiIapra YaJuHraH 6eMopiapra >KappoxJIK yCyJUIapuHU
MYCTaKWI JaBojail Typu cudaruga THOOWN Epaam KypcaTUIl Makcaauaa TUOOui
TAIKUJIOTHUHT TapKuOuid OYnuHMacHu cudaTtuaa TalKuil STUIrad 0ynuo, "oHkoyorus",
"onkorunekonorus", "kumérepanus", "paauosorus” uiuiap (XuzMatiap) yuyH THOOUA
(baoausATHU amalira OIIMPUIN YUYH JIUIIEH3Us acocuaa (GaoausiT IOPUTAIH.

bynumuuHr €TOK YpuHmap xaxmu 25 nan 50 raya OyiIuImM Kepak.

bynumnap xamuga 70 OHKOJIOTMK €TOK YPUHIM THOOWM TAIIKUIOTAA TAITKUJ
STWIANW, arap yjap MyJKUM Makmya WYHAa Koiutamrad OVyica, (QyHKIIMOHAI Ba
TEXHOJIOTUK JKMXAaTJaH Kyiugaru 0yium OusaH Oupiamtupuirad oynca:

— Pentren numarnoctukacu OVIMMH, Ty )KyMJIaJlaH PEHTTEH TEKIIUPYBU KOHIaJapura
MyBOGUK TAIIKIII STUITAH PEHTIeH XOHACH, PEHTTeH MaMorpadus XOHACH, pEHTI¢H
KOMITbIOTEP TOMOTpaduscu xoHacu <1>;

— @OYHKIHMOHAJI TaIKUKOTIap KoWaalapura MyBO(MHK TaIIKWI TUITaH (YHKIIHOHA
JMarHocTuKa oymumu <1>;

— VYapTpaToByml — Koujajgapura ~MyBOQUK ~ TalIKWI  JTWIraH  yJbTPaTOBYII
JTMArHoCTUKacu XxoHacu (0ynumm), <1>;

— DHJOCKONUK TEKIIMPYBJIApHU YTKA3UII Koujaajgapura MyBO(QUK TalIKWI 3TUITaH
HHIOCKOMNUK OYaum <1>;

— KJIMHUK-AUArHOCTHUK JJabopaTtopusiap,

— "aHecTe3woJOrug Ba peaHumatojiorud’ mnpoduiauga KaTTajap axoaucura THOOW
épaam Kkypcatuin TapTuOura MyBO(UK TAIIKWUJ 3TUITAH KaTTajap axoJuCH Y4YyH
peaHMMAaToJIOTHs Ba WHTEHCHB Tepamus Oyiumiaapu €EKM aHECTE3UOJIOTHS-
peaHuManys OYIMMIIapy €aHMMATOJIOTHSI Ba MHTEHCUB Tepalius najataiapu OusaH
<2>;

— byiipyk OwiaH TacIuKIaHTaH OHKOJIOTHMK KacajUIMKIapra YajlWHTaH KaTTajapra
THOOUN €paaM KypcaTuil TapTUOMra MyBO(YHMK TaIlIKWI OSTUITAH OIEpaluoH
OynuHMa;
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— byiipyk OmiaH TacAMKIaHraH OHKOJIOTHK KacaJUIMKJapra 4YajJHHraH KarTajiapra
THOOUI Epam KypcaTuil TapTHOura MyBo(UK TalIKWII STHITAH ycMara Kapiuii J0pu
Tepanusicu OyInumu;

— "Tpaucdysuonorua" npodminga axonura TUOOWMN Epaam KypcaTHIl TapTUOHUTra
MYBOGUK TAIIKWJI STHITAH TPAHCHY3HOIOTHS KaOMHETH <3>;

bynum 6emopiapHu 1ouMHE paBuUIIga Ky3aTHO OOPHUII yU4yH OHKOJIOT Ba OVIuM
XaMInMpacuiaH noopat HaBOATUM TYpyX TOMOHHUIAH KeYar0 KyH/y3 Ha3opaT OuiaH
TabMHUHJIAHUIIIH KepaK.

bynum cTpyktypacuaa Kyiuaaruiap OyJIvMiyg Ha3apAa TYTHIHUIIH KEPAK:

— Kypys xoHnacy;

— bynum Myaupu XoHacy,

— Iudokopnap xonacu;

— najaranap;

— OOfJIaM aTMalITUPHUIL XOHACH;

— MyoJia)ka XOHAaCH;

— XyKHaxoHa,

— KHYHK KappOXJIHUK XOHACH (OHKOYPOJIOTHS, OHKOTHHEKOJIOTHs, OOIII Ba
OViMH YcManapu OYIMMIIapH YUYH);

— XamuUMpajIap XOHACH.
Kappoxyiuk 010HM TAIIKWJI 3THII KOUAATIAPH

XKappoxymk 6;10KuIa CTPYKTYpacuaa Kyiuaaruiap OyIuimm Hazapaa TyTHIHIIN
Kepakx:

— CcaHy3ell OWJIaH CaHUTap YTKa3ru4 (X0’KaTXOHa Ba IyILIap);

— JKappOXJIMK OJIIU XOHACH;

— KappOXJIMK XOHACH;

— OBUHMII XOHACH,

— JIOHOPJUK KOHMHM Ba (€KM) YHUHI TapKUOUN KHUCMIIAPUHU KOH KyWHINI y4yH
CakKJIalll Ba Tau€piiaml y4yH XOHa,;

— THOOMIt acO00IapHU caKIall y9yH XOHanap;

— KUWWM aJIMalTHPHII YI9yH XOHA;

— OEMOpHUHT onepalusgaH KeHUHIY BaKTUHYAIIMK OYIJIUII XOHACH;

— CTEepUJIM3aLHs;

— TPOTOKOJI XOHAcH (arap 4 AaH OPTHUK KappOXJIMK XOHACH OYIica);

— Karra xamimpa xoHacu;

— omnepauusJaH KeWWHIYM YMKUHIWIAPHU CaKJIall XOHACH;

— runciau OaHJAXJTapHU Cakjall Ba TaW€piam ydyH XoHa (CysKjaap Ba FOMIIOK
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TYKUMaJIapHUHT YCMallapy OYJIMMU yUyH);
A) Manakaym nepconai [8].

11-mwanBan. OHKOTHHEKOJIOTUSA OVJIMMUHUHI TABCUS 3THJIAJAUTAH IITATJAP
HOPMATHUBH

T/p JlaBo3um HOMMU JIaBo3uM COHH

1. | bynum myaupu - mmdokop-onkonor (1

2. | ludokop-onkomoT 10 ypunra 1 ta

3. | [Namara xamiupacu AillaHa CyTKa uILIam Makcaauaa 15
Vpunra 4,75

4. | Myonaxxa XOHacH XaMIIUpacH XoHara 1 Ta

5. | bornoB XoHacu xamIuupacu 25 ypunra 1 ta

6. | Karra xammmpa 1

7 | bemopnapra kapoBun Ku4uukK xamiupa |15 ypunra 1 ta

8 | Canurap AjlJlaHa CyTKa uiuiam Makcaauaa 15
Vpunra 4,75;

1 (Myonaxka Ba OOFJIOB XOHAcHIA
UIILIAIT YIYH);
30 ypunra 1 ta

30 ypunra 2 ta

9 | X¥xkanmuk 6exacu 1

B) XaB(cu3auk uopagapura puosi Kuamm Tamaéaapu [8]: V3Gexucron
PecryOiavKacHHUHT ~ HOPMATUB-XYKYKHH  XyXoKariapura MYyBOQHUK — KapPOXIHK
m(OXOHACHHUHT Oapya CaHHUTapusi HOpMallapd Ba KOHMJAlapura, KUMEBUN Ba
paauanuoH XaBCU3IIMKKA PUOST KUJIHUIIL.

Hyp Tepanus yrkazui y4yH:
- YA3UKJIA TE€3aTKUY €KUM TaMMa TEPaAIleBTUK YCKYHA,

- Obapaban panToM (KypHWIMAHUHT UILIAIIMHA TEKIIUPHUII Ba KaTUOPIIAIl YIyH);

- CBCT TacBupnam TU3UMUHUHT XayHCOUIA OUPIUKIAPUHHU KaTUOpJam y4yH
danTOM;

- TEPMOIUIACTUK HUKOOJIAp YUYH TEPMOPETYJIALMIIAHTaH BaHHA/TIeY;

- BAKKYM Marpaciap y4yH Hacoc;
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- YpHATWITaH, TYJIMK MHTErpalMsUIallrad J03UMETPUK pexKalalllTUPUIT TU3UMU;
- TO3UMETPUK YCKYHAIAPHUHT CTaHAAPT TYTUIAMU;

- Buptyan cumynsanus GyHKITUSACH Ba CTOJIIa MaXCyC MOCTAIITUPHIITAH TEKUC JIeKa
owmnan kamuaa 80 cMm aneprypa ounan KT;

- Buptyan cumynanus GyHKIUACH Ba CTOJIIA MAXCyC MOCIAIITUPHITAH TEKHC JIeKa
ounan kamuga 80 cM aneprypa 6unan MPT.

- TIOATOJIOBHHUK;
- BaKyyMJIM Matpaii;

- Kariap, 3aryoHuKIap;

- UHJICKCJIM PaMKa;

- TU33a OCTHUKA KYWHII MOCJIaMaJIapH;

- TEPMOIUIACTHK TUTACTUHIIAD (MacKaap)

7) bemopHu Taliépaamra Kyiiniaagarad tajadaap:

bemop ToMoHu1aH Tali€pianran Tomorpaduk TacBUpIIap Ba Kypcarmaiap acocua,
IIYHUHTACK OEMOpHM TEKIIMPUILl HATHXKACUJa KACAJUIMKHUHT YYOFM Ba TaHAHUHT
YMYMUN XOJIaTH aHUKJAHAIW, KUMETEpanus Ba / €KUM Hyp TEpanmusCUHUHT Makcajira
MYBO(UKJINUTH XUCOOIaHAIH.

bupunun Tampud kyHu kuMEreparneBT Ba / EKM Hyp Tepamnusi OHKOJIOTY TOMOHHIaH
THOOMI KYpUKIaH YTUIIAIU Ba KEPAKIIM TEKIIUPYBIAPHUA TalUHIANIN.

HIudokop GeMopra yHUHT KaCaUIMTMHUHT XYCYCHUSITIIApUHU Ba JaBOJall YCYJIUHU
TYLIyHapJid Tap3fa TYUIYHTUpaau, OeMOpAaH cUMITOMJIAap Xakujaa Oaradcun cypad
CYpMIUTHPAAX Ba 6apua MaBXy MabIyMOTiapra acociaHu0 Kapop KaOys KUJIaau.

KacannukHuHr Xonartura Kapad, KUMEBUN Teparus Ba/€KU HYp Tepanusich HOYpPUH
1e0 XMUCOOIaHUIII MyMKHH.

Kuméuii Ba/€kuHyp Tepanmusich KypCHUHHM TalHWHIJIAI KUMETEpareBT Ba / EKuU
PaaNoNIOT TOMOHHIaH Ba OEMOPHHUHT €3Ma PO3UITUTH OWJIaH XaJl KMITMHATH.

JlaBoam pexXxuMHu KIMHUK KypcaTMmaliap Ba TaIKUKOT MPOTOKOJIIapUra MyBOMUK
Oenrunananu. TepaneBTUK J03ajap YCMaHWUHT THCTOJOTUK TYpHUTa, JOKaIW3aIUsCUTa,
0OCKHUYMra Ba TapKaJIMIINra Kapab TaHIaHaIu.

Kumérepanus Ba / €k Hyp TepanusiCUHU YTKA3UII TYFPUCHIA KApOp OEMOPHU KEHT
KaMpOBJIM TEKUIMPYBAAH, aHUK TAIIXUCAAH CYHr KaOyn KwinHaiau. XKapa€H onguaan
O6eMop mpeMeauKalus KWIMHAIU — OPTraHU3MIa KWJIMHHIIY KYyTUIa€Tral JaBOJaHUIIHU
AXIIA KYTapUILIU YIyH OUp KaTop JOpUIap KYJTaHUIAIH:
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- TeMaTONpPOTEKTOpIAp;

- KAUT KWJTUIITa KapIiy JOpuiap;
- IMMYHOMOIYJIATOPJIAP;

- MPOOMOTHUKJIIAp Ba OOIIKaIap.

Kumérepanust Ba / €ku Hyp TEpanusICUHUHT Xap OMp KypcuaaH OoJiauH OGemop Oup
KaTop KOH Ba CUUIMK CHHOBJIAPWIAH YTaau, arap Kepak Oyica, MyalssH XoJjlaTra Kapad
0ab3u oOpraHJapHUHT yaTpatoBym TekmupyBu, OKI' Ba Oomka Oump Katop
TEKIIUPYBJIAPJAH YTaIH.

8) MyoJiazka €k apajJallyBHHHT CaMapaJgopJIurd KypcaTKHYJIapH.
“YCMaHUHT )KaBOOW ™ — YTKa3WIraH JaBOJIaH CYHT YCMaHUHT PETPECCHUSICH;
Tyauk camapa - 6y kamuja 4 xapra 1aBoMuia 0apya YUOKJIAPHUHT UYKOJIUIIIH.

Kucman camapa - 6omika Y4okaapy OpOrpecCUsIHUHT HYKuruaa 0apya €k anoxuaa
Vemanapauar 50% €xku yHIAH KYTT KHIpanuIg XUCOOTaHAIH.

Craduamn3anus - (Y3rapuiicus) OOIIKa SHIU YYOKJIap naijao OyiamaraH XoJja,
YyemanuHr 50% nan kam kudpaiiuim €k 25% aaH KaM KaTTaJlalluIiIy.

IIporpeccus - Gup €xu Oup HeuTa YcManap yaaamiiapuHuHT 25% gaH Kyn
KaTTaJAIIUIIK EKU SHTY IAKACTIAHUII YJoKIapuHUHT naino 6ymummu [32] (M — A).

e Peunnuscus (yu Ba Oeml WHJUIUK) SIIIOBYAHIIUK;

o «Xaé€t cudatuy ra UHCOHHUHT TICUXOJIOTHK, SMOIIMOHA Ba WKTUMOUN
daonugaTHIaH TAIKapH, 0EMOP ab30U3MUHUHT (PU3UK XOJIATH XaM KUPaJIH.
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«BAYAJIOH BYUHU CAPATOHWN»
HO30JIOTUSICU BYHHNYA
MPOPUJIAKTUKA BA PEABUJIUTALIUA
MWJLJINU KJIUHUK TPOTOKOJIN

TOWKEHT - 2025
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- Xaakapo kacasuiukiaap kiaaccupukaropu — XKK(MKB)-10 koau (s1ap):

Kon Homuaanumm

C.53 bauanon 6yitnu xaBdau ycmanapu

C.53.0| WNuykwu kucmu

C.53.1 | Tamku Kucmu

C53.8 IOxopuna kypcatunran OuTTa €K yYHIAH KYTI coxajaapaaH Tallkapyd YUKKaH
0avaJl0H OYHHUHUHT TUKACTIAHUIITN

C53.9 | bavanon OVIHUHMHT aHUKTAIITUPUIMATaH COXACH

HOxna6 omum (XKT-10 man xaBoua): https://mkb-10.com/index.php?pid=1297

- KXT-11 xoau (;1apm):

Kon Homiaanumm

2C77.0 | Accu xyxaitpanu 6a4aioH OViHHU capaTOHU

2C77.1 | bauagoH OY¥WHM aIcHOKAPIIMHOMACH

2C77.2 | besnu-siccu Xysxaiipanu 6adagoH OYHHU capaTOHU

2C77.3 | Heitposnnokpus 0adanoH OYitHH capaToHU

2C77.Y | bauagoH OYWHUHUHT OOIIKa aHWKJIAHTaH xaB(ym ycmanapu

2C77.Z | Anuknanmaran 6adanoH OVitHU XaBQuu ycMamapu

Okma6  omumr  (XKT-11  pman  XaBoJja): https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#2009008947

1. Acocuii Kucm
- Kupu

bauanon 6yitnu caparonu (BBC) - nynénaru aénnapaa SHT KEHT TapKairad xaB(uu
YcMmanapaan oupuaup.

Kaxon CofnMKHU cakjiall TallKWIOTH MabIyMOTJIapura kypa, 0ayajoH OYVHHU
capaToHu AyHE OVinab aémmapga TYPTHHUM SHI KEHI TapKaJlraH capaToH TypHu
xucobmanaau; 2020 iwina 604 000 suru xonmatnap ky3aTwirad. basagon OVitHu
caparonugan 342 000 ymumamHT TaxmuHad 90 dousu kam €km ypra mgapomMamiiu
MamJiakatiaapaa conup Oynran. bayanon OVitHu capaToOHUAAH KacaJlJIaHUII Ba YJIMMHUHT
sHT 1oKopu kypcatkuuiapu Caxpou KaOupman sxanyOmarum Adpuka gaBiaTiapuia,
Mapxkazuit Amepuka Ba KanyOu-lllapkuit Ocuéna xyszarmnamu. bauvagon OVitHu
capaTOHHU IOKUJard peruoHap (apkiap smiiaill, CKpUHUHT Ba JaBOJIalll XU3MaTIapuIaH
doitnananumaaru reurcusnukiaap, OB TapkanuimuHUHT XaBdh OMUIUIAPH, IIYHUHTJIEK,
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KUHC, TeHep TapaKalUIUTH Ba KAIIIIOKIUK KaOW MKTUMOUN Ba UKTUCOIUN OMUILIAp
ounan 6ornuk. ONB OGunan kacamianrad aémiap 6adanoH OViHU capaTOHHUTa YaJlWHMUII
OSXTUMOJIM YMYMHH axojlWra KaparaHjga oiTh OapaBap Kynm Ba OadamoH OYiHU
capaTOHMHUHT Oapua xoJaTiaapuHuHr 5% OWB Owian OOFIUMKIWTK TaXMHUH
KunuHMoKAa. bauagon 6yiiHu caparonu puBoxiianumuaa OVUBauHr ponu €m aémnap
opacuja HOMyTaHOCHO paBHIIJIa IOKOPH Ba HaTkKaja OoJlaJapHUHT OHACHHHU CapaTOH
KaCaJUIMTHIaH MaxpyM KWiHIl XojaraapuHudr 20 ¢ousuna 6adanon OYWHU capaTOHH
cabab oymaau.

Opnam nmamwinoma Bupycu (OIIB) Tepu, sxuHCcH ab301ap Ba TOMOKHH 3apapJaliu
MYMKHH OYJITaH KeHT TapKaJraH >KMHCUHN WY OujiaH roKaaurad nHpeknusaup. KuHcui
(aon OYNraH MHCOHJIAPHUHT JAespiu Oapuyacura OMp BaKTHUHT Y3U/Aa IOKAaIU Ba OJaTAa
anomatiapcu3 Oynamu. Kynruna xostapaa ummyHuter Tusumu OlIBpan Ttananu
to3anaiian. OIIBHUHT nepcucTupiianyBuYM HHPEKIHIACH capaTOHTa aiijlaHaurad aHoMaJl
Xy Kaiipanap pUBOKIAHUIIMHYU parOaTIaHTUPUIIIN MYMKHUH.

bauanon OyitHuHuHT nepcuctupianyBun OIIB nHdexuusacu (6auaJOHHUHT KHUHTa
OUYMJIAJIUTaH MAcTKU KMCMHU - TYFWIMII KaHaiau Ae0 XaM arajajau) JaBojianMmaca, 95%
xoJjarnapaa 0adagoH OYMHM capaTOHUMHHU KEITHPUO YMKapaau. AHOMal XyKalpaiap
capaToHra aWilaHuIM Y4yH ojataa 15-20 ¥un kepak Oynaau, aMMO UMMYHHUTET
TU3UMUHMHT Oy3uiuiinyd OwiaH, macanaH, gaBojanMaraH OVB undexkuusicu Oyiraxn
aémnapna Oy xapa€H Te3pok yTumu Ba 5-10 iun gaBom 3TuiM MyMkuH. CapaToH
PUBOXIIAHUIIMHUHT XaB( oMuiutapu opacuaa OIIB Tunmaarn oHKOTEHJIMK Japaskacu,
MMMYHUTET XOJIaTH, OOIIKa >KMHCUKA Wyn OwiaH IOKagural WHQEKIUsIapHUHT
MaBXYJUINTH, TYFWIMILJIAP COHH, OUPHHYM XOMWJIAJOPJIMK JaBpuja aélHUHT €Il
Oyaraniauru, ropMoHaJl KOHTPALENTUB BOCUTaIapAaH (poiJalaHuII Ba YEKUILI KUPaIu.

bavanon OVitHM capaTOHMHUHT akcapusT xoJariapuHuHr cababu OIIB onkoren
CyOTUIUTApUHUHT MepcucTeHIUsICH (faBoM dtuiiin) qup. Onkoren OIIB nunr 16 Ba 18
cyOTumnnapu 6ayajoH OYHU capaTOHU OWiIaH oFpurad 0eMopsapHuHT 71% na yupaiiau,
OIIBuunr 31, 33, 45, 52 Ba 58 cyOtumiapu 3ca 6emopiapHudr 19% na aHukiaHaau.
bavanon OyiHM capaTOHWAAH YIUMHU KaMaWTUpPHIL CTpaTErusicura HMKKUJIAMYd
npodunaktuka (Cyprmanapau Ilananukonay Oyiindya IUTOJOTMK TEKIIMPYBH Ba/€Ku
OI1Bra JIHK texmmupysu) Ba 6upnamuu npodunaktuka (Ol1Bra kapim smiiain) kupaiu.

WNuBa3uB Oauamon OYiitHM capatoHu Ouian Oemopiapauar 70-80% wHu, siccu
XyxkaWpamu capatoH, 10-20% wHu aneHokapumHomMa Ba 10%wuHM — macT
muddepeHnramIalral capaToH TalkuWi 3Taau. bayagon 0yitHu xaBduu YcMaaapuHUHT
0oI11Ka TUCTOJIOTHK TypJiapu 1% naH ormmamnu.

PNOBaPUATMHuunr 2022 WWITK CTaTUCTHK MablIymMoOTIapura Kypa, V36ekucron
PecniyOnmkacuna ymymuii capatos kacaymuru Tapkuonna bbC 3-ypunHu sramnaiiam Ba
BBC Owmman kacammanmim 100 muHr axonura HucOataH 5,1 HM TalIKWiI dTaau.
Mamnakatausr aén axonucu opacuaa BbC kykpak 6e3u capatoHUAaH KeWUH 2-YpUuHHU
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srayutaiiau Ba 100 000 aém axonura HucoOartad 10,3 au tamkmi kunaan. 2022 iinnga BBC
Ownan Oupunum Mapta 1851 6emop anuxnanau. Ynapaan 46,6% xonatiap npoduIakTUK
TEeKIIUpYBJIap mnadTuga ¢aon paBumga aHukiganrad. bBBCHuHr  mopdoioruk
TacauKIaHuI yaymu Oemopiapaa 99,0% Hu Ttamkun kuiaagd. 17,6% xomatmap
kacauIMKHUHT | 6ockmunga, 53,4% - 1l 6ockuuna, 23.1% - 111 6ockuuna Ba 4,6% - IV
O0ockuyma aHuWKiaHTad. OemopiapHuHT 1,3% ma KacalIMKHUHT OOCKMYMHU aHUKJIA0
6yamanu. 2023 iinn 6omuaa 9918 6emop BBC 6unan TuO6mit Hazopat octraa OYaraH Ba
kacanMaH MK 100 MuHT axonura HucOatan 55,4 HU TamKuiI Kuirad. PecryOnmkana 5
WWJUTMK SIOBYaHIWK napaxacu 42,4% Ba 1 vummuk Yiaum gapaxkacu 9,2% HM TallKuil
KAJIaad. Y30eKUCTOH Pecnybnmukacuna 2022 #wunga 331 Oemop OauanoH OYiHU
capatoHuaaH Badot 31au, 0y 100 MuHTr axonura HucOaTaH 2,7 YIMMHM TAIIKUI 3TaJId Ba
KYKpak 0e3H, Meb/la Ba yIKa capaTOHUJAH KeWHUH 4-YpUHHU srajuiaiid. AEn axoJIMHUHT
Vnumu opacuga BBC kykpak Oe3u caparoHuAaH KEWWH 2-YpUHHU Srajuiaiian Ba aén
ax0JIM Opacua CapaToHIaH YIUMHUHT 12,7% WHY TalIKWAI KUIaIu.

- IIpopuirakTuka Ky peadMauTAlUA TYLIYHYACH

Ipodunakruk THOOMET (MaHOaHU 10KJ1a0 OJIMIII Y4YH XaBoJja:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B
B%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0

%B0%D1%8F %D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD
%D0%B0) (npoduiaakronorus, rped. [IpoQOAUKTIKOG — «IXTHET KuryBuYn» [35] u

AOYOG — «TabauMoT, (aH») — TuOOMETaarn ¢aH Ba aManuér, KacaJTUKIAp Ba
MTUKACTIAHUTIUIAD TIAl 0 OVIMIIMHUHAT OJITUHU OJIMIN, YIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIN YIYH
xaB() OMWJITTAPUHU OJIAMHY OJIUII Ba HYK KWJIHIITA KApaTUJITaH 4opa-Taadupiap MaxKMyHu

p [36][37].
Acnuaa npodunakTuka Kyiunaruiapra oyauaanu [38]:
« MnauBumyai Ba xamoar (VoKTUMOMH);
« Bupnamun, MKKUJIaM4H Ba y4JIaM4H.

[MpodunakTuka mgoupacuaa OKyMIH KacaJUIMKIAP Ba MCUXOMPOQUIAKTUKAHUHT
cnenupuk mpoduIakTUKacu XaM Maxy [38].

[Ipodpunaktuka TUOOMETHUHT acocwil WyHamumm XucoOnaHaau[36] 39] Ba
COFJIMKHM CAaKJIAITHUHT FOKOPH XOJIATUHW TabMHUHJIANI Ba KaCAJUTMKJIAPHHUHT OJIUHU
OJIMIII MaKCaJWJa JaBiaT, MKTUMOUN-UKTUCOAWH, TUTHCHUK Ba TEpaIleBTUK-THOOMIA
XapakTep/lard TaaoupiaapHu ¥3 nuura ojaaau. by HadakaT THOOUII MaHUTTYIANMSUTAPHH,
Oanku KonyHumimk, Ttamkwini, skonoruk [40], mMebpMopuii Ba pexalalllTUPUIL,
CaHUTApUA-TEXHUK, aXOJIMHUHT THOOMI Macananapu OVitnya tabauM [41] TanbupnapHu
XaM Hazapja TyTaau. by omuinap Ba xaB(puiapHUHT KacaJuIuKiIap OuiiaH OOFTUKIMTUHU
WJIMHMA CTaTUCTUK cababmii Taxymiaura acocianrad [42] [43].
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-6

[Tpodunaktuk yopa-Tandupaap COFJIMKHU CAKIall TU3UMUHUHT MyXUM TapKUOWi
KUCMU OViInb, axonu ypracujga TUOOWMN-MKTUMOMH (AOJIIMK Ba COFJIOM TYpMYII
Tap3uHH parOaTIIaHTUPHINTA KapaTHUIITaH.

Amannarn npouIakTHKa Yopajdapu OUp KUIIMHUHT TaHacujaa KEeHMHIU
KacaJuIMKJIapra oJu0 KeJNWIIM MYMKHH OYnraH y3rapuiulapHd aHUKJIAll —Ba
KAaCaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMINTa KapaTWIraH MAaKCaJJy 4OopajapHu KypUIl OpKaJIH
TYJIHUK COFJIOM HHCOH XaETWHU Y3aUTUPUIITAa NHTWIAAA. KacaluIMKHUHT OJIIMHY OJIUIITa

OyHmal uHAMBHUIYal €HANTYB MpodUIaKTHKa THOOUETH TOMOHUAAH KYPUO YMKHUIIAIN
[44][45].

Tuoomi peadbmiauranus (MaHOaHU I0KJ120 OJIMIII Y4YH XaBOJIa:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B
8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F %D1%80%D0%B5%D0%B0%D

0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F)
(ot sar. rehabilitatio, tukmam [49]) — kacaymk €KW IIUKACTIAHMIN HaTMOKAacHIa

Oy3wiran €ku OyTyHJall MYKOJIraH MHCOH TaHACUHUHT HOpMaJs akJui Ba (PU3MOJIOTHUK
byHKUMsIIapuHU  (OXTUSKIAPUHU) MaKCUMall Jlapakajla THUKIAm €K KOIUIaIlra
KapaTuiaran THOOWM, TMEeIaroruk, MCUXOJOTHK Ba OOIIKa Typaard dYopa-taadupiap
MaXMyacUAUp. DXTUEKITIaApra MUCOJIJIAP: COFJIOM OYIIHII, KUCMOHHUM (paoUTHK, XapaKkaT
E€PKUHJIUTH, XapaKaTJIapHUHT MYCTaKWUJUIMTH, ojJamiiap OuiaH MYJOKOT KWJIHIL, 3apyp

MabJIYMOTJIAPHHU OJIUIII, MEXHAT Ba OOMIKa (aosuAT OpKaiu Y3uHu y3u anriam [50] [51]
[52].

HaBonamiman (apkian ynapok, peaOuiuTanus TaHaJard MaToJIOTUK >KapaéHHUHT
YyTKUp OOCKHUM OyIMaraHja amaira omvpuiaau [53].

TubOuii peabunuranus peaObUIUTAMSIHUHT OOIIKAa Typjapu — KUCMOHHUIA,
TICUXOJIOTUK, MEXHAT, MKTUMOM I, UKTUCOIUN TypJiapu OusiaH yambapyac OOFIIHK.

2. llpodpunakTuka éku peaduauTanus TypJjaapu.

CamomaTiMK XOJIaTUTa, KAaCAUIMK €KW OFUP IMATOJOTUS YYYH XaB() OMHUIUIAPUHUHT
MaBXKyJIUTUTA Kapad, MPOPMIAKTUKAHUHAT 3 TYPUHHU KypHUO YMKUIIT MyMKHH.

1. bupaamuu npoPUIAKTHKA — KACAJUIMKIAPHUHT PUBOXIIAHUIIN YYyH XaB(
OMWIJIAPUHUHT Taij10 OYIuIIM Ba TabCUPUHU OJIMHU OJMII OYyiimdya 4opa-
Tanoupaap TU3UMH (I€3WHCEKCHsI, HMIIAI, OKHWJIOHA WII Ba JaM OJIMIL, OKHJIOHA
cuaTan OBKATIAHUIII, )KUCMOHHH (HaoJUTHK, aTpod-MyXUTHH MyX0dasza KUITUII ) 1.
bup katop Owupnamuym mnpoduiakTHKa dYopajapu MILIUKH MUKECAA amaira
OIIMPWIAIIN MyMKHUH. KacalmukimapHUHT OJAMHYN OJIUII Ba ()apOBOHIUKHH SPATHIII
yMp KYpHII JaBOMUUIUTHHU y3auTupanu[48]. CanoMaTiukKHH MyCTaxXKamulail
TagOoupiIapy MablyMm OHUp KacalUIMK €KUM XoJiaTra KapaTWiraH sMmac, Oaliku
CAJIOMATIMKHA MycCTaxkamJalira xucca Kymaau. boilika ToMoH1aH, Maxcyc XHUMOSI
KACAIUTMKIIAPHUHT OUp Typu €KUM Typyxura KapaTWiraH Ba COFJIMKHU CaKJIaIlHU
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-10
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-11
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-ses-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-5

PUBOKIIAHTHPHUIN MakcaJyapuHu Tynaupanu [48]. bupmamum mpoduiakTHKaHUHT
acocuii Tamonniapu: 1) mpoQuiIakTHKa YOpaJapuHUHT Y3IYKCH3JIUTU (aHTEHATAI
naBpjaH  Oonwpiad  xa€t  gaBoMuua);  2)  npoduIIaKTHKa — YOpaJapUHUHT
tTabakanamTupwiran Ttabuatu; 3) npopUIAKTHKAHWHT OMMAaBHM Tabuatu; 4)
nporIaKTUKAaHUHT ~ WIMUK  Tabwatu; 5) mnpoduiIakThKa  YOpaJapuHUHT
KOMITIEKCTUTH (TpodrutakTikaga THOOMET Myaccacajaapy, XOKHUMUST OpTaHIapH,
’KaMoaT TaIIKMIIOTIIAPH, aX0JIM HINTHPOK dTaau ) [47].

2. UkxkniaamMumn npopuiakTuka — MyailsiH mapouTiapaa (cTpecc, IMMYHUTETHUHT
3anIanmuimg, TAaHAHIHHT OOIIKA Xap KaHAai GyHKIIMOHAT TH3UMIIAPUTA OPTHKYA FOK)
KaCaJUIMKHUHT OONIJIaHWINY, KyJYaluIlIK Ba KalTaJaHUIIUTA OJIN0 KEIHUITH MyMKHH
Oynran aHuK xaB( oMmIIapuHU OapTapad JTHUINra KapaTwiraH 4dopa-Taaoupiiap
Maxmyacuaup. Hkkwiamun nOpodUIAKTHKAaHUHT JHT caMapaid ycyiau Oy
KacaJUTMKJIApHU dpTa aHUKJIAIl, THHAMUK Ky3aTyB, MaKCaJIh JaBOJAII Ba OKMJIOHA
W3YMJT TUKJIQHUTITHIHT KSHT KaMPOBITH yCYIIu cudaTuaa THOOUH KYPUKIUP.

3. bawp3u mpodunaktuka Myraxaccuciap "ydjgamMud MnpoduiaakTUkKa' araMacuHU
TYJIUK WIUTAIl UMKOHUSITUHU UYKOTraH OeMopapHH peaOuauTalus KAaum oyinya
qyopa-Tagoupiap MaxxMmyacH cudarua Takind KUIUmaay. YwiaMuu npopuiiakTuKa
WOKTUMOUHN (Y3 MOKTUMOMM Taléprapjiurura HMIIOHYHM MycTaxkamiail), MeXHaT
(MEXHAT KYHUKMaJIapWHU THUKJIAIl WMKOHHATH), TCHUXOJOTUK (XYJIK-aTBOP
daonuATHHM TUKIAW) Ba TUOOMI (opraHjmap Ba TaHa TU3UMIIAPUHUHT
(GyHKIMSITApUHE TUKIIAIN) peadumTaluscura Kapatuiaran oynaau [46].

Ipepeadonnuranus (prehabilitation) — rtamxuc kyiwiaran mnadTmnan Oorwiad
JaBoJyiall  OOlUIaHUINIWraya peaduiuTanus (KappoxJIMK JaBosaml/ KuMméreparus/
paguoTepanus).

PeabunuranusaHuHr | 00CKMYM — acoCUil KaCaJUIMKHUHT mpoduiura MyBO(HK
THOOMI TAIIKUJIOTIAPHUHT OYIUMIapusia aCOCUN KaCaJUIMKHU HMXTUCOCIAIITUPUITaH
naBojani (1ry *x)ymiiajaH >kappoXJIMK JaBoJjal/ KuMETepanus/paauoTepanus) 1aBpujia
peabuuTanus;

PeabunuranussHuHr |1 60cKMYM — KaCANIMKHUHT 3pTa TUKJIAHUII JaBpUaa, Ked
peabwimuTanusi JaBpuia, KACAUTMKHUHT KOJAWK Oenrwiapu JaBpuja THOOWN
TAITKUJIOTIAPHUHT (peabminTanus MapKasiapu, peadrmranus OYIMMmIIapu) CTarioHap
IapoOUTH A peaOHITUTAITHS.

Peadunuranusauunr |11 6ockumum — peabunuranus, ¢usuorepanus, J1aBOJIOBYU
Gu3KyIbTYpa, pedICKCONOTHs, MaHyall Tepamnus, ICUXOTepanusi, THOOUH TICUXOJIOTHS,
jgoromnen XoHauapuaa (YKUTYBUM-IE(EKTONOr) aMOylaTopusl IIApOUTHAA, KyHAY3TH
KacaJIXOHAJIap IIapOUTHIa THOOWM €paam KypcartaguraH Oyiaumiiapaa (kabuHeTIapaa),
IIYHUHTIEK yiaa Tampud Oyropaauran Opuraganap (1Iy >KymiagaH caHAaTOPHI-KypopT
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TaIKWIOTIApU IIAPOUTHAA) TOMOHUAAH PEaOMIUTAIUSHUHT ApTa Ba Ke4 JaBpiapuja,
IIYHUHTICK, KaCAJUTMK KEUYUITUHUHT KOJIUK OeNruaapy 1aBpuaa peaObuinTaims.

4) OmmaBuii npoQUIAKTHKA YOPaJIapud Ba HHANBUAYA NPOPUIAKTHKA YTKAZHII
TAMOMWLJIAPH

bayaxoH OYyiiHM cCapaTOHUHUHI OMpPJIAaM4YM BAa HKKWJIAM44 NPO(UIAKTHKACH.

AXOJIMHUHT Xa0apJOpJIMTUHU OIIMPHUII Ba MabIyMOT Ba XH3MaTJIapJaH
doimanmaHuITHE TabMUHIAM XaéT JaBOMHUAa WHOEKIUSHU OJITUHU OJIMII Ba Ha30paT
KWIAIIHUHT aCOCUI OMUJIAPU XUCOOIaHA IN.

e  9-14 &mna smutam - ogam manwmioma Bupycu (OI1B), 6adanon OyitHM capaToHU Ba
OI1B 6uian 60FIMK OOIIKAa capaTOH KaCAUTMKIAPUHU OJIMHUA OJUIITHUHT I0OKOPHU
camapalid yCyJiu XUcoOJaHaIH.

e 30 émpman Oomad (OWB wundexnusicura yanuHran aémiap yuyH 25 &éuigad
Oomiad) CKPUHUHT TEKIIUPYBH OadagoH OYWHM KacCAIUTMKJIAPUHM aHUKJIAll
MMKOHUHU OepaJiv Ba yJapHU J1aBoJialll 3ca OayajoH OYIHU capaTOHUHUHT OJIUHU
OJIaJIH.

e Arap anmomatiap €Ku XaBOTHpJap Haijo Oyiranma, y spra OOCKMYJA TAIIXHUC
Kyhuiaca Ba Japxosi IOKOpW cudamiv AaBojiail OoluiaHca, OayajoH OVHHU
capaToHU Xap KaHman Enaa 1aBoJaHUIIIN MYMKHH.

Yuiaamun npopuiiakruka:

L4 peunanuBIIap, MCTACTA3JIAPHUHT OJIIMHU OJIMII, SpTa TallXHC KyI)'IPIHI Ba JaBOJIAII,

e  BUTAMHUHJApP, OKCWUIApra OO TYIWK JueTagad (oNJaNaHuI, 3apapiu
oJlaTJIap[iaH BO3 KEUMI (YEKHIN, CIHPTIM WINMIMKIAPHA WCTEHMOJ KHWIIHUII),
BUPYCIM WMHOEKIHsUIap Ba XaMpoX KaCaJUTMKIAPHUHT OJJIMHU OJIMILI, OHKOJIOT
TOMOHUJAH MyHTa3aM MpO(UIAKTUK TEKIIUPYBIap, MYyHTa3aM JAMarHOCTHKA
MyoJaxanapjaH (Yrka peHTreHorpammacu, >kurap, Oyipakiap, OyiinH numda
TYTYHJIAPUHUHT YJIbTPATOBYII TEKIIUPYBH) YTUO TypHILL.

3.1. IpodunakTuka ycyLuIapu Ba MyoJIasKajaapu.

1) npopMIaAKTHKAHUHT MAKCA/IH:

bavanon OYyitHM capaToHM TMaig0 OYJIUIIMHUHT OJJAWHMU OJIUIL, YJIAPHUHT
PUBOXIIAHUILM YYyH XaB() OMUIJUTAPUHU OJIIMHU OJIMII Ba MYK KWJIMII, JaBOJIAHUILIAH
KEHMMH KaCAUIMKHUHT aCOPATIIAPUHU 3PTa aHUKJIAI BA OJIAUHU OJIUILL.

2) bupjaaMyu npopuIaKTHKA —

Jlucruta3us Ba 6ayaioH OYWHM capaTOHM YUyH XaB( rypyxura KyHujaruiap Kupain:
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e  JKuHcuil paoauATHUHT SpTa OOLUUIAHUIIN.
e  Dpra OUPUHYU XOMUIATOPIIUK.
e  JKuHCUM MIEPUKIAPHUHT TE3-TE3 Y3TapUILH.

e Aémmapna €KMW YHHMHI JKMHCUH IIEpUTHAAa TANWUIOMOBUPYC €KH Teprec
MHOEKIUSCUHUHT MaBXYyIJIUTH.

° AHamHe3ua Te3-Te3 a00pT KUJIHIIL.
° Yexur.

e  bauvanon GYitHM MaTONOTHUSICUHU ¥3 BaKTHA JaBOJaMaciuK (3pO3usi, TUCIUIA3Hs,
JICHKOTUIAKUS, TIOJIHUILIAP).

e  Orup upcusr.
e  IMMyHHUTET TAHKUCIHIHU XOJIATIAPH.
bauanon O6YiiHU capaTOHWHUHT NMPO(UIAKTUKACH OMpJaMyy Ba UKKHJIaM4H Oyiaau.
bupnamuu npodunaktuka Kyituaaru xaBd omuuiapuau 6aprapad TUIIIAH HOOpaT:
e  Dpra )KUHCUM XAET, 3pTa HUKOXHUHT OJJAVNHU OJIUILL;
e  JKuHCHUM MIEPUKIAPHUHT TE3-TE3 Y3rapUILIMHN UCTUCHO KHJINILL,

e  Kuncuit iyn OunaH OKagUrad MHQEKUMSUITAPHUHT OJIIUHU OJIUII YUYH KUHCHIM
aJloKa MalTHa maxcuii XuMosi BOCUTaJIapuaaH (oiiananuil (pe3epBaTuB);

e DOmyam. Omiamjiad cyHr, Typad €mgard aémiap Oapkapop HMMYHUTETHH
PHUBOKJIaHTHpaAUIIAp Ba OyTyH Ky3aTyB AaBPHUHHU cakjaad Kojaauiap.

2023 #mngan 6onwtad nyHE O6yiinad ontuta OIIB BakumHacu MaBxyzd. YIJIapHUHT
Oapuacu 06avamoH OYWHMU CApAaTOHUHUHT KYN KUCMHUHH KEJITUPHO YMKApaTUTaH FOKOPHU
xaBgu OIIB 16 Ba 18 Typnapunan xumos kunaau Ba OIIB Ba 6auanon OYitHM capaToHU
MHOEKIMSICHHN XaB()CH3 Ba caMapaliv OJIMHH OJIAII KOOWIUATHHN HAMOMWUIII T/IH.

0-14 émmarn Gapua ku3mapra >kuHcui xaétamu Oonwmamiman onauH OIlBra kapmm
SMIIalll OWJIaH 3PUIIMIN YCTYBOp Basudanapaan oupuaup. Bakumna Oup mapranuk €ku
UKKM TOMOHJIaMa PEeXHUMJA KYJUIAHWIMIIKA MYMKHH. ONTUMall XUMOS KWJIUII Y4YyH
MMMYHHUTETH 3aud maxciuap 2 €ku 3 m03aHu ONMILIapu Kepak. bab3n mamiakatimapia
axonu opacuaa OIB Tapkamummau ssHaga kamaitupui Ba spkaxiapaa OIB kentupu6
YUKapaJurad CapaToOH PHUBOXKIAHWIIMHUHT OJIMHU OJUII YYyH YFUI OoJajlapHu Xam
AMUIIAILTA KapOp KWJIMHIM.

OI1B undekmnuscu npoPrIaKTUKACUHUHT OOIITKAa MyXHUM YCYIJUIApH:
®  YEKHUIIHM OONUIaMACIUK €KH Tallljall;
e  mpe3epBaTHBIAPAAH (HOIAaTaHUIIL;

e  Dpkakiapaa UXTHEPUN CyHHATHU Oa)KapuHT.
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3) CKpHHHUHT:

30 &émman Oomwtad xap 5-10 ¥unma aémiap OavagoH OYWHM capaTOHMTa
Texkmupuuim kepak. OB Ounan kacamianran aémnap xap 3 iwina 25 €unan 6omuiad
TEKIIUPWINIIKN Kepak. [106an crpaTerusHUHT OUp KUCMH cudaTuaa I0KOpU caMapalid
OIIB tectunan doimananran xojaaa CKpUHUHAT 35 émmaa ymMp Oyiin KaMuaa UKKA MapTa
Ba siHa 45 €émmaa YTKazwinIy TaBcus 3Tuaaan. CapaToH OJIIU KacaJTMKIIap KaMm1aH-KaM
Xonapaa aigomarnap OwinaH keuuim cababmu, OIlBra kapum smmaHran Oyica Xawm,
0auasioH OYWHU capaTOHMHU MyHTa3aM paBHIIA TEKIIUPHUII MyXUMIUP.

Aénnap yuyH ad3an Bapuant 0ynuimm MmyMkuH 6yiran OIIB Tectu yuyH ¥3-y3unan
HaAMyHa OJIMII, TUOOMET MyTaxacCUcCIapu TOMOHHUIAH HaMyHa WUFUIN KaOW WIIOHYIN
AKAHJIUTU UCOOTIaHTaH.

Nxo6uit OB Tectuaan (€xu O0OIIKA CKPUHUHT yCYIUAaH) cYHT, mudokop 0auagoH
OYIHM MATOJIOTUK Y3rapHlUiapuHu (MacajaH, capaToH OJIM KacaJUTMKJIapH) aHUKJIAIIH
MYMKHH, arap JaBojaHmaca, 0adyaJoH OYHM capaTOHUTa aijaHuIId MyMKuH. CapaToH
OJIIM KaCAJUTUTUHU JaBoJiall - Oy 0ada oH OYIHHM capaTOHU PUBOKIAHUILIUTA TYCKUHIUK
KATYBUM OJIMM Myosiaxkamup. JlaBomamuu mudokop OwiaH OUPUHYM ydpalryBa
("ckpuHUHT Ba naBosam" ycynu) €Kd Takpopuil TectnaH cyHr ("'CKpUHHUHI, TPUSK Ba
naBosam" ycynu) takidd xwimim MymkuH. MkkuHum €npannyB aiinukca OB Gunan
AIIOBYH a&JIap YUyH TaBCHUS STUJIA/IH.

CaparoH 0111 KacCaJUIMKIIAPUHU JABOJIAll T€3 Ba KOWJA TapUKacuIa OFPUKCHU3 Ba
KaMJlaH-KaM XoJulapAa acopaTjiapHu KenTupuO uukapaau. JlaBomam Oockuuiapu
IIMKACTJIAHUIITHY aHUKJIAIl Ba 0axoJal yuyyH KOJMOCKONUs €KU 0adaqoH OYHU BU3yall
TEKIIUPYBUHU Y3 UUWTA OJIAJIM BA IIYHJIAH CYHI KyWHJAArujiap aMajira OLMPHIIA IN:

e TepMuK aOmnsamus. byHma XykailipagapHu KyWIUPUIN YYyH WYIJIaHWUJIAJAUTaH
KU3IUPUJITaH 30H] KyJUIAaHWIAIH;

e kpuorepanus. byHna Xyxkakpanapra My3JaTyBUd TabCUpP KWJIYBUYA COBYK 30H]I
KYJUIAaHWIAIH;

e LLETZ (tpancdhopmanus 30HACHHMHI KaTTa XajdKa OJKCHU3WAICH), Oy 3JEKTp
épaamMua UCUTHIAIUTAaH XallKa EpJlaMuia aHoMall TYKUMaJapHu OJIM0 TaluianiHu
¥3 Uuura oJiajiv; Ba/€Ku

e KoHyc Ouorcusi. byHaa ckanpnens €paamMua KOHYCCUMOH TYKHMa 3JIEMEHTH OJIH0
TallUIaHAIN.

4) UkkniaamMuu npopuIaKTHKA

bayanon OyitHU capaToOHMIAH OJIMHTU KacaUTMKIApHU Ba TYJIHK JaBOJAll MyMKUH
Oynran 6adaioH OYMHM CapaTOHUHMHT JAacTIa0KU CUMITOMCH3 OOCKUYWIAPWHU aHUKJIAI
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y4yH CYpTMaHU IIUTOJIOTHK TEKIIMPYBH Ba Kommockomus (20 €émpman omraH aémiapaa)
Owtan npoduIaKTUK THOOUH KYpHUKIIap.

bauagon OViiHU capaTOHMHUHT OJJIMHU OJIMII Ba ApTa aHUKJIAIl Y4yH Xap Oup acn
xap 6 oiia 6up MapTa MpoPUIAKTUK TEKIIMPYBIAH YTUIIN KEPAK.

badanon O6yiiHU capaTOHHIAH ONITUMAJ XUMOSI-Oy a€IHUHT COFJIMFUHU CaKJIaluran
svimamt OwnaH OWpraivkia CypTMajapHU ITUTOJIOTHK TEKITUPHUIN OWjaH MyHTa3aM
TEKIIUPYBIAPAUP.

5) Yuaamun npodpuiakTuka:

VYunamuu npodunaktika 6adyagoH OYHN capaTOHUHHU J1aBOJIAITHU (KapPOXJIUK, HYP
Tepanusich, KuUMErepamnus Ba OOIIKAa YyCyJulap), LIYHUHTJEK, aElTHUHT JaBOJIAHMII
KypCUaH KEHHUH TYIHK Xa€Tra KalTHILUTa UIMKOH OepauraH yopajlapHy Y3 MUUra ojajiu.
ByHra tepaneBTHk TagOupiap, )KUICMOHUHN Ba MoKTUMOUI peadriInTanust Kupajiu.

e VYuynamuu npoduiakTUKa: Xap KaHaai émary aéiap yuyH capaToOH KacaJUIUTUHU
JaBojialll  Ba OOIIKApHWIN, M1y S>KyMJIaJaH >KappoXJIMK, KuUMETepamnus Ba
paauoTepanus yCcyuiapuaup.

e Panukan naBonanum €paaMm Oepa oimaca, NaJUTMATUB €pJamMra KUPHUIIMIIL Ky1a

MYXUMIHUP.

Yy TaBCUSUTAQpHUHT TYPJIA SJIEMEHTIApPUHU aMajra OLIUPHUIl YYyH TYpJu XU
COFJIMKHM CaKJjall XU3Marjiapu Ba AacTtypiapu 3apyp. Kypcarmanap GawamoH OYiiHM
capaTOHUHUHT  MyBah(}akusSTIM  NPOPUIAKTUKACH  YYYH  COFJIMKHM  CaKJIall
XU3MATJIApUHUHT Oapua Japaxanapuia WIUIAHIUradH TapMOKJap, COFJIMKHU CakJjall
JacTypiapu Ba  MyTaxacCUCIap  ypTacMAard  XaMKOPJIUKHUHT  MYXUMJIMTHHU
TabKU 1Al Iu.

Kypcarmanap, mryHuHraex, 6auajon OYyHHU capaTOHUHUHT OJIIMHU OJIUII Ba HA30patT
KWINAIIHA MaBKyJl COFJIMKHH CaKJIalll TU3UMIIApUTa, )KyMJIaIaH, OWIaH! PeKaJalllTHPHIL,
TyFpykKaaH keiimHru napBapuin Ba OVMB/OMTCra kanpail KUpUTHUIL MYyMKUHJIUTUHA
Kypcaraau. Macanas, yCIMpHHIIApHU dMJIAll yiiapra COFJIMK y4yH KyIIMM4a MabIyMOT Ba
KUHCHM XYyJK-aTBOP Ba COFJIOM TYpMYII Tap3u Oyinda TaBcusiiap OEpUIll UMKOHUSATH
cudaruaa UIUIATHIMIIN MyMKHH.

Aémnap caJoOMaTIMTUHU SXITHIANIHUAT T00an uMKoHuATH BMT Bomr koTnOnHMHAT
2010 vwtru aénnap Ba 6osanap canoMariauru 0yVitnda I'mo0an crparerusicura acocjiaHTaH
0adaioH OVIHU CapaTOHWHUHT OJIMHY OJIMII Ba Ha30paT KWIHIIL JACTYpJIApUHUA aMajra
ommpuianp. bagagon O6VitHu caparonu 2011 imnga BMT bomr AccamOiescuHUHT
IOKyMJTH OVJIMaraH KaCaJUTMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIUII Ba HA30paT KWJIMII OYHWYa OJni
Japakagard MUFWIMIIMHUHT cuécuil Jlexnapanuscura KUpUTWITaH IOKyMIIH OyimaraH
KaCaJUIMKJIAp KaTOpUra KApa/iu.
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2013 vmnna XKXaxon CoriukHu caktaml AccamOesicu 6adanoH OVHHU capaTOHUHH
AB30 pgaBiariaap TOMOHHUIAH Tacaukiaanran 2013-2020 #Huinapra MYyJbKaJUlaHTaH
HOMH(EKIIMOH KaCAJUTUKIIAPHUHT OJIAMHU OJIUII Ba Ha30paT KWIMIN Oyiinda xapakatiap
PEeXKACUHUHT YCTYBOp MyHaMIIIIapuiaH oupu cudatuia aHuKIaau Ba 1y Ouiad 6adajaoH
OYWHU capaToHM Ba OOIIKAa HOMH(EKIIMOH KacaJTMKIapra KapaTWiraH TaaOWpiIapHU
MUJUTANA COFJIMKHU CaKJIAIll peKaTapura KUPUTHUIITA TAUEPIUTUHN OWITIUPIH.

3.2. peadWIIMTAIMSIHUHT YCYJIH Ba MYOJIQKAJIAPU

IIpepeaduanranmst

[Ipepeabunurtanuss  (QYHKIMOHAN  TUKIAHUIIHU  CE3WJapiid  Japaxkaja
TE3NAITUPAJIU, OTIEpallUs/IaH KeMUH cTallMOHapAa KOJUII MYyITaTUHU KUCKApTUPAIU Ba
capaToH KacCaJUIMTMHU JaBojall MMalThIa acopamiap Ba YIUM XOJaTJIapUHU
kamantupanau. [Ipepeabunuranus xucMonuit Tapous (JIOK), ncuxoaoruk Ba HyTpUTUB
KYJI1a0-KyBBaTJIall Ba OeMOpJIapHU XabapAOpIUTHHU Y3 nuura onaau [54].

Kucmonuit npepeabunuranusi a3po0 Ba aHa’poO OKIaMalap KOMOWHAIMSCUIAH
uoopar. by koMOuHanus ¢G3UK 3YpUKUIILUIApra TOJEPAHTIMKHU SXIIATIAWIN, XaET
cudaTUHU AXIIWIAWIM Ba MyIIAKJIQPHUHT TOHYCUHU OIIHPATIH.

Kappoxmuk amanmuérumad 2 XadTa OIUH KUCMOHHUKM (DAOUTMKHUHT OIIWIIN
orieparusaaH KeMUHTY J1aBpja Xaét cudaTuHu sxImuianam, oy onepanusaad 3 xadra
YTrau TYJIUK KyHIAJIUK QaoausTra KalTuira UMKoH Oepaau [55].

XKucmonuii GaosmMkHUHT OKopH Aapaxacu bBbC Ounan ofpuran GeMopiapHUHT
Xa€T cu(aTUHU Ba SIIOBYAHJIMTUHY CE3UJIAPIIM JAapakaia sximuiaanau [67].

e omepanusgaH KeWHWHTHM acoparjap 4YacTOoTacH Ba JXTUMOJUHU KaMauTHUPUII
Makcaauaa onepanusaan oauaru 6ockuuaa JIOK yrkazuin TaBcus stunaau [56].

TaBcUsUTApHUHT WINOHWIMIIMTH Japaxkacu A (JaTWDIApHUHT UIIOHWINIIATH
napaxacu 3).

e omnepanusfaH KEHMUMHTHM YrOKa acopaTjapuHd Ba cTalmoHapaa Oymiuin
JTABOMUIIMTUHY KaMaTHPUII MakKcaauja MpepeaduiauTanys BakThaa Oemopiapra
Hadac MylIakIapuHu MalllK KWJITAPUII TaBCUsl dTriaau [57].

TaBcusmapHUHT WHIIOHWIWIMTA Aapakacu C  (JamwIIapHUAT WIIOHYIVIIATH
Japaxacu 5).

 [Ipepeabunuramnus gowpacuga OeMopiapra pyxuil KyJuia0-KyBBaTJIOB TaBCHS
TUIIAM, YYHKH Y KalQUATHM KyTapaaud, OeMmopiapia XaBOTHp Ba JIE€NpecCHs
JapaxacuHM mnacaiitupanu. Pyxuii peabwiurauusnad yTraH OemMopiap XHUPYpruk
JaBOJIaH KEMMHTH KyHAAJIMK XaéTra sSXIIMpPOK ajanTtanusiiiananm [56].

TaBcUsUTApHUHT WMIMOHWIMJIMTH Japaxacu A  (JaTWUTApHUHT HWIIOHYWIMIIATH
napaxacu 3).
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* OeMOopJIapHU MCHUXOJIOTUK peadMIMTalMsACH Ba KyJu1ad — KyBBaTJOBHUAA CTPECC
OwiaH WIUIOB WIUIapH (peflakcalus ycyJulapH, MO3WTUB KaWduATHU Oaprio STHIN),
xadracura 6 mapra 40-60 nakuka gaBoMuIa 0JIMO OOPHUII Kepak. Yyiap omneparusaan 5
KyH OJIMH OolulaHaaud Ba omepauusiiaan keunH 30 KyH naBoM sTtupuiaau. by sca
6emopinap xa€T cuaTtuHu ce3napian axXImIaHummra cabad oymamau [58].

TaBcusmapHUHT HWIIOHWIWJINTH Japakacu B (JamwimapHUHT  UIIOHYIMIIATH
napaxacu 3).

XHpPYPrukK 1aBoJanjia peaduauTanus

* OeMopJIapHU cTalMsiOHapAa OYIMIIMHYA KaMalTUPUIIT MaKcauaa Ba onepamusiaad
KEHUHTY acopaT/IapHU KaMalTUPHUII Y4yH, OEMOpJIapHU XUpypruk Aaposamaa fast track
rehabilitation («reskop uym») u ERAS («early rehabilitation after surgery» -
«orepanusaal KeHUHTH »pTa peaduiuTanus») ycyulapuja peadWIuTalus KU
TaBCHsl STWIAAU. byHJa KOMIUIEKC OFPUKCH3IAHTHPUIL, 3PTa SHTHPAI O3UKIaHTHPHIL,
MyHTa3aM 30H]] Ba JpeHaxJapaaH (GoigalaHUIIHA KaMalTHPULI, OTIEPALMSIIAH KEMHHI U
1-2 xynnapaa€k spTa MoOmIM3anus (aKTUBU3ALMS Ba BepTUKanu3aius). by 6eMopnapa
omepalusiaH KeHUHTHW 3pTa acopamyiap Ba TaKpOpUil TocnuTaau3auus XaB(puHU
Kynaiitupmaiiau [59, 60].

TaBcusTapHUHT HMINOHWIMIUTH gapakacd — C (JanuutapHUHT HIIOHYIAINTH
napaxacu — 4).

* bemopnapHu spTa peabuianTalys KAJIUII Joupacuaa OeMOpIapHUHT KUCMOHHI
YUJAMIWIUTUHU  OIIMPUINT  YYyH JacTypra a’poOMK, Kyd Mallkjapd Ba Yy3UII
MaIIKJTapUHU KUPUTHUII OWJIaH MaIIKJap Tepanusci KOMIUIEKCUHU 3PpTa OOIILIaIl TaBCHUSI
stwnanu. JKucMoHu# TepanusiHi dpTa OOIUIaII ONepanusgaH KeHHHTH acopaTIapHUHT
YaCTOTACHUHM OIIMPMaian, XaéT cudatuHu sximmanam [61].

TaBcUsUTApHUHT HINOHWIMINTH Japakacd — B (mamumapHMHT WIIOHYIAINIT
Japaxcacl — 2).

 ParGaTiianTUpyBYM CIUPOMETPUAIAH (poiiiananuil, TYIakHUHT 601 KucMuHu 30
JapakaJaH IOKOpH KyTapuil, Hadac OJUIl THMMHACTMKACMHU 3pTa Oolljami, OFu3
TUTMEHAcH KyHHMra 2 mapTa Ba ONepalMsJaH KEeHUHTHM JaBpja yrnkajga AUMIIAHUII Ba
onepalnusiaH KEHMHTM TMHEBMOHHUSHU OJJAUHM OJHUII Y4YyH OeMopiapHU 3pTa
(haosmamTHpUIn TaBCcUs TUIaau [62].

TaBcusmapHUHT WIIOHWIMIUTH Aapakacd — C (JaJWuIapHUHT HITOHYWIMIATH
napaxacu — 4).

* Onepanusgan KeMUHTY JaBpaa O6apya 6emopiapaa BEHO3 TPOMOOIMOOIUSHUHT
OJIIMHU OJIUII TaBcus HTwiaau (dpTa (aoyuamtupuil, npoduiIakTUKa Makcaauaa
AHTUKOATYJISTHTIApHU OYIOpPHUII Ba CUKWJITaH TPUKOTAX KUMUI) — OeMopiapHUHT 75%
JaH KYTPOFWJa ONepanusiiaH 7 KyHJIaH OPTHK BaKT yTrad aHWKJIaHaaW, OyHIaH
tamkapu, bbC 6unan orpuran 6emopiiap, y30K BakT KacajqxoHara €THIIY Ba aHAMHE3U/1a
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BEHO3 TPOMOOAMOOIMSIHUHT OYJIMIIN, YHUHT PUBOKIAHUII XaBPUHH orupaau. [63].

TaBCHsUTADHUHT HWIIOHWIMIIMIH JapaXacd — A (JaJW/UIApHUHT WINOHYWIMIHTH
naapaxkac — 3).

* OnepauusagaH KeMMHIM JaBpjAa IICUXOJIOTMK KOPpPEKLMs Ba pejakcanus
yCyJUIApUHM YTKA3WII TAaBCHs ATWIAIW, Oy OEMOpIApHUHT XaBOTUPHHHU, 3YPUKUIINHH,
OFPUKCU3JAHTUPHUII BaKTH YacCTOTACMHM KaMaWTHpUINra Ba OHKOTHHEKOJIOTHUK
OeMopapHUHT Xa€T cu(aTHHA SXIITUIIANITa UMKOH Oepaau [64].

TaBCHsUTADHUHT HWIMOHWIMIIMTH Japaxacd — B (IaduulapHUHT WINIOHYIMIHTH
Japaxkac — 2).

» Bemopnapra gaBosiaHuIIl Tyraranias cyHr (aos XaéT Tap3uHU 0JIMO OOPHIIT TABCHUS
THIaaAd — OavyagoH OYHWHU capaTOHWHHM KOMIUICKC JaBOJIAIaH KCHHH CEMHUPHII Ba
XapakaTCH3 TYPMYIII Tap3u OEMOPIAPHHUHT XaéT cuaTHHN EMOHIIAIIITHPAIUTaH, Kalryra
0JIMO KeJIaJural MyCTaKuI oMuutapaup [65].

TaBcusUTApHUHT HWIMOHWIMIUTH Japakacd — C (JaWUTapHUHT WITOHYWIMIUTH
napaxacu — 4).

* Kucmonuit paosuk 6apya GeMopiapra TaBcusi STUIAIU — Oylap, Kyd MaliKjIapHu,
a’pOOUK, UY3UI MAIIKJIApUHUHT KoMOuHaruscu. bynap 6emMopiapHuHr Xaét cudpaTuHu
Ce3WIapJIU Iapakaia XA, Ba3HHH HA30paT KWIKII HMKOHHHHU Oepanu [66].

TaBcusuTapHUHT HWIMOHWIMIUTH Japakacd — C (JaWUTapHUHT WIIOHYWIMIUTH
Japaxcac — 5).

* beMopna oéknapHuHT TuMdenemacu Oyica, TYIMK MIMIITa KAPIIU TEpanus, 11y
KyMJlaJaH MaHyasl JuMmda IpeHaxH, CUKWITaH TPUKOTAX KUHUII, (usnorepamnus
KOMILJICKCUHH Oa)KapHIll, TCPUHU TTAPBAPHUII KHJIUII TaBCHs dTHiIaau [68, 69].

TaBcusIapHUHT WIIOHWIMIUTH Japakacd — B (JaluulapHUHT HIIOHYWIMIATH
napaxacu — 3).

* bemopna o€knapuunr numdenemacu Oyica, KydWuaarujiapHd OYIOpHII TaBCHS
STUIAMN: - TYJIHK IIUINTa KApIIu Tepanus OwjiaH OMpraivkaa oEKJIapHWHT TajMa-Tall
mHeBMOKoMIIpeccusicu [69].

TaBcustapHUHT UIDOHWIHIUTH aapaxacd — C (JadMUlapHUHT WINOHYIMINTHU
napaxkacu — 5);

Kumé Tepanus Ba Hyp Tepanusijia peaduanTanus

* bapua Gemopnapra KOMOWHAIIMSJIAHTaH AaBOJIAHUII TMAWTHAA Ba y TyraraHjad
CYHI KyHJAJWK Mallkjiap TEpamnusCl KOMIUIEKCMHH OakKapwill TaBCHUS JTHIATU —
KYHIQJIUK >KAUCMOHUN (PAOJUTMK MYIIAKIAPHUHT KYYHMHHU OUIMPA]U, FOPAK-KOH TOMHP
TU3UMUHUHT (DAOTUSATUHU SXIIATIANIM, TAIIBUII Ba TYIIKYHIUK XaBOUHU KaMalTUpau,
3au(IK, KYHTUI alHUIIA, KyCUIITHU KaMaTHpaad., OFPUK, KaH(PUATHU sSXIIWIAdIA
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[70].

TaBCHsUTADHUHT HWIMOHWIMIINTH Japakacd — B (IaduulapHUHT WINIOHYWIMJIHTH
naapaxacu — 3)

Mzoxmap:  Jlozamanran, cekuH YcuO  OOpyBUM  KMCMOHHMM  IOKJIaMma,
OHKOTHHEKOJIOTUK OeMopiapaa KUME TepanvsiHA KyTapa OUILINKHY sxImvtaiam [71].

* kuMé€ Tepanus GOHHIA Kaprall acopatiap 4aCTOTACHHU KaMaTHPHII MaKcaIuaa
Oapua 6emopiapra JIOK xomruiekcHHH OaskapuIll TaBcus dTHIAIu [72].

TaBCHsUTADHUHT HIIOHWIMIIMIH JapaXacd — A (JaJW/UIApHUHT WMIIOHYIMINTH
Jaapaxkac — 2).

baudanon OYitHM capaTOHMHU JABOJAIIHUHT PaJIUKal yCYJUIAPUHUHT a€ll XaéTUHUHT
nesipiu Oapya coxajlapura aHuK canOuil Tabcupu Tydaitmu OyHgal OeMopiiapHU
OOILIKApUII peKacura camapajid peadwinTauvs 4YOopajJapyuHU KUPUTHUII SHT J0J73ap0
Macana xucoOnaHaau. Camapanu TUKIAHUAII (akaT Kyn TapMOKJIHA peaOuIuTaIus
MyTaxacCUcJiapy TYPYXUHUHT MYyBOQUKITAIITUPUIITAH UK OMJIAHTMHA MYMKUH OVi1aau,
OyJnap: OHKOJIOTJIap, THHEKOJIOTJIAp, KappoxJiap, )KUCMOHUN Ba peabuiuTanus THOOuETn
mupoKopiapu, HEBPOJOTiap, ICUXOJIOMNIApP, CEKCOJorjap, SHIOKPUHOJIOTIAp,
racTposHTepojoriap, ypojioriap. bynnait dannapapo EnpanryB OadanoH OYHHU
CapaTOHMHU JABOJIAITHUHT pajuKall yCyJUlapu HaTIKacuaa a3usaT 4deKajuran Oapua
coxajlapra xap TOMOHJIaMa TabCHp KypcaTHIIra UMKOH Oepaau. MopdodyHKiroHan
Oy3WIMIIUTApHU Ty3aTUIll OWJiaH OWp BaKTAa, aETHUHT TICUXO0-IMOIMOHAN X0JIaTu OuJiaH
XaM UIIaml Kepak.

TaBcHUsIapHUHT HWIMOHWIMINIH Japakacd — A (JaTWUIapHAHT HIIOHWIMIATH
napaxxkacu — 2).

PeaOunuramusiman  onguar  OocKMuYga  TOC — OVIUIMFM — MYIIAKJIApUHU
HOPMAJUTAIITUPUII YIYH KUCMOHHUN MallKjiap OWJIaH IIyFyJJIaHUII MpoduUIaKTUKa
POJIMHM YiTHAIIM Ba HYp TepanusicugaH 1 oil keuH nemod TyTa OJIMACIUKHUHT OJITUHUA
OJIMIIIU MYMKUH [74].

TaBcusIapHUHT WIIOHWIMIUTK Japakacd — A (JaIWUIAPHUHT WIIOHWIMIIUTH
napaxacu — 2).

Kun mMukpoOuorieHo3u BarnHaia MyXUTHHUHT TYFpU pH mapaxkacuHu XOCHIT KAy,
Oy yporeHuTand TpPaKTHUHT HOpMaj wuHNuUlammra ¢&paam  Oepaaw, MaTOreH
MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT (haoJIIANTyBH/IaH Ba MHOEKIIUSTHUHT PUBOXKITAHUIIIHIAH XUMOS
Kwiagy, Oy3wiran Tpo)UWK TIApOUTAA DOIUTENUs TUKIAHUII KapaCHIapUHU
tesnamtupanud. Iyngait kunuO, BaruHan QuiopaHd Ty3aTUIl KEHI KaMpOBIIU
peabumTalys JaCTypUHUHT MyXUM TapkuOuit kucmuaup [73] [76].

TaBcUsUTApHUHT HIIOHWIMINITHA Japakacd — A (JaJIWUTAPHUHT HIIOHWIMINTH
napaxxacu — 2).
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Kunnunr mukpobuomacu Ba pH kuiiMaTHM TUKIAII yuyH OMpuHYM HaBOatna BA
XOJIMCATIApUHU 3apAapPCU3IAHTUPUILI Ba JIAKTOOAKTEPUSIIAPHUHT MaXaJUIMi TapKuOWHU
omupuil kepak. OHKOTUHEKOJIOTUK OeMopiiapAa TU3UMIIM TOPMOHJIAPHU aJIMAIITUPHUII
tepanusicuHuHT (I'AT) canbuil TabCUPUHUHT IOKOPU XaBOUHU XHcOOra ojiraH XoJjjaa,
MyTaxacCUcliap BarMHajl MOMJall MaTepuaiapyd, HaMJIOBUM, >KE€JI Ba Moiall
MaTepuaiapy KYPUHUIITHIArd TOPMOHAJ OYyJIMaraH MaxcyJoTiaapHu ad3all KYpHIIau.
3aMOHABHI MoOMIalll MaTepualljlapd BarMHajla KypyKJIWUK, THUPHAIl XYCYCHUSTH,
HOKYJIaMIMK HaMOEH OYIMINMHU YK KWJIaad €K KaMauTHpaIu, ITyHUHTICK KyIuMya
Tabcup cudaruna maxamnuii pH HM kamalTupaau Ba MaxXalIuii MHKPOOMOMaHU
Hopmaamrupaau [73][76].

TaBcusmapHUHT UIIOHWIMINTH Japakacl — A (JAIWUIAPHUHT WIIOHWIMIIUTH
aapaxxkacu — 2).

Menonayszagaru AI'T yuyH MyTiak Kapiuu KypcatMmanap Oyiamaca, MHANUBUAYaJ
OeMopJiapra SCTpUOJN MaxajUIMK paBUIla IIaM, KpPeM Ba Karcyjaigap IIaKkjiIuaa
Oyropwuimu MyMkuH, 0y ABA yudyH "onTuH" maBosaml CTaHIApPTH XHCOOJIaHAIU.
OcTporeH penenropiapu Owiad OofiaaHWO, TMpernapar »SIUTCIUSHU THKIIAITa,
nponudepaTuB Kariamiaap Tyhaliad YHUHT KaJWHJIMITMHUA TUKIAmTra épaam Oepaaw;
KOJUIareH Ba 3J1aCTHUH CUHTE3WHU HOPMAIUTAIITUPHUII TyhalaIn TOC CysTH TassHI-XapaKar
TU3UMHUHUHT €Tapjii WIUIAIKA, BardHall MHUKpoOMOMaza JaKTOOAKTepUsUTapHUHT
TapKaJIMIIN Y9yH MakOyJ Oyiran moc pH Kuitmatiapu kamaiummira o6 kemnaau [76].

TaBcusIapHUHT WIIOHWIMINTY Japakacd — A (JAIMUIAPHUHT WIIOHWIMIIATH
aapaxacu — 2).

4. 3-typaaru mnpopuiIakTHka €KW peadWJIUTANUAHH YTKA3UIIra
kypcarmaJap (yjaap npoguira MyBo(puk 0OeJrujaiaHaam).

bauanon OVitHM capaTOHMHUHT OupiiaMud NMpoUIaKTUKACH XaB(}) OMILIAPUHU
OJIIMHU OJIMIN, CYPYHKaJIW IOKyMJIM KacaJJIMKJIap Ba acopaTjiapHU JIaBoJjall OpKaiau
BbC Gunan xacaijlaHUIl YXTUMOJIMHHU MMacaluIlura oaud Keiaaiau.

WUkkunamun npodunakTuka ©OadagoH OYHHM CcapaTOHMHM CHUMIITOMCH3 Ba
KJIMHUKaJaH OJIIMHTM OOCKU4WIapja dpTa aHukjamra oiaud kenaau, OyHaa BBCHu
TYJIMK J1aBOJIAIl 3XTUMOJIU IOKOPH.

Yunamun peaOuauTanvoH Npo(IIIaKTUK Tepanuscu O0eMop E€miu, THCTOJIOTHK
KYpUHUII OOCKUYMAAH KaThU Ha3ap, IUTOCTATUK TEPANUSHHU OJITaH Ba/€KHM TyraTra
0avajioH OVitHU capaToHU OYyirad 6apua 6emMopJiap yu4yH aMalira OIupuiIaIm.

Camapanopiukau 6axojam Ba NpoQUIaKTHKAa PEKUMUHU Ty3aTHUII 3apypiIuru
TYFpUCHIa Kapop KaOyJl KWIWII Y4YyH KIMHUK Ba Jabopatopusi NpOo(UIaAKTHUK
TEpanMsCUHU Ky3aTHIIl TaBcus HTwiagud. KiumHUK Hazopatga NpoQUIaKTHK
aIMAlITUPUII TEPANUSICUHUHT €Tapiid JapaxaJa camMapaJopiurd TYFpUcHAa Kapop
KJIMHUK TE€CT HATHXKaJIapu MEBbEPUIAH YeTra YMKHUII Ba CIEIU(PUK [IUTOCTATUK TEparus
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naiThga Ba yHAAH KEHWH OEMOPHUHI COMATHK XOJIATHHHHT  EMOHJIAIIMIIN
(IXIIMIAHMACTUTH) X0JIaTiiapu/ia KaOyil KHJIMHAIH.

3.1. Ilpoghunakmuka mypaapunu anukiauwi mMe3oHaAapu (XaaiKapo cmanoapmapea
MY80QuUK, danunnapza acocianzan mudbouém uHCmuUmymu Mavjaiymomiapu);

— bauagon OyiiHM capaTOHM PUBOMNIIAHUIIUHUHT OJJIMHU OJHII Y4yH aXOJUHUHT
Oapua KaTiamiapH, alHUKca €nulap y4dyH OupiaMud Npo(UIaKTHKA TaBCHS
stunaan [1, 3]. Tascusanapuune wwonununueu oapasxcacu C (OanuniapHuue
uwonyaunueu oapaxcacu — 4);

— bauanon GVitHHM capaToHM Ba / KM KacCaJUIMKHUHT OFUP KJIWHUK TypJjiapu OYiraH
Oapua Oemopiapra HOrUPOHJIMK Ba OEMOPIAPHUHT YIIMMUHU PUBOXKIAHUIINTA YT
KYHMAacCJIHK Y4yH Maxcyc Tepanusi aCopaTIApUHUHT OJAUHU OJHII TaBCUS TUIIAIU
[4, 11]. Tascusnapnune uwonununueu dapaxcacu C (OaruiiapHune UMOHYIUTUSY
oapadicacu — 4);

— Maxcyc uMTtocTaTMK Tepamusi TyraraHjaH CyYHr, Oapya Oemopiapra yujaamM4uu
peabunuTtanusa OpoPUIAKTUKACMHM  YTKa3um TaBcuss oStwianad  [20, 27].
Tascusnapnune uwioHuaUIUSY —Oapadxcacu B (Oanunnapnume  uwionuauaucu
oapadicacu — 4);

3.2. Peabunumayua myonaxcanapuHunz O00CKUYU 64 KYAAMUHU AHUKIAWL
mezonnapu (haonusar, xaét GaoNUATHHU YEKJIAll Ba COFTUKHUHT XalKapo TacHU(Ura
Kypa XaJKapo mIKajanap).

- duszukan TeKmmpyBiIap, KymiaJaH THHEKOJOTUK KYPUK — JacTiIa0Ku 2 Wui
naBomua xap 3 oiaa, 3-uu Ba 4-un WKl JaBoMu1a Xap 6 olaa, KEHMHYAINK — Xap WHJIH.
B/u xoHTpacTiam OuiiaH K M9MK YaHOK, KopuH Oynumru ab3oiapu KT / MPTcu / kopun
OYLLIMFU, KWYMK K YaHOK Ba KOpWH mapaa optu coxa Y TTcu Ba gactiiab MUKIKOpPU
kyTapuiran 6ynca, SCC napaxkacuHu aHMKIam (SCCU Xy)Kalpanu capaToHaa) — 2 WK
JaBomua xap 3 oiiga, 3-uu Ba 4-ud WWIIap JaBOMHAA Xap 6 oija, KEHMHYAIMK — Xap
150581058

- KoH ymymMmuii Tax iy Ba KOHHUHT OMOKUMEBHH Taxmruv | -uu iun maBoMua xap
3 oiina, 2-uym vun gaBoMmuaa xap 6 oija, KEHMHYAIUK Xap WWIM YTKA3WIKO TYypUIHILIN
Kepax.

Tascusnapuune wwonynuaueu oapaxcacu C  (0aIuIIapHUHE  UWOHYAUIUU
oapadicacu — 5);

5. dTanbl 1 00beMbI PeAOUITHTAIIUN

bauanon OVitHu capatoHu Oemopiapu OadanoH OYiHU capaToHu OemopJapu
OusaH untam Taxpudacura sra OYiaran OHKOJIOT, OHKOTHHEKOJIOT, eIUaTp, OHKOJIOT,
TUOOMI TICUXOJIOT, Uy KyMJaJaH, TypJau Npopuil MyTaxaccuciaap TypyXyd TOMOHHIaH
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Ha3opaT KWJIMHUIIKM Kepak. beMopiiapHu OHKOJOr TOMOHMJAH TEKIIMPHUILI HUIUTa
Kamujaa 2 MapTa YTKa3WJIUIIM Kepak; OollIKa MyTaxaccuciiap TOMOHHM/IAH - arap Kepak
oynca. bemMopiapuu imnura 6up MapTa eTapiiu KIMHUK Ba J1abopaTopusl AKUX031apura
Ara UXTUCOCHAIITUPUIITAH OHKOJIOTHS MapKa3uaa THOOUI KYpUKIaH YTKAa3UIIl MaKcara
MyBOGUKIUP.

bavamon OVitHM capaToHm OwiiaH OFpuUTraH OEMOPJIADHUHT JTUCITAHCEP
MOHUTOPUHTY KyHUJArujiapHU Y3 WUYWra OJIaJM: KACAIMKHUHI KaWTaJlaHWII EKU
MeTacTa3 Oenruiapyu MaBXKyUIMTHHY 0axoJiaill OuslaH OEMOPHUHT aXBOJMHU JUHAMUK
Ky3aTHIl, IUTOCTATUK TEPANUSHUHT TyrajylaHTaH LHUKUIapUIaH KEeMuH yMyMui
pecTopaTuB Tepanus MauTuAa HOXYII XOJucalap MaBXYUIUTH, UHAUBUIAYAl JOPH
KyTapa OJUIUIMTA MOHUTOPUHTH, BUPYCIU KOHTAMU3AIUsl, KACAIUTUKHUHT Y3rapHIly.
OEMOpHHMHI TICUXOJOTHK €KM WXKTUMOMH XOJaTHh, OOIIKAa MYyXUM THU3UMIApPHUHT
XO0JIaTUHU OaxoJiall Taiald dTUIaau.

Kumé-papnorepanus acopaTiapuHU JaBOJall: KOH MMapaMeTpiapuHU Ty3aTHL,
OFM3 TWTMEHACH, OIIKO30H-n4Yak Tpaktu, MUT ap3omapu, 10pak-KOH TOMUP THU3UMH
MaTOJIOTUSACH Ba OOIIKajap. Ba MXTHUCOCTAIITaH MyTaxaccucjaapra MypoxKaaT KUJIHIIL.
bauanon OyitHM capaToHM OWiIaH OfpuraH Oapua GEeMOpPJIApHU UXTUCOCTAIITHUPUITAH
OHKOJIOTHS MapKa3zujia pyixariaH VTKa3uill Ba Ha30paT KWJIUII TaBCUS OSTUIIAIN.
Tascusnaprune uwondaunux oapaxcacu C (0anuiiapHune UWOHYIUIUK dapadxcacu S).

6. Tuo0mii npoduiIakTUKa KU peadNJanTAIUA JaPaKaCHHU KYpcaTaJuraH Xo0J/1a
TAaLIXMCJIAI TAI0MpJIapu:

1) Janumiap gapakacu KMPUTHIITAH X0JIJa aCOCHH TalIXUCIall Taaoupiapu
— I'mHEeKOonoruK KypuK Ba pEeKTOBarvHajl TEKIIUPYB,;

— Konbnockonus, 6ayajakoH OYHHUHUHT Oapya I1y0Xaiu coxXajapHiad Ouorcus,
3apypat 0yJyica — 6auaoH OYMHU KOHU3AIUSCH,

— Tpombouutnap connnu xucoobmar, aeiikodopmyna ounan YKT;

— KoH O6nokumEBnii TaxJuau (HaTpui, KaJIui, KalbIlUid, TJIFOKO3a, MOYCBHHA,
KpEaTUHUH, NIENI00 KUCI0TACH, YMYMHUI OKCHUII, albOYMHUH, YMyMUl OMIIMpYyOUH,
6eBocuta ounupyoun, JIJI', ACT, AJIT, CPb, umkopuii ¢pocdoraza);

— KBA + Oyiipaknap, KH4MK 4YaHOK, KOBYK Ba nepudepuk aumda tyrynnap ¥YTTcu,
— K¥xkpak kadacu peHTreH TeKIIpPYBH,
— K¥xkpak kabacu MCKTcu €xu 6ytyn Tana [I19T/KTcu;

Tascusnapuune uwonuaunueu oapaxcacu C (0amuiiaprune uoHYIUIUSY
oapasicacu 5)
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2) Jlamuinap gapaxkacu KUPUTHITAH XO0JI1a KYIIMMYa TallXUCIall Tal0upapu:
— T'ematut B, C Bupycnapura [13P (Mukmopwuii)
— Kon KHX Ba raznapunu aHukiaum,
— @epruin €mgary aémiap y4yH - XOMWIAI0pauK Tect, X1 Hu aHuK1ay,
— bom, 6YitH, KopuH OYIIUTHMFH, KOpUH OVIIMFUHU KoHTpacTiau KTcu;
— bponxockonus;
— Iluctockonwus;
— PexTockonus;
— Kononockonus;
— Tomupnap (Bena Ba/€ku aprepusinap) YTl cu;
— Cnuporpadus.
— bom musa MPTcu;
— Ilnespa 6yuuukiapu ¥YTTcu,
— Xounrep — MoHuTopsoBun JKI
— Kontpactiu KT

Tascusnapnune uwonynunueu oapadicacu C (0anuiiaprune uoHYIUIUSU
oapadicacu 5)

7. Jlapaxkacu KypcaTWJIraH Xo0J11a THOOMI npopuiIakTuKa éKu peadmauTanusiHuHT
TAKTUKACH

1) Jlanwmiap AapakacMHM KypcaTHIl OWJiaH TaBCHS KUJIMHAIUTAH aCOCHM
npoduiakTuka €Ku peadbuiuTanus Taaoupiapu:

* Ou3MKal TEKIIUPYBIAp, LIy XyMIIaJaH TMHEKOJIOTMK KYpUK — JacTiaOKu 2
nunga xap 3 oiaa, 3-un Ba -44m WK JaBomMua xap 6 oia, KeMMHYAIMK — Xap MUIn.
* PenuauBra rymoH OViranja, TMCTOJOTMK TEKIIMPYB OWIaH OWUOICHS TaBCHS

KWJIMHAH.

B/u xonTpactnam Ounan kKuank yanok, kopun 6yiumru ap3onapu KT / MPTceu /
KOpUH OYIIIUFW, KUYMK K YaHOK Ba KOpWH mapaa optu coxa YTTcu Ba mactiab
MUKDKOpH  KyTapunran Oynca, SCC papakacMHM aHUKIAIm (SICCH  XyKaipamu
capaToHaa) — 2 WWJI JaBOMHUJIa Xap 3 oiiaa, 3-uu Ba 4-uM Wuuiap faBoMuja xap 6 oina,
KEMMHYAIIUK — Xap WWJIK.

» K¥kpak kadacu pentren rpaduscu/KTcu — xap vmnm.

* [I9T KT — kypcatmanapra acocaH.
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* Kon ymMmyMuii TaxJiniau Ba KOHHUHT OMOKMMEBUM TaxXJIWIM 1-4u WU TaBOMUIA Xap
3 oiina, 2-yu Wua naBomuaa Xap 6 oija, KeMMHYAIUK Xap MWK YTKA3WIKO TYypUIHIIN
Kepak. Tascusnaprune uwonyauauk oapaxcacu C (OaruninapHune UWOHYIUTIUK
oapaosicacu 5).

2) Jamuumap napakacHHH KypcaTHIl OWJIaH TaBCUS KWJIMHAQJAWTaH KylIuM4a
npoduIakTHKa EKU peadbrmTamnus Tagoupiapu:

Kymmmua npoduiaktuka dYopanapura peuuanB XaBQUHU KamMaTUpuIl Ba
MMMYHUTETHHU OLIMPUII YUYH TaBCHUS ATUITAH JOPU-IapMOHJIApHU KaOyJl KUJIHILL, TYFpU
OBKATJIAHHUILI, EMOH OZaTjIap/laH BO3 KEUYMII Ba CAJIONH TAIlIKK OMMUJIIapra TabCUp KWJIUILL,
COFJIMFUHIU3 X0JaTHUHU XUcoOra OJIraH Xo0JiJa JaBOJIOBYM MIKM(OKOPHUHT TaBCUsIapura
amMall KWIMII Kupagu. Tascusnapuune uwionyaunuxk oapaxcacu C (OanunnaprHumne
UWOHYIUIUK Oapadicacu S).

8. [IpoduiakTuka éxku peadmauranus TAAOMPJIAPUHUHT CAMAPATOPINK
KYypPCATKUYJIAPH:

[IpodunakTuk Tepanus Ba peabUINTAIMs JUHAMUK HAa30patT Tampudu JaBoMuia
KJIMHUK, JabopaTopusi Ba MHCTPYMEHTAJ TEKIIMPYBIAPHU Ky3aTHIl Kepak. badamon
OYiiHM capaTOHM Y4YyH TnpoQuiIaKkThKa Ba peabuiauTanus TaaOUpIapUHUHT
caMapaJiopJIMru KypcaTKUwiapy Kylujaruya:

— Kacannuk penMauBUHUHT HYKJINTH;
— Kacaumk meracta3iaHUIIMHUHT UYKIIATH;
— LuTocTaTuK Ba HYp TEPANUSHUHI K€UKU ACOPATIAPUHUHT UYKJIIUTH;

— beMopHUHT Ba OEMOPHUHI SIKUH KAapUHAOUUIAPUHUHT PYXUH XOJATHUHHHT
OOLTAaHFUY MO3UIUACUTA TYIUK KaUTHLI;

— beMOpHMHT 3apapau oAaTiiaplaH BO3 KEUMIIW, COFJIOM TYPMYII Tap3ura puos
KWJIWII, COFJIOM OBKATJIAHUILIY;

— DbeMOpHMHT JUHAMHK Ha30paTra y3 BaKTHIa MypOKaaT KUJIUIIIH;

— bauamkon O6yiiHM capaToHM yuyH XaB(d oMuUiM €KM (QOH KacaluKiapu Oyiara
XoJiaTiap/KacajsIMKJIapHH Y3 BaKTHU]Ia JaBOJIalll.
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«BAYAJIOH BYUHU CAPATOHN»
HO30JIOTUSCU BYUHNYA [TAJVIMATHUB
TUBBUU EPIAM MUJIJIMA KJIUMHUK
MPOTOKOJIN

TOLIKEHT - 2025
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- Xaakapo kacasuiukiaap kiaaccupukaropu — XKK(MKB)-10 koau (s1ap):

Kon Homuaanumm

C.53 bauanon 6yitnu xaBdau ycmanapu

C.53.0| WNuykwu kucmu

C.53.1 | Tamku Kucmu

C53.8 IOxopuna kypcatunran OuTTa €K yYHIAH KYTI coxajaapaaH Tallkapyd YUKKaH
0avaJl0H OYHHUHUHT TUKACTIAHUIITN

C53.9 | bavanon OVIHUHMHT aHUKTAIITUPUIMATaH COXACH

HOxna6 omum (XKT-10 man xaBoua): https://mkb-10.com/index.php?pid=1297

- KXT-11 xoau (;1apm):

Kon Homiaanumm

2C77.0 | Accu xyxaitpanu 6a4aioH OViHHU capaTOHU

2C77.1 | bauagoH OY¥WHM aIcHOKAPIIMHOMACH

2C77.2 | besnu-siccu Xysxaiipanu 6adagoH OYHHU capaTOHU

2C77.3 | Heitposnnokpus 0adanoH OYitHH capaToHU

2C77.Y | bauagoH OYWHUHUHT OOIIKa aHWKJIAHTaH xaB(ym ycmanapu

2C77.Z | Anuknanmaran 6adanoH OVitHU XaBQuu ycMamapu

Oknma6  omum  (XKT-11  gam  xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#2009008947

1. Acocuii KucMm.
- Kupum

bauanon 6Yitnu capatonu (BBC) - nynénaru aémnap/ia SHT KeHT TapKajiraH XaBdiu
ycManapaaH Oupuamp.

- HozoaorussHunr ymymuii taBcudm (doiimananunaran wmanOara XaBoia:
https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer)

Kaxon CoOFNMMKHU cakjall TallKWJIOTH MabJIyMOTJIapura Kypa, 0adajoH OYHHU
capaToHu AyHE OVinad aémmapga TYPTHHUM SHI KEHI TapKaJraH capaToH TypH
xucobmanaau; 2020 iwina 604 000 suru xonmatnap ky3aTwirad. bagagon OVitHu
capatonugan 342 000 ynumHuHr TaxmuHaH 90 ¢ousu kam €ku ypra Aapomaaiu
MamJiakaTiaapaa cogup Oynran. bauanon OVitHU capaToOHUAAH KacajulaHUII Ba YIUMHUHT
sHT 1oKopu Kkypcatkuuiapu Caxpou KaOupman skanyOmarm Adpuka maBiaTiapuia,
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Mapkazuii Amepuka Ba Xanyou-lllapkuii Ocuéna ky3atunamu. bavanon OViiHH
capaTOHHU IOKUJard peruoHap (apkiap smiiaill, CKpUHUHT Ba JaBOJIalll XU3MaTIapuIaH
doitnananungaru reurcusnukiaap, OB TapkanuimuHUHAT XaBh OMUILIAPH, ITYHUHTJIEK,
KUHC, TeHep TapadKaluIUry Ba KAllOKINK KaOu MKTUMOUMN Ba UKTHCOJIUN OMUJLIAP
ounan 6ornuk. OB 6unan kacamianrad aéniap 6avanoH OVitHM capaTOHHWTra YaauHUII
SXTUMOJIA YMYMHHM axoiura Kaparahja oOJTH OapaBap Kym Ba OaudajoH OVilHH
capaToHMHUHT Oapua xojaTiapuHuHr 5% OWB Owran OOFIMKIMTH TaxXMUH
KuIMHMOKIa. bauanon OVitHu capatonu puBoxianuiuga OVMBHuHT ponu € aémiap
opacujia HOMYTaHOCUO paBUIIIa IOKOPH Ba HaTHXkada OOJaJlapHUHT OHACUHM CApaTOH
KacaJUTMTUJIaH MaxpyM Kuiuil XojaTiapuHudr 20 dbousuna 6ayanoH OYWHM capaTOHU
cabab oymaau.

Opnam nmanmwmoma Bupycu (OIIB) tepu, )xuHCHI ab3071ap Ba TOMOKHH 3apapJaliu
MYMKHH OYJIraH KeHI TapKaJraH *XUHCUN WY OMlaH roKaaurad nHpexkuusaup. XKuucui
daon OyiraH MHCOHJIAPHUHT Jeapiau Oapyacura OWp BaKTHUHT Y3MJia I0OKaIU Ba OJaTaa
anomatiapcu3 Oynamu. Kynruna xostapaa ummyHuter Tusumu OlIBpan Ttananu
to3anaiu. OIIBHUHT nepcucTupiaHyBUn HH(EKIUACH capaTOHra aiijlaHaIuraH aHOMaJl
XyXaipangap pUBOXKIaHUIINHYI parOaTIaHTUPUILN MYMKHH.

bauanon 6yitHuHuHT niepcuctupiaanyBun OIIB unbekusicu (6auyaJOHHUHT KUHTa
OYMJIAJIUTAaH MACTKU KUCMHU - TYFWIMIN KaHaiau 1e0 XaMm arajajau) naBojianmaca, 95%
xoJiatiapaa 0adajgoH OYWHM capaTOHWMHU KENTHUPHUO dMKapaau. AHoMan Xyxanpaiap
capaToHra aWigaHuIIM y4yH ojataa 15-20 iun kepak Oynaau, aMMO UMMYHHUTET
TU3UMUHHUHT Oy3uiviiny OwiaH, macaiaH, gaBoianMaraH OWB undexkuusicu Oynirax
aémapaa Oy xapaéH Te3pok ytumu Ba 5-10 #mn gaBom stuimm MyMkuH. CapaTtoH
PUBOMUIIAHUIIMHUHT XaB(d oMuuiapu opacuaa OIIB Tunmmarn OHKOTEHJIMK Japaskacu,
UMMYHHUTET XOJIaTH, OOINKa J>KMHCUH WYyl OwmiIaH IOKaauraH WHOEKIUSIIApHUHAT
MaBXKYJJIUTH, TYFUJIUIIAP COHU, OUPUHYM XOMWJIAJOPJIUK JaBpuia aCaHUHT €Il
OYJIraHJIUTH, TOPMOHAJ KOHTPAIENITUB BOCUTAaIapAaH (oiljalaHuIIl Ba YEKUILl KUPAIH.

badanon OVilHM capaTOHMHUHT akcapusT xoJjariapuHuHr cabadbu OIIB onkoren
CyOTUILTApUHUHT MepcucTeHIUACH (naBoM dtuiin) aup. Onkoren OIIB nHunr 16 Ba 18
cyOTurmapu 6adajoH OYiHU capaTOHU OWIIaH oFpurad 0emopiapHuHT 71% na yupaiiam,
OI1Buunr 31, 33, 45, 52 Ba 58 cybTuruiapu sca 6emopnapaHuar 19% na anukianagu.
bavamon OyiiHM capaTOHWJAH YIUMHU KaMaWTUPHII CTpPATETHsICUTa WKKWJIAMYHU
npopunaktuka (Cyprmanapau Ilananukonay Oyiindya IUTOJOTHMK TEKIIMPYBH Ba/€Ku
OI1Bra JIHK texmupyBu) Ba 6upiaamuu npodunaktuka (Ol1Bra kapiuuy smiiain) Kupaiu.

WNuBa3uB OauagoH OYiiHM capatoHu Ouian OemopnapHuHr 70-80% wuHu, siccu
xyxkaipaim caparoH, 10-20% wHm aneHoxkapumHoma Ba 10%wmHEM — mact
audepeHnnapualrad capaTot Tamkui 3taau. bauagon 6yitHu xaBduu yecMmanapuHUHT
0oIKa TUCTOJIOTHK Typiapu 1% naH omManu.
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PUOBaPMATMHuunr 2022 fuird CTaTHCTHK MabIyMOTIApHra Kypa, Y30eKHCTOH
Pecnybnukacuna ymymuid capatoH kacamuru tapkuouna bbC 3-ypunnu srannaiiau Ba
BBC Owuman kacauranmm 100 MuHr axoimra HucOaTaH 5,1 HHM TamIKWI DTagu.
MamnakatHuHr aén axonucu opacusia bbC kykpak 6e3u capaTOHUAaH KEWUH 2-YpUHHU
sraymaiau Ba 100 000 aén axoaura aucoaran 10,3 au Tamkmn Kutagu. 2022 wunga BBC
Owran Oupuaym Mapta 1851 6emop anukmanau. Ynapaan 46,6% xonatiaap mpohuIakTUK
TeKIUpYBIap MmaTuaa ¢aon paBumga aHukiaanrad. bBCHuHr Mopdomoruk
TacauKIaHuI yaymu Oemopiapaa 99,0% Hu Ttamkun kuiagd. 17,6% xomatmap
kacamukHUHT | 6ockuunga, 53,4% - 11 6ockuuna, 23.1% - III 6ocknuna Ba 4,6% - IV
O0ockuysia aHuKJIaHTaH. OemopnapHuHr 1,3% na KacalIMKHUHT OOCKMYMHU aHUKJIA0
oynmau. 2023 it 6omuaa 9918 6emop BbC Ounan TnO60UiA Ha3opaT ocTUAa OYiraH Ba
kacanmau MK 100 MuHr axonura HucOatad 55,4 Hu Tamkui Kuirad. PecnmyOnukana 5
WK SIITOBYAHIMK aapaxacu 42,4% Ba 1 iiwumak yiaum napaxkacu 9,2% HY TalTKu
Kunagu. Y30ekucton PecryGmukacmma 2022 iimnma 331 Gemop 6auamon GYitHu
capaTtoHuaaH Badot 31au, 0y 100 MuHr axonura HucOaTaH 2,7 YJIMMHM TAIIKUII 9TaJId Ba
KYKpak 0e3u, MebJia Ba YTIKa capaTOHUaH KeWrH 4-YpUHHU drajuiaiii. AEn axoJIMHUHT
ymumu opacuaa BbC kykpak 0e3u capaToHUAAH KEWWH 2-YpUHHU drajviaiiau Ba aén
axoJii opacuja capaToHAaH YIUMHUHT 12,7% WHM TalIKWI KAJIAIH.

Bbauyajgon 0yiiHUM capaTOHMHM NAJJIMATHB JAaBOJAII OEMOPHUHT Xa€T cU(paTUHU
SAXIIAJIAIITA, ACOCUN KaCATUK OWJIaH Kypallull YCyJJIapUHUHT UMKOHUSATIIAPH ACSIPIIH
TyraraHuja Ba TYJUK [aBOJAHMIN SXTHUMOJIM MUHUMAN OYiraHuga YHUHT axBOJWHU
EHI'MJUTAIITHPHUINTA KapaTwirad. ETapny Ba y3 BakTHIa NMajuiMaTuB €pJaM Kacai aénra
Oup Hewa Kymum4ya Xaér WuwuiapuHu Oepuiin MyMkuH. by Gemopnapaunr 60% man
KYTIpOFua ce3unapiu mwkooui Tabcup kypcataau, 25-30% sca Ky3aTuiran nporpeccHu
MyXUM J1e0 TaBcUdIAIl MyMKHUH.

3) Tacuudm ([Tannuarus Epmamra moc) [7]

BbBC tamxucu gakar rucToJOTHK TEKIIUPYB HATHKaJapH acocua Oenruianau.

bauanon 6yiiHM capaToHW OOCKMYMHHU aHUKJIAILI YYyH Xap KaHJail BU3yaln3anus
ycyJjulapu Ba/€KM MOP(QOJIOTHK TEKIIMPYB MablymMOTiapuaaH (oHgalaHuIll MyMKHUH.
bauanon OYiiHU capaTOHUHUHT OOCKUYM YCYJIHH TaHJAII Ba AaBOJAIl PEKACUHU Ty3UII
yuyH 3apyp Oynran maxcyc Tepanusi OONUIaHUIIMIAH OJAMH Oenrunananu. bauamgon
OYiiHu capaToHM OOCKMYM MaxcyC JaBojlall OOIUIaHTaHWJAH KeWWH Y3rapManiu.
bockuunn aHuk ~Oenrwnamiga  KUWMHYWIMKIAP MaBXyJ Oyiaran — xoJiapia,
aBBAJIITMPOFUHU TaHJall Kepak Oynmamu. JKappoxymk gaBocu onaétran Oemopiapna
MOP(OJOTUK TOMWJIMAJIAPHU ajloXuJa Kailn »Tuim kepak. bynunr yuyn TNM
HoMeHkaTypacu Moc kenagd (TNMpan omauaru  xapd KHCKapTMacu —Kaicu
MabIyMoTiap acocuaa oupiamuu yema (T), mumba tyryrnapu (N) Ba y30K MeTacTasznap
(M) xoJ1aTV aHUKJIAHTaHJIMTMHU KYPCAaTUILH KEPAK: KIMHUK Mabiaymotaap (cCTNM), Hyp
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TEKIIUPYBH yCy/ulapu MabiaymoTiapu (rTNM), omepauusgad KeWHHTH MOPGOJIOTHK
sKcrepTr3a MabaymoTiap (pTNM).

bockuunnu anuknnam FIGO (2018 ii.) Ba TNM (8-namp, 2021 ii.na sHrugaHraH)
tacHuU acocuaa oenrunanaau (12-xaapan).

12-xanBan. BbCun 0ockuuiaap 0yiuua tacuudaannmm (FIGO (2018 ii.) Ba
TNM (8-namp, 2021 iinnaa AHrUJIaHran) oyiinya racaudgu).

TNM FIGO

X bupnamuu ycManu 6axoamt yayH eTapiii MabIyMoTaap HyK

TO bupiamun ycMa aHMKIaHMAIn

Tis B In situ caparoH, nmpeuHBa3uB caparoH (ymOy xoinariap bBbC

OMJIaH KacaJJIAaHUIII CTaTHCTUKACHUTA KI/IpI/ITI/IHMaFaH)

YcMma Gavaion OYitHu OuiiaH yerapanaHaau (0ayajoH TaHACUTA

T1 | 6Gockuu .
TapKaJUIIN XUCOOTa OJIMHMAMIN)

T1ia IA dakaT MUKPOCKOIIUK TAIIXUCIaHYBYM WHBA3UB KapIIMHOMA, SHT
KYII MHBA3Hs YyKypIuru < 5 mm 23

Tlal |IAl Crpomai nuBazus < 3 Mm

Tla2 |1A2 Crpomait nHBa3us > 3 MM, JIEKHH < 5 MM

T1b B NHBa3uB kapumHOMa, WHBa3uM uwykypiurn> 5 wmm  (IA
OOoCKMYMIaH KaTTa), ycMa 0auaoH OYHHU OWlaH yerapaiaHraH

T1b1 |1B1 NHBa3uB kapuuHOMa, WHBA3Us YYKypJUrd > 5 MM Ba ycma
KECHMHM JHT KarTa yidamaa < 2 cM

T1b2 |1IB2 MHBa3uB KapliMHOMA, 3HT KaTTa yI4aMu > 2 CM, JIEKUH < 4 cM

T1b3 |1B3 WNHBa3uB KapLIMHOMA, SHT KaTTa ya4amu > 4 cMm

T 16 , | bagajonan Tamkapura TapKajurad ycMa, Toc JeBOpiapura
OCKUY" |
YyTMaran Ba KHHHUHT MMACTKU y4yJaH OMpUHU 3apapiiamara

YcMma KUHHUHT IOKOPH YYJaH WKKM KHCMHUHU 3apapilaiiu,

T2a ITA .
napamMeTpUiHM IIUKACcTIaMacIaH
T2al |IIA1 MHBa3uB KapLIMHOMA, SHT KaTTa ya4amu < 4 cM
T2a2 | IIA2 MHBa3uB KapLIMHOMA 3HT KaTTa yir4amu > 4 cMm
Tob 1B [TapameTrpuiiHu muKacTiam OuiaH, aMMO TOC J€BOpJIapUra

TapKaJMara

VeMa Toc eBopura Tapkaiany Ba/éKu KAHHUHT MaCTKHU aH
T3 1T 6ocknu AEECL PG = yan

OMp KUCMUHU Y3 MYUTA 0JIaau Ba/Eku THIpoHEe(DPpOo3 EKU
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uiiamMaiurad OyipakHUHT cabalu Ba /EkU TOC Ba/EKku
napaaopra auMda TYTyHIAPMHKMHT IAKACTIAHHUIIN Ky3aTHIAIH °

YcMa KMHHUHT MACTKU y4JaH OWp KUCMUHU ¥3 MYHra OJajH,

T3a IITA .
aMMO TOC J€BOpHUTIa TapKaJIManIu
T3b B Vema Toc nmeBopura Tapkanmaam Ba/SkM rHapoHedpo3 EKH
unuiaMaiaurad oyipakHuHT cabadu XxucobiaHaau
bupiiamun yCMaHUHT KaTTaIWIY Ba TAPKAIMIIKMIAH KaThU Ha3ap,
IIIC TOC Ba/€KH MapaaopTa JuMdpa TYTyHIAPUHUHT UKACTIaHUIITN
(T1-T3) (r Ba p MHIEKCIAPUHUHT OEITMIaHWIIN OUIIaH)>
IICI @daxkat Toc JIuMPa TYTYHIAPUHUHT 3apapiIaHUuIIH
ICc2 @daxkar napaaoptai JuMda TYTyHIApUHUHT 3apapiiaHHILIN

Toc cysarnman Tamkapura Tapkaiarad €K KOBYK €KW TYFpU
IV 60ockuy | MUaKHUHT MIWJITUK KaBaTura ycub yTran yema (Oyi€3 mui
ycmanu [V 6ockuu 1e6 TacHuIiaira UMKOH OepMaiiin)

T4 IVA KoByK éKkM TYFpu nuakka ycuo yrum °
M1 IVB V30K MeTacTasnap ’
Pernonap jum@a TyryHJIapMHUHT X0JIaTH ¥Y30K MeTacrasjap
V30K Meracraszna
NX baxomnam yuyn mabiaymoTiap ertapiu smac | MO K METRCTasIEp

MaB:Ky/Jl dMac

Pernonap num¢a TyryHIapuHUHT Y30k MeTracraznap

NO M17

3apapiaHull Oelruiapu nyk MaBXY/I

N18 | Toc tumda TyryHnapuma Meracrasiap

[TapaaopTan numda TyryHiaapuga meracraznap (Toc iumda TyryHiapua

N2 8 }
MeTacTaznap Ouiian Oupra €ku ynapcus)

L FIGO macnuguoa 0 (Tis) 6ockuy Kyananuamariou.

2 Vema yrnuamu 6a yHuMe mapKan2aHAuSU Xaxkuodu KIUHUK MabiyMOmMiapea
KYWumMya KUIuHuHe o6apua O60CKuuiapuoa eusyanu3ayus YCyulapu 6a UCmonocuK
meKwuupy8oan houoananuus MymKuH

3 IA 6ockuuda ycmanune 20pU30HMAN MAPKATUWU SHOU XUC0b2a ONUHMATIOU.
Hnsazus uykypaueu ycma ro3axu Snumenutioan éxu 6e30an Keaub YuKKaHIueuoan Kamvu
Hazap, 6azan membpanadan anukiamaou. Kon éxu numgpa momupnapuoa ycma
IMOONUACUHU  AHUKTAUL OOCKUYHU V32apmupmMauou, ammo 2SUCMON0SUK MeKUWUPYs
Xynocacuoa aKc SMmmupuiuiiy Kepax, 4wyHku 6y 0agoaau makmukacuea mavCcup KUmuuu
MYMKUH
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* Hapamempuii 3apapranzan 11 60ckuuda napamempuiica unguampayus myayn
waknuea 3ea b6yneanoa 6a moc degopuea emud b6opeaHuda mawixuc KuiuHaou. bowxa
xonnapoa IIb 6ockuu Oes 6eneunanaou. Lllynu mavkuonaui Kepakku, SUHEKOJLOSUK
MeKuupys naumuoa UHGUIMpamHuHe maduamuru (SAIUNAHUW éKU ycma) baxonau
MYMKUH IMAC.

S " (gusyanusayus ycyinapu) éa "p" (2ucmono2ux mexuiupye) uHOeKCiapuHu

kywuw IIIC bockuuu Kytunean ycyaHu anuxkiauimupuul Y4y 3apyp. Mucon yuyn, azap
moc aumM@a myeyHiapuHuHe Memacmamuk UWUKACIIAHUWY BU3YATU3AYUL VCYLLapU
ounan anuxnauca, 6ockuu IIICIr 6ynaou, moc aumga myzyHiapu WUKACMIAHULU
aucmonoeux macouxnanean 6yarca — IHICIlp 6ynaou. Busyanuzayus ycyau éxu
2UCMOJI02UK MEeKWUpULWL YCyau xyiocaoa mascugaanuwiu Kepax. Aeap 60cKuyHU anux
baxonaws Kuiux 0yica, aseaipokoacuc Kyuuiaou.

® Koeyx éxu myzpu uuakuune wuiiuk Kaeamueda uneéasus OGUONCUL HAMUICALAPU
ounan macoOuKIaHuwU Kepax.

" Hly ocymnadan, 406 aumpa my2yHiapu, UWIYHUH2OeK KOPUH napoazla

memacmasiap. Kuuuk UAHOK aA®vb30J1aPpUHUHZ Cepo3 Kasanuiapu 6yHOClH MYCMACHO.
KuHanu, KUYUK YaHOK ab30jidpu 6a opmukiap cepos Kasamu memacmasiapu benoan
MYCNACHO.

8 Jlumppa myzyunapuoa memacmasznap xaxcmu > 0,2 mm, nexun 2 Mm OaH Kam
oyneanoa "mi" Kywumuacu Kyuunaou, aumga myyHiapuoa memacmasiap xaxcmu > 2
" "

mm oyneanoa "ma" xywumuacu xywunaou; BCJIY oa memacmas anuxnamca, "sn
KYUUMYACU KYUUIAOU.

bauanon OVitHu capaToHUIaru peruonap juMmda TyryHIapHu TalllK|, HUKH, YMyMUH
€nboi, mapaaopTai, €nKud, cakpai Ba 0emn tuMda TyryHIapu XUCOOIaHa Iu.

WNuBa3uB 6avaion OyitHu capaToHu OuiaH orpuran 6emopiapuunr 70-80% na siccu
xyxkanpamun capaton, 10-20% nga — anmeHokapumHoma Ba 10% pga — macr
nuddepeHManIamrad  capatoH TalIXucu Kyhunaau. baugagon OViiHM xaBdun
YCMaJlapuHUHT OOIIIKA TUCTOJIOTUK Typaapu 1% naH ommaiiau. bauanon 6yitHu xaBdiau
ycMmanapuHuHr Mopdosioruk TacHudu 13-xaaBania KeITUPUIITaH.

13-xanBan. bauaaon OViiHu xaB(uu Ycmasapuuu MopgoJioruk TacHugpu
(BKCCT, 2020 i1.).

SICCHU DIIUTEJINUU YCMAJIAPU

* SICCU XY Kalpaau WHTPASIUTEIHNAN 3apapiaHull (ICCH AMUTEIUHHUHT 3apapiIaHuIIH

(SIL)):
— SICCH SIIUTCIIMUHUHT eHru 3apapiaanuim (LSIL)

— SICCH SMUTENUHHUHT OFup 3apapianumu (HSIL)

87



* OIIB-accomuupianrad sicCu Xyxaupajii capaToH
» OIIB acconuupnanmaras sicCH Xy>KallpaJli capaToH

* Hocnienuduk tungaru sccu Xyskapaiau capaToH

BE3JIU DIUTEJIMI YCMAJIAPU

* AneHOKapLMHOMA 1n Situ

» Anenokapuunoma in situ OIlB-accouunpnanran

* Anenokapuunoma in situ OIlB-acconmupianmaran

* AzleHoKapIMHOMa HOCIeIM(UK TUITH

» Anenokapunnoma OlIB-acconuupnanran

* Anenokapuunoma OIIB- acconuupiianmaral MebJa TUIA

* Anenokapunaoma OlIB-acconuupnanmaran €pyF XyKalpajiy TUIIHA
* Anenokapuunoma OlIB-acconuupianmarad Me30Heppou 1 TUITH
* Anenokapuunoma OlIIB-acconuupianmarad HocrienuPuk TUITH
* DHJOMETPUOU]I aJICHOKapIIMHOMA HOCTICIIU(UK TUITH
 Kaprmnocapkoma Hocrienupuk TUIm

* be3nu-accu xXyxanpaiau KapuuHoMa

* MykosnuaepMon KapiuHOMa

* Anenouna-0a3zan KapiuuHOMa

» ludpdpepennmannammarad KapiuHOMa HOCIEU(UK TUIH

APAJIAI DIIUTEJHUAJ BA ME3EHXUMAJ YCMAJIAP

* AjileHocapkoMa

TEPMUHOTI'EH YCMAJIAP
» 'epmuHOTeH ycmanap HoCeIU(UK TUITH
— eTUJITaH TepaToMa HOCTIEIU(DUK TUTTH
— CApUKJIMK XaJITaCH YCMacH Hecneu(UK TUTIIaru
—3HAO0AEPMAN CUHYC YyCMACH
— XOPUOKApLIMHOMA

— ACpMOU IO KHUCTa HOCHeI_[I/I(I)I/IK THUIIN

HEUPOSHJIOKPUH YCMAJIAP
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* HerpOosHIOKpHH KapImHOMAJIAp
— Mal1a XyXaupaJvu HEMPOIHIOKPUH KapIIUHOMA
— UMPUK XyKalpaau HEMPOIHIOKPHUH KapIIMHOMA
 Apanain HeMpOdHIOKPUH-HEHPOIHAOKPUH OYIMaran ycManap

* Apanar aieHOKapIimHOMa HEHPOIHAOKPHUH KapIIMHOMA OWjIaH

2. IlmarnocTuka Ba 1aBoJiall yCyJJIapH, éHIaNIyBJIapy Ba TAPTHOJIAPH

1) ManauaTuB €épaamM KypcaTHII YYYH KacaJIXOHATA éTKU3UII
KypcaTrMaJiapu;

— [lannuatuB kuMmérepanusi, TapreT 1aBoJjalll, Hyp Tepanus Ba JaBoJail OoIiKa
TYpJIAPUHU YTKA3UIII,

— Jlumda TyryHUHUHT/3KCTpaHO 1]l XOCHIalaH OupiaaMuu €KU TaKpOpHUit
OMOTICUSICUHM YTKA3UII KU TPETTAHOOUOTICHS;

— AwmOynaTtopus Tepanusicu OMJIaH Ty3aTUJIMarad acopaTyiapHU JaBOJIAILL;
— CuMnOTOMaTHK JAaBOJIAIl YTKA3MIIL

2) ManauaTu épaaM KypcaTHI YUyH KacaJxoHara éTKM3uII mapT-
HIAPOUTJ/IAPH.

— TlannuatuB kUMETEpANus, TAPreT 1aBO, HYp TEparus Ba JaBoJiail O0IIKa TypIapyuHH
YTKa3ull MyAJaTUHUHT KEJIHIIIN;

— Xaét yuyH xaB(} COJTYBYHU XOJATIAPHUHT OYIIUIIIH;
3. /IluarHocTuka Me3oHJaapu (CUHAPOMHUHT UITOHWIN OENTHIIApUHUHT TaBCU(DH):
1) HInkosiT/Iap Ba aHAMHE3!
e JKuHculi WynnapaaH alUKIUK KOHJIM, CYBIW, AUPUHICUMOH aXpaJiMajap KEeJIUIIUTra,;
e KopuH macTku KUCMH Ba Oejarv TOPTyBYU OFPUKKA;
e MeHonay3a (GoHUAA KOH KEIHIINTA.
o KopuH Xa)XMUHUHT KaTTaJallHIIH,
o [ucnencusa 6enarunapu,
e Basu inykoruu,
e HMmraxa nykoruu,
® KWYMK YaHOK COXaCHJa OFPUK CUHIPOMHU,

e XaHcupalll,
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YMYMHH XOJICU3JIHK.

Tascusnapuune uwonununueu oapaxcacu A  (Oanunnapruue  UWOHYAUIUSU

oapascacu 1).

H3ox. [llukosmnap 6a Kacailuk auamHesu maghcurnomiapu, wLy HCymiadoaw

OUNABUU aHaAMHe3U )§(11§M()(1 masvjiymom m)?mzam dasonaul MaKmMuKaAcuHu mauiawued

MABCUP KUTUWU MYMKUH OY12aH OMULIAPHU AHUKIAW MAKCAOUOA amaned OUUpuilaou,

2) ®u3ukan Tekmmpumniaap [1, 3]

I'MHEeKO0JI0TUK KYPHK:

Tamku )KMHCUM ab30JaPHUHT XOJIaTH;

Ky3rynapja KUH Ba 0adaloH OYWHM TEKIHUPYBU (KUH WHQOUIATPALMICH, KUH
JICBOpJIapH/Ia METACTATUK YUOKJIap MaBXYJIUTH, XaXKMH, 0a4aloH OYHHU X0JIaTH);

NaTOJOTUK (HUPUHTIIN, KOHJIN) aXpajIMaJapHUHT MaBXy/IJTUTH.

BbumanyaJ Kypuk:

0ava/IoH YI9aMu Ba MIaKIIH;
OPTUKJIAPUHUHT X0JIaTH,
napamMeTpuiiia UHpuIbTpaTiIap;

OJITUHTH Ba OPKa KUH T'YMOQ3WHUHT WH()UIHTPAIUSCH.

3) JIabopaTop TeKIMPYBJIap:

baxapwui TaBcus dTunagu:
KEHraUTUpWIraH yMyMUM (KJIMHU) KOH TaxJIHIIH,

xurap Ba Oyiipakiap QaonusaTu KypcaTKUWIapuHU Oaxojamn OwiaH OMOKUMEBUI
YMYMHI TEPANEeBTUK KOH TaXJIWJIH,

NEeno0HN YMYMUN (KJIMHUK) TaxJIAIIH,

OCMOPHUHT aXBOJIMHHU 0ax0JIalll, aBoJjall TAKTUKACH Ba AJITOPUTMHUHH aHUKJTAI Ba
KaCaJUIMKHUHT TPOTHO3MHHU Oaxosam Makcaauaa bBC 6apua Oemopiapura KoH
WBUII TU3UMHUHK Tekimpuin [1, 4-10].

uutonoruk Texkmupysuap — [TAIT TecT (Xyxaiipa Xa)KMUHUHT TMTaHTraya yCHIIIH,
XyXalpa HWYMAard OHJIEMEHTJIAQPHUHI IIAKJIM Ba COHUHUHI Y3rapuilu, Sapo
XQKMUHUHT ~ OIIMINM, YHUHI KOHTypJlapu, SIpo Ba OomKa XyKaiipa
AJIEMEHTIIAPUHUHT TYpPJIM 1apa)kaJard €TyKJIWTH, SIpodajiap COHU Ba IIAKIUHUHT
Y3rapuiin);
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® THCTOJOTHK TEKIIUPYB (Ky4Iu Xy>Kaiipa nonumopdusmu, Xyxapa yiryaMmiaapuHUHT

KaTTalalluIIM, KywIM THUIIOXPOMHA, KaTTa sjapoyapaa Oup Exku Oup Hedra
AIpodalap MaBxXyZ, pO3€TKa IIAKIWIA CapaTOH XyKalpaJapuHHHI Oe3in
Ty3WJIMallapu, MUTO3 XOJIaTUAAru Ky1uiab Xykalpanap MaBxy/);

4) UacTpyMeHTAJI TeKIIUPYBJIap:

KMYMK YaHOK ab3oyiapu Y TTcu (arap 6auanoH OYitHU capatoHura 1ry0xa KUJIuHTaH
Oynca, 6adanoHn OVHHM Yiuamiiapu HOpMall €KW KaTTaslallajJyd, YHUHT TY3WJIUIIN
reTeporeH 0ynub, 6auagoH Ba TYXYMJIOHJAPHUHT X0JIaTH XaM 0axoJiaHalN);

KMYUK YaHOK ab30JIApUHUHT MarHuT-pe3oHaHc tomorpaduscu (bbCna Gawanon
OYViHM Ya4yamiilapu HOpMaJl €KW KaTTajallaJd, YHUHT TY3WIHAIIU TeTeporeH 0yiauo,
0ava/JioH Ba TYXyMJOHJIAPHUHT XO0JIaTH XaM 0axoJaHau);

KYKpak Kadacu, KOpPUH OLUIMFM Ba KHYMK YAaHOK ab30Japu KOMIIBIOTEP
Tomorpadusacu (KMYMK YaHOK Ba KOpPUH Mapjaa OpTH coxa JuMmda TyTryHJIapUHH,
KYKpaK Ba KOpUH OYIUIMFU OpraHyiapuaard OpraHvk y3rapuiuiapHu 0axosiar);

KypcaTMmaiapra Kypa HHUCTOCKONUA (YCMa >Kapa€HUHUHI KOBYKKa YCHO VTUIIMHH
TAIIXUCJIAII MaKCaan/1a) KOBYKKa YcuO yTuiira ryMoH Oyiaranja Oyropuiaiau.

KypcaTtMaiapra Kypa peKTOpoOMaHOCKOIUS KU KOJIOHOCKOMuUs (YcMa skapaéHUHUHT
MUYFOH €KU TYFPU MYAKKa YCUO YTUIIMHU TAlIXUCTIAIl MAKCaaUaa);

CKEJIeTHU cuuMHTUrpadusicu (cysknapra metactaziap Oynranaa Oyropuiaan);

oyryn Tana II9K/KTcu  (Oupnamum  >HAOMETpUM  capaToHUJa  €KH
KACAJUIMKHUHTTIPOTPECCUSUIAHUIINAA YeMa Kapa€HUHUHT TapKaJUIIMHA aHHUKJIAIl
€Kkl Maxcyc JaBoJjall caMapaJopiiurd JAMHAMUKACHMHHM Oaxojall y4yH amajira
OIIUPUIIA]IN).

VYcema matepuanuaa PD-L1 Ba MSI vu anukiiam (OupiiaMuu pajgukall AaBoJIaHULIAAH
KEWMH KacaJUIMK [Tporpeccusijianrania €Ky Tepanusiii OOUIaIiiaH oJIMH OupiaMun
TapKaJraH >kapa¢H MaBxy Oynrannia).

Kappoxymk #ynmu Owian onaubd TamIaHTaH ycMa MpEenapaTUHUHT THCTOJIOTHUK

TEKIIUPYBHU KyHUAaru napameTpiapHu akC dSTTUPUIIN KepakK:

1.

o o kM w0

VCMaHUHT THCTOJOTHK THITH;

Vemanunr quddepeHunanys 1apaxacy;

Vemanunr yaamnapn (yd yiraamu);

Vema nHBasmsicu YYKypJIUTH;

¥V eMaHuHr SHT Kyl MTHBA3MsUIAHTaH XKounia 6a4aioH OYHHUHUHT KaJTuHIIATHY;

Kon éxu numpa ToBupiapuaa ycma sMOOJApUHUHT MaBKy IJTUT U/ MaBKy/1 YMACIIUTH;
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/. KunHu pesekuus KUPFoOKJIapuia, napaMmerpuija, 0adagoH OYWHUHUHT PE3EKLMs
KUPFOKJIapuaa ycMa (KOHHU3aIus/aMIyTanus EKA TPaxeJIdKTOMUsST OakapuiraHnua);
pe3eKIusl KUPFOFU SIKWH OYirania, pe3eKius KApForuaan ycMaraya oynran macoda
KypCaTWIaau;

8. YcMaHUHT KMHTa YTUIIIH;
9. INapameTpuilHUHT YHIAaH, YaniaH ycMa OulaH 3apapiiaHHIIu;

10.yHr Ba yamn napameTpuiiiad o0 TalllJIaHTaH Ba 3apapiaHrad TuMda TyTryHJIapUHUHT
YMyMHH COHHM;, METaCTa3IapHUHI XaXMH MM Ja (M30JLMsIIaHTaH — ycMma
XyKalipaiapyu/MUKpoMeTacTasiap/MakpoMeTacTasnap);

11.yHr Ba yan TOMOH/IaH OO TaIVIAHTaH Ba 3apapJiaHraH Toc JuM@a TYTyHIapUHUHT
YMyMHH COHHM; METAaCTa3JIapHUHI XaXMH MM Ja (M30JdlMsIaHraH — ycma
XyXaipaaapu/ MUKpoMeTacTasjiap/ MaKpoMeTacTasiap);

12.yHT Ba 9yanm TOMOH/IaH OJIMO TallJIJaHTaH Ba 3apapiaHraH Oen muMda TyryHJIapUHUHT
YMYMUH COHHU; METACTA3JapHUHI XaKMHU MM Ja (M30JSIUsJIaHTaH —Yycma
XyKaiipajiapu/ MUKpoMeTacTasziap/ MakpoMeTacTasiap);

13.¥cMaHuHT 6auag0H TaHACUTA YTHIIIH,
14.TyXyMIOHJIApUHHT METACTaTHK 3apapJIaHUIIIN;

15.ycMaHUHT KOBYK, TYFPU WYaK JIE€BOpUTA YCUO YTHINM (PK3EHTepalus €Ku KYUTHU
ab30J1ap PE3EKIMIACH OaKapuIIraHaa);

16.omepanusiiad OJITUHTH Tepamnus Oakapuiral xoiariapaa, OupiaMyu ycMa Ba tuMda
TYTYHJIAQpH METaCTa3JapUHUHT TEPAneBTHUK MaToMOp(o3 Hapakacu, TepareBTHK
naromop(}o3 napaxacu 0axosiaHaJuraH TaCHU(ra acocan 6axojaaHaau

4, ManauaTuB THOOMH EPAAMHUHT MaKCAAJIAPH:
v OrpuK Ba 0OIIKA OFPUKIIM AIOMATIAPHUHT OJIAUHU OJIMII Ba MK KUJINIIL

OEMOpPHUHT a300MHH CHTUJUTAIITHPHIIL,

v' CapaToH KacaUTMTHHUHT PHBOKITAHUIIMHN CEKMHIIAIITHPHUIN Ba OEMOPHHHT
YMPUHU y3aUTUPULL;

v Bemop xaétu GpapoOBOHIMIMHHI OMIMPHII XaéT CH()ATHHHU SXIIUIIALL

v' TIcuXOJIOTHK, M)KTUMOHIA, MabHABHIA Ky/UTa0-KyBBaT/IaIIl, TICHXOCOMATHK
TOMOHUJAH KYJU1a0-KyBBaTJIalll;

v’ Vcemara Kapiiy JaBOJallHUHT HOKYsl TAbCUPUHH €HIHII YUYH;
5. lMananaTuB THOOMIA épraM KypcaTHII TAKTUKACH:

e yCMa YKOFM Ba METACTa3JIAPHU KUYPAUTUPULL,
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e ycMa KapaéHU KUCMaH PEerpeccusicu €K1 CTaOMIM3alusiCUra SpUILuIL,
e Xaér cupaTUHU AXIINUJIALL
e XaéT JaBOMMWINTAHM Y3aUTUPHULL.

e bauanon OYiHM capaTOHMHU JaBOJIAIl YCYJUIAPUHU TaHJAIl KYTjIab oMuiuiapra, iy
KymIlaJlaH YCMaHUHT Yyiuamjapura, Oolika ab3o, TYKUManap Ba JuM@a
TYT'YHJIAPUHUHT kKapaHra xan0d KUJIMHTaHIUTUra OOFIIHK.

e bemopaa xaMpox KacaJUIMKJIApHUHT (OFHp IOpak, ymka, Oyipak KacayuIUKJIapH)
MaBXXYIJIUTH MyXUM OMUJI XUCOOJIaHATH.

e Myraxaccucnap Oy OMWUIApPHUHT OapyacuHu XucoOra oyumanau. bemop yuyH
KAPPOXJIMK JaBOJIAIl Ba/€kU KUME Teparus AaH nbopat OYiraH MHAUBUIyal pexa
WIIa0 YUKWIaaH.

14-xkanBaj. bockuuiap oyiinua maBosam takTukacu [11,12]

bocku4 aBo Typu
CIN Il | bauagon 6YHHUHN KEHT KOHU3AIUACH / TOTAJ TUCTEPIKTOMUS
A1 badanon OYHUHU KEHT KOHU3AIUSICH / TOTAJl TUCTEPIKTOMMUS

Totan TUCTEPIKTOMUS OpTHKJIAP OuIiaH/OpTUKIApCHU3 +1OC
A2 mampoauccexumsicu  (Priver  Oyiimya Il Tmm) /TpaxemkToMus+Toc
muMpoaucceximsacu/ KappoxJimk 1aBocura Kapiiy KypcarMaiap Oyiranaa

— Hyp Tepanusicu

Paaukan rucrepakromus +toc aumboauccexuuscu (Priver 6yiinga 1 Tum)

ém aémmapaa TyXyMIOHJIAp TPAaHCHO3WIMICH OwiaH / pagukan nactyp
oyiinua HT éxu XHT.

IB1
[IporpeccusimanuimHUHT 0KOopHU XaBhuaa — aaproBanT XHT.

Opanuk xaBd rypyxuaa — aabroBanT HT.

[TacT xaB( rypyxuaa — aIblOBaHT 1aBO YTKA3WIMANIN

Pagukan rtuctepsktomus +toc gumboaucceknmscu (III tumma) &mr
aiutapiaH  TYXyMJIOHJIAp TPOAHCHO3MIMACH OwinaH [/ paamkan aacTyp

oyiinua XHT / neoanwstoBant XT+ Pagukan rucrepsxkromus 111 tumna.
IB2- 1A
[IporpeccusimaHUIITHUHT 0KOpH XaBduaa — aabroBanT XHT.
Opanuk xaBd rypyxuna — agptoBanT HT.

[Tact xaBd rypyxuaa — aJblOBaHT JaBO YTKa3uIManIu

[IB-IVA | Xumuonyp tepamnus

IVA Tusumun XT
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BbCHunr 1VB 6ocku4u Ba peunIuBJIapuHM JaBOJIAIIL:

e bupnamum pagukal THUCTEPIKTOMHUSANAH KEHUH PEUUANBIAPHU JABOJIAIIHUHT
MYMKHH OYyJIraH ycyJulapu: paJuKajl TUCTEPIKTOMUSIAH KEWHH TOoC OYIIIMFUIarua
pEIUANBIAPHA HYp TepamusiCl OWiIaH XaM, JXKappoXJIMK Wynmm OwmaH Xam  (Toc
ab30JIAPUHUHT 3K3EHTEPALMSACH) JaBOJIalll MyMKHUH. bupiiaMun sxappoXJIuK JaBoJialgaH
CYHTI JIOKaJ TOC ab30JapUHUHT PEUUANBIAPUHH PAaJUKal AacCTypra MyBO(QHUK HypJIaHUII
(£ KOHKYpeHT KUME Tepamnusi) OeMOpJapHHHI KaTTa KucMuJa camapanu Oynaau. Hyp
TEPaNUsICUHUHT J03aCH Ba XaKMHU KACAJUIMKHUHT TapKAIMIIY OWJIaH aHUKJIAHUIIN KEPaK.
Vema ymuammapn Mukpockomuk Gyica omariaarn posa 50 I'p, BMYT 1,8 — 2,0 I'p,
KaMalTUpUIITaH HypJaHUII MaiIoHIapy OuiaH, KaTTa Yadamaard ycManapaa 3ca J103a
64 — 66 ['peitHn TaIIKUII KYTaIH.

15-xanBan. BBCHM kappoXuK JaBOCHAAH CYHI MAaXaJJIMid penuauBJIap
[10,11].

Haaunniap
Tascusiap

Aapaxkacu
Hyp Tepanus paaukan rucTepIKTOMUSAAH KEHUHTH MaXaJlIHid C
peruauBIN OeMopIapra KypcaTuirad
Hucnnmatun kymmm OunaH Ba S-DTopypauun Owian/ycus
KOHKYPEHT KHME-HYp Tepamus TaBojall caMapagopiIurHHH B
SIXIIAIANIN
Toc sk3eHTepanuscu TOC JAeBOpiapura TapKajiMaraH Hyp Ba B
KUME-HYp Tepanusira aTepHaTuBa Oy MyMKUH

Hyp TepanusiHUHI pajuKaJ KypCcUIaH CYHI MaxXaJlJIMi peunauB/iapaa:

Mapkazna Jokaau3alysiIaHTaH, KOBYK Ba TYFPH MYAK JKajl0 OYIraH peruaIvdBIH
OeMopJiapjia, WHTpanepuTOHEad IUCCEeMHHAIMs Ba Y30K MeTacTazjiap MHYKIUruaa,
OavajioH OVIHU Ba TOC JI€BOpJiapu ypracuaa OV »xoil MaBxyJ] Oyiaran 6emopiap Toc
OYILTMFU PK3EHTEPAIIUSICH YUYH MTOTEHIIUA HOM301J1ap XUCOOJaHUIIIAIH.

Y30k meracrasaap: Hyp Ttepanusicu cuMnToMaThK ycMa MeETacTasjiapuia
najuyiuaTUB JaBoyam cudartuga kypcatma Oynaam, macajlaH, CysSIK MeTacTaslapi,
KaTTajJallrad napaaopTa, YMpOB OCTH IUM(pa TyryHi1apuaa €EKu OFpUKHU HYKOTHIL yUyH
MHsI METACTa31apy yUyH.

KacamnukauHr nporpeccusinanuiyga ycma marepuanuaa PDL1 Hu anukiam
taBcusi otuianu. Ycemaaa PDL1 skcmpeccuscu >1% Oynranga nemOpoauzymad
TaHJIaHTaH JOPU XUCOOJIaHAIH.

BBCHUHT KappoOXJUK aMAJTMETHIAH KEHUHTH TONMJIMAJIAPH.
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Ymby TonwiManap acocaH OoOIIKa KypcaTKMwiapra acocaH YTKa3wiraH OJJuil
TUCTEPIKTOMUSJIAH CYHI TalIXUC Kyuwiaran uHBazuB bBC xonaTnapura TEruiiulid.
byHnmait xomatiapja AaBONAHWIIHU OoULIAIIAaH OJIWH, XXM OVHHWYa KyWuaaru
KYIIMMYa TEKIIUPYB 3apyp: TOC Ba KOpuH OymnuinFu ab3osapuHuHr KT €ku MPTcwu,
KapaCHHUHT TAPKAIMIIMHUA aHUKJIANl Y9yH KYKpak Kadach peHTTeHOTrpaMMacH.
JlaBomamt ycyimu Mop(OJOTHK TEKIUPYB MabIyMOTIapH Ba PEHTIEHOJIOTHK TOMTUIMAIIAp
acocu1a OeNruIaHuIIN Kepak.

[TaTonoruk TonwiManap MaBxyn OyiMaca:

IAl Gockuuna KymrMua gaBo YTkasmwiMaiian. A2 Ba yHaaH IOKOpU O0CKUYIapa
KYWHUJIaru JaBO YTKA3UII 3apyp.

a) pes3eKlus KHUPFOKjiIapu MycOaT Oynranga, 4YyKyp CTpoMall HWHBa3usla,
auMbaBacKyJsIp coxa 3apapiiaHraHaa KOHKYPeHT KUME-Hyp Tepanus Oyropuiaau [38].

0) 4YyKyp CTpOMall MHBA3UsACH OYyJIMaraH, pe3eKius KUpPFrokjaapu MaHpuil Ba
nuM@aBacKyJsIp coXa 3apapiiaHMaraH OemMopiiapjia KOHKYPEHT KHUME-HYp Tepamusira
antepHaTvBa cu(daTuia KAHHUHAT IOKOPH YWIATH €KW JIMM(aTCHIKTOMHIS OWJIaH paguKa
napametpakTomus Oyropuiaanu (11 —C).

1) BeMOpHH Ky3aTHIII KAPTACH, 0eMOPHH MAPIIPYTH3AMSACH:

e bbC 6apua 6emopnapu J1aBO SKYHJIAHTAHUIAH CYHT OMPUKTUPWITAH XYy 11
Oyilinya OHKOJIOT-TUHEKOJIOT, OHKOJIOT, YMYMHI aMaJIu€T mupOoKOpH TOMOHUIAH
Ky3aTyBJia OYJIUIILIapu Kepak.

e nacTiabku 2 Muia JaBoMuaa — xap 3 oija;
e YuuHYM i gaBomMuaa — xap 6 onna;

e 4-yy Winngan 6onuiad — xap 12 oii (1 #un) na.
2) IlananaTuB HOMEIMKAMEHTO3 1aBO:

® KOHCEpBATHUB J1aBO NaiTuAa OEMOPHHMHI pe:kMMH ymyMmuiinup. Onepauusiian
KeMMHIU 3pTa AaBpla — €TOK €KU ApUM E€TOK pexUMHU (OMepalus Xa)KMHUTa Ba XaMpoX
narojorusara kapa0). Onepanusgad KEHUHTH AaBpAa — rmajara peKUMH.

e nueta ctoi - Nel5, xupypruk naBojan cyHr — Nel, kauamu nuabetin 6eMopiiapra
cToJt Ne9.

e [Icuxonor Kypuru.
Tpancdy3unon Ky1ad KyBBaTjanl.

e Tpancdy3uoH Tepanus yuyH KypcaTMmainap, OupuHYM HaBOATa, Xap Oup 6eMop yuyH
€mm, XamMpox, KacaJUTMKJIApH, KUMETEPANUSHUHT TOJICPAHTINTH Ba JABOJIAITHUHT
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OJITUHTH OOCKUWIApUJA ACOPATIIAPHUHT PUBOMIAHMIIMHUA XHCOOra OJlraH XoJjjaa
WHAMBUYal pPaBUIIIA KIMHUK KYpUHUIILIAP OujaH OeNruiiaHau.

e KypcaTmanapHu aHUKIAII YUyH JJabOpaTOpus Mapamerpiiapu EpJamMud axaMHsATra
sra OymmO, ynmap acocaH TPOMOONMTIAP KOHIICHTPATHMHH TPOQPIIAKTUK KyHHIIT
3apypJIMTHHU 0ax01anl Y9yH KyJUIaHUIaIH.

e Tpanchysusamapra KypcatMmanap, IIyHHUHTIECK, KUMETepamusi KypCcUIaH KEHWHTH
BaKTra OOFJIMK — KeWMHTY OUp Heva KyH MUHIa KYPCATKUWIAPHUHT TAXMHUH KUJIMHTaH
nacaluIImM Xucoora OJIMHAIH.

JpuTpouMTap Macca/apajamma:

TyKuManapHUHT KUCIOPOra OYIraH 3XTUEKUHN KOHIUPUII YUYH OJIaTAAru 3axupajap
Ba KOMIIEHCAIMsl MEXaHU3MJIapy €Tapiu OyJiica, reMOrjIo0MH JapakaCHHU OLLIMPUII IIAPT
aMac;

CypyHKanu aHeMusIap/ia SpUTPOLUTIAPHU CAaKJIOBUM BOCUTAJIAPHU KyHUII YUyH (hakat
OuTTa KypcarMa MaBXKyJ — CUMITOMATHK aHeMMs (Taxukapaus, Hadac KUCHIUIIH,
cTeHOKapausi, ceHkon, de novo nenpeccuscu €ku ST sneBanusicu OujaH HaMOEH
oynanun);

I'emorno6un gapaxkacuuunr 30 r/11.JaH KaM OYJIUIIN, SpUTPOLUTIAP TpaHC)y3Hsicu

y4yH a0COJIOT KypcaTma O0yaau;

KOpak-kKoH TOMUp TU3UMU Ba YIIKAHUHT JEKOMIICHCALMSUIAHTaH KacaJuMKiIapu OyiMmaca,
CypYHKaJli aHEMUSA IPUTPOIUTIAPHU NMPODUIAKTUK KyHHUIl YIyH KypcaTMa OYIuIim
MYMKHUH OYJITaH TeMOTJIOONH 1apa)acu:

—  Emmn (ém) — Hb (/1) Tpurrep napaxacu
- <25 — 35-45

— 25-50 — 40-50

— 50-70 - 55

- >70 - 60

TpomMOouMTIAP KOHIIEHTPATH:

e Tpomborutiap gapaxxkacuaunr 10 x109/m.1an macaituimm €ku Tepua TeMOpPParuk
TOIIMaJIAPHUHT Naio OVaummuaa (netexusiap, Kykapuuuiap) agepes
TpoMOOLUTIIap OuiIaH MPOPUIAKTUK TpaHCHY3Hs YTKa3UIadM;
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e lcuTma OniaH, MHBA3MB apayallyB peXalalITHPUIaETraH OeMopiapra FOKOPUPOK
napaxana xam (20 x109/m) adepes TpomboumTIap OMIaH TPOPUITAKTUK
TpaHchy3us YTKA3WIHIIA MyMKHH,

e [lerexman-nofau TUNAArY FEMOpPpParuk CUHAPoM (OypyH, MIWIKAAH KOH KETUII,
MEHO-, METpOpparus, OOIIKa JOKaJIU3alusl KOH KETHUILIapy) MaBxKy 1 OyiIranjia,
TPOMOOLIUTIAp KOHIIEHTPATUHU KYHHIII TaBOJIAII MaKCaJau/1a aMajira OLIMpUiIaiu.

SIHrum My3J1aTHITaH IU1a3mMa:
e SIMIIuu Tpanchy3usacu KOH KeTUILIN OeMopiapa €KM MHBA3UB MyoJjaKkasap
YTKa3WIIJIaH OJIINH YTKA3WIA/IH.

e MHO >2.0 6ynran 6emopJiap (HEHpOKappOXJIMK apayianryBiapuaa >1.5) uHBa3uB
MyoJnaxanapuu pexanamtupuinga AMII kyhinin yayH kanauaaT cudartuga
Kypunaau. Pexanu amanuérnapaa aMaauéTaaH Kamuaa 3 KyH OJIIUH
¢buromenaaron 30 Mr/cyT naH kam OyiMaraH qo3aja BeHa MUUra €K1 WYuIra
OYIOpUIIUIIIN MYMKHH.

3) llauinaTB MEAMKAMEHTO3 J1aBO:

V36exncron Pecniybimkacuna pyiixaTiad yTMaras Jopi BOCHTANAPHHUHT KIIMHHK
O0aéHHOMAra KUPUTWIMIIM Oemyn TuUOOMI EpaaMHUHT KadoJiaTaaHTaH —XaXMHU
Joupacuaa Ba MaXOypwil WXKTUMOWNM THOOMI CyFypTa THU3MMHUAA XapaXkaTIapHH
KOILJIAII YYyH acoc OyIMaiiiu.

MagnuaTue KUME Tepanusara KypcarmaJap:

® [[UTOJIOTUK Ba TMCTOJIOTUK TAaCAUKJIAHTaH TyXyMJIOHJIAp CapaTOHH;
® MaxaJUIMK TapKajraH yCMaJapHU JABOJIAIIA;

e peruoHap nuMda TyryHiaapuaa/y3ok ab3oiapaa (Ymka, sxkurap, 6omr mus,
CysIKJIapJia) MeTacrasiap;

e yCMa peuuauBIapu;

e (Oemopaa KOH cypaTuaa reMOorjJoOWH Ba TEMOKPHT, TPAHYJIOUUTIAD MUKIOPUHUHT
KOHUKAPJIU OYITUIIN,

e xurap, Oyipaknap, Hadac Tuzumu Ba FOKT daonustu cakinaHrana;
e Hoornepaben xapaéHHH orepaden xapaéHra YTKa3WIraHJIuK 3XTUMOJIN/IA;
e (OeMop omepanusgaH OOII TOPTTaH/A,

e YCMaHUHT €MOH dbenoTuIapuIa (mact g depeHnraianra-,
nuddepeHraIaIMarad TypJiapt) y30K JaBojall HaTHKaJapyuHH SXIIHAIaLI.
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Kumé Tepanmsira kapum kypcarmaJap:

KuméE Tepanmsra kapim kypcaTMajiap UKKH Typyxra OYJIHII MyMKHH: aOCOJIFOT Ba
HUCOMIA.

AOCOJIOT KapiM KypcaTMaJap:

e rumneprepmus >38 rpaayc;

® JICKOMIICHCAIMSI OOCKMYMAArk Kacawmkiap (FOpak-KOH TOMHpP , Hadac OJHII
TH3UMH, XUTap, Oyipakiap);

e YTKUP UHPEKIUSIOH KaCATUKIAPHUHT MaBXKYJIUTHU;
® [ICUXUK KacaJUIUKIap;

e Ourra éku 6I/Ip HCYTAa MyTaxaCCUCJIIAp TOMOHKUIAH TaCAUKJIaHTaH, y1H6y JaBOHHUHT
caMapagopinru,

e {yCcMaHU mapyaaHuy (KOH KETHIII XaB(u);

e KapHoBckuil mkanacu Oyitmya 50% Ba yHiAaH kKaM OeMOp YMYMHIl aXBOJMHUHT
orupiury (1l-uaoBara Kapasr).

HucoOnii kKapuiu KypcarmaJiap:

o 16-18 xadTanuk XOMUIAJOPIHK;
® OpraHW3M MHTOKCHKAIHSCH;
e (haon ymKa TyOepKyJe3H;

® KOH TApKUOMHHHT TYPFYH MATOJIOTUK Y3rapuiuiapu (aHEMHUsL, JIEHKONICHUS,
TPOMOOLIUTONIEHHUS );

® KaXCKCus.

bup BakT/IM KUME-HYP Tepanus:

e [{ucrmatun — 40 mr/mM2 60 nakukanu uHdy3us ruapatarnus owiax 1,8,15,22,29 Ba 36-
KyHJIapHYpJIaHHIIIAH 4 HoaT oiauH, xap xadra, 5 xadra naBomua.

Kumé Tepanus cxemanapu:

1. [Maknurakcen 175 mr/mM2 B/u 1-un kyH Ba kapOoruiatud AUC 5—6 B/u 1-un kyH
xap 3 xadrana (JI/1-A)

2. [Naknurakcen 175 mr/mM2 B/u 1-un kyH Ba uucmiatud 60—75 mr/mM2 B/u 1-uu KyH
xap 3 xadranma (JI1-A).

3. Noxcopyourua 50—60 mr/m2 B/u 1-yu kyH Ba nmucrutatud 50—75 mr/mM2 B/u 1-un
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KyH xap 3 xadramga (J1J1-A)

4. Udbochomua 5000 mr/m2 24 coatnuk undy3us mectHa omnad — 400 mr/m2
KyHura 2 MapTa Ba nuciiatiua 50 mr/m2 B/u 1-kyH. (JJ/1-A)

5. l'emiuradbun 800-1000 mr/m2 B/u 1-um Ba 8-un KyHJsap Ba nucriaTtud 50 mr/m2
B/m 1-xyH. (JJ1-A)
NB! [Tnatruna koOMOMHAIMSIIApHH KYJUTAlll HMKOHH OyIMaraHja, HOIIaTHHAJIH

KOM6I/IHaHI/I$IJ'IapHI/I KS"J'IJ'IaI_H MKMKHH.

IMaxnurakcen 175 Mr/m? B/u 1-uu kyH Ba Tonotekan 0,75 mr/mM2 1-3 kynnap (J1J1-
A).
HNaBonamuuar | nuHMsICHAA MJIATHHA, MAKIUTAKCE Ba OeBalu3ymab npenapariapu

KOM6I/IHaHI/I}ICI/IHH KS'/J'IJ'IaHI OHI' CaMapaliu XI/ICO6J'IaHaIII/I.

Vemana PDLI (CPS > 1) éku MSI-H/AMMR skcnpeccusicuia 6epanuszyma6 GuiaH
oupranukaa €kd ycus neMOposin3yMaOHu KYIIUII TaBCUS ATUIAIH.

AnbroBaHT pexxumiaa €ku | muHugna 6 nuka KUME Tepanus YTKa3uil €K JaBOHU
MPOTpECCUSIIaHUII EKM Yna0 OYIMac TOKCHUKIMKKa4a 1aBOM STTUPHIL TaBCHUSI STUIAIHU.

[TemOponu3ymab Ba OeBaum3ymaOHu 35 nukirada yrtkasca Oymaau. Arap
POrPECCHSUIAHMIII  APTa Ky3aTWica, MPOTPECCUsIaHUINTadya JaBOM JTTUPUIIAIHN.
HeoaabroBant makcaana sca 2-3 kypc XT TaBcusi KUIMHAIN.

16-:kanBaj. bauaaoH 0YiiHU capaTOHU/AA TABCHUS ITHJIAUTAH PexRUMIIAP.

Kumé-nyp repanus

* [lucrutatun 40 mr/mM2 B/m xap xadra quctanimod HT gornna, 6 rodopummn

HeoanboBaHT/aqblOBaHT KUME Tepanusi

* [Taknmurakcen 175 mr/m? B/u 1-4u KyH + nucmiatud 75 Mr/m? B/m 1-uu KyH, xap 3
xadrana

* [Taknurakcen 175 mr/m?B/u 1-un kyH + kapOorutatua AUCS5—6 B/u 1-un kyH, xap 3
xadrana

« [Taxurakcen 80 mr/m? B/u xap xadra + kapbornatua AUC2 B/u xap xadra, 6
F00OPHUITHII

Kumé-nyp repanust

* [lucrunatus 40 Mr/m? B/u xap xadta auctanuuon HT ponuaa, 6 rodopumuin

| TuHus kUME Tepanuscu

* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-uu kyH + nucriatud 75 mr/m? B/u 1-um kyH +
oesaru3ymab * 15 mr/kr B/u 1-uu kyH + nemOponusymad 200 mr B/u 1-uu KyH, xap 3
xadrana (PD-L1 skcnpeccusicuga CPS > 1)

* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-uu KyH + nucniatud 75 mr/m? B/u 1-um kyH +
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nemoponuzymad 200 mr B/u 1-un kyH, xap 3 xaprana (PD-L1 sxcrpeccuscuga CPS >
1)

* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-un xkyH + kap6omnatua AUCS—6 B/u 1-uu kyH +
GeBanmsymab 1 15 mr/kr B/ 1-4u kyn + nem6pommsyma6 200 mr B/u 1-4um kyH, xap 3
xadrana (PD-L1 skcpeccusicuga CPS > 1)

* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-um xyH + kapooratuas AUC5—6 B/u 1-4ym kyH +
nemoposmzymad 200 mr B/u 1-um kyH, xap 3 xadrana (PD-L1 skcnipeccusicuma CPS >
1)

* [TakuTakcen 175 mr/m? B/u 1-4u KyH + nucriatad 75 Mr/m? B/m 1-4u KyH +
OeBanm3ymab * 15 mr/kr B/u 1-uu kyH, Xap 3 xadrana

« [axnurakcen 175 mr/m? B/u 1-un xyn + kap6ormnatua AUC5-6 B/u 1-uu kyn +
oesanu3ymab® 15 mMr/kr B/u 1-4m kyH, xap 3 xapTana

« [TaknuTakcen 175 mr/m? B/u 1-uu xyH + tonorekan 0,75 mr/m? B/u 1-3-uu KyHnapu +
oesau3ymab® 15 mMr/kr B/u 1-4m kyH, xap 3 xadTana

s [Taxnurakcen? 175 mr/m? B/u 1-4u KyH + nucnnatun® 75 mr/m? B/ 1-4n kyH, xap 3
xadrana

« [laxnurakcen?® 175 mr/m? B/u 1-4n kyn + kapoomnatua? AUC5-6 B/u 1-um KyH, xap 3
xadrana

» Upocdamun 5000 mr/m? B/u 24 coatnuk uadysus (+ mecua 5000 Mr/m?)® 1-un kyH +
uucmiaTul 75 Mr/m? B/u 1-un kyH, xap 3 xadrana

* [ucruiatus 50 Mr/m? B/u 1-un KyH + remiutadus 1000 Mr/M? B/ 1-um Ba 8-4m
KyHJIap, xap 3 xadrana

« [Taxurakcen 175 mr/m? B/u 1-un kyH + Tonorekan 0,75 mr/m? B/u 1-3-kynnapu, xap 3
xadrana

* [{ucrinatun 75 mr/m? B/u 1-uu kyH, Xap 3 xadrana

» Kap6ommatun AUCS5—6 B/u 1-uu kyH, xap 3 xadrama

* Dronosuy 100 mr/m? B/u 1-3-kynnapu + mucmiatud 75 mr/m? B/ 1-4m kyH, xap 3
xadrana (pexxum BBCHUHT Maiina Xykalipaau Typuaa Makcaara MyBo(uHK)

Kumé repanus Il iunuscu®

* [TemOponu3ymad 200 mr B/u 1-un kyH xap 3 xadrana éku 400 mr B/u 1-un kyH xap 42
kyHaa (PD-L1 skcnpeccuscuga CPS > 1 éku yemana MSI-H/AMMR)

e Muromunus 7,5 Mr/m? B/ 1-4u KyH, Xap 6 xadraza.

* Upunorekan 125 mr/m? B/u 1-um, 8-um, 15-un kynnap, xap 4 xadraza.

e TemumTabun 800—1000 mMr/m? B/u 1-uu, 8-um, 15-uu kynnap, xap 3 xadrana
« Jlouerakcen 75 mr/m? B/u 1-um kyH, xap 3 xadrana

« Kanenura6un 2500 mr/m? punmra 1-14-uu kynnap, xap 3 xadraga

* beanm3ymab 7,5—15 mr/kr B/u B 1-um kyH, xap 3 xadTaga

* Tonotekan 1,5 mr/m? B/u 1-5-uu xynnap, xap 34 xadraaa.
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« Upocdamun 1200-1500 mr/m? B/u 1-5-un xynnap (+ meca 1200-1500 mr/m? B/u 1—
5-um kynnap)?!, xap 3 xadraga

* Bunopen6oun 30 mr/m? B/u 1-uu Ba 8-uu KyHnap, xap 3 xadraaa

* Hucnnatus 50 Mr/m? B/u 1-uun KyH, Xap 3 xagraja (MiaTuHa yHyMIapu KyIuo
YTKa3WJIraH aBBaJTU JaBO SKYHJIAHTAHIaH CYHT > 6 Oif MyaJaT/ia pUBOXJIaHTaH
peryInBIIap/Ia)

* Kap6omnatua AUCS B/m 1-uu xyH, xap 3 xadraaa (IuiaTuHa yHyMIIapH KYIIuo
YTKa3WJIraH aBBaJTH JaBO SKYHJIAHTAaHIaH CYHT > 6 Oif MyaJaT/ia pUBOXJIaHTaH

peryInBIIap/Ia)

L XTza 6esayuszymabuu Kywunuwu yMymutl Xonamu KOHUKApau Oy12a, Meb0a U4ax
8a NEWOO-KHCUHCULI MOKCUKIUK Xashu nacm Oynean bemopaapea magcus Smuiaou.

2 Anammnesuoa xuuux yanox coxacuea HT ymxazunzan 6yica, nakiumaxcer,
yucniamun 8a kapooniamurHune boutnaneuy oosanapu 20%ea pedyyusnanuuiu
MYMKUH; KOHUKAPAU KYMAP2aHOa 003aHU CIAHOAPM MUKOOP2aid ICKAIAYUANIACA
o6ynaou.

3 Mecna ugpocghamuo oosacununz 100% cymranux 0o3acuda Kyianuiaou 6a KyH
oagomuoa yuma uHvekyusea OyIuHaou: ugpochamuonu odopuuoar begocuma oJI0uH,
VHUHE UHQY3UsAcU bownaneanuoan Keiun 4 ea 8§ coam ymeau.

* Keuxu peyuousnapoa (bupramuu 0aeo axyuaanzanoan > 6 ou ymeay) | nunus

XThu maxpopaauws MyMKuH.

17-xanBan. Acocuii nopu-socutajgapuur pyiixatu (100% doiinansanum
IXTUMOJIU OmJian) [18, 21, 22, 25]:

dapmakoTepaneBTUK Hopu- Kyanam
- BOCUTACUHUHT TADTHGH Jl i |
yYPyX XIIH P
50-60 mr/m2 B/M
A 0 A
HTPALMKINHIAP JoxcopyOouimu L-vam ey
— 2
IImatuna ynymnapu [ucnnatux o075 mr/m2 /i A
1-yu xyH
T % 1 2 1-
aKcaH Katop ycmara s P 75 mr/m2 B/u A
KapIu Ipernapariap 91 KyH
A — 1-
IImatuna ynymnapu Kap6omiatun UC 56 s/ A
91 KyH
1,6 Mmr/mM2 B/1 1-
AnxunnoBun Oupukmanap | Mdochamun 3-kyHmapu 1 B
COATINK UHY3US
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Takcan KaTtop ycmara
KapIly [pernapariap

Jlonerakcen

75 mr/m2 B/M Xap
3 xadrana

Ycmara Kapim BocuTaiap,
AHTUMETAOOJITUT

lemumradbua

1000 mr/m2 1-yn
Ba 8-4d KyHJap

A

MabayMoTIapHU 10KIa0
OJIUIII YYYH (XaBoJjasap)

https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-

%D1%88%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8-

%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-

%D1%80%D0%BA-2023/17756

18-xanBan. Kymmmua 1opu-BoCUTAJAPHUHT pyixaTu (Poiigananum
axTumosium 100% nan kam) [3, 4, 16, 18, 22]:

dapmMakoTepaneBTUK Hlopu- Kyanam
BOCUTACHHUHIT o yl i |
rypyx XTH TapTH
1,25 mr/m2 B/m
Ankanoun Tonotekan 1-5-uu  kyHmap C
xap 3 xadrana
130 mr/mM2 B/m
[InaTrHa yHYyMIapu Oxkcanunuatus C
xap 3 xadrana
MOHOKJIOHA aHTUTaHa berannzymad 7915 wr/kr B/ B
xap 3 xadrana
NmmyHO OHKOJIOTHK
200 mr B/m xap 3
npernapar ITemGpomu3ymad A
xadrana
MOHOKIOHA aHTUTaHa
Ycmara Kapiy | AJJTONypHUHOJI WNuumra -
npenapariap TOKCHK
TabCUPUHHU CyCaUTUPYBYHU
JIOpU BOCUTaIapu
Antubakrepuan Bocutanap | Odiokcarua Bena nuura C
edonepazon Bena nuura C
cyJbOaKTam
MeTtpoHnmazoi Bena Uura A
HNuuira
JleBodtokcaruu Bena n4ura -
HMuumira
[umnpodiokcanua Bena nyura C
HMuumra
Cynsdamerokcazon | Bena uqura A
/TPUMETONPUM WNyumra
3amMOypyfra Kapuu gopu | Bopukonaszon Bena V4YnAra B
BOCHUTAJIapU WNyumra
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HNrpakonaszon HMuniira B
DyKoHA301 Bena V4YnAra C
WNuwnira
[To3akoHa3om WNuwnmra B
Bupycra  kapmm = 1opH | ALMKIOBHUD Bena nyura A
BOCUTAJIAPU WNuwnmra
Ko uBum tuznmura Hanponapun Tepu octura C
TabCHUP KWIYBYH I0PU DHOKcanapuH Tepu octura C
BOCHUTAJIApU
bouika nopu Bocuranapu bynuakaus, Maxammit D
JImpokann, [Ipokann | Kymnam
Omenpazon Bena nyura A
WNuwnira
damMoTuIuH Bena nuura A
AMOpoKcoI WNuumra
AMItoquIuH Nuumra B
HporaBepun Bena nuura
WNuwnira
KanTonpun WNuwnra B
JInzuHompui WNuwnra B
JlakTynosa WNuwnra B
CnupoHONIaKTOH WNuwnra B
IToBugoH — 1o Tamku
Tobpamurux Bena nuura -
Topacemup Nuumra -
Donui KUCI0TaCH WNuwnra -
dypoceMun Bena nuura -
HNuuira
XJIOPreKCUaH Tamku -
MabiyMoTIapHU OKJIa0 https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-
OIHIN yayH (XaBomaap) %D1%88%D0%B5%D0%BI%DO%BA%DO%BE-
YayH X P %D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%DO%BF-
%D1%80%D0%BA-2023/17756

6. ZKappox/imk 1aBoOCH.

Maxammuii TapkairaH €Ku penuauB OadajoH OVHHW capaToOHHA, acopatiap
(oxkMasap, KOH KeTwii), y30K Metactasiap (IV 6ockudu) maBxysn Oyiranzia, maaidaTHB
KAPPOXJIMK NTaBOCH KyJutanunmaiiau. dakat Oup TOMOHIama €KM WKKH TOMOHJIama
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nepkytan HedpocTomusi (ypereporuapoHedpo3 OujaH, peKTO-BarMHaid EKU IUCTO-
BarvHaJ OKMa MaBXYJIUTHIa Ba OOIKajgapja), [MCTOCTOMHS KaOW CHUMITOMATHK
orepanusiiap, TMarHoCTUK JanapocKoNus aMmaira omupuiaau. Nyak Tytunumm Ounax
acopaTJIaHTaH TaKaupja, XaéTWi KypcaTMaliapra acocaH, Xaét ydyH xaBdiu Oyiras
acopaTHu OapTapad >TuI Oyiinya )KappOoXJIUK TaBOCH YTKAZWIMIIA MYMKHH.

7. KeHMHI1 1aBOJIAIIL.

e b5C Oapua 6emopiiapu 1aBO SIKyHJIQHTAHUJAH CYHT OMPUKTUPUITaH XyAyAu
Oyiinya OHKOJIOT-THHEKOJIOT, OHKOJIOT, YMyMUN aMaiuéT MU(POKOPH TOMOHUIAH
Ky3aTyBJa OyIuILIapyu Kepax.

e facTiabku 2 i naBomuga — xap 3 oiina;
e YuuHYM iu JaBoMuaa — xap 6 onna;
e 4-yy Winngan 6omuiad — xap 12 oi (1 itwn) na.

¢ YIKanapHU pEHTI€HOJIOTHK TEKIIMPYBH JAacTIa0Ku 3 Uil JaBOMUJA sIpUM Huja
1 mapra, KEMHMHYAIIMK Xap WA YTKAZWINIIN KEPAK;

e Hazopar Ttekxmmpunmapu kynamura kupagu: MPT OMT, KBA KTcu Ba KKA
KTcu, IIDT/KT;

e KYA MPTcu, KbA KTcu Ba KKA KTcu — nactnadku 2 iinit naomuja xap 3 oina,
YYUHYH MU JaBoMuAa Xap 4 oija yTKa3wiaau;

o [IDT/KT — xap viumnmu.

8. ITansmaTus JaBoJIAll cCAMapPATOPJIUTUHN MHIUKATOPJIAPH:

“YCMaHUHT )aBOOW — YTKa3WIraH JaBOJAH CYHT YCMaHUHT PETPECCUSICH;
Tyauk camapa - 6y kamua 4 xadra 1aBoMua 0apya YUOKJIApHUHT HYKOJIHUIIIH.

Kucman camapa - 60o1ka Y40oKJ1apu IpOrpeCCUsTHUHT HYKIUTHIa Oapyua €K aoxuaa
Yemanapauar 50% €xku yHIaH KYTT KUIpaRUIg XUCOOTaHA IH.

Cradunu3anus - (¥3rapuiicus) OoIKa SHTYA YYOKJIap maiijgo OyamMaran Xoaa,
yemanunr 50% nan kam kuupaiiuimm €k 25% aaH KaM KaTTaJIallnIIy.

IIporpeccus - Oup €ku OuMp HeuTa YecManap yiruamiaapuHUHT 25% JaH Ky
KaTTaJAIIUIIK EKU STHTY IUKACTIIAHUII YYOKIapuHUHT naitno oynumm [32] (M — A).

e PenuauBcus (y4 Ba O€m HMIUIHUK) SIITOBYAHIIHK;

o «Xaét cudarn» ra ”THCOHHUHT IICUXOJIOTHK, YMOIIMOHAJ BA UK TUMOUIMA
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(I)aOJ'II/I}ITI/IIIaH TalllKapH, 6CMOp Ab30U3MHWHUHI (1)I/IBI/IK X0JIaTU XaM Kupaiau.

9. Moiigananuiaran agadbuéraap pymxaru

1) Brisson M, Laprise JF, Drolet M, et al. Comparative costeffectiveness of the
quadrivalent and bivalent human papillomavirus vaccines: a transmission-dynamic
modeling study. Vaccine 2013; 31: 3863-71.

2) American Cancer Society. Cancer Facts and Figures 2018. Atlanta, Ga: American
Cancer Society; 2018.

3) Anderson TA, Schick V, Herbenick D, Dodge B, Fortenberry JD. A study of human
papillomavirus on xunly inserted sex toys, before and after cleaning, among women
who have sex with women and men. Sex Transm Infect. 2014 Apr 16. [Epub ahead
of print]

4) Bentivegna E, Maulard A, Pautier P, et al. Fertility results and pregnancy outcomes
after conservative treatment of cervical cancer: A systematic review of the literature.
FertilSteril. 2016;106:1195-1211.

5) Klopp AH, Eifel PJ, Berek JS, Konstantinopoulos PA. Chapter 72: Cancer of the
cervix, vagina, and vulva. In: DeVita VT, Hellman S, Rosenberg SA, eds. Cancer:
Principles and Practice of Oncology 10t ed. Philadelphia, Pa: Lippincott Williams
& Wilkins; 2015.

6) Howlader N, Noone AM, Krapcho M, Miller D, Bishop K, Kosary CL, Yu M, Ruhl
J, Tatalovich Z, Mariotto A, Lewis DR, Chen HS, Feuer EJ, Cronin KA (eds). SEER
CancerStatistics Review, 1975-2014, National Cancer Institute. Bethesda, MD,
https://seer.cancer.gov/csr/1975 2014/, based on November 2016 SEER data
submission, posted to the SEER web site, April 2017.

7)  Kleinerman RA, Kosary C, Hildesheim A. New Malignancies Following Cancer of
the Cervix Uteri, Vagina, and Vulva. In: Curtis RE, Freedman DM, Ron E, Ries
LAG, Hacker DG, Edwards BK, Tucker MA, Fraumeni JF Jr. (eds). New
Malignancies Among Cancer Survivors: SEER Cancer Registries, 1973-2000.
National Cancer Institute. NIH Publ. No. 05-5302. Bethesda, MD, 2006. Accessed
at
http://seer.cancer.gov/archive/publications/mpmono/MPMonograph_complete.pdf
on November 8, 2016.

8) Krishnansu S. Tewari, M.D., Michael W. Sill, Ph.D., Harry J. Long, Ill, M.D.,
Richard T. Penson, M.D., Helen Huang, M.S., Lois M. Ramondetta, M.D., Lisa M.
Landrum, M.D., Ana Oaknin, M.D., Thomas J. Reid, M.D., Mario M. Leitao, M.D.,
Helen E. Michael, M.D., and Bradley J. Monk, M.D. Improved Survival with

105



9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

Bevacizumab in Advanced Cervical Cancer. N Engl J Med 2014; 370:734-743;
DOI:10.1056/NEJM0al1309748.

Committee F. FIGO staging for carcinoma of the vulva, cervix, and corpus uteri.IntJ
Gynaecol Obstet. 2014;125(2):97-8. doi:10.1016/j.ijgo.2014.02.003.

Chung HC, Schellens JH, Delord J-P, et al. Pembrolizumab treatment of advanced
cervical cancer: Updated results from the phase 2 KEYNOTE-158 study [abstract].
J Clin Oncol 2018 36.

Frenel JS, Le Tourneau C, O'Neil B, et al. Safety and Efficacy of Pembrolizumab in
Advanced, Programmed Death Ligand 1-Positive Cervical Cancer: Results From the
Phase Ib KEYNOTE-028 Trial. J Clin Oncol 2017;35:4035-4041.

Le DT, Durham JN, Smith KN, et al. Mismatch repair deficiency predicts response
of solid tumors to PD-1 blockade. Science 2017;357:409-413.

Siegel RL, Miller KD, Jemal A. Cancer statistics, 2019. CA Cancer J Clin
2019;69:7-34.

Bhatla N, Berek JS, Cuello Fredes M, et al. Revised FIGO staging for carcinoma of
the cervix uteri. Int J Gynaecol Obstet 2019;145:129-135.

Frumovitz M, Plante M, Lee PS, et al. The FILM Trial: A randomized phase IlI
multicenter study assessing near infrared fluorescence in the identification of
sentinel lymph nodes (SLN) [Abstract]. Gynecologic Oncology 2018;149:7.

Ramirez PT, Frumovitz M, Pareja R, et al. Minimally Invasive versus Abdominal
Radical Hysterectomy for Cervical Cancer. N Engl J Med 2018.

Melamed A, Margul DJ, Chen L, et al. Survival after Minimally Invasive Radical
Hysterectomy for Early-Stage Cervical Cancer. N Engl J Med 2018.

Margul DJ, Yang J, Seagle BL, et al. Outcomes and costs of open, robotic, and
laparoscopic radical hysterectomy for stage IB1 cervical cancer. Journal of Clinical
Oncology 2018.

Rosen VM, Guerra I, McCormack M, et al. Systematic Review and Network Meta-
Analysis of Bevacizumab Plus First-Line Topotecan- Paclitaxel or
CisplatinPaclitaxel Versus Non-Bevacizumab-Containing Therapies in Persistent,
Recurrent, or Metastatic Cervical Cancer. Int J Gynecol Cancer 2017;27:1237-1246.

Bruni L., Diaz M., Barrionuevo-Rosas L., Herrero R., Bray F., Bosch F.X,,
Castellsagué X. Global estimates of human papillomavirus vaccination coverage by
region and income level: a pooled analysis // Lancet Glob. Health. — 2016. — Vol. 4.
—P. e453-e463. https://doi.org/10.1016/52214-109X(16)30099-7.

World Health Organization. Meeting of the Strategic Advisory Group of Experts on
Immunization, October 2018 — Conclusions and recommendations // Wkly

106


https://doi.org/10.1016/S2214-109X(16)30099-7

22)

23)

24)

25)

26)

27)

28)

29)

Epidemiol. Rec. - 2018 - Vol. 49. - P 661-680.
https://www.who.int/publicationsdetail-redirect/ WER9349.

Drolet M., Bénard E., Pérez N., Brisson M., Ali H., Boily M.-C., Callander D. HPV
Vaccination Impact Study Group. Population-level impact and herd effects
following the introduction of human papillomavirus vaccination programmes:
updated systematic review and meta-analysis // Lancet. — 2019. — Vol. S0140-
6736(19). — P.30298-30303. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)30298-3.

Vinskd S., Luostarinen T., Baussano I., Apter D., Eriksson T., Natunen K.,
Nieminen P., Paavonen J., Pimenoff V., Pukkala E., S6derlund-Strand A., Dubin G.,
Garnett G., Dillner J., Lehtinen M. Vaccination with moderate coverage eradicates
oncogenic human papillomaviruses if a gender-neutral strategy is applied // J. Infect.
Dis. — 2020. — Vol. 222(6). — P. 948-956. https://doi.org/10.1093/infdis/jiaa099.

Hall M.T., Simms K.T., Lew J.-B., Smith M.A., Brotherton J.M., Saville M., Canfell
K. The projected timeframe until cervical cancer elimination in Australia: a
modelling study // Lancet Public Health. — 2019. — Vol. 4(1). — P. e19-e27.
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(18)30183-X .

Patel C., Brotherton J.M., Pillsbury A., Jayasinghe S., Donovan B., Macartney K.,
Marshall H. The impact of 10 years of human papillomavirus (HPV) vaccination in
Australia: what additional disease burden will a nonavalent vaccine prevent? // Euro
Surveill. — 2018. — Vol. 23(41). — Art. ID 1700737. https://doi.org/10.2807/1560-
7917.e5.2018.23.41.1700737.

Brisson M., Bénard E., Drolet M., Bogaards J.A., Baussano 1., Vianskd S., Walsh C.
Population-level impact, herd immunity, and elimination after human
papillomavirus vaccination: a systematic review and metaanalysis of predictions
from transmission-dynamic models // Lancet Public Health. — 2016. — Vol. 1(1). -
P. e8-el7. https://doi.org/10.1016/S2468-2667(16)30001-9.

Office of the Prime Minister of Australia. A new vaccine to strengthen the health of
young Australians. 08.10.2017.
http://parlinfo.aph.gov.au/parlinfo/search/display/display.w3p;query=1d%3A%22
media%2Fpressrel%2F5562151%22.

Smith M., Canfell K. Impact of the Australian National Cervical Screening Program
in women of different ages // Med. J. Aust. — 2016. — Vol. 205. — P. 359-364.
https://doi.org/10.5694/mjal6.00289.

Tabrizi S.N., Brotherton J.M.L., Kaldor J.M., Skinner S.R., Liu B., Bateson D.,
Garland S.M. Assessment of herd immunity and cross-protection after a human
papillomavirus vaccination programme in Australia: a repeat cross-sectional study
/[Lancet Infect. Dis. - 2014. - Vol. 14(10). - P. 958-966.
https://doi.org/10.1016/S1473-3099(14)70841-2.

107


https://www.who.int/publicationsdetail-redirect/WER9349
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)30298-3
https://doi.org/10.1093/infdis/jiaa099
https://doi.org/10.2807/1560-7917.es.2018.23.41.1700737
https://doi.org/10.2807/1560-7917.es.2018.23.41.1700737
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(16)30001-9
http://parlinfo.aph.gov.au/parlInfo/search/display/display.w3p;query=Id%3A%22media%2Fpressrel%2F5562151%22
http://parlinfo.aph.gov.au/parlInfo/search/display/display.w3p;query=Id%3A%22media%2Fpressrel%2F5562151%22
https://doi.org/10.5694/mja16.00289
https://doi.org/10.1016/S1473-3099(14)70841-2

30)

31)

32)

33)

34)

35)

36)

37)

38)

39)

Cancer Council Australia Cervical Cancer Screening Guidelines Working Party.
National cervical screening program: guidelines for the management of
screendetected abnormalities, screening in specific populations and investigation of
abnormal KHH bleeding. 04.12.2017.
http://wiki.cancer.org.au/australia/Guidelines:Cervical _cancer/Screening.

WHO. Vaccine in National Immunization Programme Update January 2020.
https://www.who.int/immunization/monitoring surveillance/en.

Bruni L., Saura-Lazaro A., Montoliu A., Brotons M., Alemany L., Diallo M.S.,
Bloem P. HPV vaccination introduction worldwide and WHO and UNICEF
estimates of national HPV immunization coverage 2010-2019 // Prevent. Med. —
2021. — Vol.144. — Art. ID 106399. https://doi.org/10.1016/].ypmed.2020.106399.

Department of Health and Ageing. Immunize Australia program: human
papillomavirus (HPV). 14.02.2013.
https://www.health.gov.au/sites/default/files/evaluation-national-hpv-program.pdf.

Machalek D.A., Garland S.M., Brotherton J.M.L., Bateson D., McNamee K.,
Stewart M., Tabrizi S.N. Very Low Prevalence of Vaccine Human Papillomavirus
Types Among 18- to 35-Year-Old Australian Women 9 Years Following
Implementation of Vaccination // J. Infect. Dis. — 2018. — Vol. 217(10). — P. 1590-
1600. https://doi.org/10.1093/infdis/jiy075.

CoBetckuil sHIUKIONEAUYeckui cioBapb / ['n. pea. A. M. Ilpoxopos. — 4-e
n3a. — M.: Coserckas sHImKIIoneausa, 1988. — 1600 c.

1 2 Ipodunakruka / JTucuuen 1O. I1., Tpopumos B. B. // bosbinas MmeaunmHckas
sunukioneaus : B 30 1. / ri. pea. b. B. IlerpoBckuit. — 3-e 3. — M. : CoBeTckas
sunukioneaus, 1983. — T. 21 : [Ipeauuzonon — PactBopumocTts. — 560 c. : mi.

[Mpodpunaktuka (B wmeaunuue) // bonpmas coBeTcKas SHIMKIONEIUS. — M.
CosBerckas SHITUKJIONIE M, 1969—1978. — (bombmias COBETCKas
sHimkIoneAus | [B 30 T.] / ri. pea. A. M. IIpoxopos ; 1969—1978).

[lepeiitn ob6patHo:1 2 [IpodunakTrika // Bonblas poccuiickas SHIMKIONEANS : [B
35 1.]/ . pen. FO. C. OcumnoB. — M. : bosbinas poccuiickasi SHUMKIOTEMS,
2004—2017.

[Tomynuna H. B., ITuBoBapor O. II., Munymkuna O. FO. [Ipodunaktudeckas
MEJIUIIHA — OCHOBA COXPAHEHHs 3JJ0POBbsI HaceJIeHHs] ApXUBHasl Konus oT 18 mas
2021 wna Wayback Machine/ T'BOY BIIO «Poccuiickuii HalHOHAIbHBIN
uccienoBarenbckuii yausepeuteT uMenu H. WM. ITuporosa» Munsnpasa Poccun,
HayuHas ctathsi, DOI: 10.24075/vrgmu.2018.058 // M.: PHHUY wum. Iluporosa,
xypHan  «BectHuk  Poccuiickoro  rocymapcTBEHHOIO MEUIUHCKOTO
yauBepcuretan, Ne 5, 2018 r., C. 5-13. ISSN: 2070-7320

108


http://wiki.cancer.org.au/australia/Guidelines:Cervical_cancer/Screening
https://www.who.int/immunization/monitoring_surveillance/en
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2020.106399
https://www.health.gov.au/sites/default/files/evaluation-national-hpv-program.pdf
https://doi.org/10.1093/infdis/jiy075
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_ref-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21_2-1
http://бмэ.орг/index.php/%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%A4%D0%98%D0%9B%D0%90%D0%9A%D0%A2%D0%98%D0%9A%D0%90
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%81%D0%B8%D1%86%D1%8B%D0%BD,_%D0%AE%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%9F%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2,_%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87_(%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%80)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81_%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F#%D0%A2%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%B5_%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F#%D0%A2%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%B5_%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F#%D0%A2%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%B5_%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_ref-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F_4-0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_ref-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F_4-1
https://old.bigenc.ru/text/3169875
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2,_%D0%AE%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87_(%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0,_%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2,_%D0%AE%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://cyberleninka.ru/article/n/profilakticheskaya-meditsina-osnova-sohraneniya-zdorovya-naseleniya
https://cyberleninka.ru/article/n/profilakticheskaya-meditsina-osnova-sohraneniya-zdorovya-naseleniya
https://web.archive.org/web/20210518200606/https:/cyberleninka.ru/article/n/profilakticheskaya-meditsina-osnova-sohraneniya-zdorovya-naseleniya
https://ru.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82_%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8_%D0%9D._%D0%98._%D0%9F%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82_%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8_%D0%9D._%D0%98._%D0%9F%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B0&action=edit&redlink=1

40)

41)

42)

43)

44)

45)

46)

47)

48)

49)

50)

51)

[Ipodunaktuka OoJie3HEW TOCPEACTBOM CO3JaHUSI 30POBOM  OKpYKarouien
cpensl ApxuBHas korus oT 13 Hos0ps 2018 na Wayback Machine // Crates Ha
caiite BO3 ot mapta 2016 roga

bypeakor  C. II., JlumoB U. Il., Crouux  A. M. IlepBuunas
npodwiaktuka // bonmpiras menunmHacKas sHukIoneaus : B 30 1./ t. pexn. b. B.
[TerpoBckmii. — 3-¢ m3a. — M. : CoBetckas »sHOukiIonenus, 1983.— T.21:
[Ipenuuzonon — PactBopumocts. — 560 c. : ui.

Cratuctuka canutapHas // bonpmias MemuiuHcKas sHIukiIoneaus : 8 30 1./ 1L
pen. b. B. IlerpoBckuit. — 3-e uza. — M. : CoBetckas sHIuKIONEAUs, 1985, —
T. 24 : Cocynuctbiii moB — Tenno3. — 544 c. : ui.

CoumanpHast turueHa // bonmpimass MenunuHckas SHumkioneaus :B 30 1./ DL
pen. b. B. IlerpoBckuii. — 3-¢ m3a. — M. : CoBeTckas sHiukioneaus, 1985, —
T. 24 : Cocynuctsiii moB — TeHnos. — 544 c. : u.

A. bB. [Tloneraes. «[IpeBeHTHBHAs MEIWIIMHA: BBEJICHUE B mpodiemy» //
Bcepoccuiickuit MEKIMCIMIUTMHAPHBINA MEIALIMHCKHAN
KypHai. ApxuBupoBaHo 28 oktsi0ps 2021 rona.

JlemyTaThl IpU3BAIM Pa3BEPHYTh MEIUIIMHY M CeNIaTh IPeBeHTUBHOM // CTaThs OT
19.09.2017 r. «Mensectauk». P. llleBuenko

Martepuasl 115l TOATOTOBKH U KBATU()UKAITMOHHON aTTECTAIIUH 10 CTICTIHAIBHO CTH
«OO011eCTBEHHOE 310pOBbE U 3/ApaBooxpaHeHue» (yueOHoe mocobwue)./Ilox pen.
B. C. JIyukeBuua u U. B. Tlonsakosa.— CI16,2005

Anekceenko C. H., Jlpo6ot E. B. Ilpodunaktuka 3ab6oneBanuii // M.: Axkagemus
EcrectBo3nanus, 2015. — 449 c. ISBN 978-5-91327-352-9. (TekCT B 371€KTPOHHOM
Bujae ApxuBHas  komus or 26  suBaps 2021 wa Wayback  Machine na
caiitre monographies.ru)

Katz. D., Ater. A. "«Preventive medicine, integrative medicine and the health of the
population»" (PDF). Apxusuposano (PDF) 27 aBrycra 2010. Jlata ooparienus: 20
utois 2020.

CoBerckuil sHIUKIONEeAUUeckuid cimoBaps / I'n. pen. A.M. IlpoxopoB. — 4-¢
n3a. — M.: CoBetrckas >Huukioneaus, 1988. — 1600 c.

Peabwimnranmss B wmenunuue / TypoBuma E. A., Ckobns E. C.// bonbimas
MemunuHCcKas sHuukoneaus . B 30 1./ . pen. b. B. IlerpoBckmii. — 3-¢
m3n. — M. : CoBerckas osuHnmkionenus, 1984.— T.22: PactBoputenu —
CaxapoB. — 544 c. : ui.

Peabunuranus ApxuBHas komusi or 12 wmas 2022 na Wayback Machine //
10.11.2021 r. IIpocBeTuTenbckas craths Ha caiite BO3.

109


https://www.who.int/features/factfiles/environmental-disease-burden/ru/
https://www.who.int/features/factfiles/environmental-disease-burden/ru/
https://web.archive.org/web/20181113010750/https:/www.who.int/features/factfiles/environmental-disease-burden/ru/
https://ru.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B9_%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%BA,_%D0%90%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9_%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://бмэ.орг/index.php/%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%A4%D0%98%D0%9B%D0%90%D0%9A%D0%A2%D0%98%D0%9A%D0%90_%D0%9F%D0%95%D0%A0%D0%92%D0%98%D0%A7%D0%9D%D0%90%D0%AF
https://бмэ.орг/index.php/%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%A4%D0%98%D0%9B%D0%90%D0%9A%D0%A2%D0%98%D0%9A%D0%90_%D0%9F%D0%95%D0%A0%D0%92%D0%98%D0%A7%D0%9D%D0%90%D0%AF
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81_%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81_%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://бмэ.орг/index.php/%D0%A1%D0%A2%D0%90%D0%A2%D0%98%D0%A1%D0%A2%D0%98%D0%9A%D0%90_%D0%A1%D0%90%D0%9D%D0%98%D0%A2%D0%90%D0%A0%D0%9D%D0%90%D0%AF
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81_%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://бмэ.орг/index.php/%D0%A1%D0%9E%D0%A6%D0%98%D0%90%D0%9B%D0%AC%D0%9D%D0%90%D0%AF_%D0%93%D0%98%D0%93%D0%98%D0%95%D0%9D%D0%90
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81_%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
http://www.terramedica.spb.ru/all/public/pdf/terra/4-70-2012-f207.pdf
https://web.archive.org/web/20211028230551/http:/www.terramedica.spb.ru/all/public/pdf/terra/4-70-2012-f207.pdf
https://medvestnik.ru/content/news/Deputaty-prizvali-razvernut-medicinu-i-sdelat-preventivnoi.html
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9785913273529
https://monographies.ru/en/book/section?id=9643
https://monographies.ru/en/book/section?id=9643
https://web.archive.org/web/20210126213651/https:/monographies.ru/en/book/section?id=9643
https://ru.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
http://www.iom.edu/~/media/Files/Activity%20Files/Quality/IntegrativeMed/Preventive%20Medicine%20Integrative%20Medicine%20and%20the%20Health%20of%20the%20Public.pdf
http://www.iom.edu/~/media/Files/Activity%20Files/Quality/IntegrativeMed/Preventive%20Medicine%20Integrative%20Medicine%20and%20the%20Health%20of%20the%20Public.pdf
https://web.archive.org/web/20100827091640/http:/www.iom.edu/~/media/Files/Activity%20Files/Quality/IntegrativeMed/Preventive%20Medicine%20Integrative%20Medicine%20and%20the%20Health%20of%20the%20Public.pdf
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81_%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/rehabilitation
https://web.archive.org/web/20220512171546/https:/www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/rehabilitation
https://ru.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F

52)

53)

54)

55)

56)

57)

58)

50)

60)

61)

Peabunurarnus OOJIBHBIX u UHBaUI0B // BonbIias poccuiickas
SHIMKIONEAUsS [DnekTponnbiii  pecypc]. — 2017. (PeaObumutariust OOJBHBIX U
uHBaymoB //  Ilycteipauk —  Pymuepon. — M.:  bomaemas — poccuiickas

suimkIoneaus, 2015, — C. 277-278. — (bosbinas poccuiicKas SHIMKIONEANS | [B
351.] /. pen. 1O. C. Ocunos ; 2004—2017, 1. 28). — ISBN 978-5-85270-365-1.).

Cratps 40 ®denepansroro 3akona ot 21.11.2011 N 323-®3 (pexn. ot 03.07.2016)
«O06 ocHOBax OxpaHbl 30pOBbs TpaxkaaH B Poccuiickoit dexepanum» (C U3M. H
nom., BcTym. B cuity ¢ 03.10.2016).

Silver J.A., Baima J. Cancer prehabilitation: an opportunity to decrease
treatmentrelated morbidity, increase cancer treatment options, and improve physical
and psychological health outcomes. Am J Phys Med Rehabil 2103; 92: 715-727.

Nilsson H., Angeras U., Bock D., Borjesson M., Onerup A., Fagevik Olsen M.,
Gellerstedt M., Haglind E., Angenete E. Is preoperative physical activity related to
post-surgery recovery? BMJ Open. 2016 Jan 14;6(1):e007997. DOI:
10.1136/bmjopen-2015-007997.

Hijazi Y., Gondal U., Aziz O. A systematic review of prehabilitation programs in
abdominal cancer surgery. Int J Surg. 2017 Mar;39:156-162. DOI:
10.1016/j.ijsu.2017.01.111. Epub 2017 Feb 2.

Silver J.K., Baima J. Cancer prehabilitation: An opportunity to decrease
treatmentrelated morbidity, increase cancer treatment options, and improve physical
and psychological health outcomes. Am J Phys Med Rehabil. 2013;92:715-27. 49

Tsimopoulou I., Pasquali S., Howard R., Desai A., Gourevitch D., Tolosa I., Vohra
R. Psychological Prehabilitation Before Cancer Surgery: A Systematic Review. Ann
Surg Oncol. 2015 Dec;22(13):4117-23. DOI: 10.1245/s10434-015-4550-z. Epub
2015 Apr 14.

Jonathan Carter. Fast-Track Surgery in Gynaecology and Gynaecologic Oncology:
A Review of a Rolling Clinical Audit. ISRN Surgery. VVol. 2012, Article ID 368014,
19 pages, 2012.

Nelson G., Bakkum-Gamez J., Kalogera E. et al Guidelines for perioperative care in
gynecologic/oncology: Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) Society
recommendations — 2019 update International Journal of Gynecologic Cancer
Published Online First: 15 March 2019. doi: 10.1136/ijgc-2019-000356.

De Almeida E.P.M., De Almeida J.P., Landoni G., Galas F.R.B.G., Fukushima J.T.,
Fominskiy E., De Brito C.M.M,, (...), Hajjar L.A. Early mobilization programme
improves functional capacity after major abdominal cancer surgery: A randomized
controlled trial. (2017) British Journal of Anaesthesia, 119 (5). — Pp. 900-907.

110


https://old.bigenc.ru/text/3500364
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://old.bigenc.ru/text/3500364
https://old.bigenc.ru/text/3500364
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2,_%D0%AE%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87_(%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F:%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3/9785852703651

62)

63)

64)

65)

66)

67)

68)

69)

70)

71)

72)

73)

Wren S.M., Martin M., Yoon J.K., Bech F. Postoperative pneumonia-prevention
program for the inpatient surgical ward // Journal of the American College of
Surgeons. — 2010. —Vol. 210, No. 4 — Pp. 491-495.

Peedicayil A., Weaver A., Li X., Carey E., Cliby W., Mariani A. Incidence and
timing of venous thromboembolism after surgery for gynecological cancer //
Gynecologic Oncology. — 2011. — Vol. 121, No. 1. — Pp. 64-69.

Goerling U., Jaeger C., Walz A. et al. The efficacy of psycho-oncological
interventions for women with gynaecological cancer. A randomized study //
Oncology. 2014;87:114— 124. Crossref, Medline.

Smits A., Lopes A., Bekkers R. et al. Body mass index and the quality of life of
endometrial cancer survivors — a systematic review and meta-analysis // Gynecol
Oncol 2015;137:180-7. DOI:10.1016/j.ygyn0.2015.01.540.

Schmitz K.H., Courneya K.S., Matthews C. et al. American College of Sports
Medicine roundtable on exercise guidelines for cancer survivors. Med Sci Sports
Exerc 2010;42:1409-26. 50

Zhou Y. et al. Body mass index, physical activity, and mortality in women diagnosed
with ovarian cancer: results from the Women's Health Initiative. Gynecol Oncol,
2014. 133(1): p. 4-10.

Biglia N., Zanfagnin V., Daniele A., Robba E., Bounous V.E. Lower Body
Lymphedema in Patients with Gynecologic Cancer. Anticancer Res. 2017
Aug;37(8):4005- 4015.

Shaitelman S.F., Cromwell K.D., Rasmussen J.C., Stout N.L., Armer J.M., Lasinski
B.B., Cormier J.N. Recent progress in the treatment and prevention of cancer-related
lymphedema. CA Cancer J Clin. 2015 Jan-Feb;65(1):55-81. DOI:
10.3322/caac.21253. Epub 2014 Nov 19. Erratum in: CA Cancer J Clin. 2015 May-
Jun;65(3):252. PubMed PMID: 25410402; PubMed Central PMCID: PMC4808814.

Hu H., Xie Z.G., Qin W.L. Effect of electroacupuncture intervention at different
phases of post-operation on bladder function in patients undergoing cervical cancer
operation. Zhen Ci Yan Jiu 2013;38:64—67, 77. Medline, Google Scholar.

Cannioto R.A., Moysich K.B. Epithelial ovarian cancer and recreational physical
activity: A review of the epidemiological literature and implications for exercise
prescription. Gynecol Oncol, 2015. 137(3): P. 559-73.

Spence Rosalind R. et al. Exercise and cancer rehabilitation: A systematic review.
Cancer Treatment Reviews. — V. 36, Issue 2. — P. 185-194.

biunos [I.B., ComomoBa A.I'., Ilnyrauukuii A.H. u ap. Opranuzanus
31paBoOXpaHeHus B cdepe peadwiIMTAIIMK MMAIUEHTOK C OHKOJOTHYECKUMU
3a0oneBanusMu  penpoayktuBHod — cuctembl. DAPMAKOSKOHOMUKA.

111



74)

75)

76)

CoBpemenHas (apmakodKoHOMHUKA M (papmakosnuaemuosorus. 2022;15(1):119-
30. https://doi.org/10.17749/2070-4909/farmakoekonomika.2022.132.

Sacomori C., Araya-Castro P., Diaz-Guerrero P. et al. Pre-rehabilitation of the pelvic
floor before radiation therapy for cervical cancer: a pilot study. Int Urogynecol J.
2020;31(11):2411-8. https://doi.org/10.1007/s00192-020-04391-5.

Wu X., Liu Y., Zhu D. et al. Early prevention of complex decongestive therapy and
rehabilitation exercise for prevention of lower extremity lymphedema after
operation of gynecologic cancer. Asian J Surg. 2021;44(1):111-
5. https://doi.org/10.1016/j.asjsur.2020.03.022.

Cross D., Waheed N., Krake M., Gahreman D. Effectiveness of supervised Kegel
exercises using bio-feedback versus unsupervised Kegel exercises on stress urinary
incontinence: a quasi-experimental study. Int Urogynecol J. 2023;34(4):913-
20. https://doi.org/10.1007/s00192-022-05281-8.

112


https://doi.org/https:/doi.org/10.17749/2070-4909/farmakoekonomika.2022.132
https://doi.org/https:/doi.org/10.1007/s00192-020-04391-5
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.asjsur.2020.03.022
https://doi.org/https:/doi.org/10.1007/s00192-022-05281-8

Myunpapuxa

BAYAJIOH BYHHU CAPATOHUHU TALIXUCJAIL BA JABOJIAIL BYHUYA
MUIAN KJTTAHUK TTPOTOKOIT .eeeeeeveneeereresesesessssssssssssssssssesssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssnens 5

BAYAJIOH BYNHU CAPATOHHU YUYYH TUBBUM APAJIAILIYBJIAP BYVHNYA
MUIJIAN KJTTHHUK TTPOTOKOIL .eeeveeeeeeerereressessssssnssssssssssnssssssssssnsnsssssssssssssssssssssssnssssssssnses 47

BAYAJIOH BYMHU CAPATOHUHUHI TUBBU ITPO®UTTAKTUKACH BA
PEABMJIMTAIIMSICA BYUHUYA MAJIJIMA KJIMHUK TPOTOKOJT ..o, 61

BAYAJIOH BYHHU CAPATOHHU YUYYH NANJUATHUB EPJIAM BYVNYA MUJIUN
KJIHMHHK ITPOTOKOUL c...ouvreererereressesessessesessesssessesssssssesessessssessessssessasessassssessessssesssssssessssessssessases 80




"BAUAJIOH BYHUHU CAPATOHU"
HO30JIOT'USICU BYHNYA
JIMATHOCTHUKA BA JJABOJIAILI MUJIJINU
KJIUHUK TPOTOKOJI

TOIIKEHT - 2025



1. Kupum kucmu

- Kuckaua annoramus. bayagon OViiHM capaToHu OYinda ym0y MUJIUN KIMHUK
MIPOTOKOJI JaldviUlapra acocjlaHraH THOOMET TaMOWWJIIApUra acoCjIaHraH 3aMOHaBUUI
WIMHI MablyMOTIapra MyBoQuK OauaqoH OYWHHM capaTOHMHHM Ha3opaT KWIMII Ba
OJIIMHU OJIMIITa KapaTWwiraH ¥3 BaKTHIa Ba CH(pATIM [WAarHOCTHUKA, TEPareBTHK
TAKTHKA, NAJUIMATUB EPIAMHU TAbMHHJIAII YUyH SITOHA KOHUEIIUSHY [AaKUIaHTUPHUILLI
Makcaauaa nuuiad YUKUITaH.

bauanon OVitHM capaToHU HO30JIOTHICH OYiinYa 0y MUJUTHIN KIMHUK MTPOTOKOJ
V36ekucron Pecny6nmkack TyMaH, BHIOSAT Ba pECIyOIMKa COFIMKHH CaKJIall
MyaccacaJJapuHUHI aMOyJiaTop Ba CTAallMOHAap IIapouTHa THOOMM €paam KypcaTuil
Y4YyH MYJDKaJUUIaHTaH.

- Xaakapo kacankiaap kiaccupuxkaropu — XKK(MKDB)-10 koau (i1ap):

Kon HoMmiaanumm

C.53 bauanon OVitHu xaBdiau yemanapu

C.53.0 | WNuku kucmu

C.53.1 Tamku kucmu

C53.8 | HOxopuna kypcaruirad OutTa KM YHIAH Ky coxXaiap/aH TallKapy YUKKaH
0avaJ0H OVHHUHHUHT MUKACTIAHUIITN

C53.9 | bauyagoH OYMHUHUHT aHUKJIAITUPUIMATaH COXACH

FOxna6 o (XKT-10 man xaBosa): https://mkb-10.com/index.php?pid=1297

- KXT-11 xoam (s1apm):

Kon Homuianumm

2C77.0 | Sccu xyxaiipanu 6ayagoH OYitHM capaToOHU

2C77.1 | bauanoH OYiiHM afeHOKApIIMHOMACH

2C77.2 | besnu-siccu Xyxaiipanu 6adyagoH OYiHU capaTOHU

2C77.3 | HeliposHnokpuH 6auasoH OyitHN capaToOHU

2C77.Y | bauagon 6YHHUHUHT OOLIKA aHUKJIAHTaH XaB(iu ycManapu

2C77.Z | AHuknanmaras 6adajoH OYiHU XaBGuu ycMmanapu

FOxna6  omum  (XKT-11  gam xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#2009008947

- baénHomMaHu MILIa0 YMKUII Ba KAWTa KYpUO YHKHUII CAHACH:



https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#2009008947
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#2009008947

2025/2028 tiui.

- Muiiuii KJIMHUK MPOTOKOJI BA CTAHAAPTJIAPHU HILIA0 YMKHII YYYH MACBHYJI
Oyaran tamkwior: Pecnybiuka mxtucocnamrupuirad OHKOJIOTHS Ba pagdoIOTUs
UIMH-aMaliuii THOOMET MapKasu.

- MIWIJIUA KJIWHUK TPOTOKOJ BA CTAHJAPTJIAPHU WIIJIAB
YUKHUIIJIA XUCCA KYIITAHJIAP:

- My.]ILTI/l)II/IC]_[l/IHJII/IHap HIIIMHU TYPYX ab30Japu:

1. TunnsmaitxoB Mup3araned HurmatoBud — T.¢. 1., npodeccop, PUOBaPUATM
TUPEKTOPH;

2. HOcynb6ekoB Ab6popbex AxmemxkanoBud — T.¢. 1., mpodeccop, PUOBaPUATM
JUPEKTOPUHUHT WIMHI viiap Oyitnua ypuHoocapu;

3. XKypaeB Mupsxanon Jlexxanoud — T.¢.1., npodeccop, PUOBaPUATM
abmoMuHan OynuMH paxodapu;

4. Ubparumos [llaBkat Hap3ukynosud — T.¢.1., PUOBaPUATM paauonorus
OymuMuU WIMH paxoapu;

5. HumanoB lanusip Anap6aesud — 1.¢p.1., PUOBaPUATM nupekTopuHUHT
JaBOJIAIll UIIUTapu OYiinya ypunbocapu;

6. Kamumos Cepreii Bukroposuu — 1.¢.11., PUOBaPUATM kumé tepanust 6yaumu
WUIMUH pax0apu;

7. PaxumoB Homup MaxamaroBuu — T.¢. 1., Camapkan maxap Xyayajiap apo
XOCIHCHU TUPEKTOPH;

8. McmamnoBa Mynoxkat XaéroBHa — K.M.H., TomkeHT TubOuET akagemusicu
OHKOJIOTHS Kadenpacu MyaupHu.

9. XacanoB Axb6ap Uoparumosuu — 1.¢.1., PUOBaPUATM 6Gomr 6yitun Ycmanapu
OyuMuU WIMHI paxoapu;

10.A6aykapumoB Xypmug ['amxkuesud — 1.¢.a1. PUOBaPUATM TasiHu-xapakat
ab30Japyu ycmanapu OVIMMU UMUK pax0apu;

11.AxmenoB Ogumxon MyxamemkanoBud — T.(.H., PUOBaPUTM sHnoBu3yan
KAPPOXJIUK OVIMMU MYIUPH;

- MyJbTHANCUMILIMHAP MyaJuIH(Iap pyixaTu, KyliuM4ya XxaMmmyaJiudguiap
JKaMoacHu:

1. 3axupoBa Hapruza HebrmaroBHa — T.(. 1., PecyOnuka uxtrcocaamTupuiaral
OHKoJIOTHS Ba paiuoNIOT sl UIMHUI-aManuil THOOMET MapKa3UHUHT
OHKOTHMHEKOJIOTUA OYITuMU paxbapi;

2. AxwmenoB Ogmmxon MyxamemkanoBud — T.¢.H., PUOBaPUATM
SHAOBUIEOXUPYPruUsl OYIMMH MyAUPH;



3. OraxonoB My3zadhdap Myxtaposua — PUOBaPUATM OHKOTHHEKOJIOTHS
OYITUMUHUHT €TaKIl MYTaXaCCUCH;

4. Hekona ['ynman Op3ueBHa — PUOBaPMATM OHKOTMHEKOJIOTUSI Oy TMMUHUHT
€TaK4Yl MyTaXacCHUCH;

5. CanipaxmenoBa Bunost AmMupannosHa - PUOBaPMATM OHKOTMHEKOIOTHs
OYITMMUHUHT €TaKIM MYTaXaCCHUCH;

- Peuensentiap:
PecnyOsukanan:

Mamananuesa S.C. —1.¢.1., mpodeccop THOOUET XoauMiapu KacOrii MaTakaCuHU
puBOxIaHTHpUIT Mapkazu Y TT Kypcu OnitaH OHKOJIOTHS Kadeapacu MyIUpH;

XopuxaaH:

Henum [Mennxapkap — nmpodeccop, XUHIUCTOH OHKOJIOTIapH ACCOIHAUsACH
npe3uaeHTH, CapBajost HHCTUTYTH AupekTopu, ®apumno6oa, XUHINCTOH;

- MyALTHANCHUIUIMHAP MINYHM TypyX iimFmanmuaa MUJJIMA KJIAHUK
INPOTOKOJIan JofinxacCHHH MyXOKamMacu 0aéHHOMACHIAH KYyYHMPMAHUHT
pPaKaMM Ba CaHACH: UIIYU TYPYXHUHT S-cOHIM Wurmuin 2025 iun 22 maiiga 0ynu0
yTras.

- OHkosorusa THOOMET yHanuuuiapu KeHrauwiapu iuruanmuaa AGREE
yCYJIHIa MYXOKAMaJAaH YTKA3WJITAHJIUIH XyJ0CACH Ba HUFHIMII 0AaéHHOMACHAAH
kyuupma: Unmvuii Kenramnunr S-connu durunuim 2025 itun 23 maiina 6ynu6 yTras.

Muiiuii KJIMHUK MPOTOKOJI Ba CTAHAAPT/JIAPHHM TEXHUK 0axosam 0yunya
JKCIEPT XYyJ10CACH BAa TaXpUPpJIaLl:

PecnyOiukanan:

HUcaamo Xypuma KammugoBuu — 1.¢.H., PecnyOnmka uxTtucociaamTupuirad
OHKOJIOTHSI Ba PAJIMOJIOTUS WIMHI aMalinii THOOMET MapKa3u KOJIOMPOKTONOTHs OYIMMU
UIMUH paxdapu;

XopuKaaH:

Kum Cepreii — Ceyn Muninuii yHUBEpCUTETUHUHT byHIaHT TOCIUTAIINA TAILIKA
ajloKajap JenapTaMeHTH IpodheccopH.

Muwuiniik  KJIMHHUK  TPOTOKOJ Ba craHaapmiapHu  CoOFJIMKHH  cakJjaml
BA3MPJUIHHUHI JKCHEPT TYPYyXH MYTAaXacCHCJIAPM TOMOHHMAAH VTKA3WITaH
O0axosiam OYMU4a IKCIEPT XYJI0CACH:



Ma3Kyp KJIMHHK TIPOTOKOJ Ba CTaHAAapT Y30ekucToH PecryGmukacy COFIMKHY CaKIall
Ba3up YypuuOocapu bacurxanoBa 2.0, Tub0uii cyrypra Oomxkapmacu Oouutusu 111
AnmapaHOB, KIMHUK MPOTOKOJIAP Ba CTAHJIAPTIAPHU UILIA0 YMKHUII Ba KOPUN ITUII
oymumu  OGouummru III.P. HypumoBa Oomumnurpaa, KIMHHK MPOTOKOJIAp Ba
CTaHJApTJIAPHU UILTA0 YUKHUII Ba XKOPH 3TUI OYiumu 0o myTtaxaccucu I, [xymaeBa
Ba eTakun Myraxaccucu H.PaxumoBanmap TOMOHMIAH MyTaXacCCUCIAPUHHUHT TAIIKUIAN
Ba yCiIyOuii kymaruaa umiad YuKuiraH.

CoriluKHH cakjaml Basupjauru kKommaaru Mysopurkimamrupuiarad Kenram
HAUFWIMII 0aéHHOMACHAAH Ky4upMa (caHa, Nepakam).

KHCKAPTMAJIAP PYUXATH:

IOKT — HKOpak-KoH TOMUpP TU3UMU

OO JIC —  (ubponzodaroracTpoy01€HOCKOMHUS

orc —  530(aroracTpoCKOINHs

OKT —  3JIeKTpoKapauorpadpus

TNM Tumor Nodulus Metastasis — xaBau ycMa KacaIiKiIapy

OOCKUUJIApUHUHT XaJIKApO TaCHU(H
KCCT —  JKaxon Cormukaun Caxian Tamkuinotn

ECOG (unrmn. Eastern Cooperative Oncology Group) — 5 6aymuim Tu3um
Oyiinua AaBOJIaHUILAAH OJIAVH, TaBOJAHUII MaWTH/A Ba YHAAH KEHUH
—  OHKOJIOTMK OEMOPHUHT YMYMHUI XOJaTUHU 0axoJiall HIKajgacu
(OHKOJIOTHK KacayuMkiapHu ypranum yuyH [lapkuii Kymma rypyx
TOMOHH/IaH TaBCHsI STUJITAH).

RW — Baccepman peakuusicu

AJIT — AnanuHamuHOTpaHcdepasza

ACT — AcnapratamuHOTpaHcdepasa

ONB — OJxaM IMMYHTaHKUCIIUTH BUPYCH

I'p — I'pen

XY — Xasdmu ycma

Urx —  VIMMYHOTHCTOXMMHMK (TEKILIMPHIILI)

KCo —  KononuectumymioBun (haktopiap (oMuiiap)
JI — Jlumdoauccexmus



HT — Hyp repanus

via —  YMyMHi SIIIOBYAHIIMK

KBA — Kopun 0yuuusu ab3osiapu

KKA — K¥xkpak kadacu ap3omapu

KYA — Kwuuuk yaHOK ab30Japu

I13P — [losmmepa3s 3aHxup peakuusICcu
19T — Ilo3uTpoH-3MHUCCHOH TOMOTpadus
BMV T — bup mapranuk yuyoxkmm 103a

ITP — IlIporecrepon penenropuapu

OP — DCTpOreH peuenTopiiapu

KJIT —  K¥ypukum mumda Tyrynu (TyryHiapm)
CYV I — Cymmap yuokiu no3a

YTAI — YipTpaToByl Aoniuieporpadus
B/U — Bena nuura

u/n — HuTpanepuronean

ADII — Aunbda-peronporenH

Urx —  HAMMYHOTMCTOXUMUS

KT —  KOMIIBIOTEp TOMOTrpadus

JIII —  JJAKTaTIUTUIPOTHHA3A

/1B — Jlopu BocuTacu

MHH —  XaJIKapo MmaTeHTJIaHMaraH HOMH
MPT —  Mar"HuT-pe30HaHC ToMOrpadus
[IXT —  NOJUXUMHUOTEpPAINs

HAIIXT — HEO0AJbIOBAHT NOJIMXUMHUOTEPAIINA
bbC — bauasnon GYitHM capaToHU

YTT —  YapTpaToBylI TEKIIUPYBU

JJT — Jlamunap mapaxacu

GOG — ['uHeKonor OHKOJIOTNIAp TYPpyXH (TMHEKOJOTUK CApaTOHHU YpraHUIIl

koonepupianras rypyxu, AKII)
FIGO —  XaJIKapo TMHEKOJIOTIIap Ba akyuiepuap Penepauusicu

CIN — llepBUKaJI HHTPAIIUTEINAI HEOTIIIA3US
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ITAIT — llanmmanukonay Oyitnda cyptma

VAIN — KuH uHTpasnurTenuan Heoma3usicu

- Ma3kyp H030J10rus1 OyiiHYa MUJLJIMIA NIPOTOKOJHHUHT (GoiIaIaHyBYUIAPH:

— IIudokop-onkomoriap;

— OHKorusexosnorziap;

— IIudokop- kaTTanap xappoxJjapu;

—  YMmymMmuii amanuéT mmdpoKopiIapu;

— CofnMKHHM cakjall TallKWIOTYUIAPH;
— Iudoxop-TepaneBTiap;

—  OTM Ttanabanapu, MarucTpiap, OpJIMHATOP Ba aclUpaHTIIap.

- Ma3skyp Ho30s10TU OViinua 0emopsapHuHr Toudacu: (18 mman) karranap.
- Janunaapra acocjaHraH THOOMETHUHT, JATWILIAPU JAPAKACH IIKAJIACH:

JaauiapHUHT MIIOHYWIWIMK Aapaxkanapunu (W) 6axoaam yiayosu
AUATHOCTUKA YCYJ/UIapH (IMATHOCTHK apaJjiallyBjap) y4yH

AN Barascua

ManymoT HazopaTd oOCTHAA YTKa3WIaAuraH TaJKUKOTIAPHUHT THU3UMIIHA
1 | TexmMpyBU €KW paHAOMU3ALMSIIAHTAH KIMHUK TAAKAKOTIAPHUHT METATAXJINI
épaaMuary TU3UMIIA TEKIIUPYBHU

MabayMOTIapHUHT YCYIU €KH ajoxXuja Tacoauduil KIMHUK TaJIKUKOTIap Ba
Xap KaHjad NW3aiHJIard ajoxXujaa TaaKUKOTIap MYHTa3aM paBHUIIIa KYpuO
YUKUII, MeTaTaxjimi €paamMuaa Tacoauuil KIMHUK TaJIKUKOTIap OyHIaH
MYCTaCHO

MabnyMOoTHOMA YCyJau OWIaH KeTMa-KeT Ha30paTcu3 TaJAKUKOTIAp EKU
3 Vpranuna€Trad ycyiaH MYCTaKwi OyaMmarad TaaKUKOTIap €Ku Tacoaudpuit
OynmMarad Kuécuil TaAKUKOTIap, Ty KyMiIaJlaH KOTOPT TaIKUKOTIIap

4 Takkocnab Oyamaiiiuran TaaKUKOTIap, KIMHUK XOJTAaTHHHT TaBCU]H.

5 | ®akar xapakaT MEXaHU3MHU €K SKCIEPTIAPHUHT PUKPUHU acociall MaBxKy/I.

Ipodpuiaakruka, 1aBoJam Ba peadmiauranus (MpopuiIaKkTuKa, 1aBoJAHMUIII,
peaduIMTALIUSA apaJIalllyBJIapu) YYYH JAJM/UIAPra HIIOHY apakKacuHU 0axoJiann
VJI4YOBH

JAN barascua
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MertaTtaxun €pnamuaa Tacoaupuil KIMHUK TaIKUKOTIAPHA MyHTa3aM KypuoO
YUKW

Anoxuna Tacomuduii KIMHUK TaJKUKOTIAp Ba Xap KaHAal au3adHAaru
2 | TAAKMKOTJIApHUHI TU3MMJIM IIapXJjapu, MeTataxyiui €piaamuaa Tacoaupuit
KJIMHUK TaJKUKOTJIap OyH/IaH MyCTacCHO.

3 Tacoauduii 6Yamaran Kuécuit TaAKUKOTIAp, ury KyMIIaIaH KOTOpPT
TaIKUKOTJIap

4 Takkocnab Oyamaiiiuran TaaAKUKOTIap, KIMHUK X0Auca €Ku
KaTop XoJucayiap TaBCU(DHU, «X0IUCA-KOHTPOID TAAKUKOTIIAPH.

5 ApananryBHUHI XapakaT MEXaHU3MH Yy4yH (akaT acoc MaBXKYJIUTU

(KJII/IHI/IKaI[aH OJIJUHI' TaI[KI/IKOTJIap) EKH1 OKCIICPT XYyJI0CaCH.

Ipodunakruka, TAIXUCIALIL, JABOJIAII BA peaduIuTanus ycy/uiapu 0ynnya
TABCUSAJIAPHUHI HIIOHTHPHII JapasKacuHu 0axoJam yia4oBu (mpodpumiakruka,
AABOJIAHUI, PeA0WINTALMS APAJIALLYBJIAPH)

§i1% 0| barascuu

Kyunu taBcust (kypud uukmiran 6apya camapagopiuK Me30HIap (HaTmxauap)
MYXUM axaMmHsTra sra, 0apya TaJKUKOTIap FOKOpU €KUM KOHUKAPIM YCIyOuil
cudarra ora, YJIAPHUHT KU3ZMKUII HaTWwkKajgapu Oyiinua Xysocallapu
KEJIUILIUJITaH).

[Maptiu  TtaBcus (kypu® yukwiran Oapya caMapaJopiMK dYopajapu
(HaTM>Kaapu) MyXUM 3Mac, XaMMa TaJKUKOTIap XaM IOKOpU €KH KOHHKApPJIU
yciyOuil cudartra sra amac Ba / €kM KM3UKHII HaTHXKaiapu OYVilnya yJIapHUHT
XyJiocaJlapy KEJTUIIHIMAaraH).

3and TaBcus (Terunuiy cudaTr AATWUIAPUHUHT HYKIUTH, KYpUO UYMKHITaH
Oapua camapaJopiiMK Me30HJapu (HaTWXajlapu) MyXuM 3Mac, Oapdya
TaJIKUKOTJIAp TMacT yciayoui cudartra sra Ba KU3UKHUII HaTWXKajgapu Oyitmya
VIApHUHT XyJI0callapy KEIUIIHIMAaraH).

2. Acocuii KHCM.
- Kupum

bauanon 6Vitnu caparonu (BBC) - nynénaru aénnapaa SHT KEHT TapKaiarad xaB(uu
YcMmamnapaan oupuaup.

- Ho3onorusuunr ymymuid TtaBcudu (Poiimananunran ManOara XaBoJja:
https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer)

Kaxon CofnMKHU cakjiall TallKMIOTH MabJIyMoTjapura kypa, 0ayajoH OYHHU
capaToHu AyHE OVinad aémmapga TYPTHHUM SHI KEHI TapKaJraH capaToH Typu
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xucobmnanagn; 2020 #wmnma 604 000 surm xonatnap Ky3aTwirad. badamoH OYitHu
caparouunad 342 000 ynumuauar taxmuHan 90 dousu kam €ku ypra mapomaaiu
MamJiakatiaapaa conup O0ynran. bagagon OVitHN capaTOHUIaH KacaJlJIaHUII Ba YJIMMHUHT
9HT 1oKopu kypcatknuwiapu Caxpou KaOuppan sxanyOmarm Adpuka maBiaTiapuia,
Mapxkaszuit Amepuka Ba JKanyOu-lllapkuit Ocuéna xysarwnamu. bauagon OVitHu
capaTOHHU IOKUJard peruoHap (apkiap smiiail, CKpUHUHT Ba JaBOJIAIll XU3MaTIapuIaH
doitnananumgaru reurcusnukiaap, OB TapkanumuHUHAT XaBd OMUIUIAPH, ITYHUHTJIEK,
KUHC, TeHJep TapaKalUIUTH Ba KAIIIIOKINK KaOu MXTUMOUN Ba UKTUCOIUN OMUILIAp
ounan 6ornuk. OB 6unan kacamianran aémiap 6avanoH OYVitHH capaToOHUTa YaJIUHUII
HSXTUMOJIA YMYMHM axoiumra KaparaHjga oOJITW OapaBap Kym Ba OauafoH OYitHU
capaTOHMHUHT Oapua xosatinapuHuHr 5% OWNB Ounan OOFIHUKIUTH TaxXMUH
KuIMHMOKIa. bauanon OVitHu capatonu puBoxianuimuga OUBHuHT ponu €m aémiap
opacuia HOMyTaHOCHO paBHILJa IOKOPHY Ba HaTHkKaja OoJIaJJapHUHT OHACUHU CapaTOH
KacaJUTUTHUJIaH MaxpyM Kuuil XojaTiapuHudr 20 dousuna 6ayanoH OYHM capaTOHU
cabab O6ymaau.

Cababdaapu

Opnam nmanmwimoma Bupycu (OIIB) tepu, xuHCHI ab307ap Ba TOMOKHH 3apapJalin
MYMKHH OYJIraH KeHI TapKaJIraH )XKUHCUM WY OMinaH roKaaurad nHpekuusaup. XKuucuit
(aon OYIraH MHCOHJIAPHUHT Aespiu Oapuyacura OMp BaKTHUHT Y3HJa IOKaJIU Ba ofaria
anoMmatnapcu3 Oymanu. Kymruna xosmmapga umvmmynuter tusumu OlIBpnan tananu
to3anaiiau. OIIBHUHT nepcucTrupiianyBUM HHPEKIUICH capaTOHTa aijlaHaIural aHOMaJl
XyXaipanap pUBOKIaHUIIUHYU parOaTIaHTUPHUIINA MyMKHUH.

bauanon OyitHuHuHT nepcuctupianyBun OlIB uHdexknusicu (6ayaJOHHUHT KMHTra
OUMJIaJIUTaH MACTKU KUCMHU - TYFWJIMIN KaHaiau Je0 XaMm arajajau) naBojianmaca, 95%
xoJlaTinapaa 0avazoH OYWHM capaTOHUMHU KENTUPUO uduKapaaud. AHoman Xyxkailpanap
capaToHra aWigaHWImM Y4yH ojataa 15-20 ¥un kepak Oynaau, aMMO UMMYHHUTET
TU3UMHUHUHT Oy3umiuinu OuiaH, macanad, naBojianmaraH OVWB undexkuuscu Oynran
aémnapaa Oy xapaéH Te3pok ytumu Ba 5-10 ¥ gaBom stuimm MyMkuH. CapaTtoH
PUBOMUIIAHUIIMHUHT XaB( omuiutapu opacuaa OIIB Tunuaarn oHKOTEHIHMK JapaskacH,
UMMYHUTET XOJIaTH, OOIlKa XWUHCUH WY1 OWIaH IOKaJAWraH HHQPEKIUSIIAPHUHT
MaBXyMJIUTH, TYFUWIMLUIAP COHHM, OUPUHYM XOMUJIAAOPJIMK JAaBpua aEaHUHT &Ml
OYNTraHJIUry, TOPMOHAJ KOHTPALIETITUB BOCUTANIApAaH (POWJaIaHuII Ba YEKHIL KUPAIH.

bauanon OVilHM capaTOHUHUHI akcapusT xosartiaapuHUHr cabadbu OIIB onkoren
CyOTUTIIIAPUHUHT TIEPCUCTEHITMSACH (1aBoM dTuIH) qup. Oukoren OIIB wunr 16 Ba 18
cyOturmapu 6adajoH OYHU capaTOHU OWiIaH oFpurad OemopiapHuHT 71% na yupaiiam,
OIlBuunr 31, 33, 45, 52 Ba 58 cybtumiapu sca 6emopaapauar 19% na anukiaHaau.
bawagon OViiHM capaToHMAAH YJIMMHU KaMaWTHPHII CTpaTeTUsICUra HWKKUJIAMUd
npodunaktuka (CyprManapau [lanmanukonay OyilMdya UTOJIOTMK TEKIIMPYBU Ba/E€KU
OIIBra JIHK tekmupyBu) Ba 6upnamuu npodunaktuka (OI1Bra kapim smmant) Kupaau.
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WNuBa3uB Gauagon OYyitHu capaTtonu Ouian Oemopnapuunr 70-80% wunH, sccu
xyxkaipanu capatoH, 10-20% wHum aneHokapuumHoMa Ba 10%wMHM — mact
audepeHnauialrad capaTot Taukui 3taau. badyagon 6yitHu xaBduu ycMmanapuHUHT
Oomika rucToNIorTuK Typiapu 1% nan ommaiiau.

¥Y30ekucTon PecnyOsimkacuaaru xoJiar

PUOBaPUATMHuET 2022 HHITH CTATHCTHK MabIyMOTIApUra Kypa, Y30eKHCTOH
PecniyOnukacuaa ymymuii capatoH kacaymuiuru tapkuobuna bbC 3-Ypunnu srannaiiau Ba
BbC Owmman kacammanwmm 100 MuHr axoiura HucOatad 5,1 HU TalIKWI STaju.
MamnakatHuHT aén axoiucu opacuna bbC kykpak 06e3u capaTOHHIaH KEHUH 2-YpUHHU
sraymaiau Ba 100 000 aén axoaura aucoaran 10,3 au Tamkmn Kutagu. 2022 wnnga BbBC
Ounan oupunuu Mapta 1851 6emop anuknanau. ¥Ynapaad 46,6% xonatiaap npopuIakTHK
TEeKIIUpYyBiap maituna Qaon paBunyia aHukiaanrad. BBCHuHr Mopdomoruk
TaCAUKJIAHUII yiym Oemopiapnaa 99,0% wuu Tamkun kuwiaau. 17,6% xomnaTiap
xacaJuIMKHUHT | 6ockuunna, 53,4% - II 6ockuuna, 23.1% - III 6ocknuna Ba 4,6% - IV
O0ockuysa aHuKJIaHTad. OemopiapHuHr 1,3% na KacalIMKHUHT OOCKMYMHU aHUKJIA0
oynmamu. 2023 itni 6omuaa 9918 6emop BbC Ounan TOOuMit Ha30pat octuaa OYiIraH Ba
kacanman MK 100 MuHr axonura HucOatad 55,4 Hu Tamkui Kuirad. PecnyOnukana 5
WWUIMK SIIOBYAHIMK Japaxkacu 42,4% Ba | munnuk ynum papaxacu 9,2% HH TalIkui
Kunaan. Y30ekucton PecryGmukacuma 2022 jimnma 331 Gemop 6Gauamon GyitHu
capatonugan BadoT 31U, 0y 100 MuHT axonura HUcOaTaH 2,7 YIMMHM TAITKWII 3T/l Ba
KYKpak 0e3u, MebJia Ba YTIKa capaTOHUIaH KeWHH 4-YpUHHU drajuiain. A€l axOJIMHUHAT
ymumu opacuaa BbC kykpak 0e3u capaToHWAAH KEWWH 2-YpUHHU Srajiaiian Ba aén
axo0JIM Opacua CapaToHIaH YIUMHUHT 12,7% WHU TalIKWI KUJIaau.

- BBCHuHr kIMHUK TacHudu [7]

BbBC tamxucu gakar rucToJOTHK TEKIIUPYB HATHKaJapH acocua Oenruianau.

bavanon OViiHM capaToHM OOCKMYMHM aHUKJIAIN YUyH Xap KaHJal BU3yaau3alrus
ycyiapu Ba/€ku MOPQOJIOTHK TEKIIUPYB MabJIyMOTIapuaaH (hoWgamaHuIl MyMKHH.
bauanon OYiiHU capaTOHUHUHT OOCKUYM YCYJTHHU TaHJIAII Ba AaBOJAIl PEKACUHU Ty3UII
yuyH 3apyp Oyiran maxcyc Tepanus OONUIAaHUIIMIAH OJAMH OenrmiaHanu. bauanon
OYiHM capaToHM OOCKHMYM MaxCyC JaBoJiall OOIJIAaHTaHWJAH KEeWWH Y3rapMaiuu.
Bocknunn aHwk Oenrwnamga KUWMHYWIMKIAP  MaBXKyJ OyiaraH  xoJjuiapja,
aBBAJITMPOFMHU TaHJall Kepak Oynmamu. JKappoxyiuk gaBocu onaétran Oemopiapna
MOP(OJOTUK TOMWJIMAJIAPHU ajoXuaa Kailn »Tuimn kepak. bynunr yuyn TNM
HoMeHKIaTtypacu wmoc kemand (TNMpan ongunaru  xapd KUCKapTMacu Kalcu
MabIyMoTaap acocuaa oupiamuu yema (T), mumda tyrynnapu (N) Ba y30K MeTacTasziap
(M) xoJy1aTH aHUKJIAHTAHJIIMTUHU KYPCATHUILIN KepaK: KIMHUK MabiaymoTiap (CTNM), Hyp
TEKIIUPYBU ycyiapu MabiaymoTiapu (rTNM), onepauusiian KeHUHTH MOPQOJIOTHK
aKcrepTu3a MabayMoTiaap (pTNM).

14



bocknunnu anuknam FIGO (2018 ii.) Ba TNM (8-namp, 2021 ii.1a stHTUIaHTaH)

tacHu(u acocuaa Oenrmiananu (1-xagBan).

1-xanBajg. BBCau 0ockuuinap Oyiimya racHuduaannmm (FIGO (2018 ii.) Ba
TNM (8-namp, 2021 iinjaga sHrujaanran) 0yiiudya tacaugm).

TNM FIGO
TX bupnamuu YcMmanu 6axonamt yuyH eTapiid MabJIyMOTIap HyK
TO bupnamuu ycMma aHUKIIaHMaW A
Ti ] in situ capaToH, NMpeuHBa3uB caparoH (ymoly xonariap bBBC
1s -
OWJIaH KacaJJITAHUII CTATUCTUKACUTA KUPUTHIIMATaH )
Vema Gauanon GyitHu Gunan yerapanaHaay (Ga4agoH TAHACHTA
T1 I 6ockuu 5
TapKAIMIIKA XUCOOTa OJIMHMAaMNIN)
T1 A PakaT MUKPOCKOIMK TallIXUCIAHyBYM MHBA3UB KAPLUUHOMA, SHT
a .
KYII MHBa3Ks YyKypJura < 5 mm >3
Tlal |IAl Crpomai nuBazus < 3 Mm
Tla2 |1A2 Ctpoman uHBasusi > 3 MM, JIE€KUH < 5 MM
T1b B WNHBa3uB kapuuHoma, HWHBa3uu uyykypaurn> 5 wmm  (IA
OOCKHUYHMIaH KaTTa), ycMa 0adaioH OYiHM OWIaH yerapajaHTraH
Tibl | IBI NHBa3uB kapuvHOMa, WHBA3Us YyKypJIMTH > 5 MM Ba ycMma
KECUMHU JHT KaTTa ymdamaa < 2 cM
T1b2 |1B2 NHBa3uB kapuuHOMa, HT KaTTa yI4aMu > 2 CM, JIEKHH < 4 cM
T1b3 |1B3 WNHBa3uB kapuuHOMa, 3HT KaTTa yidamu > 4 cm
bavanonaan Tamkapura TapKajiraH ycma, TOC I€Bopiapura
T2 11 Gockuu® | 0 O P P YOMa, TOC ASBOpItap
YTMaraH Ba KHHHUHT MMACTKU y4JaH OMpUHM 3apapiiamaraH
™ A VeMa KMHHMHT IOKOpH yYiaH MKKH KHCMMHH 3apapiiaiiim,
a
IIapaMETPUMHU IIUKaCTIaMacaaH
T2al |IIAl WNHBa3uB kapuuHOMa, HT KaTTa yindyamu < 4 cm
T2a2 | I1A2 WNHBa3uB KapliMHOMA SHT KaTTa ya4amu > 4 cM
b 1B [TapameTpuitHu muKacTiam OuilaH, aMMO TOC J€BOpJIapura
TapKajJMmarat
Vema Toc eBoprra TapKanaan Ba/éKi KMHHMHT MACTKH y4IaH
OMp KUCMUHU ¥3 MUMTra 0JIaJ iy Ba/€KU TUAPOHEPPO3 EKU
T3 | I Gockua | P - Y 8 Aporehp

uliamMaiMrad OyupakHUHT cabalu Ba /KU TOC Ba/Eku
napaaopra JuM@a TyTyHIapUHUHT IIUKACTIaHHIIN Ky3aTHIIa[H
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T3 IIA YcMa KMHHUHT TACTKU y4jaH OUp KUCMHUHHU Y3 UUWra OJaju,
a .
aMMO TOC JICBOpHUTa TapKaJIManIu

T3b B Vema Toc JIEBOpUTa TapKaJlagu Ba/€ku THApoHEePPOo3 EKH
uIiamManurad OyupakHUHT cababu XxucoOaHaau

bupiiamun yCMaHUHT KaTTaJIWTY Ba TApKAIUIINAAH KaThU Ha3ap,
IIIC TOC Ba/€KH MapaaopTa JuMda TYTyHIAPUHUHT UKACTIaHUIITN
(T1-T3) (r Ba p MHAEKCIAPUHUHT OETMIAHUIIN OnIan)’

ICl1 daxkaT Toc 1uM(pa TyryHIAPUHHUHT 3apapiIaHUIIN

IC2 daxkaT mapaaopTan JuMda TYTYHIAPUHUHT 3apapliaHuIIH

Toc cysAruaan Tamkapura TapKajiraH €Ki KOBYK €KU TYFpU
IV 6ockuy | MUaKHUHT MIWJITUK KaBaTura ycub yTran yema (OyIés mui
ycmanu [V 6ockuu 1e6 TacHuIiamra iMKOH OepMaiiin)

T4 IVA KoByK éku TYrpu nuakka ycuo yrum °
M1 IVB V30K MeTacTasmap ’
Pernonap jiuma TyryHJIapuHMHI X0J1aTH ¥Y30K meracrasiap
v
NX baxonam yuyyH MabiaymoTiap erapiau smac | MO JOR METaCTasIap

MaB: Kyl SMac

Pernonap numda TyryHiIapuHUHT Y30k Meracraznap

M17

NO "
3apapiaHull Oelruiapu nyk MaBXy/l

N138 Toc num@a TyryHnapuma Mmeracrasiap

N2 § [TapaaopTan numda TyryHiaapuaa Mmeracrasznap (Toc aumMda TyryHiapuaa

MeTacTaziap Ouiian Oupra €K1 yjaapcus)

' FIGO macnughuoa 0 (Tis) 60ckuy Kyaianuamaiou.

2 Vema ynuamu ea ynume mapKaneaHaueu Xakuodu KIUHUK MAbIyMOMAApaa
KYuuMda KUiuwHune o6apia O0CKuYaIapuoa uU3yanuzayus yCyulapu 8a 2UCMON0SUK
meKuupysoan hotioananuul MymKuH

3 IA 6ockuuoa ycmanuHe 20pU30OHMAL MAPKAIUWU SHOU XUCOD2A ONUHMATIOU.
Hnsazus uykypaueu ycma wo3axu Snumenutioan éxu 6e30an Keaub YuKKaHIueuoan Kamvu
Hazap, Oazan membpanadan auuxianaou. Kow éxu aumea momuprapuoa ycma
IMOONUACUHU AHUKIAUWL OOCKUYHU Y32apMupMauou, ammo 2SUCMONOSUK MeKWUpys
Xynocacuoa akc SMmmupuIunuiu Kepax, 4yHku 0y 0asonau makmukacuea mavcup KUiuu
MYMKUH

4 Hapamempuii 3apapranzan III 60ckuuda napamempuiica uHuampayus myaym
waknuea 3ea b6yneanoa 6a moc degopuea emud 60peaHuda Mawixuc KuiuHaou. bowxka
xonnapoa IIb 6ockuu Oes 6Geneunanaou. Illynu mavkuonaw Kepaxku, SUHEKOLOSUK
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MeKwupy8 naumuoa UHQGUIMPAmHUHe MmaduamuHu (IUIAHUW éKU ycma) oaxonaul
MYMKUH 2Mac.

S "M (susyanusayus ycyanapu) ea "p" (2ucmono2ux mexuiupys) unoexciapunu

kywuw IIIC 6ockuuu Kytunean ycyauu anuxkiaumupuwl y4yH 3apyp. Mucon yuyn, azap
moc aumM@a myeyHiapuHuHe Memacmamukx WUKACMIAHUWU BU3YATU3AYUS YCYILIapU
ounan anuxnaumca, d6ockuu IICIr 6ynaou, moc aumga myeyHiapu WUKACMAAHUULU
aucmonocux macouxnanean oyaica — IHICIlp o6ynaou. Buzyanuzayus ycyau éxu
2UCMOJIO2UK MeKWUpuw yCyau xyrocaoa magcugpianumu Kepax. Aeap 60ckuuyHu anux
baxonaw Kuiun 0yica, aseanpok0asucu Kyuuiaou.

b Kosyk éxu myzpu uuaxknume wuiiuk Kasamuea uHéasus OUONCUSL HAMUNCAIApU
ounan macoOuKIaHUUU Kepax.

7 Iy ocymaadan, uoe aumpa mysyHiapu, wyHUHeOeK KOpuH napoaza

memacmasiap. Kuuuk UAHOK aA®b30JIapUHUHZ Cepo3 Kasamjaapu 6yHOClH MYCMACHO.
I{uHanu, KUYUK YAaHOK ab30Jidpu 6a Opmukiap cepos kasamu memacmasiapu benoan
MYCMAcCHO.

8 Jlumepa myeynnapuoa memacmaznap xaxemu > 0,2 mm, aexun 2 mMm Oan Kam
oyneanoa "mi" Kywumuacu Kyuunaou, aumga myyHiapuoa Memacmasiap xaxcmu > 2
" "

mm oyneanoa "ma" kywumuacu xywunaou, BCJIY oa memacmas anuxniawca, "sn
KVUMUMYACU KYUUTAOU.

baudanon OVitHu caparoHugaru peruonap aumda TyryHIapy TallKy, H9KU, YMyMUAN
€nbori, mapaaopTai, €nKud, cakpai Ba 0emn iuMmda TyryHIapu XUCOOIaHa IH.

WNuBa3uB 6avaion OyitHu capaToHu OuiaH orpuran 6emopiapuunr 70-80% na siccu
xyx)aipaim caparoH, 10-20% na — aneHokapumHoma Ba 10% ma — mact
muddepeHManIamrad  capatoH TalIXucu Kyhunaau. bawgagon OViHuU xaBduu
YCMallapuHUHT OOIIIKA TUCTONOTUK Typiapu 1% nan ommaiiau. badanon 6yitnu xaBduiu
ycMmanapuHUHT MOP(]OJIOTHUK TacHU(PU 2-KaaBajaa KEITUPUITaH.

2-xanBaj. bauagon Oyiinu xaBdum ycmagsapuHu MOpP(OJIOTUK TAaCHUDHU
(B/KCCT, 2020 i1.).

SICCU DIIUTEJUA YCMAJIAPU

* ACCH XYyXKallpaJlu UHTpadIIUTENHaNl 3apapiiaHuil (SICCU AMUTETUWHUHT 3apapiiaHUIIN

(SIL)):
— SICCU DMUTENIUUHUHT eHru 3apapianuiy (LSIL)
— SICCH MUTEIMUHUHT oFup 3apapianuinu (HSIL)
* OIIB-acconuupiianras sicCu XyKalpajim capaToH

 OIIB acconuupiiaHMaras sicCU Xy»Kalipaiu capaToH
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* Hocnennduk tunparu siccu Xy»kaipaau capaToH

BE3JIU DIUTEJUIN YCMAJIAPU

* AnleHoKapLMHOMA in Situ

* Anenokapuunoma in situ OI1B-accouuupnanran

* Anenokapuunoma in situ OIlB-acconmupnanmaran

* AzleHoKaplIHOMa HOCIeIM(UK TUITH

» Anenokapunnoma OIIB-accounupnanran

* Anenokapuunoma OIIB- accouuupiianmarad Mmebaa TUIU

* Anenokapunnoma OlIB-acconuupnanmaran €pyF XyKapajiy TUIIHA
* Anenokapuunoma OlIB-acconuupianmarad Me3oHehpoua TUITH
» Anenokapuunoma OIIB-acconuupnanmaran HocrienuGuk TUMTH
* DHJOMETPUOU]I aJICHOKapIIMHOMA HOCTICIIU(UK TUITH
 Kaprmnocapkoma Hocrienupuk Tunm

* beznu-sccu xXykaiipanu kapiuHoMa

* MykosnuaepMon KapiiuHoMa

* Anenouna-0a3zan KapiuuHOMa

» ludpdepennmannammarad KapuiuHOMa HOCIEU(UK TUIH

APAJIAII SITATEJIHUAJ BA ME3EHXUMAJI YCMAJIAP

* AneHocapkoMa

TEPMUHOT'EH YCMAJIAP
* 'epmuHoren ycmanap Hocnenupuk TUIIH
— €TWJITaH TepaToMa HOCHEU(UK TUITH
— CapUKJIMK XaJITacu YyCMacu Hecneuupuk Tunaaru
—3HJI0IEpMaJl CHHYC YCMacHu
— XOpUOKapLMHOMA

— ACpMOU IO KHUCTa HOCHeI_[I/I(I)I/IK THUIIN

HEHUPOSHJIOKPUH YCMAJIAP
* HelposHIOKpHH KapuuHOMAJIAP

— Mal1a XyXKaupaJiu HEMPOIHIOKPUH KapIIUHOMA
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— WWPUK XyXKanlpaau HEMPOIHAOKPUH KapLUHOMA
Apanann HeHpOIHIOKPUH-HEHPOIHAOKPHUH OyJIMaraH ycmaiap

Apanamr afeHOKapIHOMa HEUPOIHIOKPHUH KapIIMHOMa OMIIaH

3.

Texmmpys ycy/uiapu, ycayoaapu, THOOMIT MyoJiakaaap

¢HIALIYBJIAPU BAa TALIXUC/IALI KAPaEéHIapH.

Tamxucsam Me30HJIapu:

IHlukosiT/Iapu Ba aHAMHE3:

JKuncun nytapaan anvKIMK KOHIIN, CYBIIA, MAPUHTCUMOH aKpanaManiap KEJWILINTa;
KopuHx nactku kucMu Ba O6enjaru TOpTyBUM OFPUKKA;

Menonay3a (poHuAa KOH KEIUILINTa.

AHaMHe3:

bavamon OVitHM KapuMHOMa Yy4YyH TATOTHOMOHMK IHKosSTiIap HYK. Kouma
TapuKacuia, KacaJulik | WiigaH 5 iuiraya €Ky yHIaH KYIPOK JaBOM 3TUIIN MyMKUH
OynraH aHWUK TMpeuHBa3MB Oockuura odra. MUKpoOWHBa3uB 0OaudaqoH OYHM
KaplIIMHOMAacH KYTHMHYAa Tacoauduii MyporkaT KwiIMHTraHma Ttormiaand. Ibl- Ila2
O0ockuunna OayafoH OYVHHU capaTOHM TAIIXUCU KYWWITaH aéljlapHU TUHEKOJIOT
MYypOXaTIApUHUHT cababu KUHCUN MyapaH KOH KeTHlll Xucoobsnanaau. Kelnnru
keunpok Oockuuinapaa (IIb-IVa) 6en coxacuna, KOpUHHUHT TTACTKU KUCMUJIA OFPUK
IUKOSATIAPU KYIIUIadu.

- ®usukaja tekmupysJaap [1, 3]:

I'mHeK0JI0THK KYPHK:

Tammku >KHHCUW ab30JIADHUHT XOJIaTH;

Ky3rynapaa KUH Ba 0adaloH OYWHM TEeKIMPYBU (KUH WHQUATPALMICH, KUH
JIeBOpJIapHia METACTATUK YUOKJIap MaBXy IJTUTH, XaKMH, 0auaoH OYIHM X0J1aTH);

MATOJIOTHK (MUPHUHTIIN, KOHJIN) aXpaIMaJapHUHT MaBKYJIUTH.

bumanyaJ Kypuk:

0ava/ioH Y14amMu Ba IIAKIIH;
OPTHUKJIAPUHUHT XOJIaTH;
napameTpuiiia nHQUIbTpaTIap;

OJIAVMHTU Ba OPKa KUH FyM6aSI/IHHHF I/IH(bI/IJ'IBTpaLII/IHCI/I.
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JlabopaTop TekmmpyBJap:

e 1uTonoruk Tekmmpysinap — [TAIT tect (Xykaiipa XaKMUHUHT TUTaHTTa4da YCHIIH,
XyXaiipa WYUgard DJIEMEHTIAPHUHT IIAKIA Ba COHUHUHT ¥3Tapullid, SApO
X@KMUHUHT ~ OIIMINM, YyHWHT KOHTypJapW, sSApo Ba Oomka Xykaipa
AJIEMEHTIIAPUHUHT TYpJH Japakajgard eTYKJIWTH, sIpodyaiap COHU Ba IIAKIMHUHT
Y3rapuiim);

® THUCTOJIOTUK TEKIIUPYB (KywIH XyXkaiipa moJIuMoppu3Mu, Xyxkaiipa YrdaMIapuHUHT
KaTTaJIAIIUIIN, Ky4IH TUIIOXPOMHUS, KaTTa siaposapaa Oup €ku Oup HeuTa siapodaap
MaBXKy/1, PO3€TKa IIAKIIK/A CAPATOH Xy>KalpalapuHUHT O€3]I Ty3WIMallapy, MUTO3
XOJIaTUAAru Kyrinad Xyskaipanap MaBxyn);

HNucTpyMeHTaJ TeKIIUPYBJIAP:

® KWYUK 4aHOK ab3onapu ¥YTTcu (arap 6auanon OViiHM capaToHUTa 11yOXa KUJIMHTaH
Oyinca, OauanoH OVHHM Yriuamjiapu HOpMall €KW KaTTajlallagu, YHUHT TY3WIHUIIHA
reTeporeH 0ynunb, 6auagoH Ba TyXyMIOHJIAPHUHT X0JaTH XaM 0axoJiaHan);

® KUYMK YaHOK ab30JIADUHUHI MarHuT-pe3oHaHc Tomorpadusicu (bbCaa 6Gauanon
OyiiHU Ymyamiiapy HOpMall €KM KaTTajlallad, YHUHT TY3WIUIIA TeTeporeH 0ymauo,
0ava/ioH Ba TYXyMJOHJIApPHUHT X0JaTH XaM 0axoJaHau );

e kykpak Kadacu, KOpPUH OIIIMFM Ba KHYMK YaHOK ab30Jlapu KOMIIBIOTED
ToMorpadgusicu (KAYMK YaHOK Ba KOPUH Mapja OpTH coxa jumda TyTyHJIapUHHU,
KYKpaK Ba KOPUH OYIIJTUFU OpTaHiapUaard OpraHuK Y3rapuiniapHu 6axoiai );

e KypcaTManapra Kypa HHUCTOCKomHs (YcMma >Kapa€HMHMHI KOBYKKA YCHO YTHUIIWHU
TalIxuciaan Makcaanaa) KoByKka ycuo yTuiira r'yMoH Oyiranjia Oyopuiaiu.

e KypcaTMmaiapra Kypa peKTOPOMaHOCKOMHUS €KU KOJOHOCKOMUs (Ycma skapaéHUHUHT
NYFOH EKU TYFPU MYAKKa YCUO YTUIITMHY TaIIXUCIAIl MaKCaau/a);

® CKeJEeTHU CUMHTUTpaduscH (Cyskiapra MeracTasiiap OyiaraHjaa Oyropuiaan);

o Oyryn Ttanma [IOK/KTcu  (Oupmamuu  SHIOMETpHW  capaToHUIa  E€KHU
KaCAJUTMKHUHTTIPOTPECCHUTAHMININAIA YCMa KapaCHUHUHT TapKAJUIITMHN aHHWKJIAII
€Kkl Maxcyc JaBoOJialll caMapaJopiiurd JAWHAMHUKACHHHM Oaxoylall y4yH amalra
OIIMPUIIA]IN).

e Vcma matepuanuaa PD-L1 Ba MSI uu anuknam (OupiaaMyu paaukai 1aBoJIaHUIIIaH
KEWMH KacaJUIMK MPOrpeCcCUsJIaHral/1a €Ky TepanusHU OOIILIAIIIaH OJIUH OUpIaMyu
TapKaJIraH »Kapa€H MaBKy]1 Oyiranma).

Kappoxyuk #Hynu Owinan oiaubd TalmiaHraH ycMa MpenapaTUHUHT THUCTOJOTHK
TEKIIUPYBU KyHUAaru napaMeTpiiapHu akC STTUPHILN Kepak:

1. VYcmaHMHT THCTOJOTHK THUIIH;

20



A

1.

12.

13.
14.
15.

16.

Vemauuar gudepennuanms 1apaxacy;

VemanunT Ymaamnapu (yd yraamu);

Vema nHBasusIcH YyKypJIUTY;

V eMaHuHT SHT KVl MHBa3UsUIaHTaH Jkoinia 0auaqoH OYMHUHUHT KaJTUHIIUTH;

Kon ¢éxu numda ToBupiapuaa ycma 5MOOJTApUHUHT MAaBXKYIJIUTH/MaBXY/]
AMACIIUTH;

Kunnu pesekuusi KUproKjapuia, napaMmerpuiaa, 6adyagoH OYWHUHUHT pPE3eKIUs
KUPFOKJIapua ycma (KOHU3aIUs/aMIyTaiusi €Ki TPaxXeIIKTOMUS Oakapuirania);
PE3EKINs KUPFOFH SKUH OYyIraHa, pe3eKus KUpFOFUIaH ycMarada 0yaradn Macoga
KypcaTuiau;

YCMaHHUHT KWHTa YTHIIIHN;
[TapameTpuitHUHT VHT1aH, YaraaH ycMa OuiaH 3apapiiaHuIlIg;

YHI Ba 4Yam TMapaMeTpuiiiaH oJu0 TalUlaHraH Ba 3apapiiaHraH Jjumda
TYTYHJIQPUHUHT YMYMUWA COHM; METACTa3JIapHUHT XaKMHU MM Ja (M30JIALUsIIaHTaH
ycma Xyxkaiipanapu/MuKpomMeTacTasiiap/MakpoMeTacTasiap);

VHT Ba 4all TOMOH/IaH OJTMO TalllJIaHTaH Ba 3apapiiaHraH Toc JuMda TyTyHIapUHUHT
YMyMHUH COHH;, MeETacTa3apHUHT XaKMH MM Ja (M30JSIHsJIaHTaH ycMa
XyKaiipajiapu/ MUKpoMeTacTasiap/ MakpomeTracrasiap);

VHT Ba 4an TOMOHIaH 0JI0 TallUIaHTaH Ba 3apapiianrad Oen iuMda TyryHIapuHUHT
YyMYMHI COHHM; METacCTa3JNapHUHT XaKMH MM Ja (M30JsIUsaHTaH ycMma
Xy>Karipaiapy/ MUKpoMeTacTasjiap/ MakpoMeTacTasiap);

YyCcMaHUHT 0a4yaJiOH TaHACUTA YTHUIIIH;
TYXyMJOHJAPUHHT METACTATUK 3apapJIaHHUIIIN;

VCMaHUHT KOBYK, TYFPU MYaK J€BOpHUra ycuO YTUIIU (IK3eHTepauusi €K KYIIHH
ab30J1ap PE3ECKUMACH OaKapuIIraiaa);

omepanusiiaH OJUHTH Tepamnus OakapwiraH XoJjariapaa, OupiamMyu ycma Ba
muMda TYTyHJIApU METACTa3JIapUHUHT TEpaneBTUK MaroMopdo3 Jgapakacu,
TepaneBTUK maroMopdo3 papaxacu 6axoaHaaural TacHUGTa acocan 6baxojgaHaau

- Myouaaxka Ba apajaimnyBra TaiépJiamjaa acocuil TEKIMPUII YCYJLIAPH:

. KYT neitkopopmysa Ba TpoMOOLUTIIAp MUKIOPUHHU XHCOOIAI OMIaH;

Kon OnokuméBuit Taxji€ku (HaTpUi, KaJIuii, KaJabIlUi, TTF0KO3a, MOYEBHHA,
KpEaTUHUH, CUHIUK KUCIIOTAaCH, YMyMUN OKCHJI, aTbOYyMUH, yMyMUN OUIUpPYyOUrH,
o6eBocuta ounupyoun, JIAI', ACT, AJIT, CPb, umkopuii pocdorasza);

ABO Ttu3nmu Gyiinda KOH TyTYXUHH aHUKJIAIIT,
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Pe3yc-¢akTopHu aHUKIAIIL;

[Temo6 ymymuii TaxJIuiu;

Koarynorpamma (AYTB, I1B, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);

KonTokua ¢uiabTpanusicu Te3MUTuHN aHUKJIAI;

N®DA éxu UXIJI ycynuaa Bupyciu renatut b Ba C mapkepiaapuHu aHUKJIAII

NDA ycynuaa OVB-undexuusaan anuxnam (HIVAg/anti-HIV);

o % N 0 s

10.B Ba C Bupycnu renatutiapu yuayH [13P (cudatin)
11.3axMra ceposioruK peakiusiiap MaxKMyacH;
12.I'nHEKONOTUK KYPUK Ba PEKTOBATMHAJI TEKIIUPYB;

13.Konbnockonus, 6ayagoH OyiHUaaru 0apya mryoxaiu coxainapJaH Ouorcus,
3apypart 0ysca — 0auaoH OYMHU KOHU3AIUSICH;

14 . Komrmuiekc ynpTpaToBylI Tamxuciani (6adanod OViiHU, TaHACH, OPTUKJIApH,
TyXyMJIOHJIap, KUTap, YT KOMHU, MEbJIa OCTH 0€3H, TalloK, Oylpakiap Ba nepudepux
auMda TyryHIapm);

15.Kuuuk 4yaHOK B/M KOHTpacTiall OMIaH MarHUT-pe30HaHC TOMOTpausicu;
16.Kyxpak kadacu, KOpvH OYIIIUFH Ba KOPUH MapAa OPTH KOMIIBIOTEP TOMOTpaduscH;
17.buonTaTH! HUTONOTUK TEKIIMPUII (JIUM(]a TYTYHU, XOCUTIaHU )*

18.buonTatHu rUCTOJIOTUK TEKIIUPUIL (TUMda TyTyHH, XOCUIaHH )™

19.bronTaTHH UIMMYHOTUCTOXHUMHUK TEKIUPUIIT (JTuMda TyTyHUHH, XOCHIaHH, TPEIIaHO
OHMOITaTHN)

20.IMucrockonus
21.PeKTOpOMaHOCKOIIHS;

22.9kckpetop yporpadus, peHorpadus;
23.0KT;

24.9x0KT;

25.bytyHn tana [I9T/KTcu**;
26.Kontpactnam Ounan MCKT ***;

- Myousaxa Ba apajamyBra Taiépianmjaa KymumM4a TeKIUPHUII YCYJUIapu:

1. TI3P ycynuna D06mreitH-bapp Bupycwu, 1-2 tTum reprnec, MUTOMEraJioBUPYC,
TOKCOILIa3MO3;

2. B Ba C renarut Bupycnapura [13P (Muknopuit);

3. COVID-19ra I13P;
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Konnu kucnora umkopuii xonaru (KMX) Ba raznapra aHukiai,
beBocuTta Ba OunBocura Kymbc peaxiusicu;

CraHgapT HUTOT€HETH TEKIIUPHILL

FISH ycynuna Ba MOJNEKYJISIp-T€HETUK TEKIIUPUILI,

®epputuH, donatiap, 3apaod Temupu, Butamun B12Hu anuknan;

ProBNP

o ® N 0 s

10.ITpokanblIUTOHUH

11.Antutpom6un I, [I-numep

12.Kown 3apnoouna JIJII', XI' Ba ADITau anukamr;

13.®epruin €mmparu aémiapaa — XOMUIagopJvkka tect, XI Uau anukan;
14.Muenorpamma;

15.Ilepudepux xon UDTcu;

16.1Mucon T-mumdoTtpon Bupycu I/II-1gG ra anturana;
17.CraniapT —IUTOT€HETUK TEKIIUPUILI;

18.FISH Ba I13P ycynnaa MOJIEKyJIAp-reHETUK TEKIIUPUILL;
19.BypyH €nom OyauKIapu peHTreHorpapuscu;
20.OpromanToMorpamma;

21.bom, 6yiinH Ba KopuH OyuuuruHU KoHTpactiau KTcu;

22.OT' AC;

23.bponxockonus;

24.K0o10HOCKOIHUS;

25.KopuH OYIITUFY ab30JAPUHUHT KOHTPACT PEHTTEH TEKITUPYBH;
26.Tomupnap (Bena Ba/€xu aprepusiiap) YTl cu;
27.Cnuporpadusi;

28.bomm mus MPTcu;

29.Ckener cysKIapyuHu peHTreHorpadusacu €ku CimHTUTpadusicu (CysaKIapHu
METaCTaTHK MUKACTIIAHUIIINTA TYMOH OYIrHasa);

30.IneBpa 6yumuKIapu, nepudepuk mumda TyryHiapu, KarkoncuMmon 6e3 YT Tcu;
31.Xonrep — morutopam 6mtan IKI'
* Arap aBBaJ yTKazuJiMaras oyica.

** KacaJuIMKHUHT OOIIIJIAHUINN/IA Ba KalTa OOCKUYJIAI MaiThIa 0a)KapuIll Kepak.
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*#% TIDT/KT yTra3zum MyMKUH OYIMaras xXosiapia.
- Top MyTaxacCUCJTaPHUHT KOHCYJbTATHB KYPYBHM YYYH KypcaTMaJiap:

e Mammoutor kypuru (Kykpaxk 6€3u TOMOHHUAH MAaTOJIOTHs OYIransa);

o Kapaunor kypurm (50 €m Ba yHman karra Oemopiapaa, myHuHriaek, FOKT na
narosoruscu 6yarad 50 émgan KUIuK 6eMopiiap);

e AOJAOMHHAJ OHKOJOI KYpUru (KOpWH OYIIIUFH ab30japuia XaKMIA XOCHJa
Oenrunapu OynraH aénmnapna, OWIaBHHM, OMprajavkia KEeIyBYH CapaTOH TYypJIapUHU
HMCTUCHO KUJIUII MaKCaauaa);

® Mebla CapaTOHUHU JlaBOJIaII OOlLUTaHUIIINIaH OJIJIUH aKyuiep-
THHEKOJIOT/PeNpPOAYKTOJOTHUHT MACJaxXaTH 3apyp, arap OemMop KelaKakia
dap3aH] KYpUITHU XO0XJaca, abIOBAHT PENPOAYKTUB TEXHOJIOTHSIIAPHUHT MYMKHUH
OynraH BapuaHTIAPUHU MyXOKama KWJIHIIL, IITYHUHTACK, TYFUII EMIUaaru oemopiap/ia
ycMara Kapim Jopu Tepanus CH JaBpuja, SKUH KeJaXakJa Ba YHJAaH KeWHWH
HCTaJIMaraH XOMWJIAQJOPJUKHUHT OJIIMHU OJIMII YYyH HWIIOHWIM KOHTPAlEHTUB
BOcUTaNIapJaH (oiianaHuil Macanacuaa [S];

® HEeBPONATOJIOT KYPUIrd (KOH TOMHUP MU KacaJUTMKJIapuaa, 1y >KymJiaJaH UHCYJIbT,
MUSl UIUKACTIAHUIIM, SIUJIENCUs, MHUACTEHUs, HEHPOMH(PEKIHUOH KacaJUIHKJiap,
IIYHUHT/AEK, OHTHU UYKOTUIITHUHT Oapya XojaTjiapusa);

® JHIOKPHUHOJIOT KYPUTH (PHIOKPUH ab30JIapW TOMOHMJIAH XaMpPOX KacaJuTHKJIapu
OyJraH Takaupa);

¢ KOH-TOMHP KappoOXu KYpuru (Bapuko3 KacaJUTUK, TYFMa/OPTTUPHIITAH TOMHpJIIAp
MATOJIOTHSI MaBXy/Jl OYJTaH XoJuiapaa);

® MYJbMOHOJIOT Kypuru (YmKa MmapeHxuMacuja KOJAWK TMAaTOoJOTUsIap MAaBXKYy/.l
Oynranna, baktepualn / BUpYyCiIu / HOAHUK T'€HE3/U SJUTUFJIAHUII )Kapa€HUIaH KEHHH).

® XaMpoX TMaTOJIOTHsAJIAp MaBXKyZ Oyiranga, OOLIKa MyTaxaccucjap KYpHKJIApH:
dTusnarp (aHaMHe3mard CuJ KacaJulurd Oyiica), IOKyMIJIM KacaJUTuKiap Oyiinda
MyTaxaccuc (CypyHKalu renatut 0yiica) Ba Oolkaiap.

e HedpoJior kKypuru (Oyiipak maTOJIOTHICH, TUTIEPA30TEMUS MaBXKyl OViranma).
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- JIuarHocTUK aJropuT™M:

FucTonoruk Bepudukaums kunuHrad bBC Gemopm (KXT-10 koau: C53)

N

I Tawxucnauw. FIGO 6ockuynHM aHuknaLl I

YXappoxnuk apanaluysu

ANBLIOBAHT
LABO kepakmn?

HAIMXT makcagra
MyBOUKMUI?

YK

pagukan gactypda HT éxu
KMME-HYp Tepanua

Peabunurauus Ba
JucnaHcep kysaTys

I AObHOBaHT 0aBo

l

4
Al

Yaok
MeTacTasnap
bopmu?

[MporpeccuanaxuLL
aHUKnaHauMn?

[vicnaHcep kysaTtys

Kumé Tepanua Assan HT

yTKasunraHmm?

Knuuk 4aHoK sKaeHTepaumsch { VK
Kumé-Hyp Tepanus {
| Kumé Tepanusi K

I Kuumk YaHok SK3EeHTEpPaUMACKH K

I CumnToMaTuK naBo I(
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- Kuécnii Tamxuce Ba KylmiuM4a TeKIIMPYBJapHH acocuaa [3, 4].

3-xkanBaj. Kuécuid Tamxuc Ba KyInMM4a TEKIIAPYBJIAPHHA acOCIaLI

Tamxuc

Kuécnii Tamxmuc
YUYYH acocJjail

TCKINUPHUII

TamxucHu HHKOP
KHMJIMII Me30HJIapH

bauanon
OyitHI
SKTOMNUSICH

- )KUHCHM MynapaaH
axpaaMaliap Keaulu
- EpKUH KA3WUII
paHraaru
MICEBI0APO3US YUOFHU

Konpnockomnug
ITAIl-Tectra
cypTMaap OJuIl

Xyaya Kyiad
IOMaJIOK €KH
YY3UHYOK KU3UII
cyprudiiap OuiaH
KOIUUIaHTaH 0ynno, Oy
Oaxmar 103a

3 deKTHHY spaTau.
EpKuH KM3u1 panr
Ooup KaTop
ITAJIUHAPCUMOH

Xy Karpanap KaTopu
OPKAJIM KYPUHAIUTAH
nacTaaru crpoma
TOMUpJIapU OuIIaH
OOFIHUK.
«Tpanchopmarus
COXacu» IKTOMHS
coxacujaru
MeTaria3usiaHraH Ba
€TUJIMaraH KyTI
KaBaTJIH SICCH
SIUTEIUH,
Oe3JapHUHT OUYUK Ba
ENUK NyJUIapu.

CIN

-0a4aioH OYHHUHUHT
KYpHUHYBYM y3raprat
coxalapu

-Orpukcus

-KUHCHUM UyIuiapaaH

aXXpaaMasap.

-KOJBIIOCKOIINA

- [TAIl-tectra
cypTManap OJuIl

-ouoncus

Konbnockonuk cypar:
OKHIII SIITUPOK TIJICHKA|
KYpUHUILNJIATH,
SIUTECIUNHUHT
IIOXCHUMOH KaKaTH
XHCOOHTa TaXJIaHTaH
€ku Faaup-0yup
FO3aJIM MOJ1 HeTaTUB
coxa.

SIkyHuM Tamxuc
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TUCTOJIOTUK TEKIIUPYB

acocuIa KyWuiiaau.

4. AMOyaaTopus napaskacujaa aasoJiaml Taktukacu [10]: #yk.

S. Tud0uu épaam KypcaTuul Typuaad Keaud yukud mudoxonara
¢TKU3MII YYYH KypcaTMaJiapu:

1) Pe:xanu épaam kypcaTum mudoxoHacura éTKU3Mi Y4yH KypcarmaJap:

* Bepudukanus kumHran 6ayaiod OYitHU capaToHu;

* Kypaben 6emopnap.
2) HlommnauHY épaam KypcaTuil IU(OXOHACUTa éTKU3UII YYYH KypcaTMaJiap:

® UXTUCOCHAIITUPUITAH THOOUN €pAaMHU MIOMIMINHY Ba KEYUKTUPUO OYIMalauran
TypJIapyHU Tajlad KUJIaJUTaH CapaTOH KaCAJUIMTUHUHT acopaTiiapyd MaBKy1JIUTH;

® OHKOJIOTHK KacaJUTUKJIApHU IaBosai (;kappoxJiik apanamrysu, HT, nopu Tepanus cu
Ba OOIIKaJIap) HUHT acopaTiapy MaBXKyIJIUTH.

6. Cranmonap aapakacuaa napoJam taktukacu [11-13,23-25].

1) JaBoJsiamgan Makcan:

e xaBdiu YycMaHU ab30 OWJIaH TYJIUK €KUM KMCMaH OJIMO Tallljiali;
e VcMa )KapaCHUHUHT TYJIUK €KW KUCMaH PErpecCusiCH, CTaOUIN3aIUsACUTa SPUIITUIII.

baudanon 6YitHM capaTOHHWHU TaBOJIAll yCYJUTAPUHU TaHJIAI KYTIIad OMUILIapra, Iy
KyMIIaJlaH YCMaHUHT Yidamiapura, 001Ika ab30, TyKuManap Ba JJuMda TyTyHIapUHUHT
»apaéHra ajnd KUJIUHTaHIUTUra OOFIIHK.

bemopaa xamMpox KacaJUIMKJIAPHUHT (OFUp IOpak, Ymka, Oylpak KacajulMKJIapH)
MaBXYIJTUTH MyX{UM OMMJI XUCOOIaHaIN.

Myraxaccucnap Oy OMWUIApHMHI OapyacuHU XucoOra onumiand. bemop ydyH
KAPPOXJUK JaBojaml Ba/€ku KUME Tepamusi AaH uOopar OYJaraH WMHANBUAYa pexka
ANUIA0 YUKWIIAIHN.

4-xansai. bockuuinap 0yiimua gaBosam rakrukacu [11,12]

bocknu JaBo Typu

CIN III bavanon OYiTHUHU KEHT KOHU3AIUSICH / TOTAJl TUCTEPIKTOMMS

A1 bavanon OYiTHUHU KEHT KOHU3AIUSICH / TOTAJl TUCTEPIKTOMMS
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Toran THCTEPIKTOMUS OpTHUKJIAp Ounan/OpTHKIApCU3 +1OC
A2 muMmpoauccekumsicn  (Priver Oyimua 11 Tum) /TpaxemdKToOMHsS+TOC
mumdoaucceknmsicr/ XKappoxJmk JaBocura Kapiim KypcarManap Oyiranma

— Hyp Tepanusicu

Panukan rucrepakromust +toc mumdboauccekiusacu (Priver 6yitnya 11 tum)
¢ aémiapaa TyXyMJAOHJAp TPAHCIO3ULUSICH OuilaH / paaukan JIacTyp
oyitnua HT €xu XHT.

IB1
[IporpeccusmaHUIITHUHT 0KOpH XaBduaa — aaproBanT XHT.

Opanuk xaBd rypyxuaa — aaptoBant HT.
[TacT xaB( TypyXuaa — axbIOBaHT TaBO YTKA3WIMANIN

Pamukan rucrepaktomusi +toc nuMmdoauccekuusicu (I tunpma) &Em
aélmapaH TyXyMJIOHJAap TPOAHCHO3UUMsACH OuiaH / paauKal JacTyp

oyitmua XHT / neoagptoBanT X T+ Pagukan ructepakromus 111 Tumna.
IB2- ITA
[IporpeccusinanuIHUAT IOKOpHU XaBhuaa — axproBanT XHT.
Opanuk xaBd rypyxuaa — aaptoBant HT.

[Tact xaBd rypyxuaa — ablOBaHT JaBO YTKa3uIManIu

[IB-IVA | XumuoHyp Tepamnus
IVA Tusummm XT

Bbockuuiapra kapa6é naso
MuKpoUHBa3UB CAPaTOH:

o [A1 éxu [A2 Gockuunaru 6adagoH OYIHM capaTOHU TAIIXHUCH, (DaKaT Pe3EKIIUs
Kuppanapu mMaHpuil 6ynran 6avanoH OVHHU KOHYCMHMHT MOP(OJIOTHK TEKIIUPYBUIA
€K1 TpaxeIdKTOMHUs KM THCTEPIKTOMUSIAH KEeWHH OJMO TalUlaHTaH MakKpormpernapar
acocuna Kyimiaau. bavanon OViiHM koHu3amuscuaad kenH kuppanapaa CIN I éxu
WHBA3UB CapaTOH aHWKJAHraH Takaupaa, KacaumukHuUHr IB1 Oockuumparu kabu
OeMOpHU TaKpOpU KOHU3AIUS KUIIMII EKU JaBOJIAIll KepakK.

TA1 6ocku4 (MHBa3usA < 3 MM; TOPU30HTAJ TAPKAJIMII MHOOATTa OJIMHMANIN):

e bbCHu ymby Oockuujars acocwii JaBoJaml YCyJiau TOTan aOJOMUHAN EKU KUH
TUCTEPIKTOMHMSICH XUCOOJIaHA TN,

e K1H MHTpasnuTeNNall HEOIUIa3usl MaBxKy OYiIranja, KWH HAUaCUHUHT TETUILLITN
KHUCMUHU OJIN0 TallIan kepaxk. Arap GepTHUIMKHYU cakjiad KoJuill 3apyp Oyica, 6auagoH
OYWHM KEeHI KOHHW3alMs KWIMHTaHWJaH KeWuH, arap Ilam Tectu yTkasmica, pe3ekius
Kuppangapu MaHduil HaTvkacu OYica Ky3aTyB YTKazuiuiid MyMkuH. [lan rectu 6, 12 oi
WYK/la Ba YHJAH KeHUH Xap WK YTKa3UIadu, arap OJMHIM UKKUTA TECT canouii 6yica

(UL -b) [4,7].
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o Jlumda Epuxnapuna smoomus O6ynmaranga BBC [A1 Gockuumpa >kKappoxJimK
apaJIalllyBHUHT €Tapiu XaXKMH - 0adajqoH OVIHW KaHAIMHUHT KOJTaH KUCMUHU Ba
KypcaTMaiapra kypa OadajoH OYIITUFUHU KUPWUO oJuimn OwmiaH OadamoH OYVHHU
KOHU3AIMACH XucoOaHaau. Pesekius kKuppacuaa Ba 0adyajoH OYHWHM KaHAJIMHHUHT
KOJITaH KHCMHUJIaH KUPUH/IHIA ycMa OViiMaca, 0adaJoHHU SKCTHPIIAIINS KATUIIT MaKca/ra
MyBO(UK dMac, YyHKH Oy JaBOJIall HATHKAJIAPUHU SXIIHIaMaiIu.

e Arap OadajoH OYHHM pPE3CKIMACHHUHI YEKKamapujaa Eku OadajoH OYWHU
KaHAJIMHUHT KOJITaH KucMHAaH onuHraH kupunauga aucriasu (CIN III) €ku capaton
XyJKaiipanapyd TONWJICA, TAaKpOPUl KOHM3aUusl KWIUII Kepak. Arap KOHU3ALMs
KWIAIIHUHT WJI0KH Oynmaca, napoiam IB1 6ocknynaryn kabu amanra ommpHiIagy.

o JlumdoBackysip MHBa3Hs MaBXKyH OyiraHia Ba TYFUlll (YHKIMSICHUHHU cakiad
KOJIMII 3apypaTu Oyiamaca, 6ayaoHHU | TUTIIATH KappOXJIMK WY OuiIaH SKCTUPHAIUS
Kuium €ku y3raptupuirad Oauvagon skctupnanuscu (I Typaaru skappoxjvK Ba TOC
nmumda auccekuuscu (3xtumon BCIIY) kypcarma 6ynamu. Em 6emopnapaa (45 émraya)
0adamoHHU OJIMO TamuIama yJIAPHUHT TPAHCIO3UIUSICHHHM amajra OUIUPHIN OpPKaau
TYXYMIOHJIAPHUHT (PYHKITUSCHHU CaKJ1a0 KOJIHII MyMKHH.

e Jlum¢oBackysip MHBa3usl MaBXKyJ OyinraHga Ba Oona Tyfull (yHKUHUSICHHH
cakJiab KoJui 3apyp Oynranaa, 6auajgoH OVIHN KaHAIMHUHT KOJTaH KUCMUAaH KUPUHIU
onmum €ku Tpaxemkromus (I €ku Il Typaaru »xappoxJyivk) Ba Toc aumda JUCCEKIUSICH
(axtumon BCJIY 6unan) 6uminan 6ayanon OYHHU KOHU3AIMSICH KypcaTMma Oyiaamn.

IA2 0ockuu (MHBa3us > 3 MM Ba < 5 MM, rOPpM30HTAJI TAPKAJHUII MHOOATIra
OJIMHMAT/IN)

e [A2 Oockuu kacammuru Oynran Gemopiapaa JUM@OreH MeTacTas3JIaHUII y4yH
MabJIyM OMp MOTEHLHMAT MaBXyJ Ba IIYHUHT Y4yH >KappOXJIMK aBOJIAIll MalTHIa TOC
TUMGaACHIKTOMUSACUHN YTKa3uIl Kepak. YOy KIMHUK XoJlaTiap Y4yH eTapiu
omepainuss HKKM TOMOHJaMa ToC JUM(aICHIKTOMUACH OWIaH TYJIIUpWIraH
VY3rapTUpuirad pajuKadl THUCTEPIKTOMHS (2-TUMAard amMaiauéT) XucOOJIaHaIH.
JlactnaOku Ouorncus MablymMoTiapura kypa auM(OBaCKyJissp MHBa3us OyiMmaca, TOC
muMmaneHsKkToMusic Ounan skcrpadacuman skcrupnanusg (l-Typaaru KappoxJivK)
Ooaxxapumuim myMkuH [11] (I1-C).

e Acocuil XappoXJUK KUpPUII HYIW JlamapoToMus XucoOsiaHaau. Arap Oemop
JanapoCKONHUK KUPHUIIHM Tajad Kuica, JAamapOCKOMMK KUPHUII OWSIaH KeHralTHpUIraH
0auaZoOH HKCTUPMALMUACUHU amalira OIIMPHUINJA YHra Y30K MYAJATId OHKOJIOTHK
JaBoJIaIll HaTH KAJIAPUHUHT EMOHJIAIIMIIN XaB()U XaKuaa OTOXJIAHTHUPHUII KEPaK.

DepTUIUTMKHU CaKJ1ad KOJIMII ucTary Oyaranaa, Kyiuaaruiap SXTUMOJIUN 1aBoJIalll
BapUaHTJIApU XUCOOIaHAIN:

— OauagoH OYWHMHM KEHT KOHHU3ALMACH, KYIIMMYa OJKCTparnepuUToHean &Ku
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JanapoCKONHK TOC JTUM(pa TyryHJIapUHH OJIUO Talal OuiiaH;
— paguKal TPaxeIIKTOMUS, TOC JTuMQa TYyTyHIapUHH 0JIMO Talam OusaH.

e Moaudukanusuianral KeHrautupuiaran 6adagon sxctupnanusicu(ll/B tunmaru
KAPPOXJUK aMaiu€ru Ba Toc JuMmpaauccekuuscu (dxtumon bCIIY Ounan))
kypcaTuiras. Emnapna (45 émraua) TyXyMIOHIapHUHT TPAHCIO3UIMSCHHH OaXkKapHIIl
OpKaJIu yJIApHUHT (PYHKIIUSICUHU CaKj1ad KOJUII MyMKHH.

e JlumdoBackynap HHBa3UsSAaH KAaThu Hazap Ba Toc JuMmda TyryHiapuaa
MeTacTa3nap Oynmaca, (EepTWUIMKHH cakjiad KOJWIIHK HcTaran &m Oemopiapra
KeHraiitupuiran Tpaxemkromus (I1I/B tunu) Taknud KUIUHUIITA MyMKHH.

o QDepTWIUIMKHUA cakjiad KOJUIIHM HcTaran €m Oemopiapnaa OadajoH OYiHH
aMIyTarusicu, 6ayajioH OYiHM KaHAJIMHUHT KOJITaH KUCMUHU KUPHUO OJUII (PE3eKITUs
yeTuaa Ba 0auaqoH OYMHM KaHAJIMHUHT KOJITAaH KUCMUJAH OJMHTaH KUPUHIUIA YcMa
nykauru) Ba TOC JmMbamuccekuuscu (3xtumon BbCJIY Owinan) wMuknopuaa
yJIBTPAaKOHCEPBATHB JaBOJIAIIHA aMajra OIIUPHII MyMKHH.

e PenpoayktuB (QyHKIMSHU cakigad KOJUMIIHM HCTamaiaurad Oemopriapaa
nuM@oBacKyJisp MHBa3usA OyiMaca, OadagoHHW skctuprnauus kKuiaum (/A Tungaru
XKappoxJuk Ba Toc JuMmbanuccekcusicu (dxtumon bBCIIY Ounan)) Muknopuia
yJIBTPAKOHCEPBATUB JIABOJIAIIIHYA aMaJira OUTUPUII MyMKHH.

® JKappOXJIMK JTABOCUTa Kapiu Kypcarma Oynranna €ku 6emop ucrarura kypa HT
VTKa3UIUIIM MYMKHH.

e Y0y yrypx 6eMopJiiapvHu Ky3aTyBH, SHT aBBajio, Xap 6 Ba 12 oiija yTka3zuiaran
MKKUTa MaH(Uil TecTaaH CyHr, Xap wuiuk [lan-rectra acocnanras.

IB1-11A1 6ockuu
KappoxJiuk 1aBocH.

e BBCHHMHr craHTapT >XKappOXJIMK JAaBOCH TOC JuMdaaucceKnusacu OwIan
oupranvkaa paaukail abJoMUHAI TUCTEPIKTOMUS XucobOaHaau. XKappoXIuK JaBOCHHU
dakaT abgoMUHaN KUPHUI OMIaH Oakapuill 3apyp.

Bbockuuiap 0yiinua nyp repanusicu: [6,8,9]
IB2-IIIC 60ckuy.

KoHkypeHT kuME-HYp Tepanmusi: JABOJAIIHUHT DHT KEHT TapKaJraH YCylIH —
MaTUHA Tpenapatiapu OwinadH Xap XapTaiMK KOHKYPEHT KM Tepamus OwiiaH
Oupranvkaa Kynma Hyp Teparusiup.

® Hyp TEPANMUSIHUHI TaBCHsl 3TUITaH Jo3acu A Hykrara 85 — 90 I'peii, B Hykrara 55
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— 60 I'peii. Hucrumatur 40 mr/mM2 no3ama, Xap xadra, Hyp TepanusSHUHT JAUCTAHIIMOH
koMrnoHeHTu ponuaa. [Tapaaopran Ba ymymuii €a0om num@pa TyryHiapura MeTacTasiu
O6emoprapia HypJaHHUII MalJOHWHU MapaaopTal coxajiaprada KEHTauTHpHUII 3apyp.
XO03upru KyHAa HypJaHUIl MaiP)KOHUHH KEHTaWTUPHUIL OUJIaH KOHKYPEHT KUME-HYp
TepanUsHUHT TOKCUKIUTH XaKuAard MabrymoTiap kam (IJ] —A).

e Maxannuii Tapkasiran 6adagon OVitHu caparonu (kacammmkauar [I1B,IIT Ba [IVA
OOCKUYJIAPUHU Y3 HUUTa OJIaJINn).

e CranmapT Hyp TEpalUsSHUHT KOHKYPEHT KuUME Tepamus OwiraHn Oupra
KYJUTAaHWJIAIIY CTaHaapT aaBosaml yeyinu xucoonanaan ()] — A). BbCaunar [ 6ockuuna
aYbIOBAHT HYP/KUME-HYP TEPANUSHUHT OYIOPUIIUIITN Macajaacu, TPUHITUITHAN )KUXaTIaH
WUPUK TATOJOT >KApPOXJUK TAIAKUKOTH acocupa unuiad uyukwiran GOG mikanmacu
acocua Xaju KUJIUHAIU.

S-xkaaBan. GOGHHUHT 0aJ1]1 IIKAJIACH

bearu Kypcarknu Hucowuii xaBg

CrpoMara nHBa3us YyKypJuru, MM

na

IO3aku 3 1.0
4 3.0
5 7.2
6 14
7 21
8 26
10 31

Vpra 5 20
6 22
7 23
8 25
10 28
12 32
14 36

Yykyp 7 28
8 30
10 34
12 37

31



14 41

16 45

18 49

20 54

VCcMaHUHT KIMHYK §IdaMu KYpHUHMAC 1.0
1 1.6

2 1.9

3 24

4 2.9

6 4.4

8 6.6

JInm¢o-Backymsip MHBa3Us bop 1.7
Uy 1.0

* Cymma 6amioB GOG Gammapu cymMMacu MHBa3MUsl Yu4yH HUCOUM XaBd, YCMaHUHT
yiuamiaapu Ba JUMQOBACKYJSIp MHBA3Hs KYpCATKUUJIAPUHKU KYMAWTUPUIN WYnu OuiiaH
xucobiaHaau. Macanan, maBazus uykypauru 7,0 mm, yiraammnapu 2,0 cm, JIBHcu 6ynran
103aKu ycma, Kyhuaaru 6asuira sra oynamau: 21 x 1.9 x 1.7 =67.8

* baynnap conu < 40 6yinca, peunauB puBoXIaHuIy XaBhu nact 6ymnaau. lyHunr
YUYH aJbIOBaHT Hyp Tepanus Tanad stunmaiau. bammap iurunaucu 40 gan 120 rauya
oynranna, ypra xaBdra, 120 nan rokopu Oynranga sca — wkopu dra Oymanu. bynnai
XoJaTiap/ia aIbloBaHT TEPANus MacalaCUHU XaJl KWJIUII Kepak Oyiaau.

IVA 6ockuu:

* AWfHMKCa KOBYK €KM pEKTaJ OKMa MaBxXyja Oynranma, OupuHuu OOCKHYA, TOC
ab30JIAPMHUHT YK3CHTEPAIMSICHHHA aMaJira OIIUPHUIIT MyMKHH, aMMO Oy paJfKa JacTypra
MYyBOQUK KUME-HYp Tepanusra kapiuu kypcarma smac. (1-C).

IVB 6ockuu Ba penuausiiap:

e bupnamum pagukal THUCTEPIKTOMUANAH KEHMWUH PELMAMBIAPHU JAaBOJIAIIHWHT
MyMKUH OViraH ycyjjapu: paauKall THCTEPIKTOMMsIIaH KEeWHWH TOoC OYUUIMFUAAru
pEeLUIMBIAPHA HYp Tepamuscu OujlaH Xam, >KappoXJIMK #Hymum Owmiman xam  (Toc
ab30JIAPUHUHT 3K3€HTEPALUsACH) JaBOJIalll MyMKUH. bupiiaMun sxappoXJIvK AaBoJialgaH
CYHI JIOKaJ TOC ab30JapUHUHT PEUUIUBIAPUHY paJuKall JaCTypra MyBO(QHUK HYpJIaHUII
(+ KOHKYpeHT KuME Tepanusi) OeMOpJIapHMHI KaTTa KucMuga camapanu oymaau. Hyp
TEPANUACUHUHT 103aCH Ba XaKMU KACAJUIMKHUHT TapKAIUIIY OMJIaH aHUKJIAHUIIIN KEPaK.
Vema ymuamnapn MuKpockomuk Oynca omataark nosa 50 I'p, BMYJL 1,8 — 2,0 T'p,
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KaMaWTUPWITaH HYpJIAHUII MalJoHIapHu OWIIaH, KaTTa yadaMaaru ycMmanap/a dca 103a
64 — 66 ['peitHn TalIKUI KWUIAIH.

6-xanBas. BBCHM :xkappoXHK JaBOCHIAH CYHT MaxaJimid peuuausiaap [10,11].

Jamuiiap
TaBcusiiap

Aapaxkacu
Hyp Tepanus paaukan rucTepIKTOMUSIAAH KEUMHTH MaXaJUTAd C
peuuauBiIM OeMopiiapra KypcaTuirad
[Hucrmatun kymmm OunaH Ba S-DTopypanun Owian/ycus
KOHKYPEHT KUME-HYp Tepanus AaBOJIAll CaMapagopJIUTUHU B
SIXTIITAIAN TN
Toc 3K3eHTEpaUsACH TOC AEBOPJIAPUra TapKaJIMaral Hyp Ba B
KHUME-HYp Teparnusira ajlTepHaTuBa OYIUIIN MyMKHH

Hyp TepanusiHUHT pajuKaJ KypCcUIaH CYHI MaxXaJlJIMi peuuauBIapaa:

Mapkasa JoKamu3alusUIanrad, KOBYK Ba TYFpPU MYaK KayuOd OYJIraH penuvBId
Oemopnapna, MHTpanepuTOHeal ANCCEMUHAIMS Ba Y30K MeTacTasiap WYKIUruia,
OavasioH OVIHU Ba TOC J€BOpJiapu ypracuaa OV xoil MaBxyJ] Oyiaran 0emopiap Toc
OYIIIIMFU SK3ECHTEPANHACH YUYH MOTEHITMAT HOM301J1ap XUCOOIaHUIIIATH.

Y30k wmeracraziaap: Hyp Tepanusicu cHUMNOTOMAaTHK YycMma MeTacTasziapuaa
najuiMaTMB JaBojam cudaruga kypcatma OVyianu, MmacaiaH, CysSK MeTacTaslapw,
KaTTaJallraH rmapaaoprai, yMpoB OCcTU JTuMpa TyryHiIapuaa €Ki OFpUKHU HYKOTHUII YUy H
MU METACTa3JIapy YUYH.

KacamnmmkauHr nporpeccusimannmmaa ycma marepuanuaa PDL1 Hu anumkimam
taBcusi otunanu. Ycemaaa PDL1 skcmpeccusicu >1% Oynranna mnemOpoinzymad
TaHJIaHTaH JOPU XUCOOIaHaIH.

BB CHMHT KappoXJIMK aMATHETHAAH KeHMHIY TONMJIMAJIAPH.

Ymby TommiManap acocaH OoIIKa KypcaTKUWiIapra acoCcaH YTKAa3wiraH OJJIUN
TUCTEPIKTOMHUSIAAH CYHI Tallxuc Kyiwiran uHBazuB bBC xomatiapura Teruuuiu.
byHnnait Xxomatnapaa JaBONIAHWINHMA OOUUIAIIAH OJIWH, XaXM OViinda Kylumaru
KylIMM4a TEKIIUPYB 3apyp: Toc Ba KopuH Oyuummru ab3onapuHuHr KT éku MPTcu,
Kapa€HHUHT TapKaJUIIMHU AaHUKJIAIl Y4YyH KYKpak Kadacu pEeHTTeHOrpaMMacH.
JlaBonat ycyinu MOpGhOJI0THK TEKITUPYB MabJIyMOT/Iapy Ba PEHTI€HOJIOTMK TOMHIMAaIap
acocujia OeITUJIaHUIIN Kepak.

[Tatonoruk TommiManap MaBxy 1 Oyimaca:

[A1 G6ockuuna kymmmya gaBo yTrasmwiManau. [A2 Ba yHIaH okopu OocKA4Iapaa
KyWUuJara JaBo yTKa3suul 3apyp.
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a) pes3ekmus KHUPFOKJIapu wycOaT OynaraHma, dYyKyp CTpOMal WHBA3usAla,
muMdaBacKyIsIp coXa 3apapiaHTaHia KOHKYpEeHT KUME-Hyp Tepanus Oyroprmianu [38].

0) YyKyp CTpoMaj WHBa3WsCH OYyJIMaraH, PEe3eKIus KUPFOKjIapu MaH(pui Ba
numdaBackyyslp coxa 3apapiaHMmaraH Oemopiapia KOHKYPEHT KHUME-Hyp Tepamnusra
antepHaTuBa cU(aTUIa KHHHUHT FOKOPH YWIUTH EKU TUM(DaTeHIKTOMHUS OUIIaH paruKall
napameTpakTomust Oytopunanu (11 —C).

Xomuiaanopauk sakruaa bbC.

o XOMUIAJOPJIHMK NaBpuja OadajoH OVHHU capaTOHWMHHU JABOJIANl XOMHJIAIOP
OynmMmaran aémmapma Oynranu kabu Oup XWJl TMpHUHIMIUIApra acociaHaau. dakat Oup
HEYTa MaxcyC TaBcusuilap MaBxkyxd. llepBukan koHuzamusi (akaT KOH KETHII,
XOMMWJIAJOPJAUKHUHT TyTalld €KW 3pTa TYFWIMAII XaB(U FOKOpH Oyiaranmuru cadbaldiu
IIUTOJIOTUK TEKIIMPYB Ba KOJIOCKONHATAa Kypa WHBAa3WB YCHINTAa IIyOXa KHJIWHTaH
TaKIUpJa amaira omupuiaaad. badamoH OYiHM capaToHM OWJaH KacaJUTaHTaH
XOMUJIQIop aéiutapHu OOIIKAPHIN TAaKTUKACHHHU AHUKJIAITHWHT SHT MYXUM [IapTH
PEHTI'CHOJIOT Ba KUMETEPAIIEBTAaH TAIKapH HEOHATOJIOT Ba aKyIIeP-THHEKOJIOTHU JKaJI0
KWAJIaIUTaH MYJITHIUCIHILIHHAD EHIANTYBIUD.

e Kapop kaOyJ1 kunuiiaa aémHUHT Y31 Ba YHUHT KyMp MYJIA0IIM KaTHALIUIIH 3apyp
Ba yJIADHU XOMMJIAJOPJIUKHHU CaKjIad KOJIMII UCTaKIapyu NHOOATra OJIMHUIIN KEepax.

e MukpounBazusi bbCra rymon 6ynran 6emopriapja JaBOHU KEYMKTHUPHUII OHAra
3apap eTKa3Maiii Ba XOMUJIAHUHT Xa€Tra JJaéKaTUHU UIIOHAPJIUM KYTapUJInIIU OujaH
HaMOE&H OYmaau.

e Kacammukuunr IA1 Gockuunparu aénnap, KOHU3AIMs KAJMHTAHA Ba PE3EKIus
KUPFOKJIapyu MaH(puil Oyarania, XOMUIAJOPIUKHH OIUO FOpHILLTIApH MyMKHH Ba TaOUUI
TYFPYK MyJUIapy OpKaJIM TYFULUIAPU MYMKHH.

e MukpouHBa3uB 0ayajoH OYWHM KapIMHOMACHIa TYFPUKHHU XaJl KWIHII yCYJH
KACAJUIMKHUHT HaTH)Kacura TabCUp KuiaMmaiian. [A2 Ba yHIAaH FOKOPH KacCaJUIMKHHUHT
O0OCKMYHIa JaBOJAHUII WHAMBHUAyajd DPAaBHUIIA TAaHJIAHUIIN Kepak, acocaH JIaBOJIAIll
yCYyJIM Ba YHUHT BaKTH TYFPUCHUJArd Kapop KACAUIMKHUHI OOCKWYWTra Ba
XOMUWJIAAOPIUKHUHT AaBomMuuiurura acocinaHagd. MPT xapa€HHUHT TapKaJUILIUHUA
OaxoJiall ydyH amaJira olMpriIain. Arap XoMmwiaaopaukHuHT 20 xadTaauruaad oJiuH
TalIXUC KyWnIica, TaBOJIAHUIIIHK 1apX0J1 OomuIai kepak. TaHal ycyIn-XxoMuia in situ
OwiaH panukan ructepIkroMusaup. Kumé-nyp tepanus maiTuga, Kouaa TapuKacuia,
XOMWIQJIOPJIUKHM  TYXTaTUI  aMalira  OMMPWIMAWAM, YyHKH  JIaBOJIAHMIII
OolTaHTaHU IaH KeWMHWH Y3-Y3U1aH TYIIUII COaUp OyIaam.

e Arap XOMUJIAAOPJMKHUHT 28 XadTanuruaad keiuH O6adagoH OVIHU capaToHU
aHUKJ1aHca, XaéTra Ja¢KaTiu XOMUJIa OJJMHMaryHya JaBOJaHUIITHN KEYMKTUPHUII TaBCHUS
stunaau. XomunaaopaukHuHr 20-28 xadgranuruaa 1A2 Ba IBI 6ockuunapuna 6agagoH
OYHU capaTOHMHM JaBOJIalll OHAHWHT MPOTHO3UTa CE3WJIapiid TahCUp KypcaTMac/aH,
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Xa€TUil XOMWIa OJMHMAaryHya Kouaupwmimy MymkuH. Kacammvkausr [B1 naH roxopu
OocKMYuAa  JaBOJIAHUIIHUHT  KEUMKHUIIM  TPOTHO3HM  CE3WIapiu  Japaxana
E€MOHJIAIITUPAAHN Ba OEMOPIIAPHUHT SIIOBYAHIIUTUIA TABCUP KUJIAJIH.

e [llynn Tabkumiaml KEepakKd, TaBOJIAHUIIHMU OOIUIAIIHUA KEYUKTUPHUII MYMKHUH
OynraH JaBpHU aHUKJIAII YYYH CTaHJapTiIap MaBxyJ aMac. AMania, KeUUKTUPUIT JaBPU
KaCAJUIMKHUHT ~ OOCKUYMTa, MOPQOJOTUK  TONWIMAIapra, XOMUJIAAOPIUKHUHT
JTABOMUMJINTUTA Ba OTa-OHAJAPHUHT XOXUIIIUTa OOFIIHK.

e Tyrpyk recrauusHusr 34 xapracugaH KEUMKMaid aMainra OIIUpHIIaIu.
2) bemopHHU Ky3aTHII KapTacH, 0eMOPHH MaPIIPYTU3ALMACH:

e bbC Gapua 6emopnapu JaBO SKyHJIAHTAHUIAH CYHT OMPUKTUPUITaH Xy 1y
Oyiin4a OHKOJIOT-TMHEKOJIOT, OHKOJIOT, YMYMUN aMalnuér Mu(pOKOpr TOMOHUIAH
Ky3aTyBJa OyJIuILIapyu Kepax.

e nacTiabku 2 iuia JaBomMuaa — Xap 3 oia;
e YUuuHYM iua JaBoMuaa — xap 6 onna;

e 4-yy Wungan 6onuiad — xap 12 oii (1 itwn) na.
3) HOMEeMKAMEHTO3 1aBO:

® KOHCEpBAaTHB JAaBO MalTHAa OEMOPHUHT pe:KUMH yMyMuiaup. Onepauusigan
KEHMUHTH 3pTa JaBpla — €TOK EKH SIpUM E€TOK pPEeXKUMHU (Olepanusi XaKMura Ba Xampox
naroJjorusra kapa6). Onepanusiiadn KeHUHTH JaBpja — najgara pe>KuMH.

e nueta ctoi - Nel5, xupypruk naBojan cyHr — Nel, kanamu nuabetin 6emopiapra
ctout Ne9.

e [IcuxoJor Kypuru.
4) MeAMKAMEHTO3 1aBO

V36ekucTon PecnyOnukacuaa pyiixarnan yTMarad 10py BOCUTATAPUHUHT KIIMHUK
O0aéHHOMAara KUPUTWIMIIM Oenmyn THOOMI EpaaMHUHT KadojaTiaHraH XaxMu
Joupacuaa Ba MaxXOypuil WXKTUMOUNW THOOMI CyFypTa THU3MMHUAA XapakaTIapHU
KOILIAI YYyH acoc OyaMaiau.

bup BakT/IM KMME-HYp Tepanus:

o [{ucrutatun — 40 mr/m2 60 nakukanu uadysus rugparamnus ounan 1,8,15,22,29 Ba
36-kyHnapHypiaHuiaad 4 oat onauH, Xap xadra, 5 xadhta gaBoMuUAA.

Kumé repanus.
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Kumé mepanus — Oy Maxcyc JOpuiap, UUTOCTAaTUKIAp EpaamMuaa capaToH

XyXalpaJapuHUHT YCUIIMHA WYK KWK €KUM CEKWHJIAIITUPHILITA KapaTuiaral xaBpiau

YycmanapHu THOOM ycynja naBodamigup. KUME Tepanus OWIaH capaTOHHH JaBOJalll

WHAVBHUAyal paBUIIa TAaHJIAHTaH MabiIyM Oup cxeMa Oyiinua MyHTa3aM paBHILIA

amajira omupuiagu. Ycma KaME Tepamus CHU CXeMajapu JOpPWIAPHUHT MablyM
KOMOMHAIUSIJIApUHU KaOyJl KWIMIIHUHT OMp HeYa Kypciapujaad umoopar Oyiaau Ba
oJlaT/ia MMUKACTIaHTaH TaHa TYKUMaJTapUHU THKJIAII YYyH J03aJIap OpacHaard maysainap

OusaH amaira OIMIMPUIIA TN,

KUME Tepamusi HUHT OYIOPWIMI Makcaaura kKapad Qapkmanamuran Oup HedrTa

TypJIapu MaBXKy:

YCMallapHUHT HEOabIOBAaHT KUME Tepamnusi CU OIepalusgan OJJuH, Hoorepaden
YCMaHU KUYpanTHPUII MaKCcaIu/a, ITyHUHTCK ONepalysiad KeUnH OYIopuIll yayH
npernapatiiapra Ce3rupJIuruHy aHUKIIaIl Makcaauaa Oyropuiiaiam.

aJbIOBAaHT KUME Tepamnus >KappoXJIMK JaBOCHUIAH CYHI METAcTa3laHuIl Ba
penuamBIap XaB(pUHU KaMalTUPHUII Makcaauaa OyroprIaaq.

JABOJIOBYM KUME Tepamusi METACTAaTUK CapaTOH XyKAUpAJApUHHU KHYPATHUPHUIIL
MaKcaauia yTKa3wIaau.

Jlokanuzanusira Ba ycma Typura OOFJIUK paBUIIIa KUME Teparusi TypIu cxemaiap/a

Oyropuiiaay Ba y3 XyCyCHsITJIapura ara.

KHM¢E Tepanus ra KypcarmaJjap:

IIUTOJIOTUK Ba TUCTOJIOTUK TaCIUKJIAHTaH 0avyaioH OYWHU capaTOHH;
MaxXaJUIMM TapKAJIraH yCMaJapHU JIaBoJIalla;

y30K ab30Jap/ia Ba y30K JuMda TyryHiIapua MeTactasiap;

ycMma peluvBy;

O6eMop1a KOH CypaTu KOHUKAPIIU OYJIUIIN: TeMOTJI00UH Ba TEMOKPHUT
KYpCaTKUWIAPUHUHT MEBEPUNA OYIUIIN;

xurap, oyiipaknap, Hadac Tuzumu Ba FOKT daonustu caknanranma;

MHOQUIBTPALUSAHY, YCMa YI4aMIapUHUA KaMalTUPHIL Ba YTKa3WIa€Trad Kylma Hyp
Tepamnus Ba/€KH KappOXJIUK JABOCUHU PATUKAJUIUTHHY SIXIITUIIAII KMKOHUSTH;

O6eMop orepanusiiad 6011 TOPTraHa;

ycMma €éMoH ructoTunra sra 6ynrannaa (mact nuddepeHImamuianra,
muddepeHnramIanMaraH), 1aBoJaTHIHT y30K HATHKAJTaAPUHA SXITHIIATIL.

KMME Tepanus ra Kapuu KypcarmaJap:
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KUME Tepanus ra Kapim KypcaTManap UKKA Typyxra OVl MyMKUH: aOCOJIOT Ba
HUCOUMH.

ADCOJIOT KapIIU KypcaTMaJiap:

e runeprepMus >38 rpaayc;

® JICKOMIICHCAIMSI OOCKMYMIArH KacaUIMKIap (FOpak-KOH TOMHpP , Hadac OJIHII
TU3HUMH, KUTap, Oyipakiap);

e YTKUP UHPEKIUSIOH KaCATUKIAPHUHT MaBXKYUIUTH;
® [ICUXUK KacaJIUKJap;

e Outra ¢ku OMp HeuTa MyTaxaccuciaap TOMOHUJAH TaCAUKJIAHTaH, YIIOY TaBOHUHT
CaMapacH3JIury;

e {yCMaHU napyaJaHuiy (KOH KeTUIl xaBpu);

e KapHoBckuil mkanacu Oyitmya 50% Ba yHIAaH kaM OeMOp yMyMHI aXBOJUHUHT
orupnuru (1-unoBara KapaHr).

HucOuii Kapuim kypcarmaJap:

e 16-18 xadTamuk XOMUIATOPIIUK;
®  ab30M3M MHTOKCUKAIUSICH,
e (paos ymika TyOEpKYyIE3U;

® KOH TapKUOWMHWHT TYPFYH MATOJIOTHK Y3rapuiniapu (aHEMHS, JICHKOTICHHS,
TPOMOOIIUTOTICHHUS );

® KaxeKCusl.
Kumé Tepanus cxemanapu:

1. [MTaknurakcen 175 mr/mM2 B/u 1-un kyH Ba kapOoruiatud AUC 5—6 B/u 1-uu KyH
xap 3 xadrana (1-A)

2. IMaknurakcen 175 mr/mM2 B/u 1-un KyH Ba uucmiatud 60—75 Mr/mM2 B/u 1-uu KyH
xap 3 xadrama (JI1-A).

3. Hokcopyounun 50—-60 mr/m2 B/u 1-uu kyH Ba uucriatu S0—75 mr/m2 B/u 1-un
KyH xap 3 xadrama (J1J1-A)

4. Upochomun 5000 mr/m2 24 coatnuk undy3ust mectHa Ounan — 400 mr/m2
KyHura 2 mapta Ba ucrmiatud 50 mr/m2 B/u 1-xyH. (J1-A)

5. l'emuradbun 800-1000 mr/m2 B/u 1-un Ba 8-un KyHJsap Ba nucriaTtud 50 mr/m2
B/u 1-kyH. (J/1-A)
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NB! [1natuna koMOMHALMATIAPHU KYJUTAl UMKOHU OYIMaranja, HOIuIaTuHaIH
KOMOMHaUUAJIApHU KYJUTall MKMKHUH.

[MTaknurakcen 175 mr/m? B/u 1-uu kyn Ba Tonorekan 0,75 mr/m2 1-3 xkynnap (JI/1-
A).

JlaBonamHuHT | TMHUACKHIA IJIaTUHA, TAKIUTAKCeN Ba OeBanu3ymab npernapartiapu
KOMOMHAITUSICUHY KYJUIAIl SHT caMapajiy XUcoOJIaHa .

Vemana PDLI (CPS > 1) éku MSI-H/AMMR skcnpeccusicuia GeBanu3ymat Guian
Ooupranukaa €Ky ycus neMOpoan3yMaOHu KYIIUII TaBCHSI STUIIA U,

AnbroBaHT pexxumia €ku | nmuHuana 6 UMK KUME Tepanus YTKa3uil €KW JaBOHU
MPOrpeCCUsIIaHUII EKU Yna0 OYIMac TOKCUKIMKKa4a TaBOM STTUPHIL TABCUSI STUIIAIHN.

[lemOponu3ymad Ba OeBaum3ymaOHu 35 nukirada yrtkasca Oynaau. Arap
IOPOrPECCUSUIAHUII  3pTa Ky3aTWICa, MPOrpecCUsUIaHUIIraya JaBOM STTHUPUIIAIH.
HeoanbroBant makcagna sca 2-3 kypc XT TaBcusi KWIMHAIU.

7-xanBaji. bauagon 0yiiHu capaTOHHMIAa TABCUSA ITHJIAJTUTAH PeKUMJIIAP.

Kumé-nyp Ttepanus

* [{ucninatun 40 mr/m2 B/u xap xadra guctanurod HT gonuaa, 6 rodopumuin

HeoanbroBaHT/aqblOBaHT KUME Tepanusi

* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-4u KyH + nucriatud 75 mMr/m? B/u 1-uu KyH, xap 3
xadrana

* [Taknurakcen 175 mr/m?B/u 1-un kyH + kapOoriatud AUCS—6 B/u 1-un kyH, xap 3
xadrana

e ITaknurakcen 80 mr/m? B/ xap xadra + xkapoomnaruar AUC2 B/u xap xadra, 6
F00OPUITUIIT

Kumé-nyp repanus

e Iucrmatun 40 Mr/m? B/u xap xadra aucrannuon HT ¢onuma, 6 ro6opunmim

I 1uHus KuMéE Tepanusicu

e [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-4u KyH + nuciiatud 75 mMr/m? B/u 1-4u KyH +
6eBarusymab ' 15 mr/kr B/u 1-uu xyH + nemOponuzyma6 200 mr B/u 1-4m KyH, Xap 3
xadpraga (PD-L1 skcnpeccusicuna CPS > 1)

* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-um kyH + nucriatud 75 mr/m? B/u 1-4m kyH +
neMOponuzymabd 200 mr B/u 1-um kyH, xap 3 xadprama (PD-L1 sxcnpeccusicuga CPS >
)

* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-un kyH + kap6oruiatun AUCS—6 B/u 1-uu KyH +
Oesaruzyma6 ! 15 mr/kr B/u 1-uun kyH + nemOponusyma6 200 mMr B/u 1-4yn KyH, xap 3
xadraga (PD-L1 sxcnpeccusicuna CPS > 1)
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* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-un xkyH + kap6omnatua AUCS5—6 B/u 1-uu kyH +
nemOponnzymad 200 mr B/u 1-un kyH, xap 3 xadranga (PD-L1 skcnpeccusicuna CPS >
1)

* [TakmuTakcen 175 mr/m? B/u 1-4u KyH + HUCIUIATAH 75 Mr/m? B/U 1-4u KyH +
OeBausymad ! 15 mr/kr B/u 1-uu kyH, xap 3 xadraga

« [Taxmurakcen 175 mr/m? B/u 1-uun kyn + xap6omiatua AUC5—6 B/u 1-4n kyH +
Oesau3ymad! 15 mMr/kr B/u 1-um kyH, xap 3 xadTana

» [Taxmurakcen 175 mr/m? B/u 1-uun kyH + tonorekan 0,75 mr/m? B/v 1-3-un Kynnapu +
OeBau3ymad! 15 mr/kr B/u 1-um kyH, xap 3 xadrana

e [Taknurakcen? 175 mr/m? B/u 1-un kyH + mucrutatua? 75 Mr/m? B/u 1-um xyH, xap 3
xadrana

e [Taxmurakcen® 175 mr/m? B/u 1-4n kyH + kap6ornarun® AUC5—6 B/u 1-uu KyH, Xap 3
xadrana

* Udochamuy 5000 mr/m? B/u 24 coatiuk nadysus (+ mecra 5000 mr/m?)? 1-uu kyn +
uucIuaTul 75 Mr/m? B/u 1-4u KyH, Xap 3 xadrana

e Iucrmatun 50 Mr/m? B/u 1-uu kyH + remuuTadbun 1000 Mr/m? B/u 1-uu Ba 8-un
KyHIap, xap 3 xadrana

e [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-uu kyH + Tonorekan 0,75 mr/m? B/u 1-3-xynnapu, xap 3
xadrana

* [lucnumatun 75 mr/m? B/u 1-uum xyH, Xap 3 xadrana

» Kap6omnatun AUCS5—6 B/u 1-uu kyH, xap 3 xadrana

* Dronosuy 100 mr/m? B/u 1-3-KyHnapu + nucmiatid 75 mr/m? B/ 1-4m kyH, Xap 3
xadrana (pexum BBCHuUHT Malifa Xykaiipanu Typuaa Makcaara MyBOQHK)

Kumé repanus Il iunuscu®

* [TemOpomm3yma6 200 mr B/u 1-um kyH Xap 3 xadrana éku 400 mr B/u 1-uu kyH xap 42
kyuaa (PD-L1 skcnpeccusicuna CPS > 1 éku yemana MSI-H/dAMMR)

e Mutomunus 7,5 mr/m? B/u 1-4n kyH, xap 6 xadrana.

* Upunorekan 125 mr/m? B/u 1-um, 8-um, 15-um xynnap, xap 4 xadrana.

e Temurabun 800—1000 mr/m? B/u 1-um, 8-um, 15-un kynnap, xap 3 xadprana

» Jlouerakcen 75 mr/m* B/u 1-4m kyH, xap 3 xadrana

« Kanenura6un 2500 mr/m? nunmra 1-14-un kynnap, xap 3 xadrana

* beanmzyma6b 7,5—15 mr/kr B/u B 1-4n kyH, xap 3 xadpTaga

* Tomorexan 1,5 mr/m? B/u 1-5-un kynnap, xap 3—4 xadrana.

s Upocpamun 1200-1500 mr/m? B/ 1-5-un kynmap (+ mecua 1200-1500 mr/m? B/u 1
5-um xkynnap)', xap 3 xadraga

* Bunopen6un 30 Mr/m? B/u 1-uu Ba 8-um KyHnap, xap 3 xadprana

e Iucrmatun 50 Mr/m? B/u 1-un KyH, xap 3 xadraga (IWIaTuHa yHyMIapy KyImo
VYTKa3WIraH aBBaJITM J1aBO AKYHJIAHTaHAAH CYHT > 6 Ol MyJ/1aTJja pUBOKJIAHTaH
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peuuuBIapa)

peluIuBIapIa)

» Kap6ommatun AUCS B/u 1-um KyH, Xap 3 xadTana (maTuHa yHymiIapu Kyimo
YTKa3WJIraH aBBaJTH JaBO SKYHJIAHTAaHAAaH CYHT > 6 Ol MyJaT/ia pUBOXJIaHTaH

I XTza b6esayuzymabnu Kywunuuy ymMymutl Xonamu KOHUKapau 0y12am, Mevoa uiax

84 NeUOO-JICUHCULL MOKCUKIIUK Xashu nacm Oyiean bemopaapea magcus Smuiaou.

2 Anammesuoa xuuux yanox coxacuea HT ymrazunean 6yica, nakiumaxcer,

YUCNIamuH 8a KapooniamuHHune ooulnaneuy oozanrapu 20%ea pedyyusianuwuu

MYMKUH, KOHUKAPAU KYMAapeanoa 003anHu Cmanoapm mMukoop2aia 3cKalayusniaca

oynaou.

3 Mecna ugpocghamuo dozacunune 100% cymxanux 0ozacuda Kyaianuiaou 6a KyH

oagomuoa yuma uHvekyusea 0yIuHaou: ugpochamuonu oopuuoar begocuma oJ0uH,

VHUHZ uH@y3usacu bownaneanuoar Keuutn 4 éa 8 coam ymeau.

4 Keuxu peyuousnapoa (bupramuu 0aeo axyuaaneanoan > 6 ot ymeay) I nunus

XThu maxpopraws MymKum.

8-xkagBas. Acocuit gopu-ocuranapHuHr pyuxaru (100% ¢oitpananum
3XTHUMOJIM OmJian) [18, 21, 22, 25]:

AHTUMETAO0IUT

Ba §8-4M KyHJap

dapMakoTepaneBTHK flopu- Kynam
- BOCUTACUHUHT TADTHGH 0
YPYyX XIIH Y

50-60 mr/m2 B/m

AHTpaLMKIUHIIAP JloxcopyOuimu e A
50-75 mr/m2 B/

[InaTvHa yHyMIapu [Hucnnatun MIME B A
l-un kyH

Takcan katop ycmara s P 175 mr/m2 B/m 1- A

KaplIu npenapariap 9 KYH
A — 1-

ITimatuna yHyMitapu Kap6omiatun UC-68/n A
91 KyH
1,6 Mmr/M2 B/1 1-

AnxunnoBun Oupukmanap | Mdochamun 3-kynnapu 1 B
COATINK UHY3U

Takcan katop ycmara Joneraxcen 75 mr/m2 B/m Xap A

KapIly Mpenapatiiap 3 xadrana

V 1 21-

VYcmara kapiim Bocutanap, FemumraGus 000 mr/mM2 1-un A
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MasbnymoTiaapHu 10KIa0
OJIMIII YYYH (XaBoJjajiap)

https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-
%D1%88%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8-
%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-
%D1%80%D0%BA-2023/17756

9-xanBaj. Kymmmuya JopH-BOCHTAJAPHMHI pyHxaTu ((poiganaHUII IXTUMOJIHU
100% nan xam) [3, 4, 16, 18, 22]:

dapmMaKkoTepaneBTUK Hopu- Kynnam
BOCHTAaCHHHUHT JJ1
rypyx XITH TapTHOH
1,25 mr/m2 B/l
Aunkanounn Tomnorekan 1-5-un  xyHiap C
xap 3 xadrana
130 mr/mM2 B/m
[InaTvHa yHyMIapu OkcanumniaTuH C
xap 3 xadrana
MoHOKJIOHAJI aHTUTaHa beannzymad 7,5-15 mr/xr B/n B
xap 3 xadrana
NmmyHo OHKOJIOTUK
npemnapar [TemGponuzymad 200 wr /it xap 3 A
xadrana
MoHoOKJIOHa aHTUTaHa
Vemara Kapiu | AJJTOITYPUHOJ Nuwnra -
npenapariap TOKCHK
TabCUPUHHU CYCAUTUPYBYH
JIOpHU BOCUTAIapH
Antubakrepuan Bocutanap | Odaokcanux Bena nuura C
edonepazon Bena nuura C
cyJib0aKTam
MeTpoHnaazo Bena W4YnAra A
HMuuira
JleBodtokcarun Bena Ayura -
Muuira
[Hunpodokcarun Bena uuyura C
Muuira
Cynsbhamerokcazon | Bena nyura A
/TPUMETOTIPUM Wupnmra
3amOypyfra Kapmm nopu | Bopukonaszon Bena nuunra B
BOCUTAJIApU HMuwuira
HrtpakoHaszoun WNuwnira B
dykoHa301 Bena uyura C
HMuuira
[To3akoHazomn HNunira B
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Bupycra  kapmm  1opu | ALIMKIOBHUD Bena nyura A
BOCHUTAJIAPU HMuumra
Kon uBum tnzumura Hanponapun Tepu octura C
TabCUP KWIYBYU JOPU DHOKcanapuH Tepu octura C
BOCHUTAJIApU
bomka nopu Bocuranapu bynuBakauH, Maxammuit D
JInnokaun, [IpokanH | Kysyuiam
Omenpazon Bena nyura A
WMuura
daMOTUANH Bena nuura A
AMOpOKcoI WNuuiira
AmitogumH Nuaumra B
HporaBepun Bena nuura
WMuwuira
KanTonpun WNuwnra B
JInzuHonpui WNuwnra B
JlakTynosa WNuwnra B
CnupoHONIaKTOH WNuwnra B
IToBugoH — 1ox Tamxku -
Tobpamurux Bena nuura -
Topacemup Nuumra -
@onui KUCI0TaCH HNuuira -
dypocemu/ Bena nuwnra -
HMuwuira
XJOpreKCUaH Tamkn -

MasbaymoTinapau

FOKJ1a0

OJIMIII YYYH (XaBoJjajap)

https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-
%D1%88%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8-
%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-
%D1%80%D0%BA-2023/17756

5) Xupypruk apanamysaap [11,17,19,23,26].

XKansanga bbCna xappoxyiuk apanantyBiapu turuiapuHuar Piver M.S., Rutledge
F. (1974 i1.) Ba Querleu D., Morrow C.P. (2017 i1.) 6yiinya 2 Xy TacHU(PH KEITUPUIITAH.

10-kagBan. BbCaa skappoxJiuk apaJjaiyBjiapy TUILIAPDUHUHT TACHU(MU.

Piver M. S, Rutledge F. (1974 ii.) tTachupu

I Tun

bauagoram 3KcTpadaciuan SJKCTUPIAUASICH
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https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D1%88%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17756
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D1%88%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17756
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D1%88%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17756
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-%D1%88%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2023/17756

Monudukanusiianrad KeHralTupuiIral 6adajjod SKCTUPIALMSCH JIeTaHIa
KapJuHal, KOBYK-0auaJoH Ba TOC-0a4aioH OOFIaMJIapUHUHT MeThal
1 YWIWTUHYU, KAUH IOKOPY YWIMTUHHU OJIMO TalllJIallHU Ba TOC
THUII .
UM (DaTeHIKTOMUSICUHY 3 UUUTa OJaAu. Y peTpayiap TYHHEIUIAIITUPUIIaIH,
JIEKHH MAaCTKH JIaTepall ApUM JOHpacua MOOUIU3ALMS KUITMHMANRIN.
bauanoH KOH TOMUpIIapu ypeTpa Japa)xacuaa KeCUIA/IH.
Meiirc 6yiinya 0auaJOHHUHT KEHTAUTUPWIITAH SKCTUPIAIUSICH TOC CYITU
JI€BOpJIapUAaH KapJAUHAJI Ba TOC-0a4aJoH OOFIaMIapHHH, KOBYK JI€BOPUIAH
KOBYK-0auaJioH OOFJIaMJIapuH1, KHHHUHT I0KOPH Y4JaH OMp KUCMUHU TYIUK
I Tom | om0 TanuamH=u Ba TOC TUM(aIeHEKTOMUSICUHY Ha3ap/a TyTaau. Yperpa
KOBYK OWJIaH KYIIMJIMII HYKTacura TYJIMK MOOMIIA3AINS KUITUHAH.
bauanon Tomupiapu nuky €HOOII TOMHUPIAPUIAH YUKUO KETHIIl HyKTacuaa
Kecuiaaau
Kenraditupuiran 6a4aioH SKCTUPHAIUSACH IOKOPU KOBYK apTEPUSICUHU
IV tun | kecuiil, mapaypeTpai TYKUMaHU Ba KHUHHUHT 3/4 KUCMU KJIETYATKAaCUHU
0JIMO TalTAIIHU Y3 UYWTa OJIa1
KoMOuHanusananran KeHraiTupuiarad 0a4aJoH SKCTUPIALMICH YPETPAHUHT
V tun | qucran KucMiapuHM 010 Talulall Ba KOBYKHH pe3€KUUs KWIHIIHU Y3
WYUra oyiajau
Querleu D., Morrow C. P. (2017 ii.) Tacangu
. OnmunuHaru 5
Tun Jlarepan mapamerpuii . Opka napameTtpuit
napameTpuii
bauanon OVitHU Ba ypeTpa opacuaaru
A Maco(a (yperpa MmoOUIH3aUs Munuman Munuman
KUJIMHMAaN 1 )
Yperpa coxacuga (yperpa jrarepai
petp . (ypetp P Kucman om0 Kucman onmu6
B1 napaMHUeTPUIaH MOOUITU3AIUS
TallIan TalIan
KWJIMHA/N )
B2 B1 + napauepsuxan nuMmda tyrynnap | Bl Bl
FOkopu kucmu
FOxopu Kucm TYFPU UYAK
FOkopu Kucm TOC AeBOpIapuraya
(yperpanan coxacuraya
Cl (Jratepait) Ba uyKyp 6adaioH
IOKOPH) KOBYK | (Tumoractpan
BeHacurayda (BepTHKa)
coxacuaa HEpBIIap cakJjad
KOJIMHAIH )
. Tynuk .
C2 Tynuk TOoC neBopnapuraya Y TynuK yaHOKKa4a
KOBYKKaya
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DI Nuku eH601vu TOMUPJIApH Ba yJiap 2 2
OCTHJIard TYKUMaHU OJIMO Talliamt

D2 Toc neBopu €npon Qaciuan Ba 2 2
MYIIAK CTPYKTYypaJlapu pe3eKIHICH

bauagon OyitHM capaTOHHMHU JaBOJIAll YCYJIMHM TaHJAIl WHIMBUIYal PaBUIIIA
OenruiaHaay Ba ycMa KapaCHUHUHT TapKAJIUIINTa Ba XaMpPOX COMATHK MaTOJOTUSHUHT
OFUpJIMIUra OOFIIHK.

/KappoxJjuk apajaimyB TypJjapu:

e bayasion OYMHUHN KEHT KOHU3AIUSCH;
e Totan abgomMuHaI KM KUH THCTEPIKTOMUSICH;

e AGoMuHaN MogupUKaUsIIaHTaH KU paJuKall TUCTEPIKTOMUS, TOC /TlapaaopTal
nuM@ageHOIKTOMUSI OUJIaH;

e AGOMUHAT TPAXEIIKTOMUS;
¢ JXappoxuk (J1armapocKoIukK) 60CKu4IIal;,

e Pajukan TpaxeIdKTOMHMS, KyIIMMYa TOC JuMda TYyTyHJIApUHHA OJIMO TalllIamt
OuiaH;

e Kuuuk 4aHOK ab30JapUHUHT MOJU(UKAIUSIAHTaH SKCTpanepuTOHean TOoTaj
(OpKa €KM OJAMHIU) PK3EHTEPALUSCH;

6) Keiilunru nasoJiami:

e bbC Gapua 6emopnapu 1aBO SIKYHJIAHTaHUIAH CYHT OUPUKTUPUIITAH Xy Iy AU
Oyiinua OHKOJIOT-TUHEKOJIOT, OHKOJIOT, YMYMHI aManuéT mudoKopy TOMOHUIAH
Ky3aTyBJia OyIUIUIapu Kepak.

e nacTiabku 2 iui 1aBomMuaa — Xxap 3 oiina;
e YuuHYM i gaBomMuaa — xap 6 onna;
e 4-yy Winngan 6onwiad — xap 12 o (1 itwn) na.

¢ VrKanapHU pEHTIEHOJIOTUK TEKIMUPYBH NAaCTIa0KU 3 WIIT JaBOMUIA IPUM HHIIIA
1 mapTa, KEMMHYAIIMK Xap WM YTKA3UIIUIIN KEPaK;

e Hazopar Tekmmpunuiapu kynamura kupagu: MPT OMT, KBA KTcu Ba KKA
KTcn, IIT/KT;

e KYA MPTcu, KbA KTcu Ba KKA KTcu — nactnadku 2 vt napomuja xap 3 oia,
YYMHYY WM TaBOMUZIA Xap 4 oija yTKa3wiaau;

o [IDT/KT — xap viumnm.
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7) IIpoToko/iaa KeJITHPUWITaH TALIXUCIAL Ba JaBOJALI YCYVIAPDUHHHT
XaB(CH3JIUTH XaM/A JaBOJIALI CAMAPAJAOPJIUTH HHANKATOPJIAPH:
“YCMaHUHT KaBOOM ™~ — YTKa3WITaH JaBOJAH CYHT YCMaHUHT PErpecCHsCH;
Tyauk camapa - Oy kamua 4 xapTa 1aBomuaa 6apya YHYOKIApHUHT HYKOTHUIIIH.

Kucman camapa - 6omika Y4oKIapy IpOrpecCUsIHUHT HYKIUruaa 0apya €k anoxuaa
Yyemanapaudr 50% €k yHIaH Ky KHupauim Xxucooianau.

Cradunu3anus - (Y3rapuuicus) OollKa sSSHTY YYOKJIap naifio 0yamaraHn xosna,
YemanuHTr 50% nan kaM kuupaviuimm €k 25% naH KaM KaTTalallluIilq.

IIporpeccus - Oup €ku OMp HeuTa YcManap yiruamiapuHuHTr 25% JaH Ky
KaTTaJallluIIi €KY SIHTU [UKACTIAHUII YYOKIapUHUHT naiiao oymumm [32] (U — A).

e Penunuscus (yu Ba 6em1 WHIITUK) STIIOBYAHIIUK;

o «Xa€T cudartu» ra MHCOHHUHT TICUXOJIOTHK, SMOIIMOHAN Ba UKTUMOUN
daonuaTUIAH TalIKapu, O0EMOP ab30M3MUHUHT (DU3UK XOJATH XaM KUPAJIU.

45



7. LnoBanap

1-n10Ba

Kapnoscknit uaaexcn/ ECOG-KCCT 0yiinua 0eMop axBOJIM OFUPJIMTMHA
0axosal MKAJIACH

Opurunan nomnanumu: The Eastern Cooperative Oncology Group/World Health
Amn3oization Performance Status (ECOG/WHO PS)

Manba (pacmuii umiad YuKyBUM caiT): https://ecogacrin.org/resources/ecog-

performance-status

Oken MM, Creech RH, Tormey DC, Horton J, Davis TE, McFadden ET, Carbone
PP: Toxicity and response criteria of the Eastern Cooperative Oncology Group. Am J Clin
Oncol 1982, 5(6):649-655

Twrm:; 0axoJal mkaizacu

Kynnanwmumm: y3u TyFpucuia Kaurypull, KyHIAIMK (aojUIMK Ba >KUCMOHUUN
KoOwmMsITIapu (fopuill, WOulam Ba OOMIK.) HYKTau HazapujaH Oemop (aonusTu
Japa)xacUHU OaxoJarl.

Tapxubu:
bana barascua

0 bemop Tynuk ¢aosn, xaMMma HapcaHu OEMOPIUTH/IaH aBBAITHACK Oaxapa
osianu (Kapnosckuit mkanacu 6yiinua 90—100%)
bemop ofup unapau 0axkapa oaManau, aMMO €HI U, YPUPUO KUITUHYBYH

1 MIUTapHU OaXkapa oyiaau (MacaiaH, eHril Yi Ba KaHLeIUISPU UILTTapUHH,
Kapuosckuit mkanacu 6yitnaa 70-80 %)
bemop amOynaTop naBosiananu, y3-y3ura Xxu3maT Kypcara oJiaju, JIEKUH

2 uiia onmaiiau. 50% aH OpTUK BaKTUHU TUK O€KJa, BEPTUKAJ XoJaTaa
Vyrrazaau (Kapuosckuit mkanacu 6yitnda 50-60 %)
bemop ¢dakatruna yerapanaHran y3-y3ura Xu3MaT Kuiia oJiaju, YUFOK

3 BakTUHHUHT 50% NMaH OpTUFUHM Kpecioaa €Ku €TUKIA YTKa3aan
(Kapnogckuii mkanacu 6yinaa 30—40 %)
Horupon, y3-y3ura xu3mar Kuiauiira yMyMaH Ja€KaTCh3, Kpeciio €Ku

4 érokka OyTyHnait muxsianu0 Konran (Kapaosckuit mkanacu 6yitnaa 10-20
)
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2-nj0Ba
KapuoBckuii mkajgacu
Opurunan Hommanuiu (arap 6ynca): KARNOFSKY PERFORMANCE STATUS
Manb6a (pacMuii UTIUTa0 YMKYBYH CANT):

Karnofsky DA, Burchenal JH: The clinical evaluation of chemotherapeutic agents
in cancer. In: Evaluation of chemotherapeutic agents. edn. Edited by MacLeod C. New
York: Columbia University Press; 1949: 191-205.

Tum; 6axoJal NIKajIacu.

Bytopunumm: y3u TyFpucuaa Kalrypull, KyHAIUK (aoJTMK Ba KUCMOHHUM
KoOmnusTnapu (fopuil, MiUiam Ba OOWIK.) HYKTaW HazapujgaH Oemop (aonusTu
JapaxacuHu 0axoJiall.

Tapxu6u (11a6y0H):
KapnoBckuii mkanacu
100— Xosatn HOpMaJ, MUKOATIAPU UYK

90— Menépuit (DaonuAT OPUTAAM, KACAUTMKHUHT CE3WUJIapCU3 CUMIITOM Ba
Oenruiapyu MaBxy/I.

80—3¥pukuin OunaH HopMal (HaoiausT, KACAUUIMKHUHT OWpO3 CHUMITOM Ba
Oenrusiapu MaBxy/I.

70— VY3ura MycTakuJl XW3MaT KWIQJH, JEKWH HopMal daonusatra €ku Ghaom
MEXHAaTra JIa€KaTCHU3.

60— bab3aH y €paamra MyXTOXK, JIEKHUH y IXTHUEKIAPUHUHT KYIT KUCMHUHHU Y31
KOHJIMpA OJIAJIH.

50— Kyunu épnam Ba THOOMI XM3MaT KypcaTuilraa MyXTOX.
40— HorupoH, Maxcyc épaamra, 1y x’ymiaaaH THOOUM €praMmra MyXToxX.

30— Ofup HOTMPOHIIMK, KacajixoHara €TKWU3MII KypcaTWiaad, Tapud YIHM
KyTHJIMaéTra Oyiica Xam.

20 — Orup 6emop. daon 1aBoIaHUII Ba KacaaxoHara ETKU3HIITa MyXTOX.
10— VYnaérran 6emop.

0— VM.
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«BAYAJIOH BYUHU CAPATOHN»
HO30JIOTUSCU BYUNYA TUBBUU
APAJIAIITYBJIAP MUJIJIMU KJINHUK
MPOTOKOJIAN

TOIOKEHT - 2025
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- Xaakapo kacaaaukiaap kiaaccupukaropu — XKK(MKB)-10 koau (iap):

Kon Homuaanumm

C.53 bauanon 6yitHu xaBdau ycmanapu

C.53.0 | WNuku kucmu

C.53.1 Tamku kucmu

C53.8 IOxopuna kypcatunran OuTTa €K1 YHIAH KYTI coxajaap/aaH Tallkapyd YUKKaH
0avaJloH OYHHUHUHT MTUKACTIAHUIITN

C53.9 | bayagoH OYMHUHUHT aHUKJIAIITAPUIMATraH COXACH

FOkmna6 omum (XKT-10 gan xaBosa): https://mkb-10.com/index.php?pid=1297

- KXT-11 koam (s1apm):

Kon HoMmiaanumm

2C77.0 | Sceu xysxaiipanu 6auasioH OYitHM capaToOHU

2C77.1 | bauanoH OYiiHM afeHOKApIIMHOMACH

2C77.2 | be3nu-sccu Xy>xaiipanu 6adagoH OYilHU capaToHU

2C77.3 | HelipoaHaokpuH 0adagoH OYitHM capaTOHU

2C77.Y | bauagon OYHUHUHT OOIIKA aHUKJIAHTaH XaB(IM ycManapu

2C77.Z | Anukiianmaran 6adasioH OyiHU XxaB(hau yecMmanapu

Oxna6  omum  (XKT-11  man  xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#2009008947

1. Acocuii KucM.

- Kupum (doiipananuiaran manOara xasosa:  https:// www.who.int/ru/news-
room/fact-sheets/detail/cervical-cancer)

bauanon 6yitnu capatonu (BBC) - nynénaru aémnap/a SHT KeHT TapKajiraH XaBdiu
YcMmanapaan oupuaup.

Kaxon CoOFNMMKHU cakjall TallKWJIOTH MabJIyMOTJIapura kypa, 0adajgoH OYWHU
capatoHd AyHE OYiimabd aémnmapaa TYPTUHYM OSHI KEHT TapKaJlraH CapaToH TypH
xucobmanaau; 2020 iwina 604 000 suru xonmatnap ky3atwirad. basagon OVitHu
caparonugan 342 000 ynaumHuHr TaxmuHaH 90 dousu kam €xu ypra Japomaaiu
MamJiakaTiaapaa cogup Oynran. bauanon OVitHU capaToOHUAAH KacajulaHUII Ba YIUMHUHT
SHT 1oKopu Kypcatkuuiapu Caxpou KaOuppan sxanyOmaru Adpuka naBiaTiapuia,
Mapxkazuit Amepuka Ba KanyOu-lllapkuit Ocuéna xysarwnamu. bauvagon OVitHu
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capaTOHM IOKHJArd peruoHap ¢apkiap 3Miall, CKpUHHHT Ba JaBOJIAIl XHU3MaTIapUaaH
¢oiinananumaary Tenrcusaukiap, OVB TapkanmumuHUHT XaB( oMUILIapy, IIyHUHTIEK,
KUHC, TeHep TapaKalUIUTH Ba KAIIIIOKINK KaOu MXTUMOUN Ba UKTUCOIUN OMUILIAp
ounan 6ornuk. OB 6unan kacamianrad aéniap 6adyagoH OYHHU capaTOHHUTa YaJIWHUII
XTUMOJIA YMYMHMM axoiura Kaparahjga oJITU OapaBap Kyn Ba OauafoH OYiiHU
capaTOHMHMHI ©Oapua xonamiapuHuHr 5% OVB OunaH OOFIUMKIUIU TaXMHH
KuIMHMOKIa. bauanon OVitHu capatonu puBoxianuiuga OUBHuHT ponu € aémap
opacuaa HOMyTaHOCHO paBHIIa IOKOPH Ba HaTKaja OoJlaJJapHUHT OHACUHHU CapaTOH
KacaJUINTHIaH MaxpyM Kuwinil Xonarnapuaudr 20 ¢gousuna 6avagon OYHHU capaToOHH
cabab Oymaau.

Opnam nmanmwmoma Bupycu (OIIB) tepu, kuHCHI ab307ap Ba TOMOKHH 3apapJaliu
MYMKHUH OYJITaH KEHT TapKaJraH )KUHCUH YN OuiiaH okaaurad uHpexkuusaup. XKuHcui
(aon OYIraH MHCOHJIAPHUHT Aespiu Oapuyacura OMp BaKTHUHT Y3HJa IOKaJIU Ba ofarna
anomaTiapcu3 Oynaau. Kynruna xosmumapaa ummyHuteT TuzuMu OIIBpan Tananu
to3anaiiu. OIIBHUHT nepcucTupiaaHyBun HHQEKIUACH capaToOHTra ailjlaHaIuraH aHOMaJl
Xy’Kaiipanap pUBOXKJIAHUIIMHYU parOaTIIAHTUPUIIN MYMKHH.

bauanon OyitHuHuHT nepcuctupiianyBun OlIB uHdeknusicu (0ayaJOHHUHT KMHra
OYMJIAJIUTAaH MACTKU KUCMHU - TYFWJIMIN KaHaiau Je0 XaMm arajajau) naBojianmaca, 95%
xoJlaTiapja 0avanoH OYWHM capaTOHWHU KENTUPHUO uYuKapaaud. AHoMan Xyxkaipanap
capatoHra aWimaHuImM y4yH ojataa 15-20 ¥un kepak Oynaau, aMMO UMMYHHUTET
TU3UMHUHUHT Oy3uiuinu OujaH, macanad, aaBojianmaraH OVB undexuuscu Oynran
aémapaa Oy xapaéH Te3pok ytumu Ba 5-10 #mn gaBom stuimm MyMkuH. CapaTtoH
PUBOXIIAHUIIMHUHT XaB( oMusuiapu opacuaa OlIB Tunuaaru OHKOTEHIMK JapaskacH,
MMMYHUTET XOJIaTH, OOIIKa >KMHCUKA Wyn OwuiaH IOKaguraH WHQEKIUsSIapHUHT
MaBXXyUINTY, TYFWIMILIAPD COHU, OWMPUHYM XOMWJIAJOPJIUK JaBpuaa aETHUHT &I
OYNTaHIUTU, TOPMOHAJ KOHTPAIIETITUB BOCUTANIApAaH (ol aIaHuIIl Ba YEKHIIl KHUPAJIH.

badanon OVitHM capaTOHUHUHT akcapusT xosartiapuHuHr cababu OIIB onkoren
CyOTUIIIIAPUHUHT TIEPCUCTEHITUSACH (1aBoM ATuIH) qup. Oukoren OIIB nvunr 16 Ba 18
cyOturmapu 6adajoH OYiHU capaTOHU OWIaH oFpurad OemopiapHuHT 71% na yupaiiam,
OIIBHuunr 31, 33, 45, 52 Ba 58 cyOtumiapu 3ca 6emopiaapHuHr 19% na aHuKIIaHaIU.
bavamon OyiHM capaTOHWAAH YIUMHU KaMaWTUPHIL CTpaTErHsCUra MKKWJIAMYu
npodunaktrka (CyprmanapHu [lamanukonay OyiinMda HUTOJOTUK TEKIIUPYBU Ba/EKU
OIlBra IHK tekmupyBu) Ba Oupiaamuu npodunaktuka (Ol1Bra kapim smiamnn) kupaiu.

WNuBa3zuB Oauanon OYitHM capatoHu OumaH OemopnapHuHT 70-80% wuHU, siccu
xyx)alpaiu caparoH, 10-20% wuHu aneHokapuumHoma Ba 10%wmHM — mact
muddepeHnramIamral capaToH TalKuiI 3Taau. bagagon 0yitHu xaB(uu ycMaTapuHUHT
0O0IIKa TUCTOJIOTUK Typiaapu 1% naH ommanu.

PUOBaPMATMuunr 2022 fuird CTaTHCTHK MabIyMOTIApHra Kypa, Y30eKHCTOH
Pecnybnukacuna ymyMmuii capatoH kacaymuru tTapkuouna bbC 3-ypunnu srannaiiau Ba
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BBC Owmman kacammanmim 100 muHr axonura HucOataH 5,1 HM TalIKWiI dTaau.
MamnakaTausr aén axonucu opacuaa BbC kykpak 6e3u capatroHuaaH KeHUH 2-YpUHHU
sraymaiau Ba 100 000 aén axonura aucoaran 10,3 au Tamkmn Kutagu. 2022 wunga BBC
Owran Oupuaym Mapta 1851 6emop anukmanau. Ynapaan 46,6% xonatiaap mpohuIakTHK
TEKIIUpYBiap maituna Qaon paBuuyga aHukianrad. BBCHuHr Mopdomoruk
TacauKIaHUII yiaymu Oemopiapaa 99,0% wum Ttamkun kwiaad. 17,6% XomaTiap
kacaukHUHT | 6ockuunga, 53,4% - 11 6ockuuna, 23.1% - III 6ocknuna Ba 4,6% - IV
O0ockuyma aHWKJaHTad. OemopiapHuHT 1,3% ma KacaJIMKHUHT OOCKMYMHU aHUKJIA0
o6yamanu. 2023 iinn 6omuaa 9918 6emop BbC 6mnan TuO6mMI Ha3opaT ocTHaa OYIraH Ba
kacanman Mk 100 MuHr axonura HucOarad 55,4 Hu Tamkui Kuirad. PecyOnukana 5
WWJITUK AII0BYAHIIMK Jnapaxkacu 42,4% Ba | dwimuk youMm gapaxacu 9,2% HM Tamikuia
KAJIaad. Y30eKUCTOH Pecnybnmukacuna 2022 #wunga 331 Oemop OauvamoH OYWHH
capatoHujad BadoT 31U, 0y 100 MuHT axonura HUcOaTaH 2,7 YIMMHM TAlIKWII 3Tl Ba
KYKpak 0e3u, Meb/ia Ba YTIKa capaTOHUaH KeWnH 4-YpUHHU drajuiaiii. AEn axoJIUHUHT
ymumu opacuaa BbC kykpak 0e3u capaToHUAAH KEWWH 2-YpUHHU Srajviaiiau Ba aén
ax0JIM Opacua CapaToOHIAaH YIUMHUHT 12,7% WHW TalIKWAIT KUIaau.

2. Ma3kyp HO30/10THf1la TAHJAHTAaH THOOMI MYOJIAKAHUHI KYJUIAHWINIIH
TAPTUOM.

1) Myosaxka €Ky apajaliyBHUHT MaKCAJIH:

e VcMa VYCUIIMHM CTAOWIAITHPHUII Ba OFUP XaMpoX cUMOTOMIapHH Oaprtapad
ATUII yYyH YCMa >KapaéHUHUHT TYJIUK €KW KHUCMaH PETPECCUsICUTa DPUIIMII Ba
NaJUTMATUB JTAaBOJAHUII MaKCaJAWIa KaPPOXJIUK YCyJIH, KUMETEpaNusl Ba/E€Ku HYp
TEpANUSACH YKa3UJIAIH.

2) MyoJa:ka éku apajlaliyBra Kapum KypcarmaJap:

e OemopuuHr orup xonatu — ECOG III-1V;

e (aos Gockuuaru TyoOepKyes;

® JIeKOMIIEHCAlUs OOCKUYUAArd XaMpOX, KacaulHK;

e VTKUpP KEUUKTUPUO OYVmaiiauran ronatiap (Muokapa HHPAPKTH, HHCYJIBT);

® CENTHUK XO0JaTiap;

® KOH KeTulll xaBhu OuiaH, mapyaniaHuil O0CKUYUAAru ycmanap (Hyp Tepanus
YUyH);

® TICHXOpraH Kacaumikiap (mu3ohpeHus, Kywid TyTKaHOK CHHIAPOMHU OMIIaH
AIUJIETICHS);

e bemopuunr KapHoBckuii mkanacu 6yiinya 60%man kam OYaran orup XoJaaTH.

e JlexommeHcaiusi 00CKMYUAATH XaMpOX, KacaJTUKIap.
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3) MyoJgaxka éKu apaJjialilyBra KypcarmaJap;

® KapPOXJIMK JaBoJIall €KU OUOTICHsIIaH KeWHH TAIIXHUCHU MaXXOypHii MOp(OIOTHK
TEKIIUpHUII OWJIaH Xap KaHjaai OocKkuyaaru 6adagoH OYHHU capaTOHUHHUHT
MaBKYJIATH;

® KappOXJIMK JaBoJIall €KUM OYMK OMOICHSIAH CYHT TalIXMCHU MOP(OIOTHK
TacAMKJIAII OUIaH UKKUJIaM4u (MEeTacTaTuK €KU OMpiaM4y aHUKJIAHTaH YUYOKCHU3)
YCMaHUHT MaBXyUIMTU €KUM METACTa3HUHT MOP(OJIOTUK TAaCIUFUHUHT UYKIIUTH,
aMMo 0adasioH OYWHU CapaTOHMHHUHT aCOCUN YYOFMHUHT TUCTOJIOTHK TEKITHPYBU
MaBKYJIUTH.

Kumé Ba/éxku Hyp Tepanusi KyiiMIaaru Makcaaau yTKa3ujiaam:

e Vecma XyKaupajgapy NyK KWINIL;

e Vema yI4aMJIapvHU KUYPAUTUPULL, YHU YCUILJIAH TYXTATUII;

e bauanon OViiHM capaToHu peluAUBUHU OapTapad ITHIL,

e J[aBOoJaIIHUHT acOCHM yCysu cudaTtua y OyTyH TaHara TabCUp KWIaJuraH
TU3UMIIM XaB(Ju ycmanap, 1y KymiiajgaH, 0adagoH OVHHU capaTOHU Y4yH
KypcatMa xucobnanaau. MyTtaxaccuciap npenapaTHUHT JO3aCUHU JUKKAT OUJIaH
TaHJIAWuIap: arap y >kyJia KH4uk Oyiica, JaBOJaHMII caMapaJopJIuri KaMasiau,
arap y 10Kopu O0yJica, HOXYs TabcUpiap XaBpHu OpTaIu.

bavanon OYiiHM capaTOHMHU [aBOJAll YCYJWHHW TaHJAll WHAUBUIYaJl paBHILIA

OenrusiaHay Ba YcMa KapaCHUHUHT TapKAJIUIIINUTA Ba XaMPOX COMATHK MaTOJIOTUSTHUHT

OFUpJHrura OOFIIHK.

Xupypruk aaBora KypcarmaJjiap:

badanon OVHHUHUHT TMCTOJNIOTMK Bepu(UKalMsaaHTaH orepadelt Ba pe3ekTadeln
xaB(mu yemanapu (BBCHU xappoXJMK 1aBOCK OYIUMUTa KapaHr);

XUpypruk JaBora Kapiu Kypcatmanap OyiMarasmia.

Bbauyanon 0yitHu xaB(uiu yecMasapuaa XUPYPruK 1aBoJialra Kapuu
KypcaTrMmaJap:

bemopna Hoonepabeuk Oelruiiapy Ba OFUP XaMpoX, KaCAITUKIIApU MaBXKY I
oyca;

CypyHKaJIu JEKOMIIEHCUPJIAHTaH Ba/€Kku YTKUp (PyHKITMOHAT Hadac, Iopak-KoH
TOMHP, ME100 aXXpaTUIl TUBUMUHUHT Oy3WIHIILIAPH;

yMYMHI aHecTe3usi1a KYJUIaHWIyBYH Mpenapatiiapra ajjaeprus.
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KMME Tepanus ra KypcarmaJjap:

® UMTOJIOTMK Ba FMCTOJIOTUK TACIUKJIAHTaH OavyajoH OYWHU capaTOHH;
® MaxaJUIM{ TApKaJraH yCMaJIapHU JABOJIAIIA;

® y30K ab30i1apja Ba y30K JuMda TyryHJIapuaa MeracTtasiap;

e {cMa peluIuBY;

e 0Oemopja KOH CypaTH KOHUKAPIU OVIIMIIN: TeMOTJIOONH Ba TEMOKPUT
KYPCAaTKUWIAPUHUHT MEBEPHUU OYITUIIIH;

e xurap, Oyipaxmnap, Hadac Tuzumu Ba FOKT daonusitu caknanrana;

e uHOUIBTpAIUSHYU, YCMa VITuaMIaprUHU KaMaUTUPUII Ba YTKa3UIaETraH KyliMa Hyp
Tepanus Ba/€Ku >KappOXJIMK JAaBOCUHU PATUKAITUTHHY SIXIITUIAIl UMKOHUSITH;

e (OeMop omnepanusigaH 001l TOPTraHaa;

e {cma €MOH ructoturnra sra oynranja (mact quddepeHnmaniairay,
nuddepeHmanianMaraH), 1aBoJallHUHT Y30K HATHKaJapUHU XU,

KUM¢E Tepanus ra Kapum KypcarmaJap:

KiUME Teparus ra Kaplld KypcaTMajiap HKKUA Typyxra OViIuIn MyMKHH: aOCOJIIOT Ba
HUCOMIA.

AOCOJIIOT KapuUIu KypcaTMaJiap:

e runeprepMmus >38 rpaayc;

® JICKOMIICHCAIUA OOCKUYMJArM Kacauukiap (fopak-KOH TOMHp , Hadac oMl
TU3UMHU, KUTap, Oyhpakiap);

e VYTKUP UHPEKUMSIOH KAaCATUKIAPHUHT MABXKYUIUIHY;
® [ICUXHK KacaJUIMKJap;

e Owutra ¢xku OMp HeuTa MyTaxaccuciiap TOMOHUJAH TaCAUKJIAHTaH, YOy TaBOHUHT
caMapacu3JInIy;

e {cMaHU mapyaiaHuim (KOH KeTUIll XaBhu);

o KapnoBckuii mkanacu Oyitnua 50% Ba yHiIgaH kam OeMOp yMyMHUN aXBOJMHHHT
orupauru (1-umoBara Kapasr).

HucOnii kKapuiu KypcarmaJiap:
e 16-18 xadTanuk XOMUIATOPJIUK;

® Ab30M3M MHTOKCHUKAIUACH,
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e (paos yTika TyOEpKYyIE3H;

® KOH TApKUOMHHHT TYPFYH MATOJIOTUK Y3rapHuiuiapu (aHEMHs, JICHKOTICHHS,
TPOMOOITUTOTICHUS );

® KaXCKCHus.

4) AMauéT éxku apajialyB yTKAa3aJUral MyTaxaccucra Kyiujaauran rtajgadmaap:

Axonura  OHKOJIOTUK  €pJaM  Kypcaraguran TuOOMiI  MyaccacalapHUHT
OHKOTMHEKOJIOTHK, KHMETEpaneBTUK Ba paJUOJIOTMK Oynumiapuaa MIUIadIurad
XOQUMIIap 3apyp XyXokariaap OWilaH TaCAMKIAHTaH TErMILIM OWIMM Ba Majlakara 3ra
OynuiM Ba A TypyXy XOAMMIIApHUra TETUILUIM OYIMIIU Ba ONepanroH OJOKAa WIIUIall,
paZvoakTUB Ba MOHJAIITUPYBYM MaHOanmap OWiIaH MILIAll UMKOHUSATHTA 3ra OYIUIIH,
panuanus, UIYHUHTJEK, OHKOTMHEKOJIOTHs Ba/€KM KUMETepamus Ba/€Ku paauanus
XaB(CU3IUTY KYPCIapUHH YTall My IIaTh yTMaraH ceptudukariapu 0op OYIuIIM Kepak.

- «OHKoOJIOTHS», «OHKOTHHEKOJIOTHs», «KHME Tepanus», «Hyp Tepanus
(paguanMoH  OHKOJIOTHSI) MYyTaxacCHCIMKIApUW Oyiinua ceprtudukatu  OyiraH,
MXTUCOCIUTH Oyiinya kamuaa 5 WAJUTMK CTaKU OYIraH, CYHITH 5 un nuuaa kamuaa 216
coaT JaBOMHUJA OHKOTMHEKOJIOTHS Ba/€KM KUME - Ba/€KM HYp TEPANUSICUHUHT HOKOPH
TEXHOJIOTUSIIN yCyJulapy Oyiirya Majaka OIIMPUPTIaH MYTaXacCuc;

- Hyp Tepanusicu yuyH ¢usuka O6yiinya onuii MabIyMOTIM Ba/€KU OJUN TEXHUK
MabJIyMOTIa 9ra, MYTaxaCCUCIHMK Oyinya Kamujaa 3 WHIIMK WII TakpuOacura ora,
YU3UKJIM T€3MATTUWIap OWIIaH Uiiam Oyinda kaMmuaa 2 WHIUTHK Taxpubara ara OynraH
MYTaxaccHC.

5) Acocuii Ba KyIIMM4a JMATHOCTUKA TaA0MpJIapu pyMxaTu:

AMaJmMéT ékM apajalnyBra TaiéprapJmk Kypuimaa Ma:xk0ypuu IMarHoCcTuKa
yopaJjapu pyixaru:

1. KYT netixodopmyia Ba TpoMOOIIUTIAp MUKIOPUHU XUCOOIIAI OWITaH;

2. KoH OnokumeEBMit TaxJEKM (HATpU, Kaaui, KaJIbIIUH, TJIFOKO3a, MOUYEBHHA,
KpEaTUHUH, CUHIUK KUCIIOTAaCH, YMYMUN OKCHJI, aTbOYMUH, yMyMU OUIUpPyOurH,
o6esBocuta oumpyoun, JIA', ACT, AJIT, CPb, utukopuii ¢pocdoTtasza);

ABO Tu3umu 0yitnda KOH TYyTYXUHHU aHUKJIAI;
Pesyc-(akTopuu anuktanmr;

[Temo6 ymymuii TaxJIuiu;

Koarynorpamma (AUTB, IIB, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);

NS v kW

Konrokua (I)I/IJIBTpaHI/IHCI/I TC3JIMTMHHN aHUKJIAII,
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8. MDA éxu UXJI ycynuaa Bupycau renatut b Ba C MapkepiiapuHy aHUKJIa1n
9. UDA ycymuna ONB-uadexkumsan anukiaam (HIVAg/anti-HIV);

10.B Ba C Bupycnu renarutiapu yuyH [13P (cudartmm)

11.3axMra cepoJIOTUK peakiusiiap MaxKMyacH;

12.I'nHEKOI0THK KYypUK Ba pEKTOBarMHAJ TEKIIUPYB;

13.Konbsnockomnusi, 6auanon OyiHUAaru 0apua nryoxaau coxajiapiaaH OUOTCHs,
3apypat 0yica — 6adagoH OYMHM KOHU3AIUACH,

14 . Komrutekc yapTpaToByII Tamxuciani (6adamod OVitHU, TaHACH, OPTHKJIAPH,

TyXyMIOHJIAp, JKUTAP, YT KOIH, MEbJIa OCTH 0€3H, TaJoK, Oyipakiap Ba nepudepuk

auM(a TyryHiapu);

15.Knurk 4yaHOK B/M KOHTpacTJIall OMJIaH MarHUT-pe30HaHC ToMOoTpadusicy;

16.Kykpak kadacu, KOpuH OYIIITUFU Ba KOPUH Mapja OPTH KOMIBIOTEP TOMOrpadusicH;

17.buonTaTHY IUTOIOTUK TEKIUPHUII (JIUM]a TYTyHU, XOCUTIAaHU )*

18.buontatHu rUCTONIOTUK TeKIUpHI (TuMda TyryHH, XOCHUIaHH )*

19.buontatHr UMMYHOTHCTOXUMUK TEKIIUPHUII (JIUMpa TYTYHUHU, XOCUIIAHU, TPETIaHO

OuonTaTHN)

20.1{ucTockonus

21.PeKTOpOMaHOCKOIIHS;

22.9kckpetop yporpadus, peHorpadus;

23.0KT;

24.9x0KT;

25.bytyn Tana [19T/KTcu**;

26.Kontpactnam Ounan MCKT **%;
MyoJaaska Ba apajamyBra taiépJ/anjga KylmuM4a TeKIAPHUII YCYJJIapu:

1. TI3P ycynuna D0mreitH-bapp Bupycwu, 1-2 tTun reprnec, IUTOMEraloBUPYC,
TOKCOILIa3MO3;
B Ba C renarut Bupycnapura [13P (Muknopwii);
COVID-19ra I13P;
Konnu kucnora umkopuii xonaru (KMX) Ba raznapra aHukniai,

beBocura Ba OunBocuta Kymo6c peakiusicu;

A i

CTaHI[apT MUTOTCHCTH TCKIIHUPHIIIL,
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7. FISH ycynuna Ba MOJNEKYJISIp-T€HETUK TEKIIWPHILI,

8. ®epputuH, dhonarnap, 3apaod remupu, Buramud B12an aHukta;
9. ProBNP

10.I1pokanbUUTOHUH

11.Aatutpomo6us 11, 1-numep

12.Kon 3apnoouna JIJII', XI" Ba AD®IIHu anukanmr;

13.@eprui €mmaaru aémiapaa — XoMwIagopirukka tect, X1 UHu aHukiai;
14.Muenorpamma;

15 Ilepudepux xkon UDTcu;

16.Mucon T-mumdotpon Bupycu I/II-1gG ra anturana;
17.CtangaptT —IUTOT€HETUK TEKIIUPUILI;

18.FISH Ba I13P ycynnna MOIEKyJIAp-reHeTUK TEKIIUPUILL;
19.bypyH €nom 6VauKIapu peHTreHorpadusicy;
20.0OpronanToMorpamMma;

21.bo, 6yinH Ba KopuH OyuuuruHu KoHTpactiau KTcu;

22.OT AC;

23.bponxockonus;

24.Ko10HOCKOIHUS;

25.KopuH OYIITUFY ab30JIAPUHUHT KOHTPACT PEHTTEH TEKITUPYBH;
26.Tomupnap (Bena Ba/€xu aprepusinap) YTl cu;
27.Cnuporpadus;

28.bom mus MPTcu;

29.Ckerner cyskJIapuHu peHTreHorpadusacu €ku CiMHTUTrpadusicu (CysKIapHu
METACTaTUK IIMKACTIAHUIINTAa TYMOH OYJITrHaAa);

30.IIneBpa 6yuLTuKiIapu, nepudepux aumda Tyrysinapu, KankoHcuMoH 6e3 YT Tcu;
31.Xonrep — moruTopam omtan IKI'

* Arap aBBaj yTKazuiamaras oyca.

** KacalsIMKHUHT OOIIJIAHMINN/IA Ba KalTa OOCKUYJIAII MTaiTHIa Oa)KapHIll Kepak.

*#% TIDT/KT yTrazum MyMKHH OYIMaras xosuiapia.

6) Myousaka éxku apajallyBHM YTKa3uIIra KyMWiajurad rajaadJaap:
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OHKOJIOTMK  MYaCCACAHMHI  KAPPOXJIHMK (OHKOIMHEKOJIOTHK) OVauMH
(paoausATHHYM TALIKKJI 3THII KOUAAJIAPH

Ymby Kkoujasap OHKOJOTUMK IMM(POXOHAHUHT (OHKOJOTMK MapKa3 Ba YHHUHT
dbunuamiap), OHKOJIOTHK KacaJlIMKJIapra dYajluHraH OeMopiiapra THOOuN Epaam
KypcaTaaural OOoIIKa THOOMH TAIIKWJIOTHUHT (KEMMHYIMK - THOOMET TAITKUIIOTIApH )
KAPPOXJIMK JIaBOJIalll yCYJIJIapu OHKOJOTHUK Oynmumiapu (KeMMHYaIMK - OYium)
(haoMATHHA TAITKWII ATHUII TAPTHOWMHY OeTUiIanIu.

bynuM OHKONOrMK KacaJuIMKJIapra YaJMHraH OeMopiapra )appoxXJIMK yCyJUIApUHU
MyCTaKuJ JaBojlail Typu cudartuga tOOM €paaM Kypcatuinl Makcaauga THOOMiA
TAIIKUJIOTHUHT TapKuOuii OYrHMacH cudatuaa Talukuil dTUirad 0yiuo, "oHkonorus",
"onkoruHekosnorus", "kumérepanus”, "paguonorus” unuiap (XusmaTiap) yuyH THOOUI
(daonuATHH amalra OUIMPHII YUyH JUIEH3U acocuaa GaosusT IOPUTAIH.

bynumuunr €Tok Ypuniap xaxmu 25 nan 50 raya Oyiuiinm Kepak.

bynumnap xamuga 70 OHKOJIOTMK €TOK YPUHIM THOOWMM TAIIKWUIOTAA TAUIKUJ
ATWIANW, arap yJjap MYJKHH Maxkmya HYMAa XKoisamrad Oyica, (pyHKIMOHan Ba
TEXHOJIOTHK JKMXAT/IaH KyHujaaru OyauM OuiiaH OupiiamiTupuiirad oyca:

— Pentren nuarnoctukacu OYinvMHM, Iy )KyMJIaJlaH PEHTTEH TEKIIUPYBU KOHlajJapura
MYBO(MK TaIIKWJI STHJITaH PEHTI'€H XOHACH, PEHTIeH MaMorpadus XOHaCcH, PEHTIeH
KOMITbIOTEP TOMOrpadusacu xoHacu <1>;

— @yHKIMOHAN TAAKUKOTIAp KOMJaJapura MyBO(MHUK TaIUIKWI STHATaH (yHKIIHOHAI
JIMarHoCTuKa Oymumu <1>;

— VYupTpaToBym = KoWjajgapura MyBO(MWK  TAIIKWI  JTWJITAH  yJIBTPATOBYII
JMAarHOCTUKAcH XoHacH (Oymumm), <1>;

— DHJIOCKOIMK TEKIIMPYBIApHU YTKa3UIl KouAajgapura MyBO(MK TalIKWJI 3THITaH
HHIOCKOMIUK Oyianm <1>;

— KJIMHUK-AUArHOCTHUK JJabopaTtopusiap;

— "aHecTe3woJOrug Ba peaHumatosorud’ mnpodunuaa KaTTajap axoaucura THOOW
épaM Kypcatum TapTuOura MyBOGUK TAIIKWI STUJITAH KaTTalap axoJIMCU Y4yH
peaHMMaToJIorusl Ba WHTEHCUB Tepamus Oynumiapu €EKM aHEeCTEe3UOJIOTHS-
peaHuManus OyIuMmiiapyu €aHMMAaTOoJIOTHs Ba MHTEHCUB Tepanus nanarajiapu OujiaH
<2>:

9

— Dbyiipyk OwnaH TacaukjiaHTaH OHKOJIOTHK KacaJUIMKIIapra 4YaJWHTaH KarTajapra
THOOMN €paamM KypcaTull TapTUOWTa MYBO(HUK TaIlIKWJI ATUITaH OIepalioH
OynMHMa;
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— byiipyk OwiaH TacAuKJIaHraH OHKOJIOTHK KacaJUIMKJapra 4YajiWHraH KaTTajapra
THOOUH Epaam KypcaThill TapTUOUra MyBOGUK TAIIKHII STUITAH ycMara Kapiii Jopu
Tepanuscu 0YIMu;

— "Tpaucdysuonorua" npoduminaa axoinura TUOOWN Epaam KypcaTHIl TapTUOHTra
MYBO(UK TaIlIKWJI STHITaH TpaHC()y3UOJIOrust KaOuHeTn <3>;

bynum GemoprapHu 1ouMuil paBuiia Ky3atud OOpUIll y9yH OHKOJIOT Ba OYIMM
XaMmInMpacuaH noopat HaBOaTUM TypyX TOMOHUIAH K€4aro KyHy3 Ha3opaT OuiaH
TabMUHJIAHUIIN KEPAK.

bynum cTpykTypacuia Kyiuaaruiap OYIviy Ha3zapaa TYTWINIINA Kepak:

— Kypys xoHacu;

— bynum myaupu XoHacH;

— Iludoxopnap xoHacu;

— Iajarajap;

— OOfJIaM aTMalITHUPUILI XOHACH;

— MyOJaXka XOHacH;

— XYKHAaXxoHa;

— KWYMK )appOXJUK XOHACH (OHKOYpPOJIOTHs, OHKOTMHEKOJIOTHs, OO Ba
OyiinH YcMmanapu OyIMMIIapy y4yH);

— XamIupaiap XOHACH.
KappoxJuk 0JI0OHH TAIIKWI ITUII KOUAAJIAPH

Kappoxmk 6JI0Kkuaa CTpyKTypacuia Kyiuaaruiap OyIuiiny Ha3zapaa TYTUIUIIN
Kepak:

— caHy3eJ OWIaH caHuTap YTKa3rud (X0KaTxoHa Ba AyILUIap);

— KapPOXJIMK OJIIM XOHACH;

— JKappOXJIMK XOHACH;

— FOBUHHII XOHACH;

— JIOHOPJIMK KOHMHHM Ba (€KHM) YHUHT TapKHMOWNM KHCMIJIADUHU KOH KyHHUII YYyH
CaKJIall Ba Tau€pJiall y4yH XOHa;

— THOOMIi ac600IapHH caKJall y4yH XOHauap;

— KUWWM aJIMalITHPHII YIyH XOHA;

— OEMOpHUHT omnepalusiaaH KEHMHTY BaKTUHYAIUK OYIIUII XOHACH;

— CTepUIN3alNS;

— TIPOTOKOJI XOHAcH (arap 4 1aH OPTHUK >KappOXJIMK XOHACH 0YIica);

— Karra xammmupa xonacu;

— omnepanusagaH KeWHWHTH YMKAHIWIAPHU CaKJIalll XOHACH;

— runciu OaHJaXJTapHU Cakjall Ba TaW€piam ydyyH XoHa (CysKiIap Ba FOMIIIOK

58



TYKUMaJIapHUHT ycManapu OYIUMHU YUyH);
A) ManakaJjau nepconau [8].

11-xanBan. OHKOTMHEKOJIOTUsl OVJIMMUHUHI TABCUSl 3THJIAJAUTAH IITATJIAp
HOPMATHUBH

T/p JlaBo3um HOMHU JlaBo3um COHH

1. | Bynum mynupu - mudokop-onkoigor |1

2. | llIndhoxkop-oHkKoIOT 10 ypunra 1 ta

3. | Ilamara xammmupacu AlilaHa CyTKa uiuiam Makcaauaa 15
ypunra 4,75

4. | Myonaxa XOHacHl XaMILHUpacu XoHnara 1 Ta

5. | borsoB XOHacu xaMIIKUpacu 25 ypunra 1 ta

6. | Karra xammupa 1

7 | bemopnapra kapoBun Knuuk xammupa |15 ypunra 1 ta

8 | Canutap AiiaHa CyTKa MILIail Makcaguaa 15
Vpunra 4,75;

1 (Mmyonaxa Ba OOFJIOB XOHacCHAA
MIUTALI YYYH);
30 ypunra 1 ta

30 ypunra 2 ta

9 | Xyxkanuk 6exacu 1

B) XaB(cm3iuk uopagapura puosi Kuamm Tamaémapm [8]: Y3Gekucron
PecnyOmMkacHHUHT ~ HOPMATHB-XYKYKHM — XyXoKaTiapura MYyBOGUK — KappOXJIUK
mu(OXOHACUHUHT Oapya CaHUTapus HOpMajapu Ba Koujajgapura, KUMEBHUM Ba
paaualoH XaBPCU3IUKKA PUOS KUJTUIII.

Hyp Tepanus yrkasum y4yH:
- YN3UKJIM TE€3JATKU4Y €KUM raMMa TEpPaINeBTUK YCKYHa;

- Oapaban paHTOM (KypUIMAHUHT UIUIAIIMHYA TEKIIUPUII Ba KaauOpal yuyH);

- CBCT TacBupnam TU3UMUHUHT XayHCOUIA OUPIMKIAPUHHU KaauOpiam y4yyH
dbaHTOM;

- TEPMOILJIACTUK HUKOOJIap YUyH TePMOPETyIALMsIIaHTaH BaHHA/TIeY;

- BAKKyM Marpaciiap y4yH Hacoc;
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- YPHATWITaH, TYJIMK UHTETPAlMsJIAIIraH JO3UMETPUK PEKAITAIITHPULL TU3UMU;
- TO3UMETPUK YCKYHAIAPHUHT CTAHAAPT TYIUJIAMU;

- Bupryan cumymsiiust pyHKIHACH Ba CTONIa MaxCyC MOCIAIITUPUIITAH TEKHC JeKa
ounan kamuga 80 cM aneprypa 6mnan KT;

- Buptyan cumysiiust GyHKIHACH Ba CTONIa MaxCyc MOCIAIITHPUIITAH TEKHC JeKa
ounan kamuaa 80 cM aneprypa 6mian MPT.

- IOJrOJIOBHUK;
- BaKyyMJIM MaTpail;

- Kariap, 3aryoHuKap;

- UHACKCIIA PaMKa;

- TU33a OCTHKA KYHHUIII MOCJIaMallapy;

- TEPMOIUTACTHK TUTACTUHIIAP (MacKajap)

7) bemopHu Taiépiamra KyiWiaJuran rajgaojaap:

bemop TomoHuan Taiiépianran Tomorpaguk TacBUpIap Ba KypcaTMmaiap acocua,
IIYHUHTJIEK OEMOpHM TEKIIUPHUII HaTHKacula KaCaJUIMKHUHI YYOFM Ba TaHAHUHT
YMYMUH XOJIaTH aHUKJIAHAIU, KUMETepanus Ba / €KU Hyp TEpanUsICUHUHI Makcajra
MYBOQUKJIUTH XHUCOOIAHAIH.

bupunun Tampud KyHu KUMETEpAIeBT Ba / €KU HYp Te€panusi OHKOJIOTH TOMOHH/IaH
TUOOMI KYpUKAAH YTUIAIN Ba KEPAKIU TEKIIUPYBIAPHU TAMMHIIANWIN.

[MIudorop GeMopra YHUHT KaCaJUTMTUHUHT XyCYCHUSATIAPUHH Ba JTaBOJIAII YCYITHHH
TYIIyYHapJIM Tap3fa TYUIyHTHpaau, OeMOpJaH CUMITOMJIAap Xakuaa Oaradcun cypad
CYpHUIITUPAIU Ba 0apya MaBXyJl MabJIyMOTJIapra acocaaHuO Kapop KalyJ KHiiaau.

KacannukauHr xonartura kapad, KUMEBUI Teparus Ba/€KU HYp Teparusicu HOYpUH
ne0 XUCOOJaHUIII MyMKHH.

KuméBuii Ba/€kuHyp Tepanusich KypCcUHM TalMHIIall KUMETepaneBT Ba / EKu
pasnosIor TOMOHUaH Ba OEMOPHUHT €3Ma PO3WINTH OWiIaH XaJl KMIMHAIH.

JlaBomamn peXuMH KIMHUK KypcaTMayiap Ba TaJIKMKOT IMPOTOKOJUIAPUTa MyBO(HK
oenrunananu. TepaneBTHK J103ajap YCMaHUHT THCTOJOTHK TypHUTa, JIOKAIM3AIUsCUTA,
OOCKHMYHMTa Ba TapKaJIMIIKNIa Kapad TaHIaHaIH.

Kumérepanust Ba / €ku Hyp TepanusiCHHU YTKA3UII TYFPUCH]IA Kapop OEMOpPHU KEHT
KaMpPOBJIM TEKIIUPYBAAH, aHUK TaIIXUCAAH CYHr KaOyn KwinHaau. XKapa€H oiauiaaH
O0emMop npeMeuKaIus KWIMHAIU — OPraHUu3Mra KUJIMHUIIN KyTUIa€Tral 1aBoJIaHUITHU
XU KYTapUIlv y4yH OUp KaTop AOpHIIap KYJUIaHUTIAdM:
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- TeMaToONPOTEKTOPIIAP;
- KalT KWINIITa Kapiiu Jopuiap;
- AMMYHOMOZYJISITOpJIAp;

- MpOOMOTHKIIAp Ba OOIITKAIAp.

Kumérepanust Ba / €ku Hyp TEpanUsICUHUHT Xap OMp KypcuaaH oJIIuH OeMop Oup
KaTop KOH Ba CHMJIMK CMHOBJIApUJAH yTaau, arap Kepak Oyica, MyaiisiH xoyatra Kapad
0ap3u OpraHJapHUHr yiaTparoByml TekmupyBu, OKI' Ba Oomka Oup Karop
TEKIIUPYBJIAPIAaH YTaIH.

8) MyoJua:ka éxku apajlallyBHUHI CAMapaJopJIIu KypcaTKHYJIapH.
“YCcMaHUHT )KaBOOW — YTKAa3WIraH JaBOJAH CYHT YCMaHUHT PETPECCUSICH;
Tyauk camapa - Oy kamuna 4 xadra naBomua 6apya YUOKIAPHUHT HYKOJIHIIIH.

Kucman camapa - 60omika Y4oKJ1apu IpOrpecCUsTHUHT HYKIUTHaa 6apyua EKU aloxuaa
yemanapausr 50% €k yHIaH Ky KHYpauinm XxucooiaHau.

Cradunusanus - (Y3rapuiicus) OoIKa SHrM YY4OKJIap maifo 0yamaraH xXosja,
yemanuHr 50% nan kam kuupanuim €k 25% aaH KaM KaTTaJIalINIIN.

IIporpeccus - Oup €ku Oup Heuta YecManap yiruamiiapuHUHTr 25% JaH Ky
KAaTTaJIAIIUIIN €KY SHIH [IUKACTIIAHUII YUYOKJIApUHUHT naiao 0ymumm [32] (M — A).

e Peunnuscus (yu Ba Oeml WHIIIMK) SIIIOBYAHIIUK;

o «Xa€T cudatuy ra UHCOHHUHT TICUXOJIOTHK, SMOIIMOHA Ba UKTUMOUN
daonusATUIAH TallIKapy, 0eMOp ab30U3MUHUHT (PU3UK XOJATU XaM KUPAJIH.
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«BAYAJIOH BYUHU CAPATOHN»
HO3O0JIOTUSACHU BYUHNUYA
MPOPUJIAKTUKA BA PEABUJIUTALIUSA
MWIJINHU KJIUHUK ITPOTOKOJIN

TOIOKEHT - 2025
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- Xaakapo kacamnkiaap kiaccupuxkaropu — XKK(MKB)-10 koau (1ap):

Kon Homuaanumm

C.53 bauanon 6yitHu xaBdau ycmanapu

C.53.0 | WNuku kucmu

C.53.1 Tamku kucmu

C53.8 IOxopuna kypcatunran OuTTa €K1 YHIAH KYTI coxajaap/aaH Tallkapyd YUKKaH
0avaJloH OYHHUHUHT TUKACTIAHUIITH

C53.9 | bayagoH OYMHUHUHT aHUKJIAIITAPUIMATraH COXACH

FOkna6 omum (XKT-10 gan xaBosa): https://mkb-10.com/index.php?pid=1297

- KXT-11 koam (s1apm):

Kon HoMmiaanumm

2C77.0 | Sceu xyxaiipanu 6auasioH OYitHN capaTOHU

2C77.1 | bauanon OYitHM afeHOKApIIUHOMACH

2C77.2 | be3nu-sccu Xy>xaiipaiau 6adyagoH OYilHU capaToHu

2C77.3 | HelipoaHaokpuH 0adagoH OYitHM capaTOHU

2C77.Y | bauagon OYHHUHUHT OOIIKA aHUKJIAHTaH XaB(IM ycManapu

2C77.Z | Anukiianmaran 6adasioH OViiHU XaB(hau yecMmanapu

Oxna6  omum  (XKT-11  man  xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#2009008947

1. Acocuii Kucm
- Kupum

bauanon 6Yitnu capatonu (BbC) - nynénaru aémnap/ia SHT KeHT TapKajiraH XaBdiau
ycManapaaH Oupuamp.

Kaxon CoOFNMMKHU cakjall TallKWJIOTH MabJIyMOTJIapura kypa, 0adajgoH OYWHU
capatoHd AyHE OYiimad aémnmapaa TYPTUHYM OSHI KEHT TapKaJlraH CapaToH TypH
xucobnanagn; 2020 #wmnna 604 000 surum xonaTiap Ky3aTwirad. badanoH OYitHu
caparonugan 342 000 ynaumHuHr TaxmuHaH 90 dousu kam €xku ypra Japomaiaiu
MamJiakaTiaapaa coaup Oynran. bauanon OVitHU capaToOHUAaH KacajulaHUII Ba YIUMHUHT
SHT 1oKopu Kypcatkuuiapu Caxpou KaOuppan sxanyOmaru Adpuka gaBiaTiapuia,
Mapkazuii Amepuka Ba XanyOu-lllapkuii Ocuéna ky3artunanu. badyagon OViiHM
capaToOHM IOKHJArd peruoHap ¢apkiap 3miall, CKpHHHHT Ba JaBOJIAII XHU3MaTIapUaaH
doitmananumaaru Tearcusnukiaap, OB TapkanumuHUAT XaBd) OMUILIAPH, ITyHUHTICK,
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KUHC, TeHep TapaKalUIUTH Ba KAIIIIOKINK KaOu MXTUMOUN Ba UKTUCOIUN OMUILIAP
ounan 6ornuk. OB 6unan kacamianran aéniap 6auyagoH OYHHU capaTOHUra YaJIUHUII
SXTUMOJIA YMYMHM axoiura Kaparanjga oJITW OapaBap Kym Ba OauafoH OYitHU
capaTOHMHUHT Oapua XxosatinapuHuHr 5% OWNB Ounan OOFIHUKIUTH  TaxXMUH
KuIMHMOKIa. bauanon OVitHu capaTonu puBoxianuimuga OUBHuHT ponu € aémiap
opacujia HOMYTaHOCUO paBUIIIa IOKOPH Ba HaTWXKaja OOJaJTapHUHT OHACHHH CapaToOH
KacaJUTMTHUJIaH MaxpyM Kuiuil XojaTiapuHudr 20 dbousuna 6ayagoH OYHM capaTOHU
cabab Oymaau.

Opnam nmamwmoma Bupycu (OIIB) tepu, kxuHCHI ab307ap Ba TOMOKHH 3apapJalin
MYMKUH OYJIraH KeHT TapKajiraH >KMHCUN Wyn OunaH rokagurad napexkuusaup. Kuncuit
daon OyiraH MHCOHJIAPHUHT Jeapiau Oapyacura OMp BaKTHUHT Y3MJia I0OKaJIu Ba OJaTaa
anomaTiapcu3 Oynmaau. Kynruna xosmuapaa ummyHuteT Tuzumu OIIBpan Tananu
tozanaiiau. OIIBHUHT nepcucTupiaanyBun HHQEKIUACH capaToOHTra ailjlaHaIuraH aHOMaJl
XyXxaipanap pUBOKIAHUIIUHYU parOaTIaHTUPHUILIN MyMKHUH.

bauanon OyitHuHuHT niepcuctupiaanyBun OIIB unbekusicu (0ayaJOHHUHT KUHTa
OYMJIAJIUTaH MACTKU KUCMHU - TYFWJIMIN KaHaidu Je0 XaMm arajajau) naBojianmaca, 95%
xoJiatiapaa 0adajgoH OYWHM capaTOHMHU KEITHUPHO dMKapaau. AHOMall Xy»Kaipasap
capaToHra aWiaHuIIM Y4yyH ojatga 15-20 iun kepak Oyiagu, amMMO HUMMYHUTET
TU3UMUHUHT Oy3umiuinu OwiaH, macanad, aaBojianmaraH OB undexuuscu Oynran
aémapaa Oy xapaéH Te3pok ytumu Ba 5-10 #mn gaBom stuimm MyMkuH. CapaTtoH
PUBOMUIAHUIIMHUHT XaB( omuiutapu opacuaa OIIB Tunmmarn oHKOreHIMK Japaskacu,
UMMYHHUTET XOJIaTH, OOINKa J>KMHCUH Wyn OwmiIaH IOKaauraH WHOEKIUSIIApHUHAT
MaBXYyJJIUTH, TYFUJIUIUIAP COHU, OUPUHYM XOMWJIAJIOPJIUK JAaBpuAa aClHUHT €Il
OYJIraHJIUTH, TOPMOHAJ KOHTpAIENTUB BOCUTaIapaad (oilaaHuIl Ba YEKUIIl KUPaIH.

bauanon OVilHM capaTOHMHUHT akcapusT xoJariapuHuHr cabadu OIIB onkoren
CyOTUIITIAPUHUHT TIEPCUCTEHITUACH (1aBoM ATuIH) qup. Oukoren OIIB nvunr 16 Ba 18
cyOturnmapu 6adajoH OYHU capaToOHU OWiIaH oFpurad 0emopiapHuHT 71% na yupaiiam,
OIlBuunr 31, 33, 45, 52 Ba 58 cyOtumiapu sca 6emopnapHuar 19% na anukiiaHaau.
bavamon OViiHM capaTOHWJAH YIUMHU KaMaWTHUPHIN CTpATETHsICUTa WKKWJIAMYHU
npodunaktrka (CyprmanapHu [lamanukonay Oyiinda HUTOJOTUK TEKIIUPYBU Ba/EKU
OI1Bra IHK tekmupyBu) Ba Oupiaamuu npodunaktuka (Ol1Bra kapim smiann) kupaiu.

WNuBa3uB OauagoH OYiiHM capatoHu Ouian OemopnapHuHr 70-80% wuHu, siccu
xyxkalpaim caparoH, 10-20% wHm aneHoxkapumHoma Ba 10%wmHM — mact
muddepeHnramIamral capaToH TalKWi 3Taau. bauagon 0yitHN xaB(uu YycMaTapuHUHT
0oIIIKa TUCTOJIOTHUK Typiapu 1% naH omManu.

PUOBaPYATMuuaT 2022 HUITH CTATHCTHK MabIyMOTIAPUTra Kypa, Y30eKHCTOH
Pecnybnukacuna ymyMmuii capatoH kacaymuru tTapkubuna bbC 3-ypunnu srannaiiau Ba
BBC Owuman xkacauranmm 100 MuHr axoimra HucOataH 5,1 HHM TalmIKWI DTagu.
MamutakatHuHT aén axosucu opacuga bbC kykpak 0e3u capaToHUIaH KeWMUH 2-YpUHHU
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sraytavau Ba 100 000 aén axonmra aucoaran 10,3 au Tamkwn Kuinagu. 2022 vimnaa BBC
Oounan Oupunun mMapta 1851 6emop anuknanau. Ynapaan 46,6% xonatiap npoduaakTUk
TeKIHUpYyBIap MmaThaa ¢aon paBumga aHukiaanrad. bBCHuHr Mopdomoruk
TacauKIaHUI yhaymm Oemopnapaa 99,0% wu Tamkun kKuwiaan. 17,6% Xomatmap
kacaIukHUHT | 6ockuunga, 53,4% - 11 6ockuuna, 23.1% - III 6ocknuna Ba 4,6% - IV
O0ockuysia aHuKJIaHTaH. OemopiapHuHr 1,3% na KacaJIMKHUHT OOCKMYMHU aHUKJIA0
oynmamu. 2023 itun 6omuaa 9918 6emop BbC Ounan TO0OuUii Ha3opaT ocTUAa OYiraH Ba
kacanmau Mk 100 MuHr axonura Hucoarad 55,4 Hu Tamkui Kuiarad. PecyOnukana 5
WWJITUK AII0BYAHIIMK Jnapaxkacu 42,4% Ba | dwimuk youMm gapaxacu 9,2% HM Tamikuia
Kuaagn. Y3bexncton PecrmyGnumkacuma 2022 dimmma 331 Gemop 6GauamoH OyiiHM
capatonugad BadoT 3Tau, 0y 100 MuHT axonura HUcOaTaH 2,7 YIMMHM TAlTKWI 3Tl Ba
KYKpak 0e3u, Meb/ia Ba YTIKa capaTOHUJaH KeHrH 4-YpUHHU drajuiaii. AEn axoJIMHUHT
ymumu opacuaa BbC kykpak 0e3u capaToHUAAH KEWWH 2-YpUHHU drajuiaiian Ba aén
axoJii opacujia capaToHAaH YIUMHUHT 12,7% WHU TAlIKUI KAJIAIH.

- lIlpodpuinakruka éxku peadWINTAINSA TYHIYHYACH

Mpopuaakruk THOOUET (MaHOaHU I0KJ1a0 OJIUII YUYyH XaBoJia:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B
B%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0
%B0%D1%8F %D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD
%D0%B0) (npodunakronorus, rped. [IpoQOAokTiKOC — «OXTUET KuiayBum» [35] u
MOyoc — «rabnaumort, (an») — TUOOMETHarm ¢daH Ba amManuér, KacaJUTMKIAp Ba

MIMKACTIAHUIIIAP a0 OYJIMIIWHUHT OJITUHU OJIMII, YJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIHA YUYH
xaB( OMUJUTAPUHY OJIIMHU OJIMII Ba MYK KWJIMIITA KapaTUJIraH yopa-Taadoupiiap MaKMyH
map [36][37].

Acnuna npoduiakTuka Kyiugarmiapra oynuaaau [38]:

« MunuBHyan Ba sxamoaT (MOKTUMOUH);

U BI/IpHaM‘-II/I, HKKWJIaM4H1 Ba y4JIaM4H.

[Tpodunaktuka mowpacuja IOKyMIIM KacaJTUKIAp Ba TMCUXOMPO(HIaKTUKaHUHT
cnenuduk npoduakTUKacHu Xxam MaBxyn [38].

[Ipodunaktuka THOOMETHUHT acocuil WyHanumm xucoOmanaau[36] 39] Ba
COFJIMKHU CaKJIAIIHUHT IOKOPU XOJaTHHU TabMMHJIAINI Ba KaCaJUITMKJIAPHUHT OJIIUHU
OJIMIII MaKCaaWuJaa JaBjiaT, MKTUMOUN-UKTUCOAMMN, TUTHEHUK Ba TEpareBTUK-THOOMI
XapakTepJaru TaaoupiapHu y3 nuura ojaau. by Hadakat TuOOUil MaHUITYISLUSIIAPHH,
O6ankn KoHyHUYWIMK, Tamkuinii, 3Kkonoruk [40], mMebMopuil Ba peKaJallITHPHII,
CaHUTAPUSI-TEXHUK, aXOJIMHUHT THOOMI Macananapu Oyitnda tabiauM [41] TanbupiaapHu
XaM Hazapja TyTaau. by ommimap Ba xaB(piapHUHT KacayuTuKIap OniiaH OOFTUKINTHHU
UMMM CTaTUCTUK cabaOuii TaxX IMimMra acocnanran [42] [43].
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-6

[Ipodunaktuk yopa-Tandupaap COFIMKHU CAKIall TU3UMUHUHT MyXUM TapKUOUi
KUcMHU OYynub, axonu ypracuaa TUOOUN-MKTUMOUN (DAOIITUK Ba COFJIOM TYpMYII
Tap3uHU parOaTIaHTUPHILTA KapaTUIraH.

Amvangarn npoduiakTHKa dYopasapd OWp KUIIMHWHT TaHACHAA KEWHHTH
KacaJUIMKJIapra oOJaud KeJuIId MyMKUH OynraH V3rapuiuiapHd aHUKJIall —Ba
KACAJUTUKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMILITa KApaTUJraH MaKcaUll YOPAJIApHHU KYpHILI OPKajlu
TYJIMK COFJIOM MHCOH XaETUHU Y3aUTUPHILITa MHTUIIAAU. KacCaINIMKHUHT OJIIUHU OJIMIITa

OyHIaii MHIUBUIya)l EHIANTYB MPO(QUIAKTHKA THOOMETH TOMOHUAAH KYpUO YMKUJIAIH
[44][45].

Tuo0ui peaduymTanus (MaHOaHU I0KJIa0 OJIMIII YUYH XaBoJja:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B
8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F %D1%80%D0%B5%D0%B0%D
0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%38F)
(ot nmar. rehabilitatio, Tukmam [49]) — KacamMK €KW IIMKACTJIAHUII HATHXKACHIA
Oy3uiran €ku OyTyHJIal MYKOJIraH MHCOH TaHACMHUHT HOpMasl akJui Ba (PU3HOJOTHUK

GyHKUMsUIITapUHU  (OXTUEKIAPUHU) MaKCUMall Japaxaaa TUKIA €KW KOIUIalra
KapaTwiran THOOW, TMeNaroruk, MCUXOJOTMK Ba OOIKa TypJaard uopa-Taadupiap
MaKMYacHAUp. DXTUEKIApra MUCOJIIAP: COFJIOM OYJIMIIL, )KUCMOHMM (haoJUIHK, XapaKat
EPKUHJINTH, XapaKaTIapHUHT MYCTaKWJUIUTH, ofamiiap OWsiaH MYJIOKOT KWJIUII, 3apyp
MabJIyMOTJIAPHU OJIUII, MEXHAT Ba 00IIKa (GaousT opKaiu Y3uHu y3u anrian [S0] [51]

[52].

HaBonamian (apkiu ynapok, peaOuiauTanus TaHajard MaTojIOTUK >KapaéHHUHT
YTKUp OOCKMUM OyIMaranja amaira omupuiIaan [53].

TubOuii peabunuranus peadMIUTAUUMSIHUHT OOWIKAa Typjapu — KHUCMOHHUU,
MICUXOJIOTHK, MEXHAT, MKTUMOU M, UKTUCOIUMN TypJapu Ouiad yambapuac OOFJIUK.

2. lIpopunakruka éxku peaduauTanus TypJaapu.

CanmomaTiMK X0JIaTUra, KacaJUIMK €KUM OFUp MATOJOTUsl YYyH XaB() OMHUIUIAPUHUHT
MaBXXyAJIUrura kapad, npopuiiaKTUKaHUHT 3 TYpUHH KYpUO YMKUIIT MYMKUH.

1. bupaamun npoduIAKTHKA — KACAUIMKIAPHUHT PUBOXIIAHHUINA YYyH XaBd
OMIIJITADWHUHT TaiI0 OYJIWIM Ba TabCUPUHU OJIIMHU OJMII OYyiinda dopa-
TaAOupiap TU3UMHU (IE3WHCEKCHUs, SMIIAIL, OKWJIOHA WII Ba JaM OJIMII, OKHJIOHA
cu(atian OBKATIAHUII, )KUCMOHHU (paoJuTuK, aTpod-MyXUTHH MyXoda3za KUITUII ) 4.
bup karop Oupnamum npoduIakTHKa Yopajdapu MWUIMH MuKEcna amanra
OLLIMPWIMIIK MyMKUH. KacalmukIapHUHT OJANMHYU OJIUII Ba (PapOBOHIIMKHU SPATHIILL
YyMp KYpHII JaBOMUNIMTMHU y3auTupaau[48]. CanoMaTIMKHM MyCTaxXKaMJIAll
TaAOUpIapu MabiyM OHp KacalIuK €KUM XoJjaTra KapaTWiraHn sMmac, Oanku
CAJIOMaTIMKHA MycCTaxKamulallra Xucca Kymaau. bomka TOMOHIaH, Maxcyc XUMOsI
KaCaJUIUKJIADHUHT OUp Typu €KM TypyxHura KapaTWiraH Ba COFJIMKHHM CaKJIAIIHU
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-10
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-11
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-ses-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-5

PUBOKJIAHTUPUIN MakcaajdapuHu Tynaupaau [48]. bupramun npodunakTukaHUHT
acocuil Tamonnsiapu: 1) mpoduiiakTuka YopaJapuHUHT Y3TYKCH3JIMTU (aHTE€HATall
naBpaaH  Oonwad xaét  maBomMuaa);  2)  mpoduiakTUKAa  YOpaJlapUHHHT
TabakamamTupuirad Tabuatw; 3) TpOPIIAKTUKAHWHT OMMaBHWid Tabuatu; 4)
npodUIaKTUKAaHUHT  WIMUKA  TabuaTtu; 5) mpoduiakTHKa  YOopajJapuHUHT
KOMILIEKCIUTH (mpoduiiaktukaga THOOMET Myaccacajapy, XOKHUMUST OpraHiapw,
’KaMoaT TallIKWJIOTIApH, aX0Ju UIITHPOK dTanu ) [47].

2. UkxkniaaMyu npopmiakTuka — MyalsH apouTiapaa (CTpecc, UMMYHUTETHUHT
3auanmuim, TaHAHUHT OOIIKa Xap KaHAai QYHKIIMOHAT TH3UMIIApUTa OPTUKYA FOK)
KAaCaJUIMKHUHT OOIUIAHUIIN, Ky4aluIIN Ba KalTaJaHUIINWTA OTMO KEIUIIW MyMKHH
Oynran aHuK xaB( OMWIIapuUHU OapTapad STHUINra KapaTWiraH 4dopa-Taaoupliap
Maxkmyacuaup. HMkkwiamMuun npoQUIAaKTUKAHUHT JHI caMapald ycyiau Oy
KaCaJUIMKJIAPHU 3PTa aHUKJIALI, TMHAMUK Ky3aTyB, MaKCaUIM JaBOJIAll Ba OKUJIOHA
W34 TUKJIAHUIIHUHT KEHI KaMPOBIIM yCyJu cudaTuaa THOOUN KypuKkaup.

3. bab3u mpoduiiakTika MyTaxaccucliapu "ywiaMuM UNpPO(PUIAKTHKA" aTaMacHHU
TYJIMK MOUTAIl UMKOHUSITUHU WYKOTraH OeMopiIapHU peaduiInTalus KW Oyitnya
yopa-Taadupiap MaxmyacHu cudaTtuaa Takin@ Kuinmaay. YuaaMuu npouaakTuka
WKTUMOMH (V3 WKTUMOMH Tal€prapiiurura MIIOHYHM MyCTaxKamJjall), MEXHar
(MexHAT KYHUKMaJapuHU THUKJIAIl WMKOHHSATH), TICUXOJOTUK (XYJIK-aTBOP
daonusaTMHM TUKIAm) Ba TUOOMN (opraHjmap Ba TaHa THU3UMIIAPUHUHT
GyHKUMSIIApUHT THKJIAIT) peabuinTanusacura KapaTuirad oynaau [46].

Ilpepeadmimranus (prehabilitation) — Tamxuc kyiwiran naitaan Oouwiad
JaBoyiall  OolUIaHUIIMraya peadunuTanus (KappoxXJMK JaBosaml/ KuMmErepamnus/
paguoTepanus).

PeadunuranusaHudr I 0ockuuM — acocuil KacaJUTMKHUHT Mpoduiaura MyBoMOUK
THOOMI TAIIKUIOTIAPHUHT OYIUMIIapUia aCOCUN KaCaJUIMKHU HMXTUCOCIAIITUPUITAH
naBostan (Try *KyMJIajaH >KappoXJIUK JaBoJiail/ KuMETepanus/paauoTepanus) 1aBpuaa
peaduauTanus;

Peabuanrauusaauur 11 60cKMYM — KaCAIUIMKHUHT 3pTa TUKJIAHWII AaBpUIA, Ked
peabunuTanusl JaBpuaa, KacCaUIMKHMHT KOJJIWMK Oelrunapu JaaBpuaa THOOMIA
TaIKWIOTJIAPHUHT (peabuuraius Mapkasiapu, peadmimraius OYIuMiapu) cTalmoHap
IapOUTHUAA peaduIUTALIHS.

Peadounuranusauunr Il 6ockuuu — peabunuranus, Gusuorepanus, J1aBOJIOBUA
buskynbTypa, pedraekconorus, MaHyana Tepamus, ICUXOTepanusi, THOOU MCUX0I0THs,
joromnea xoHamapuaa (YKUTYBUM-IehEKTOJIOT) amMOyJaTopus IIapouTHAA, KyHIYy3TH
KacaJxoHajap IapouThaa THOOuH €paam Kypcataaurad oyaumiapaa (kabuHeTaapaa),
IIYHUHTAEK yiaa tampud Oyropaauran Opuragaiap (ry >kymiaagaH caHaTOPUK-KYpOPT
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TANIKAJIOTIIAPH IIAPOUTHAA) TOMOHUAAH PEaOUITUTAIIMSHUHAT SpTa Ba Ked JlaBpJapuja,
ITYHUHTJIEK, KaCANTUK KSUUIITMHUHT KOJIIUK OCNTHIIapy JaBpuia peaObrInTaIus.

4) OMMmaBuil NPOPUIAKTHKA YOopaJapy Ba HHAUBHUAYAI NPOPUIAKTHKA YTKAZHII
TAMONMJLIIAPH:

bayaxoH OYyHHM CAPATOHUHUHT OUPJIAMYM Ba HKKHJIAMYH NPOPUIAKTHKACH.

AXONUMHUHT Xa0apJOpJIMTMHU OIIMPUIN Ba MabIyMOT Ba XuU3MaTjapJiaH
dbolianaHUITHA TabMUHJIANI Xa€T JaBOMMJIA MH(EKIUMSIHU OJAWHU OJIMII Ba Hazopar
KWIMIITHUHT aCOCUM OMMIIJIApU XUCOOJIaHa N,

e  9-14 €mpna smnam - ogam nanuiioma supycu (OI1B), 6auagon OYitHu capaToHH Ba
OIIB Outan 00fIMK OOIIKAa capaTOH KaCaJUTMKIIAPUHU OJIIMHU OJMIITHUHT FOKOPU
camapalid yCyJii XHUCcOOIaHaIH.

e 30 émpman Oommad (OWB wundexnusicura yanuHran aémmap ydyH 25 &éuigad
Oonuta®) CKPUHUHT TEKIIMPYBU OadaqoH OVIHU KacayUIMKJIAPUHU aHUKJIAII
MMKOHHUHHU O€pajii Ba yJIapHU JJaBOJIAIll 3ca 6auajoH OYHHU CapaTOHUHUHT OJITUHU
OJIa/IH.

e Arap anomatiap €Ku XaBOTHpJap Haijo Oyiranma, y spra OOCKUYJIa TAIIXUC
Kyliniica Ba JapXxodl rokKopu cudatiu gaBojam OonuiaHca, OayajgoH OVHHU
capaToHU Xap KaHjau €naa 1aBoJaHUII MyMKHH.

Yunamuu npopuIaKTHKA:

L4 peunanBIIap, MCTACTA3JIAPHUHT OJIIMHU OJIUII, SpTa TallXHC KyI)'IPIHI Ba JaBOJIAaIll,

e  BUTAMHUHJApP, OKCWUIApra OO TYIWK JueTagad (oNJaNaHuIl, 3apapiu
oJlaTiap/laH BO3 KeUuIll (YEKHI, CIUPTIM WYUMIIUKIAPHH HMCTEHbMOJ KHUJIHII),
BUPYCJIM WHOEKIUSIap Ba XaMpOX KAaCAUTMKIAPHUHT OJJIMHU OJIUII, OHKOJIOT
TOMOHHMJIaH MYHTa3aM TPO(PHUIAKTUK TEKIIUPYyBIap, MyHTa3aM JIUAarHOCTHUKA
MyoJaxanapjaaH (Yrka peHTreHorpamMmacH, >kurap, Oyipaxiap, OyimH mumda
TYTYHJIQPUHHUHT yJITPATOBYII TEKIIUPYBH) YTHO TYPHIIL.

3.1. TpoduaakTuka ycy/u1apu Ba MyoJIaKATAPH :

1) npopuIaKTUKAHMHT MaKCAAM:

badamon OyitHM capaToOHW TMaWI0 OYJIUIMWHUHT OJJMHU OJIUIN, YJIApPHUHT
PUBOXIIAHUIIN YUyH XaB() OMUJUIAPUHU OJIIMHU OJIAIN Ba YK KWJIHII, JaBOJIAHUIIIAH
KEWWH KaCAUTMKHUHT aCOpaTIAPUHU 3PTa aHUKJIAI Ba OJIAUHU OJIUIIL.

2) bupaamuu npo@uIaKTHKA —

Jucnuiazus Ba 6ayajioH OYIHM capaTOHM YUYYH XaB( rypyxura Kyluaaruiap KUpaju:
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e  JKuHcuil paoauATHUHT SpTa OOLUUIAHUIIN.
e  Dpra OUPUHYU XOMUIATOPIIUK.
e  JKuHCHUM MIEPUKIAPHUHT TE3-TE3 Y3TapUILH.

e Aémnapna €KMW YHHMHI JKMHCUM IIEpUTHAA TANWUIOMOBUPYC €KHU Tepriec
WH)EKITUSICHHUHT MaBXYIJTUTH.

° AHamHe3ua Te3-Te3 a00pT KUJIHIIL.
° Yexurr.

e  bauanon OyiiHM MATONOTHACHHM Y3 BaKTHUIA JaBOJIAMACIHUK (3pO3Us, TUCILIA3HS,
JICUKOILIAKUS, TIOJUILIAP).

e  Orup upcusr.
e  IMMyHHUTET TAHKUCIIHMIU XOJIATIapH.
bauanon OYViiHM capaTOHMHUHT NPO(UIAKTUKACK OMpIaMyM Ba UKKWJIAM4YX OyJaau.
bupnamun npodunaktuka Kyituaaru xaB oMuuiapuHu 6aprapad 3THIIIaH HOOpaT:
e  Dpra )KUHCUM XAET, 3pTa HUKOXHUHT OJJAVNHU OJIUILL;
e  JKuHCHUH MIEPUKIAPHUHT TE3-TE3 Y3rapUILIMHU UCTUCHO KHJINILL,

o  Kuncuit ityn Ounan oKagurad MHGEKIUSUIAPHUHAT OJIIMHU OJMII YYYH >KHHCHM
aJloKa MaTH/Ia Maxcuii XuMosi BOCUTaNIapuaaH (oiiianaHuil (pe3epBaTuB);

e DOmyam. Omiamjiad cyHr, Typad €mgaru aémiap OapKapop HMMYHUTETHH
PUBOKJIAHTHpAAUIIAp Ba OYTYH Ky3aTyB JaBPUHU CakJjad KoJjaausap.

2023 #mngan 6ouwtad nyHE O6yinad onturta OIIB BakumHacu MaBxyZ. YJIapHUHT
Oapuacu 0auagoH OYWHMU CaApaTOHUHUHI KYI KUCMHUHHM KEJITUPUO YMKApaTuraH FOKOpHU
xaBmu OIIB 16 Ba 18 Typnapunan xumos Kuiaau Ba OIIB Ba 6auanon OVitHU capaTOHU
uHGEKIUICUHA XaBCU3 Ba camapaliy OJJIUHUA OJIUII KOOMIUSATHHU HAMOMHUIII T/IH.

9-14 €mpmaru Oapua Kuznapra >xuHcui xaétau Oonutamigad oxauH OlIBra kapmm
sMITaIll OWJIaH SPUIININ YCTYBOp Baszudanapman oupumup. Bakimna Oup mapranuk €ku
MKKM TOMOHJIaMa pEeXUMAA KYJUIAHWIMIIA MYMKUH. ONnThMan XuMosl KWIMII YYyH
UMMYHHUTETH 3aud maxciaap 2 €ku 3 103aHU OJNMILIApU Kepak. bab3n mMamiakatiapia
axonu opacuaa OIIB Tapkanumuuu sHaga kamaitupui Ba spkakiapaa OB kentupud
YUKapaJural caparoH PHUBOMKIAHUIIMHUHT OJAMHMU OJUII YYyH YFuil OojajapHU Xam
SMIIAILTA KApOp KWJIMHIM.

OI1B undexmusicu npopIaKTUKAaCHHUHAT OOIIKAa MyXUM YCYJIIapH:
e  YCKUIIHM OONIIaMaciIuK €KY TaILIalL,
e  mpe3epBaTHBIAPAAH (HOITaTaHUIIL;

e  Dpkakiapaa UXTHEPUN CYHHATHU Oa)KapuHT.

69



3) CkpuHUHT:

30 &émman Oomwad xap S5-10 #wnga aémmap GavagoH OYHWHM  capaTOHUTA
Texmmpuniny kepak. OVB 6unan xacamnanran aémiap xap 3 vunga 25 €mgan Oomnwiad
TEKIIUPWINIIKN Kepak. [ 100an crpaTerussHuHT OUp KUCMH cudaThaa I0KOpU caMapaiv
OIIB Tectunan origananran xonaa CKpUHUHT 35 €mmaa yMmp Oy KaMuia UKKH MapTa
Ba siHa 45 €1mm1a YTKa3WInILIK TaBcus dTuiiaau. CapaToH OJM KacaJUIUKJIap KaMIaH-KaM
XoJilap/ia ajoMatriap OwiaH keuuiu ca®abmum, OIlBra kapim smitanran 6yica xam,
OauvasioH OYWHU CapaTOHWMHHA MyHTa3aM PaBHII A TEKIIUPHUII MyXAMIHP.

Aénnap yayH ad3an Bapuant 6ynumm myMmkus Oynran OIIB tectu yuyn y3-y3unan
HaMyHa OJull, THOOMET MyTaxaccuciaapd TOMOHHMJAH HAMyHAa WHMFUII KaOW WIOHWIN
AKaHJIUTU UCOOTIAHTaH.

NxoOuit OIIB Tectunan (€xu OOIIKa CKPUHUHT YCYJIUAaH) CYHT, mudoKop 6adaoH
OYWHU MaTOJIOTUK Y3rapuiliapuHu (MacajiaH, capaToH OJIIU KacaJUIUKJIApH) aHUKJIAIIN
MYMKHH, arap JlaBojaHMaca, 6adajioH OYWHU capaToHuTra aigaHuid MymkuH. CapatoH
OJIZI KaCAJLTUTUHU JJaBoJIall - Oy 6avaioH OYVITHU capaTOHU PUBOKJIAHUINIUTA TYCKUHIUK
KWIyBYM ONAUM Myonaxanup. JlaBonamnu mmdokop OwiaH OUpHHYM ydpauryBla
("ckpuHUHT Ba naBonam" ycyiu) €K Takpopuil TectnaH cyHr ("'CKpUHHHI, TPUSK Ba
naBonam’ ycynau) Takiud xuaum MymkuH. UkkuHum €xpamryB aiinnkca OVIB Ounan
AIIOBYM aJyap YUyH TaBCHS STHIIAIN.

CaparoH oAy KacaJUIMKJIAPUHU JIaBOJIAIl Te3 Ba KOWJA TapuKacuia OFpPUKCHU3 Ba
KaMJaH-KaM XoJlapJa acopamiapHu KenTupuO uukapaau. JlaBomam OGockuunapu
MIMKACTIIAHUIITHY aHUKJIAI Ba 0axoJjall Y4yH KOJIOCKONHs €Ki 6auasjoH OVIHHU BU3yal
TEKIIUPYBUHU y3 NUUTa OJIAJIA Ba IIYHIAH CYHT KyMUAaruiaap aMaira OlupuIaIu:

e TepMuK aOmnsamus. byHaa XyaipamapHu KyWIUpPUII YYyH WYIUIaHWJIAJAUTaH
KU3IMPWITaH 30H]1 KyJUITAaHWIAIu;

e kpuorepanus. byHma Xyxailpaiapra My3JaTyBUd TabCHP KWJIYBYH COBYK 30H]
KYJUIAaHWIAIW;

o LLETZ (tpancdopmainuisi 30HAaCHHHUHT KaTTa XaldKa J3KCU3USICH), Oy DIEKTp
€piaMuia HICUTHIIAUTaH Xallka €plaMuia aHOMaJl TYKUMaJIapHU OJTHO TalllIaniHu
V3 nuura onaau; Ba/€ku

e KkoHyc Ouorcusi. bByHaa ckanbnens €paamMuga KOHyCCUMOH TYKHUMa 3JIEMEHTH OJIH0
TallJIAaHA .

4) Ukxkunamum npopuIaKTUKA:

bayanon OVitHM capaTOHMIAH OJIMHTH KacaUTUKIApHU Ba TYJIHK JaBOJIAIl MyMKHH
Oynran 6avyamoH OYHHU CapaTOHUHUHT JACTIA0KA CUMITTOMCHU3 OOCKUWIAPHHHA aHHUKJIAIIT

70



Y4yH CYpPTMaHU LIMTOJIOTMK TEKIIMPYBH Ba Kojmockomus (20 €émmaH omraH aémiapaa)
Ounan npouIaKTUK THOOUH KYpUKIap.

bauanon OViiHU capaTOHMHUHT OJIIMHU OJIUIII Ba dpTa aHWKJIAINI YUyH Xap Oup acn
xap 6 olima Oup MapTa NpoPUIAKTHK TEKIIUPYBIAH YTUIIH KepaK.

baudanon 6yiiHU capaTOHHIaH ONITUMAJ XUMOSI-0y aéJIHUHT COFJIMFUHU CaKJIaluraH
smiam OwiaH Ouprajiukia CypTMalapHU IIUTOJOTHMK TEKIIMPHUIN OWJIaH MyHTa3aM
TEKIIUPYBIAPIUP.

S) Yunamuu npopuinakTuka:

Yunamuu npodunaktrka 6auagoH OYHHN capaTOHUHU TaBOJIAIIHU (KAPPOXJIUK, HYP
Tepanusicu, KUMETepanus Ba OOLIKAa YyCyJulap), LIYHUHIZIEK, AETHUHT JAAaBOJIAHMIL
KypCHJIaH K€HUH TYJIMK Xa€Tra KAl THILIMTa UMKOH OepaJiurad YopaJlapHH ¥3 HUura oJiaju.
Bynra TepaneBTuk TaaOupiap, >)kUCMOHUHN Ba MKTUMOUM peaOuInuTaus KUpaau.

e VYuynamuu npoduiakTUKa: Xap KaHAai €myary aéiap yuyH capaTOH KacaJUIUTUHU
JaBojialll Ba OOLIKApWIL, MIy SKyMJIaJaH >KappoXJIMK, KUMETepanus Ba
paauoTepanus yCcyJuiapuaup.

e Panukan naponmanuim €épjaaMm Oepa ojimaca, MaTMaTUB Epaamra KUPHUIIUII Kyaa
MYXUMIUDP.

VYmly TaBCUSUTADHUHT TYpJIM JIEMEHTIApUHU amalira OIIMPHII YYyH TYpiH X
COFJIMKHU CaKJIalll XW3Matiapu Ba gactypiapu 3apyp. Kypcarmamap Gauagon OVitHU
capaTOHUHUHT  MyBad(akusATIM  NPOPUIAKTHUKACHM  YYYH  COFJIMKHM  CaKJall
XU3MATJIIAPUHUHT Oapua Japaxanapuia WIUIAHAUradH TapMOKJap, COFJIMKHU CakJjall
JacTypiapy Ba  MyTaxaccUcClap  ypTacuJard  XaMKOPJIMKHUHT — MYXUMJIUTHHA
TabKUJIANHIN.

Kypcarmanap, nryHuHreK, 6a4aqoH OVIHHU capaTOHUHUHT OJIIMHU OJIUIII Ba HA30patT
KWIMIITHU MaBKyJ COFJIMKHU CaKJIalll TU3UMJIIAPUTa, dKyMIIa/IaH, OWJIAHHU PeXKaNTalITUPUIL,
Tyrpyknan keiimarn mapBapum Ba OVMIB/OWTCra xanmail KUpUTHII MYyMKWHIUTUHA
Kypcartaau. Macaiiad, YyCIIMPUHIIAPHA SMJIAL yJiapra COFIMK YUYH KyIIMMYa MabJIyMOT Ba
KUHCUN XYJK-aTBOP Ba COFJIOM TYpMyUI Tap3u OVilmda TaBcUsuiap OEpUIll UMKOHUSITH
cudaruia UIUIATUIUIITN MYMKHH.

Aénnap caJoMaTJIMTUHU SXITUIANIHUAT T100a1 uMKoHuATd BMT bort koTHOMHUHT
2010 #innru aénnap Ba 6onanap camomariauru Oyinua ['1o0an cTparerusicura acociiaHraH
0auasioH OYHHU CapaTOHWHWHT OJITUHU OJIMII Ba HA30paT KWIUII JACTYpJIApUHH aMara
ommpumaup. bawamon OyiHu caparonu 2011 #mnma BMT bom AccamOnesicuHuHT
IOKyMJIM OYJIMaraH KacaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMIII Ba HA30paT KWJIMII Oyiuda oJuii
napakajard MUFWIMIIMHAHT cuécuil Jleknapanusicura KUpUTWITaH FOKYMIIM OYyiMaraH
KAaCAJUTMKJIAp KaTOpUra Kupajau.
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2013 vunaa XKaxon CornukHu cakiaim AccamOnescu 6adagoH OYHHU capaTOHHUHU
AB30 paBmartinap TOMOHMJAH Tacaukianran 2013-2020 #wmapra MyJDKaJIaHTaH
HOMH(EKIIMOH KacaJUTMKJIAPHUHT OJIMHU OJIMII Ba Ha30paT KWiMI Oyiinya xapakatiap
PEKAaCHHUHT YCTYBOP HyHAIMIIUTApUIaH Oupu cudartnia aHUKJ1a11 Ba 1Ty Ousiad 6avaioH
OYiHM capaToHM Ba OOIIKa HOMH(EKLIMOH KacaUIMKJIapra KapaTWiraH TaJ0MpiapHU
MWUIMHA COFJIMKHU CaK/Iall pexajapura KUpUTULITa TAUEPIUTUHN OUIIUpIN.

3.2. peadUIMTANUAHUHT YCYJIH BA MYOJIAKATAPHU:

IIpepeaduimranus

[IpepeaOunuranuss  (QYHKIMOHAN  TUKJIAHUIIHK  Ce3WIapiud  Japaxkaja
TE3NAIITUPAIN, ONIEPALIHAIAH KEUHUH CTAlIMOHAP1a KOJIUII MyJOaTUHN KUCKAPTUPAIU Ba
CapaTOH KaCaJUIMTMHM JaBOJlall IMaTHAAa acopariap Ba YIAM  XOJIATIAPUHU
kamaiitupaau. [Ipepeabunurarus xkucMonuit Tapous (JIOK), ncuxonoruk Ba HyTpUTHB
KYJu1a0-KyBBatTial Ba OeMopaapHu XabapJOpIUTHHH 3 Uuura ojaau [54].

XKucmonunii npepeabunuranust a’pod Ba aHa’poO rOKJIamManap KOMOMHAIUSACHIAH
noopar. by komOuHanug ¢(3uK 3YpUKMLUIApra TOJEPAHTIMKHU SXIIAJIAWIU, XaET
cu(aTUHU AXIIWIAWIM Ba MyIIAKIAPHUHT TOHYCHUHU OIIMPAIH.

Kappoxmuk amanmuéruaad 2 xadrTa OIAUH KUCMOHUM (DAOJUIMKHUHT OIIWIIN
omepalusiiad KeMUHIY J1aBpja Xaét cudaTuHu sximuiaiam, oy onepanusaad 3 xadra
yTrau TYJIUK KyHJIaauK (paoaustra KauTuiira MMKoH oepanu [55].

Kucmonuit paomnukHuHr 0Kopu aapaxacu bbBC Ounan orpuran GemopiIapHUHT
xaéT cudaTHU Ba SAIMIOBYAHIIMTHHU CE3WJIAPIIM Tapa)kaa sxiuianay [67].

* OIepauMsaH KEMUMHIM acopariap YacTOTacu Ba OXTUMOJMHU KaMAUTUPUIL
Makcaauaa onepamnusaaad onauHru 0ockuyaa JIOK yrrazum taBcus satunnanu [S6].

TaBcuAmapHUHT WIIOHWIMJIATH Japaxacu A (JaTWUTApHUHT HITOHWIAIUTH
napaxacu 3).

e omepanusagaH KEWWHTH YIKa acopaTiapuHd Ba CTalMoOHapaa Oyiuimn
JTABOMUWINTUHA KaMaUTHUPUII Makcaauja TpepeadmiuTanus BakTuaa Oemoprapra
Hadac MyIakIapuHU MaIllK KAJAUPHUII TaBcus dTuianu [57].

TaBcusnapHuHr umMoHwWIWMrd Aapaxkacu C (JaTWUTAPHUHT  WIIOHWIAITUTH
Japaxacu 5).

 [lpepeabunuranus aoupacuaa Oemopliiapra pyxuil KyJaa0-KyBBaTJIOB TaBCHS
ATWIANW, YYHKHM Yy KalWQusaTHU KyTapaau, OeMopiapAa XaBOTUp Ba Jelpeccus
napaxacuHu macaiitupanu. Pyxuii peabwiuranusnan yTraH Oemopiiap XHPYPTUK
JABOJIaH KEMMHTU KyHJIaJIMK Xa€Tra AXIUpoK agantauusuiaHagu [56].

TaBcusmapHUHT WMIOHWIWIATH Japaxacu A (JaTWIIapHUHT WIIOHWIMIIATH
napaxacu 3).
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* OeMOpIIapHU TCHUXOJOTUK PEeadMIMTALMACH Ba KyJU1ad — KyBBAaTJIOBHA CTPECC
OwiaH MIUIOB HIUIapu (pelakcanus ycyJlapH, MO3UTHUB KaWdusaTHU Oapro 3Twuim),
xadracura 6 mapta 40-60 makuka maBoMuga 0auO OOPUIT Kepak. Yiap onepanusaaH 5
KyH OJIMH OolutaHanau Ba omepanusigad kevnH 30 KyH maBoM 3TTHpwiIaan. by aca
o6emMopiap xa€T cudaTuHU ce3WIapiu AXITuIaHuIIura cabad 6yiaau [58].

TaBcUsUTApHUHT WIIOHWIWJIMTH Japakacd B (JamnyutapHUHT  WIIOHYIMIIATH
napaxacu 3).

Xupypruk AaBojaniia peaduauranus

* OeMopJIapHU CTalMsIOHapAa OYIUITMHA KaMaUTUPHUIIT MaKCaIuaa Ba ONepausiad
KEWHUHTH acopaTIapHU KaMalTUPHIL YUyH, OeMOpJIapHU XUPYPTUK AaBojamiga fast track
rehabilitation («re3kop iynm») m ERAS («early rehabilitation after surgery» -—
«omnepanuuagaH KEWHHTM 5pTa peaduIuTalus») ycyJulapuaa peadMIuTanus KWIUII
TaBCHsl STWJIAAU. byHa KOMIUIEKC OFPUKCH3IAHTUPUIL, 3PTa SHTHPAJI O3UKIaHTUPHIL,
MYHTa3aM 30H]1 Ba JipeHakjIapAaH (oiiiasaHUIIHI KaMalTUPUI, OTIepalisiIaH KeHUHTU
1-2 xyHnapaéx spta MoOMIM3aus (aKTUBU3aLUs Ba BepTUKanu3auus). by 6emoprapaa
omnepauusaiaH KEeWHHTM 3pTa acopamiap Ba TaKpOpUil TrocnuTalv3aius XaBQUHU
Kynantupmanm [59, 60].

TaBcusmapHUHT HIMOHWIMIUTH Aapaxacd — C (JaIWUTapHUHT WIIOHWINIIATH
napaxacu — 4).

* bemopnapuu spra peabunuranus KWIKII Joupacuia OeMOpJIapHUHT KUCMOHUMN
YUJIaMJIWIMTUHY  OIIMPHUII YYyH JacTypra aspoOMK, Kyd MaIKIapyd Ba Yy3ulI
MaIIKJIapUHU KUPUTHUII OMJIaH MaIlIKJIap Tepanusicl KOMIUIEKCUHH 3pTa OolIall TaBCHsl
stunand. JKucMoHuil TepanusHu 3pTa Oolulanl ornepanusgaH KeHMHTH acOpPaTIApPHUHT
YacCTOTACUHU OIIMPMaiin, Xa€T cupaThuHu sxmuiaanam [61].

TaBcuATapHUHT HMIMOHWIMJIUTH Aapakacd — B (JaJuimapHUHT WIOHWINIIATH
napaxacu — 2).

 ParGaTiianTUpyBYH CIUPOMETPUSAIAH (PO IaIaHuII, TYIIAKHUHT 6011 KucMuHu 30
JapaxagaH IOKOpH KyTapuill, Hadac OJUII THUMHACTHKACHHU 3pTa OOoIiami, OFu3
TUTHEHACH KyHHWTra 2 MapTa Ba ONepanusjgaH KEHWHTH NaBpja yrnkajga JUMIIAHUII Ba
omnepanusiaH KEeWWHTH ITHCBMOHMSIHM OJIIMHUA OJUIN y4yH OeMopJjlapHH 3pTa
daoutamTUpUII TaBCUs dTUIAAU [62].

TaBcusnapHUHT MIIOHWIMIUTH Aapaxacu — C (JaTWUTAPHUHT WIIOHYJIMIIMTH
napaxacu — 4).

* Onepanusiian KeMUHTHA naBpja O0apua 6emMopiapia BEHO3 TPOMOOIMOOIUSHUHT
OJIMHM OJIMII TaBCUS HTWiaau (dpra Qaommamrupuil, npoduiakTuka Makcaauia
AHTUKOATYJIIHTIApHU OYIOPHIL Ba CUKWITaH TPUKOTAX KHiHI) — GemoprapHUHT 75%
JaH KYmpoFuja omepanusiiaH 7 KyHJaH OpPTHUK BaKT yTrad aHUKJIaHaIW, OyHIaH
tamkapu, bbC 6minan orpuran 6emopiiap, y30K BakT KacalxoHara ETHINY Ba aHAMHE3H/1a
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BEHO3 TPOMOOIMOOIUSHUHT OYJIUINN, YHUHT PUBOXKIIAHUII XaBGUHU omupaau. [63].

TaBcusmapHUHT HWIMOHWIMIUTH Japaxacu — A (JAUIWIIAPHUHT WITOHWINIIATH
napaxacu — 3).

* OnepanusagaH KEHUHTW JaBpAa TCUXOJIOTHK KOPPEKIMs Ba peakcaius
yCYJUIApUHU YTKA3WII TaBCUS ITHIIAIU, Oy OEMOpPIIApHUHT XaBOTHUPUHU, 3YPUKHUIIUHH,
OFPUKCHU3JIAHTUPHUII BAaKTH YaCTOTACMHUM KaMaTUpUIITa Ba OHKOTHMHEKOJIOTHK
OeMOpJIApHUHT Xa€T CU(aTUHU SXITUIAIITa UMKOH Oepanu [64].

TaBcusTapHUHT UIIOHWIWIIMTH Japaxacu — B (JaJWimapHUHT WIIOHWIMIIUTH
napaxacu — 2).

* bemopnapra gaBojaHuUII Tyraranjiad CyHr Gaos Xa€T Tap3uHu 0JIu0 OOPUII TaBCHS
TUIaaU — 0ayajoH OYMHM CcapaTOHMHU KOMILIEKC JaBOJjallaH KEHUH CEeMUpPUI Ba
XapakaTcu3 TYpMYII Tap3u OEMOPJIApHUHT XaET cudaTrHu EMOHIAIITUPAAUTaH, KalFyTra
oJIM0 KeNaguran MyCTakui oMuuiapaup [65].

TaBcusuTapHUHT WUIMMOHWIMIUTH Japakacd — C (JaTWulapHUHT WIIOHWIMIATH
napaxacu — 4).

* J)Kucmonuii gpaosuk 6apya 6eMopiapra TaBCcUsl STUNIAIU — Oyap, Kyd MallkJjapH,
a’pOoOMK, Yy3UIl MAIIKIApUHUHT KOMOMHanuscu. bynap 6eMopiapHUHT Xa€T cupaTuHU
ce3wIapiiv Japaxazaa sXImiaiau, Ba3HHU Ha30paT KWINII KIMKOHUHU Oepaau [66].

TaBcusnapHUHT HIIOHWIMIUTH Aapaxacu — C (JaJWJUTApHUHT WIIOHYJIMIIUTH
napaxacu — 5).

* bemopna o€knapHuHT TuMdenemacu Oyica, TYIUK HIUIITa Kapiiyd Tepamnus, Iry
KyMJIaIaH MaHyan JuMmda JpeHaXH, CUKWITaH TPUKOTaX KuHull, (usnorepanus
KOMILJIEKCHHM OakapHIll, TEPUHU MapBapyll KAJIUII TaBCUs dTHIIaau [68, 69].

TaBcusATapHUHT HMIMOHWIMJIWTH JapaXkacd — B (JaJuimapHUHT WITOHYWINIIATH
napaxacu — 3).

* bemopna o€knapauHr NuMdenemacu Oyica, KyWnmarwiapHd OYIOPHUII TaBCHS
STWIAMIU: - TYJHK IIUIITa KApIIM Tepanusi OuiaH Oupraivkaa OEKJIapHUHT TajMa-Tall
IMTHEBMOKOMITpECCHUsCH [69].

TaBcusnmapHUHT HIMOHWIMIUTH Aapaxacu — C (JaJWUTApHUHT WIIOHWINJIMTH
napaxacu — 5);

Kumé Tepanus Ba Hyp Tepanusjia peaduauranus

* bapua Gemopisiapra KOMOWHAIMSIAHTaH JaBOJIAHUIN MaWTHIA Ba y TyraraHjaH
CYHI KyHAAQJIMK MalIKJIap TEepamnusiCd KOMIUIEKCMHM Oakapuill TaBCUSl JTHJIATU —
KyHIQJIUK >KUCMOHUH (DaoJIMK MYIIAKIapHUHT KYYWHU OIIHUPAAU, IOPAaK-KOH TOMHP
TU3UMUHUHT (DAONTUATUHU SXIIUIAWIY, TAIIBUII Ba TYIIKYHJIUK XaBQUHU KaMauTHUPaIH,
3au(IUK, KYHTHI alHUIIM, KYCUIIHM KaMalTHpaau., OFPUK, KalW(pUATHU aximmiaiaun
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[70].

TaBcusmapHUHT HWIMOHWIMIUTH Japakacd — B (maJuimapHUHT WITOHWINIIATH
napaxacu — 3)

Wzoxmap:  Jlozamanran, cekuH ycuO  OOpyBUM  JKHCMOHHN  FOKJIama,
OHKOTMHEKOJIOTUK OeMopiiap/ia KUME TepanusHA KyTapa OUILIMKHY sxIianu [71].

* kuM¢€ Tepanus HoHUIA Kapuail acopariap 4aCTOTACMHU KaMaTUPHII MaKcaaua
Oapua 6emopiapra JIOK koMIieKCHHN OaxkapuIll TaBCcUsl THIIAN [72].

TaBcusTapHUHT WIIOHWIMIIUTH Japaxacu — A (JaIWIIApHUHT WIIOHWIMIIUTH
napaxacu — 2).

badamon OYitHM capaTOHWHY JaBOJIAINTHUHT PaIuKal yCYJUTAPUHUHT aéll Xaé THHUHT
nespiau Oapya coxajlapura aHuK canOuid Tabcupu Tydailnu OyHaal OeMopiiapHU
OOIIKApUII peKacura camapalid peabminMTalnus 4YopajlapuHU KUPUTHII SHT J0J73ap0
Mmacaia xucoOnaHaau. Camapany THUKIAHUII (akaT Ky TapMOKJIUW peaOuIuTaIus
MyTaxacCUclapy r'ypyXUHUHT MyBOGUKIAIITUPUITAH UIIIA OMJIAaHTHHA MyMKUH OYJau,
OyJap: OHKOJIOTJIap, THHEKOJIOTIIap, KappoXJiap, ’KUCMOHUHN Ba peadminTaius THOOUETH
mU(pOKOpIapH, HEBPOJOTIAp, ICHUXOJOINIAp, CEKCOJOoriap, JHIOKPHUHOJIOIIIAp,
racTpo3HTepoJjoriap, ypojioriap. byHpaih d¢annapapo €EnpamyB OadyajoH OVHHU
CapaTOHWHU JABOJIANTHUHT pauKall yCyJUlapu HaTWKacuaa a3usaT 4YeKaJuraH Oapya
coxajapra xap TOMOHJama TabCUpP KypcaTuiira UMKOH Oepaau. MopdodyHKIHoHAT
Oy3WIUIIUTAPHM Ty3aTUIIl OujiaH Oup BakT/aa, aéIHMHT TICHX0-3MOITMOHA X0JaTh OUIaH
XaM MIIIaI Kepak.

TaBCUSsJIADHUHT HWIIOHYWIWJWTUA JAapaxacu — A (JaduUIapHUHT HIIOHWIMJIUTH
napaxacu — 2).

PeaOunuranusigan  onguHru  Oockuuga  Toc — OVIUIMFM — MYIIAKJIApUHU
HOpPMAJTAIITUPUII YYYH >KMCMOHUM MalIKjaap OWiaH IIyFyJUIAaHUII OpOo(HUIIaKTHKA
POJIMHU VIHAIIM Ba HYp TepanusicuaH | ol KeiiuH nenod TyTa OJIMACIUKHUHT OJITUHU
OJIMILIA MYMKUH [74].

TaBcusnapHUHT HMIIOHWIMIUTH Japaxacu — A (JaIMJUTAPHUHT WIIOHWINIJIMTH
napaxacu — 2).

Kun MukpoOHoIieHo31 BarnHaja MyXUTHHHT TYFpU pH mapakacuHu XOCHIT KHJIAIH,
Oy yporeHuTajd TpaKTHUHT HOpMaja wunuramura ¢&pmam  Oepaau, TaTOreH
MHUKPOOPTaHU3MJIAPHUHT (aosiIallyBH/1aH Ba HHPEKIMSTHUHT PUBOMITAHUIINAIAH XUMOSI
Kuiaaay, Oy3wiaraH TpodWK IIApOWTAA OIUTETUS TUKIAHWIIT  SKapaéHIapHHU
tesnamtupanu. [llynnaii xkunmb, BarmHanm ¢GJIOpaHW Ty3aTHII KEHT KaMpOBIHU
peabwuTanus J1aCTypUHUHT MyXUM TapkuOuii kucmuaup [73] [76].

TaBcusmapHUHT HMIMOHWIMIUTH Japaxacu — A (JAIWTApHUHT WITOHWININTH
napaxacu — 2).
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Kunnunr mukpoOuomacu Ba pH kuitmaTiHM THKIAII yuyH OupuHuM HaBOaTAa BA
XOJUCAIAPUHM 3apapCU3AHTHPHUII Ba JAKTOOAKTEPUSUIAPHUHT MaXaIMid TapKUOMHU
omupul Kepak. OHKOTMHEKOJIOTHK OeMopiiapAa TU3UMIIM TOPMOHJIAPHU aJIMallITHPHULI
tepanusiciHuHT (I'AT) canbuii TabCUPUHUHT IOKOpHU XaBOUHU XHECOOra OJNraH XOJaa,
MyTaxaccucjap BarMHaJl MOMJall MaTepuajljiapyd, HaMJIOBUM, JK€J1 Ba MOWJall
MaTepuaiapy KYypUHULINAATH TOPMOHAJ OyIMaral MaxcyJIOTJIapHH ad3ai KypHILaIu.
3aMOHaBUMM MOMIAll MaTepuajlapd BarvuHajga KypYKJIHMK, THpPHAIl XYCYCHUSTH,
HOKYJIAaMIMK HaMOEH OYNMUIIMHU YK KUIaau €KUM KaMaWTUpaau, IIYHUHT/ICK KYIInM4a
Tabcup cudarunma maxamui pH HEM kamadTUpagu Ba MaxXaJTUd MHKPOOMOMAaHU
HopMmasutamtupanu [73][76].

TaBcUSUTApHUHT WIIOHWIMINTH Japakacd — A (JaJIWUTApHUHT WIIOHWIMIUTH
napaxkacu — 2).

Menonay3zagaru AI'T yuyH MyTiak Kapuiu kypcarmanap Oyiamaca, MHAMUBUAYaI
Oemopiapra SCTPUOJ MaxaUIMi paBUIIA IIaM, KPEM Ba Kalcyjaiap IIaKiIujaa
Oyropunuimu MyMkuH, 0y ABA yuyH "ontuH" maBoyami craHgapTH XucOOJaHAIH.
OcTporeH peuentopiapu OwiadH OofjaHuUO, TMpenapar »SIUTEIUSHU THUKIIAITa,
nponudepaTuB KaTiaamiaap Tyaiiau YHUHT KaIUHIUTHHU TUKIamra épaam Oepanu;
KOJIJIar€H Ba JIACTUH CUHTE3WMHU HOPpMaJUIAIITUPHUII Ty(daisid TOC CySITH TasHY-XapakaT
TU3UMUHUHT €Tapjd WIUIANIM; BaruHajl MUKpOOMOMasa JaKTOOAKTEPHUSIIAPHUHT
TapKaJUIIKM Y9yH MakOyn Oyiaran moc pH kuitmaTiapu kamaituimra onu6 kenamau [76].

TaBcusnapHUHT MIMOHWIMIUTH JOapaxacu — A (JaIWUTAPHUHT WIIOHYWIMIIUTH
napaxacu — 2).

4. 3-typaaru mnpopuiakTuka €KM PpeadWIMTAUMSAHU YTKa3HIIra
kypcarmaJap (yjaap npoguira MyBo(puk 0OeJrujaiaHaam).

bauagon OYiHM capaTOHMHUHT OHpiiaMyud Npo(UIaKTUKACH XaB(}) OMHILIAPUHU
OJIIVHU OJIMI, CYPYHKaJu IOKYMJIM KacaJUIMKJap Ba acopaTJIapHU JABOJall OpPKaJId
BBC Omnad kacayutaHHUIN DXTUMOJINHHY [MacalUIINra OJu0 Kelamau.

Ukkunamun mnpodunakTuka OadamoH OYHHM CcapaTOHMHH CUMIITOMCH3 Ba
KJIIMHUKAJIaH OJIIMHTA OOCKHWIapa 3pTa aHukjamra onubd kenaaw, OyHaa BBCau
TYJIMK JABOJIAII 3XTUMOJU FOKOPH.

Yunamun peaOuauTanuoH NpoUIaKTUK Tepanuscu O0emMop €Hir, TUCTOJOTUK
KYpUHHUII OOCKMYMJAH KaThH Haszap, MUTOCTATUK TEPANMsIHU OJNraH Ba/€KW TyraTtraH
OauazoH OYiiHU capaToHM OYiraH 6apya OeMopiap yuyH amaira OlupHuIaIu.

Camapanopnukau 6axomami Ba NpopUIaKTHKAa PEKUMUHU TY3aTHII 3apypJIUTH
TYFpUcCHIa Kapop KaOysl KWIWIN Y4YyH KIMHUK Ba Jabopatopusi NPO(UIaKTHUK
TEpanUsACHHU Ky3aTWUIl TaBCUs OTwianad. KiauHUK Hazopartna mpodHIakTUK
ANMAIITAPHUII TEPANMSICUHUHT €TapiH Japakaga camapaJopiiurd TYFpUcHia Kapop
KJIMHUK TECT HaTHKaJlapy MEbEPUIAH YeTra YMKHUIII Ba CICIM(PUK IUTOCTATHK TEPATTHS
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naiTuga Ba YHAAH KEWWH OEMOPHUHT COMATHK XOJATUHUHT EMOHJIAIINUIIN
(IXIIMIaHMACINUTY) XodaTiapuaa Kadya KUIuHAIH.

3.1. Ilpopunaxmuka mypaapunu aHuKIAW ME30HAAPU (XANKAPO cmandoapmapa
MY8OQUK, danunnapza acocianzan mudOUEém UHCMUNMYMU MABIAYMOMAAPU);

— bavamon OYiftHM capaTOHW PHUBOKJIAHWINIWHWHT OJAWMHU OJIMII YYyH aXOJWHUHT
Oapua KaTiamiap, alHHMKCa €mUiap ydyH OupiamMud TpOo(QHUIAKTHKA TaBCHUS
stunanu [1, 3]. Taecusanapnume uwonununueu oapadxcacu C (Ooarunraprune
uwonYUIUSYU oapaxcacu — 4);

— bauanon OVitHU capaToHM Ba / €KM KaCaJUIMKHUHI OFUP KJIMHUK Typjiapu OViaraH
Oapua Oemopiapra HOTUPOHJIMK Ba OEMOPIAPHUHT YIUMUHHU PUBOXKIIAHUIIINTA YT
KYyMMacIMK y4yH Maxcyc Tepanus acopaTIapuHUHT OJJMHH OJIUII TaBCHUSl ATUIIAIN
[4, 11]. Tascuanapnune uwonunurueu dapaxcacu C (0anuiiapHure UUOHYIUTIUSY
oapadicacu — 4);

— Maxcyc nuTocTaTMK Tepamus TyraraHjaH cyHr, Oapua Oemopiapra yujiaMyu
peabunuTanus NpoPUIAKTUKACUHM  YTKa3uml TaBcus HdTwiaau  [20, 27].
Tascuanaprune uwioHuUIURU Oapaxcacu B (Oanunnapnunme uwonununueu
oapadicacu — 4);

3.2. Peabunumauusa MmyonaxcaniapuHunHz 0O0CKuU4U 6a KyJdaMUHU QHUKIAW
mezonnapu (haonust, xaét GaoqUSITUHU YEKJIAIl Ba COFJIMKHUHT XalKapo TacHU(Ura
Kypa XaJjkKapo IiKajaiap).

- @u3uKal TEKIIMPYBIAp, KyMJaJaH TMHEKOJIOTMK KYpUK — JacTIaOKu 2 Mui
naBomuia xap 3 oiaa, 3-uu Ba 4-uu WuIl 1aBoMuU1a Xap 6 oijia, KEHMHYAIMK — Xap WHIIH.
B/u xonTpacTiam 6miaH K YUK YaHOK, KopuH Oymimuru ab3onapu KT / MPTcu / kopun
OYIUINFU, KHYUK K YaHOK Ba KOpWH mapaa opTu coxa YTTcu Ba gactiiabd MUKIHKOPU
kyTapwiran 6ynca, SCC mapa)kaCHHU aHUKJIAII (SICCU Xy>Kalpainu capaToHa) — 2 WHI
naBomuaa xap 3 oiga, 3-uu Ba 4-4yu WWIIAp AaBOMHAA Xap 6 ola, KEHMHYAIMK — Xap
170701078

- Kon ymymuii TaxJiniau Ba KOHHUHT OMOKMMEBHM TaxXJIWiu 1-4u WWJT JaBOMUIA Xap
3 oiina, 2-uum it gaBomuaa xap 6 oija, KEHMHYAIUK Xap WAIK YTKA3UIuO TypHIUIITN
KEpaK.

Tascusnapnune uwwonuauiueu oapaxcacu C  (Oamuinapuumne UWOHYIUIUSUY
odapaodicacu — 5),

5. Oranbl 1 00beMBbI Pea0UITUTAIIUN:

bayagon OyiiHu capatoHu Oemopinapu OauanoH OViIlHM capaToHH OeMopiapu
OuiaH unuiam Taxpubacura sra OyiaraH OHKOJIOT, OHKOTWHEKOJIOT, TIeUaTp, OHKOJIOT,
THOOMIA TICHXOJIOT, Iy JKyMJIaJlaH, TypJid npodui MyTaxaccuciap rypyxyd TOMOHUIAH
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Ha30paT KWIMHHUINKA Kepak. beMopmapHM OHKOJIOT TOMOHHWAAH TEKITUPHII WHIUTA
KamMuza 2 MapTa YTKa3uiIuIIM Kepak; OOIKa MyTaxaccuciap TOMOHH/IAH - arap Kepak
oynca. bemMopiapuu innura 6up MapTa eTapiau KIMHUK Ba Ja00paTOpusl KUXO03Japura
Ara UXTUCOCIAIITHPHUITAH OHKOJIOTHS MapKa3uaa THOOWI KYpUKIaH YTKAa3UIIl MaKcara
MYBO(QUKIUD.

bauagon OVitHM capaToHM OusiaH OFpuUraH OEMOpJIAPHUHT  JUCIIAHCEP
MOHUTOPUHTH KyHUJArwiapHu ¥3 HYHWTa OJaJu: KAaCAUIMKHUHT KalTallaHWIl EKU
MeTacTa3 Oenruiapu MaBKyJIUTHHU 0axosrain Ovrad OEMOPHUHT axBOJIMHU TUHAMUK
Ky3aTHUIll, NUATOCTATUK TEPANUSHUHT TyTaJUIAaHTaH MUKIUIApUAaH KEHUH YMyMHH
pecTopaTuB Tepanus MauTuAa HOXYII XOJucajap MaBXYIUIUTH, WHANBUIyaT JTOPH
KYTapa OJUIUINTH MOHHUTOPUHTH, BUPYCINU KOHTAMH3AINS, KACALTUKHUHT Y3TapuIliy.
OCMOPHHUHT TICUXOJOTUK EKM WXTUMOUN XOJlaTh, OOIIKAa MYXUM TH3UMJIApPHUHT
XO0JIaTUHM 0axoJiall Tajnad dTUIaIu.

Kumé-panuorepanusi acopaTiapuHH JaBOJall: KOH MapaMeTpiapuHu Ty3aTHII,
OFU3 TUTHEHACH, OIKO30H-u4yak Tpaktu, MUT ab3onapu, 10pak-KOH TOMUP TU3UMHU
MaTOJIOTHSICH Ba OOIKaNap. Ba MXTUCOCIAIITaH MyTaxacCuciaapra MypoxaaT KUJIHUIIL.
bavanon OyitHM capaToHM OWIaH OfpuraH Oapya OEMOpPIIAPHH UXTUCOCHAIITHPUITAH
OHKOJIOTHSI MapKasuja pyuxaTaaH YTKa3uIl Ba HA30paT KWIMII TaBCUS ITUJIANIHN.
Tascuanaprune uwonununux oapasxcacu C (0anuiiapHute WMOHYIUIUK 0apaxcacu 3).

6. TuoOmii npoduaakTuka €K peadmuTAIMS TaPa)KaCHHU KYpPCcaTaJuraH xoJaa
TalIXUCJIAANI TaA0UpIapu:

1) Janumnap napakacu KUPUTUITAH X0J1/1a aCOCUM TallIXUCJIAll Taa0oupiapu
— I'mHexkonoruK Kypuk Ba peKTOBarvHaj TEKIIUPYB;

— Konbnockonus, 6ayaakoH OYWHUHUHT Oapya M1y0xaliv coxajlapuaaH Ouomncus,
3apypart 0yica — 6adaioH OYWHU KOHU3AIUSICH;

— TpombGouutnap connnu xucoobmar, aeiikodopmyna ounan YKT;

— KoH 6nokuméEBmii TaxJIuian (HaTpUid, KWK, KaJdbIIUH, TIIIOKO3a, MOYCBHHA,
KpEaTHUHHH, MENI00 KUCIOTacH, yMyMUN OKCHII, albOyMHUH, YMyMUN OMIIMpYyOuH,
6esocuta ounupyoun, JIAI', ACT, AJIT, CPB, nmkopuii pochoraza);

— KBA + Oyiipaknap, KHUMK YaHOK, KOBYK Ba nepudepuk aumda tyrynnap YT Tcu;
— K¥xkpak kadacu peHTreH TeKIUPYBH;
— K¥xkpak kadpacu MCKTcu €xu 6ytyH Tana [19T/KTcu;

Tascusnapnune uwonyaunueu oapasxcacu C (0anuniaprune uuloHYIUIUSY
oapaosicacu 5)
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2) Jlanunnap mapaxacy KUPUTHIITAH XO0J/1a KYIIIMMYa TallIXuCIam Taaoupaapu:
— Tenmatut B, C Bupycnapura [13P (Mmukmopuii)
— Kon KMX Ba razmapuHu aHuKJIaI;
— @epruin €mgary aémiap y4yH - XOMWIaIopauk tectu, X1 'Y Hu aHuKIa;
— bom, 6YitH, KopuH OYIIUTHMFH, KOpUH OVIUIMFUHU KoHTpacTiau KTcu;
— bponxockomnus;
— Iluctockonus;
— PexTockonus;
— Kononockonus;
— Tomupnap (Bena Ba/€ku aprepusinap) YT cu;
— Cnuporpadus.
— bom musa MPTcu;
— IlneBpa 6yuuuxnapu YTTcu;
— Xonarep — MoHuTopsioBun JKI
— Konrpactiu KT

Tascusnaprune uwonyaunueu oapadicacu C (0auiiapruune uuoHYIUuIUSU
dapaosicacu 5)

7. lapamacu KypCcaTWIraH X0J11a THOOMH NPOPUIAKTHKA éKH peaduIuTAUAHUHT
TAKTHKACH:

1) JMamunnap papakacMHU KypcaTuil OWJIaH TaBCUS KWJIMHAIWTAH acOCUH
npopuIakTHKa KU peadrIuTaus Tagoupiapu:

* Ou3uKan TEKIUpPyBIap, 1y >KyMjaJaH TMHEKOJOIMK KYpUK — JacTiaOku 2
Wina xap 3 oina, 3-uM Ba -44um W1 JaBOMUAA Xap 6 oina, KEHMHYAINK — Xap HHUJIH.
2 2
* PeuunauBra rymoH OynraHja, TUCTOJOTHMK TEKIIUPYB OWJIaH OMOICHS TaBCHS

KWJIUHAIH.

B/u xontpactnam Ounan kKuuuk yanok, kopun 6yuuinru ab3zonapu KT / MPTcu /
KOpUH OYLUIMFU, KMYMK K YaHOK Ba KOpUH mapaa optu coxa YTTcu Ba mactnabd
MUKJKOpU  KyTapuwiran Oynca, SCC papaxacuHu aHUKIAm (sccu  XysKalpaiu
capaToHaa) — 2 WWJI JaBoMHUja xap 3 oiiaa, 3-uu Ba 4-uM inuiap gaBoMuja xap 6 oina,
KEMUHYAINK — Xap UWJIN.

* Kykpak xadacu pentren rpaduscu/KTeu — xap innu.

 [IOT KT — kypcaTmanapra acocaH.
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* Kon ymym#uii Tax1iiii Ba KOHHUHT OMOKUMEBHUH Tax MUK | -4u WK1 TaBOMUA Xap
3 oiina, 2-uu ua naBomuAa xap 6 olga, KEMMHYANIMK Xap MUK YTKa3WIUO TYypUITUILN
Kepak. Tascusnaprumne uwonynuruk oapadxcacu C (Oanunnapuune UWOHYIUIUK
oapadicacu 5).

2) Jlanmmmap nmapakaCMHH KypcaTWIN OWIaH TaBCHUS KHJIMHAIUTAH KyIIuMYa
npoduiiakTUKa €K peadunuTaius Taadupiapu:

Kymmvmua mnpoduiaktuka dYopaiapura penuanB XaBOUHU KaMaWTHpUII Ba
MMMYHUTETHHU OIUPHUII YUyH TaBCHUS ITHITAH JOPU-AAPMOHIAPHA KaOyJl KUIUII, TYFpU
OBKATJIAHUII, EMOH OJIaTIap /1aH BO3 KEUHIII Ba CAJTIOHH TAIlIKA OMUJUIApTra TAhCUP KU,
COFJIUFMHTU3 XOJAaTUHU XUCcoOra OJraH X0JIJIa TaBOJOBYH MMGOKOPHUHT TaBCHUsIIIapUTa
aman KWINII KUpamgu. Tascusnapuune uwionyaunux oapaxcacu C (OanunnaprHume
UMWOHYIUIUK Oapadcacu S).

8. [IpodpuiakTuka éku peadmauranus TAA0MPIAPUHUHT CAMAPATOPIANK
KYypCATKUYWIAPH:

[IpodpunakTuk Tepanus Ba peaduianTanus JUHAMHUK Ha30paT Talpudu 1aBoMuIa
KJIIMHHK, Ja0OpaTopusi Ba MHCTPYMEHTAN TEKIIMPYBJIAPHU Ky3aTHIl Kepak. bauagon
OyiiHM capaToHM y4YyH TpodUIIaKTUKa Ba peaduauTanus TaaOUpPJIAPUHUHT
caMapaJiopJIry KypcaTKUWIapu KyWHuaaruya:

— Kacannvk penMaIuBUHUHT HYKJINTH;
— Kacannuk MeTacTaznaHUIIMHUHT WY KJINTH;
— IuTocTaTuK Ba Hyp TEpPANUSHUHI K€UKU ACOPATIAPUHUHT UYKJIUTH;

— bemMopHUHT Ba OEMOPHUHT SKWH KAapUHJOUUIAPUHUHT PYyXHH XOJATUHUHT
OOIIIJTAaHFUY MMO3UIIMACUTA TYIUK KaUTHIIL;

— beMOpHMHT 3apapiu oaaTiiaplaH BO3 KEYMIIH, COFJIOM TYpMYII Tap3ura puos
KUJIWII, COFJIOM OBKATJAHUIIN;

— DbeMOpHMHI TMHAMHMK Ha30paTra y3 BakTHUa MypOKaaT KWJINIIY;

— bauamxon O6yiiHU capaToHM y4yH XaB( oMuiM €KUM (QOH Kacalmukiapu Oyiaran
XoJaTiap/KacalJIuKIapHu ¥3 BaKTUAA JaBOJIAI.
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- Xaakapo kacamnkiaap kiaccupuxkaropu — XKK(MKB)-10 koau (1ap):

Kon Homuaanumm

C.53 bauanon 6yitHu xaBdau ycmanapu

C.53.0 | WNuku kucmu

C.53.1 Tamku kucmu

C53.8 IOxopuna kypcatunran OuTTa €K1 YHIAH KYTI coxajaap/aaH Tallkapyd YUKKaH
0avaJloH OYHHUHUHT TUKACTIAHUIITH

C53.9 | bayagoH OYMHMHUHT aHUKJIAIITAPUIMATraH COXACH

FOkna6 omum (XKT-10 gan xaBoma): https://mkb-10.com/index.php?pid=1297

- KXT-11 koam (s1apm):

Kon HoMmiaanumm

2C77.0 | Sceu xyxaiipanu 6auasioH OYitHM capaToOHU

2C77.1 | bauanon OYiiHM aeHOKApIIMHOMACH

2C77.2 | be3nu-sccu Xy>xaiipanu 0adagoH OYilHU capaToHu

2C77.3 | HeliposHaokpuH 0ayafioH OYVilHU capaToHU

2C77.Y | bauagon OYHUHUHT OOIIKA aHUKJIAHTaH XaB(IM ycManapu

2C77.Z | Anukiianmaran 6adasioH OyiHU XxaB(hau yecMmanapu

Oxna6  omum  (XKT-11  man  xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#2009008947

1. Acocnii KucMm.
- Kupum

bauanon 6yitnu caparonu (BBC) - nynénaru aénnapma SHT KEHT TapKairad xaB(uu
YcMmanapaan oupuaup.

- Ho3onorugauar ymymuid TtaBcudu (Poiinananmwiran ManOara XaBoJia:
https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer)

Kaxon CornMKHU cakjiall TallKMIOTH MabJIyMOTjJapura kypa, 0auajoH OYWHU
capatoHd AyHE OYViimabd aémnmapaa TYPTUHYM OSHI KEHT TapKaJlraH CapaToH TypH
xucobnanaan; 2020 #unna 604 000 surm xonarnap Ky3atwiraH. badagon OyiiHu
caparouunad 342 000 ynumuauar taxmuHan 90 dousu kam €ku ypra mapomaaiu
MamJiakatiapaa conup Oynran. bagagon OVitHN capaTOHUIAH KacaJlJIaHUII Ba YJIMMHUHT
SHT 1oKopu Kypcatkuuinapu Caxpou KaOupnan xanyOmarm Adpuka nasnatiapuia,
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Mapxkazuit Amepuka Ba XKanyoOwm-lllapkuit Ocuéna xysarmwnamu. baudagon OVitHu
capaTOHM IOKHJArd peruoHap ¢apkiap 3miall, CKpHHHHT Ba JaBOJIAIl XHU3MaTIapUAaH
¢oiinananumaary Tearcusnukiap, OVB TapkanumuHUHAT XaB( oMUILIapy, ITyHUHTIEK,
KUHC, TeHep TapaKalUIUTH Ba KAIIIIOKINK KaOU MXTUMOUN Ba UKTUCOIUN OMUILIAp
ownan 0ornuk. OB Ounan kacayinmanran aémnap 6adagoH OYHHU capaTOHUTa YaJIMHUIIT
SXTUMOJM YMyMHUH axoyMra Kaparahja oOJTH OapaBap Kkym Ba OayajoH OViHU
capaTOHMHUHT Oapua xoJaTiapuHuHr 5% OWB Owian OOFIUMKIWTK TaXMHUH
KunuHMOKAa. bauagon 6yiiHu capatonu puBoxiianumuaa OVBaunr ponm €m aémmap
opacua HOMyTaHOCHO paBHIIa IOKOPH Ba HaTKaja OoJIaJapHUHT OHACUHU CapaTOH
KaCcaJUIMTHIaH MaxpyM Kuinil Xonaraapuauar 20 ¢gowusuna 6avagon OYHHU capaToOHH
cabab Oymaau.

Opnam nmamwmoma Bupycu (OIIB) Ttepu, )KMHCHI ab30ap Ba TOMOKHU 3apapJiialiu
MYMKHUH OYJITaH KEHT TapKaJraH )KUHCUH iyn OuiiaH okaaurad uadexkuusaup. XKuncui
(aon OYIraH MHCOHJIAPHUHT Aespiu Oapuyacura OMp BaKTHUHT Y3HJa IOKaIU Ba ofaria
anomaTiapcu3 Oynmaau. Kynruna xosmuapaa ummyHuteT Tuzumu OIIBpan Tananu
to3anaiiau. OIIBHUHT nepcucTupiianyBuYM HHPEKIHIACH cCapaTOHTa aiijlaHaJurad aHoMaJl
Xy’Kaiipanap pUBOXKJIAHUIIUHU PAarOaTIAHTUPUIIN MYMKUH.

bauanon OyitHuHuHT nepcuctupiianyBun OlIB uHdexknusicu (60ayaJOHHUHT KMHra
OUMJIAJUTaH MACTKU KUCMHU - TYFWJIWII KaHaiu Je0 XaMm aTanaju) JaBojaHmaca, 95%
xoJlaTiapaa 0avanoH OYWHM capaTOHWHU KENTUPHO uduKapaaud. AHOMan Xyxkaipanap
capatoHra aWimaHuImM Y4yyH ojataa 15-20 ¥umnm kepak Oynaau, aMMO UMMYHHUTET
TU3UMUHUHT Oy3umiuinu OujaH, macanaH, naBojianmaraH OVB undexknuscu Oynran
aémrapna Oy xapa€H Te3pok yTumu Ba 5-10 iun gaBom 3TuiM MyMkuH. CapaTtoH
PUBOXIIAHUIIMHUHT XaB( oMusutapu opacuaa OIIB tunumarn OHKOreHJIMK JapakacH,
MMMYHUTET XOJIaTH, OOIIKa >KMHCUWA Wyn OuiaH IOKaguraH WHQEKIUSIapHUHT
MaBXYJIUTH, TYFUJIMNUIAP COHHM, OWUPUHYM XOMUJIAJOPJIMK JaBpuaa a&aHUHT &Nl
OYaraniauru, ropMoHaJl KOHTPALENTUB BOCUTaIapAaH (poiJalaHuII Ba YEKUILI KUPaIu.

badanon OVitHM capaTOHUHUHT akcapusT xosariapuHuHr cababu OIIB onkoren
CyOTUTIIIAPUHUHT TIEPCUCTEHITUACH (1aBoM dTuIH) qup. Oukoren OIIB wunr 16 Ba 18
cyOturnapu 6ayajioH OYHHU capaTOHU OWIIaH oFpurad 0eMopsapHuHT 71% na yupaiiau,
OIIBHuunr 31, 33, 45, 52 Ba 58 cyOtumiapu 3ca 6emopsiapHuar 19% na aHuKIIaHaIU.
bavamon OyiHM capaTOHUAAH YIUMHU KaMaWTUpPHIL CTpaTErHsCUra MKKUJIAMYU
npodunaktrka (CyprmanapHu [lamanukonay OyiinMda HUTOJOTUK TEKIIUPYBU Ba/EKU
OI1Bra JIHK texmmpyBu) Ba Oupiamuu npodunaktuka (Ol1Bra kapmm smiarn) kupaiu.

WNuBa3zuB Oauanon OYitHM capatoHu OumnaH OemopnapHuHr 70-80% wuHU, siccu
xyxalpaimu caparoH, 10-20% wuHu aneHokapuumHoma Ba 10%wuHM — m@mact
muddepeHnramIamrad capaToH TallKuI 3Taau. badanon OyitHu XaB(uu ycMaTapuHUHT
0oI1IKa TUCTOJIOTHK TypJsiapu 1% naH ormmaniu.
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PUOBaPYATMuuar 2022 HUITH CTATHCTHK MabIyMOTIApUTa Kypa, Y30eKHCTOH
Pecniybmukacuna ymymuii capaton kacaymumuru tapkuobuna bbC 3-ypunHu sramnaiiam Ba
BbC Owmman kacamnamwmm 100 MuHr axoiura HucOatad 5,1 HU TalIKWI STaju.
MamnakatHuHT aén axoiucu opacuna bbC kykpak 06e3u capaTOHHIaH KEHUH 2-YpUHHA
srayutaiiau Ba 100 000 aé axoymra HucOartad 10,3 au tamkmi kunagu. 2022 wuinga bbBC
Owan Oupunuu Mapta 1851 6emop anuxnanau. Ynapaan 46,6% xonatiap npoduIakTUK
TEKIIUpYBiap mnaituna Qaon paBunyga aHukiaanrad. BBCHuHr Mopdomoruk
TacAUKIaHUII yiymu Oemopiapaa 99,0% nu tamkun kwiaau. 17,6% xonatnap
KacaaaukHUHT 1 6ockuumaa, 53,4% - 11 6ockuuma, 23.1% - III 6ocknuna Ba 4,6% - IV
O0ockuyma aHukiaHTad. OemopiapHuHT 1,3% ma KacaTIMKHUHT OOCKMYMHU aHUKJIA0
o6ynamanu. 2023 iinn 6omuaa 9918 6emop BBC 6mnan TuO6mMit Ha3opat ocTuaa 6YiIraH Ba
kacanmMan MK 100 MuHT axonura HucOataH 55,4 HU Tamkui Kuirad. PecryOnukana 5
WWJUTMK SIIIOBYAHIMK napaxacu 42,4% Ba 1 duiuk yaum aapaxkacu 9,2% HH Tallkuil
KAJIaad. Y30eKUCTOH Pecnybnmukacuna 2022 #unga 331 Oemop OauvanoH OYiHH
capatoHuan BadoT 31U, 0y 100 MuHT axonura HUcOaTaH 2,7 YIMMHM TAlIKWII 3Tl Ba
KYKpak 0e3u, Meb/l1a Ba YIKa CapaTOHUJAH KeWHUH 4-YpUHHU drajuiaiid. A€n axOJIUHUHT
ynumu opacuga BBC kykpak Oe3u caparoHuAaH KEWWH 2-YpUHHU Srajuiaiian Ba aén
ax0JIM Opacua CapaToOHIAaH YIUMHUHT 12,7% WHU TAIKWI KUJIaIu.

bauyanon 0ViiHUM capaTOHMHM NAJJIMATUB JAaBOJAII OEMOPHUHT XaéT cUpaTUHU
SAXIITWIAIITA, ACOCUH KacaJTUK OWJIaH Kypallluil yCYJJIAPUHUHT UMKOHUSTIAPU JCSIPIU
TyraraHujia Ba TYJUK JaBOJAHUII SXTUMOJIU MHUHUMAaN OYJIraHuaa yHUHT aXBOJIMHU
EHrMJUTAIITUPHUILTA KapaTwirad. ETapnu Ba y3 BakTHIa NMauiMaTUB €pJaM Kacai aénra
Oup Hewa Kymum4ya Xaé€r WuutapuHu Oepuiidi MyMKUH. By OemopiapHunr 60% nan
KYTIpOFua ce3uiapiau mxoouil Tabcup kypcearanu, 25-30% sca Ky3aTuiral mporpeccHu
MyXHUM J1e0 TaBcu(IaIl MyMKHH.

3) Tacuudm (ITanmuatus Epnamra moc) [7]

BBC tamrxucu ¢gakat rucToJIOTUK TEKITUPYB HATHKAIAPH acocua OeNTuiIaHa /Iu.

badanon OyiiHM capaToHu OOCKWYMHHU aHUKJIAIN YIYH Xap KaHJal BU3yaTu3aIus
ycyimapu Ba/€ku MOPQOJIOTHK TEKIIUPYB MabJIyMOTIApuaaH (hoWgamaHuIl MyMKHH.
bauanon OViiHM capaTOHMHUHT OOCKWYM YCYJIHU TaHJIaIl Ba AaBOJall PeKaCUHU TY3HII
y4yH 3apyp Oyiran Maxcyc Tepanus OONUIaHMUIIMIAH OJIIUH OenruiaHaau. bauagon
OYHM capaToHM OOCKHYM MaxcCyC JaBoJiall OOIJIJAaHTaHWJAH KEeWWH Y3rapManiu.
Bocknunn aHMK Oenrwnamiga  KAWMHYWIMKIAp  MaBXKy[ OYiaraH — xoJuiapiaa,
aBBAITMPOFMHU TaHJam Kepak Oymamau. JKappoxymk naBocu ona€tran Oemopiapia
MOP(}ONOTHK TONMMIAMATAPHU aloXuaa Kaija stum kepak. byHunr yuyn TNM
HoMeHKIatypacu wmoc kemangd (TNMpan onguaru  xapd KUCKapTMacu Kalcu
MabaymMoTiIap acocuaa oupnamun YeMma (T), mumda Tyrynnapu (N) Ba y30K MeTacTasiap
(M) XonaTu aHUKJTAaHTAHJIUTUHY KYPCATHUIIHN KepaK: KIMHUK Mabiaymotiap (CTNM), nyp
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TEKIIUPYBU ycymapu Mabaymoriapu (rTNM), omepauusgaH keHMHTH MOP(HOIOTHK

sKcrepTrsa Mabiaymoraap (pTNM).

bockuunnu anuknnam FIGO (2018 ii.) Ba TNM (8-namp, 2021 ii.na sHrugaHrax)

tacHu(u acocuna o6enrmwrananu (12-xamBan).

12-xagBan. BBCHu 0ockuuiaap 0yinuya tacauduannmm (FIGO (2018 ii.) Ba

TNM (8-namp, 2021 iinjaga sHrujIanrad) oyimuda racaugm).

TNM FIGO
TX bupnamyn ycManu 6axomamn yayH eTapyid MabIyMOTIap YK
TO bupiamun ycMa aHMKIaHMaIu
Ti . in situ capaToH, NMpeuHBa3uB capaToH (ymlby xonatinap BBC
1s -
OWJIaH KacaJJITAHUII CTATUCTUKACUTA KUPUTUIIMAraH )
Vema Gauanon GyitHu Gunan yerapanaHaay (Ga4agoH TAHACHTA
Tl I 0ocknu .
TapKAIUIIHA XACOOTa OJTUHMAMIH )
T1 A PakaT MUKPOCKOIMK TallIXUCIAHyBYM MHBA3UB KAPLUUHOMA, SHT
a .
KYII MHBa3Ks YyKypiurd < 5 mm >3
Tlal |IAl Crpomai nuBazus < 3 Mm
Tla2 |1A2 Crpomait uHBa3us > 3 MM, JIEKHH < 5 MM
T1b B NuBa3uB kapumHOMa, WHBa3uu yykypaurn> 5 wmm  (IA
O0OCKMYMIaH KaTTa), ycma 0adajoH OYitHM OuilaH yerapajiaHraH
Tibl | 1B1 NHBa3uB kapuuMHOMa, WHBA3Us YyKypJIMTH > 5 MM Ba ycma
KECHMHM JHT KarTa yidamaa < 2 cM
T1b2 |1B2 WNHBa3uB kapliMHOMa, 3HT KaTTa yiI4aMu > 2 CM, JIEKUH < 4 cM
T1b3 |IB3 WNHBa3uB kapurHOMa, 3HT KaTTa yiIdamMu > 4 cm
bavanonaan Tamkapura TapKajiraH ycma, TOC I€Bopiapura
T2 11 Gockuu* | 0 Ao P P YCMa, TOC ASBOpItap
YyTMaran Ba KHHHUHT MMACTKU y4JaH OMpPUHU 3apapiiamara
™ A VcMa KMHHUHT IOKOpH YY[aH MKKH KHCMMHH 3apapiiaiiim,
a
[IapaMETPUNHU IIMKaCTIaMacaaH
T2al | IIA1 WNuBa3uB kapuiiHOMa, 3HT KaTTa yidamu < 4 cm
T2a2 | I1A2 MNHBa3uB kapliMHOMA SHT KaTTa ya4amu > 4 cM
b 1B [TapameTpuitHu muKacTiam OuilaH, aMMO TOC J€BOpJIapura
TapKajJMmarat
Vema Toc eBopura TapKanaam Ba/éKi KMHHMHT MACTKH y4IaH
T3 |1 6ockuu FIEBOP PRAIAII Ba/CKH K T YA
OUp KUCMHMHHU Y3 WUuTa oJiajid Ba/€ku ruipoHedpo3 EKU
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UIUIaMaiuran OyipakHUHT cababu Ba /€ku TOC Ba/EKu
napaaopra muMda TyryHJIapUHHUHT IMMKACTIAHUIIN Ky3aTUIaau

T3 TIA YcMa KMHHUHT MACTKU y4JaH OMp KUCMUHH Y3 WYUra OJIaju,
a .
aMMO TOC J€BOpHUIa TapKaJaManIu

T3b I8 Vema Toc JeBOpHUra TapKajaau Ba/€ku rumapoHedpos Exu
UnuIaMaiuran OyHpakHUHT cababu XucobaHau

bupnamuun YcMaHUHT KaTTaauTy Ba TapKAIMIINIAaH KaThU Ha3ap,
IIc TOC Ba/€KH mapaaopTa TuMda TYTyHIAPUHUHT IIUKACTIAHUIIN
(T1-T3) (r Ba p MHAEKCIAPUHUHT OEITUIAHUIIN OnIan)’

IICI daxkat Toc JIuMPa TYTyHJIAPUHUHT 3apapiIaHUIINA

ICc2 @daxkar napaaoptai JuMda TYTryHIApUHUHT 3apapiiaHHILIN

Toc cysarnman Tamkapura TapKairad €Kd KOBYK €KU TYFpU
IV 6ockuy | MUaKHUHT IIWJTUK KaBaTura ycuo yTran yema (0yJuié3 mui
ycmanu [V 6ockuu 1e6 TacHuIiamra iMKOH OepMaiiin)

T4 IVA KoByK éku TYrpu nuakka ycuo yrum °
M1 IVB V30K MeTacTasiap ’
Perunonap jum@a TyryHJIapMHUHT X0JIaTH ¥Y30K MeTacrasjap
V30K Meracraszna
NX baxonam yuyyH MabiaymoTiap erapiau smac | MO K METRCTasIEp

MaBXYJ dMaC

Pernonap numda TyryHiIapuHUHT Y30k MeTacTaznap

M17

NO oo
3apapiaHull Oelruiapu nyk MaBXy/l

N138 Toc numda TyryHnnapuma Meracrasiap

N2 § [TapaaopTan numda TyryHiaapuaa meracrasznap (Toc aumda TyryHiapuaa
MeTacTaziap Ouian Oupra €K1 yaapcus)

I FIGO macnughuoa 0 (Tis) 60ckuy KyaiaHuamaiou.

2 Vema ynuamu 6a ynume mapkaneamnuu Xakuodeu KIUHUK MAbLyMOMIAp2d
KYuumM4a KUIuwHuHe 6apia O0CKuYIapuoa uU3yanu3ayus yCyulapu 6a 2UCHONO0SUK
meKuupysoan hotioananuul MymKuH

3 IA bockuuoa ycmanune 20pU30HMAL MAPKATUWU SHOU XUCOD2A ONUHMATIOU.
HHeasus uykypaueu ycma 103aKku snumenutioan éku 6e30an Keaub YuKKauaueuoan Kamvu
Hazap, 6Oazan membpanadan auuxianaou. Kow éxu aumea momuprapuoa ycma
IMOONUACUHY  AHUKAAW OOCKUYHU V32apmupMauoy, ammo 2UCMONO2UK MeKWUpy8
Xynocacuoa akc SMmupuiuiiy Kepax, 4yHku 6y 0agoiaus maxmukacuea mavcup KUiuuu
MYMKUH
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4 Hapamempuii 3apapnanzan Il 6ockuuda napamempuiica unguampayus myayn
wakauea sea Oyneanoa a moc desopuea emud 6opeanuoa mawxuc Kumunaou. bowxa
xonnapoa IIb 6ockuu Oes 6eneunanaou. Illynu mavkuonawt kepakku, 2UHEKOJIO02UK
MeKwupy8 naumuoa UH@GUIMpAmHuHe maouamuHu (aaiueianuw éku ycma) oaxonaul
MYMKUH dMac.

S """ (eusyanusayus ycyanapu) ea "p" (2ucmono2ux mexwupys) uHOEKCAapuHu

kywuw [11C 6ockuuu Kytiunean ycyinu anuxiawmupuwl yY4yH 3apyp. Mucon yuyH, azap
moc aum@a myeyHiapuHuUHe MemacmamuK WUKACMIAHUWY SU3VAIU3AYUs YCYLlapu
ounan anuxnauca, 6ockuu IICIr 6ynaou, moc aumgpa myeyHiapu WUKACMIAHULUU
eucmonaoaux macoukaianean oynca — IlICIp 6yraou. Buzyanuzayus ycyau éxu
2UCMOJI02UK MEKWUpUWL YCyau xyrocaoa magcugianumu Kepax. Aeap 60ckuuyHu anux
baxonaw KuiuH 0yica, aseaipokKoasuc Kyuuiaou.

¢ Kosyx éxu myzpu uvyakHuHe WuiIuK Kaeamuea uHeasus Ouoncus Hamuicaiapu
OunaH MacOUKIAHUUU Kepax.

7 Ily ocymaadan, uoe aumpa mysyHiapu, wyHuHeOeK KOpux napoazd

memacmasnap. Kuuuxk uyanoK aw3onapuHune cepo3 Kasamiapu OYHOAH MYCMACHO.
Kunoaeu, kuuuk uanox avsonapu 6a opmukiap cepos Kagamu memacmasiapu 6eHoaH
MYCMAcCHO.

8 Jlumgpa mysynnapuoa memacmasnap xascmu > 0,2 mm, nexun 2 mMm Oam Kam
oyneanoa "mi" Kywumuacu Kyuunaou, aumga myyHiapuoa Memacmasiap xaxcmu > 2
n "

mm oyneanoa "ma" kywumuacu xywunaou, BCJIY oa memacmasz anuxnauca, "sn
KVUUMYACU KYUUTAOU.

bauanon OViiHU capaTOHUJAru peruoHap JuMda TyTyHJIapHU TalllKy, HUKH, YMyMUH
€noor, mapaaoprai, €nKu4, cakpai Ba 6en auMda TyryHiaapu XucoOaaHau.

NuBaszuB 6auanon 6YitHU capatonu OuiaH orpuran 0emopiaapHuHr 70-80% na sccu
xyxalpanu capatod, 10-20% nma — ane”HokapumHomMa Ba 10% ga — macr
muddepeHnpamIamrad  capaToH Tamxucw Kyhunaau. badamon OyitHM xaBdiu
YcMajapuHUHAT OOIIKA TUCTOJIOTHK Typiapu 1% nan ommaiinu. badanon 6yitnu xaBhau
ycMmanapuHUHT MOPQoJIoTUK TacHUGH 13-KaaBanma KeITUPUITaH.

13-xanBan. bayagon OyiiHM xaB(uu ycmagapuHu MOpPQoJI0ruK TacHubuU
(b’KCCT, 2020 i1.).

SICCU DIIUTEJUU YCMAJIAPHA

* ACCH XyKallpaJld MHTPA’IIUTENNANl 3apapiiaHuil (SICCU SMUTEIUNHUHT 3apapiiaHUuIIN

(SIL)):
— SICCH DIUTEIMUHUHAT eHrvi 3apapianuiuy (LSIL)

— SICCH MUTEIMUHUHT oFup 3apapianuiu (HSIL)
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* OIIB-acconuupiianras sicCH Xy»Kailpajim capaToH
* OIIB acconuupiianMaras siccu Xy»Kaipajid capaToH

* Hocnenmuduk tunaaru siccu Xy»kaipaiu capaToH

BE3JIM DIIUTEJUH YCMAJAPU

* AficHOKapIIMHOMA in Situ

* Anenokapiimaoma in situ OIIB-acconuupianran

* Anenokapuunoma in situ OIlB-accouunpnanmaran

* AleHOKapIIMHOMA HOCTICTIU(UK THITH

» Anenokapunnoma OlIB-acconuupnanran

» Anenokapuunoma OIIB- acconunpiianmaran Mebaa TAITA

» AnenokapuuHoma OIIB-acconunpiianmaran €pyr Xyskaipaau TUITH
* Anenokapriuaoma OIIB-acconuupiianmaran Me30Hehpou 1 TUITH
* Anenokapriuaoma OIIB-accomuupianmaran Hocrielniupuk THITH
* DHJIOMETPUOU]] aICHOKAPIIMHOMA HOCTIEITU(DUK TUTIH
 Kapuunocapkoma Hocielu (UK TUITH

* beznu-sceu Xyxkapanu kapiuHomMa

* MykosnuaepMou ] KapiiuHoMa

* Anenouna-06a3an KapiimHOMa

* luddepennmannammaran KapiiuHOMa HOCTIEITU(DUK THITH

APAJIAII DITATEJIUAJ BA ME3EHXUMAJI YCMAJIAP

* AeHocapkoMa

TEPMUHOTEH YCMAJIAP
* 'epmuHoren ycmanap Hocneuupuk TUIH
— €TWJITaH TepaToMa HOCTIEITU(UK THITH
— CApHUKJIMK XaJITaCH yCMaCH HeCHeHI/I(I)I/IK TUIIAAIr'u
—3HJI0EpMaJl CHHYC YCMacHu
— XOpHOKapIuHOMa

— ACpMON I KUCTa HOCl'IeL[I/I(l)I/IK THUIIN

HEWPOSHJIOKPUH YCMAJIAP
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* Helipo3HIOKpUH KapuuHOMAaIap
— Maii1a XyKanupajau HEMPOIHIOKPHUH KapIuHOMA
— WMPUK XyXKanlpaau HEUPOIHIAOKPUH KapLIUHOMA
* Apastair HeMpOIHIOKPHUH-HEUPOIHIOKPHH OyiMarad ycmanap

* Apanami aJiecHoKapImHOMa HEUPOIHAOKPUH KaplIMHOMa OujaH

2. JIluarHoCTHKA Ba JaBOJIANI YCYJUIAPH, CHAANIYBJIAPH BA TAPTHOJIAPH

1) HajuiuaTuB €épaamM KypCcaTHII YYYyH KAacaJaX0Hara ¢ TKM3MII
KypcarMaJiapu;

— TlannuatuB kUMETEpanus, TapreT JaBoJalll, Hyp Tepanus Ba gaBoJiall O0IIKa
TypJIapyHH YTKA3UIIL;

— Jlumda TyryHUHUHT/3KCTpaHO Al XOCHIalaH OupiaMuu €KU TaKpOpui
OMOTICUSCUHM YTKA3UII €KX TPETAHOOUOTICHS;

— AwmOynaTopus Tepanusicu OWJIaH Ty3aTUJIMarad acopaT/iapHu JaBOJIAILL

— CuMnOTOMaTHK JaBOJIAIl YTKA3MIIL

2) lTanauaTus épaamM KypcaTuil Y4yH KacaJIXOHara éTKU3uIl MapT-
LIAPOUTJIAPH.

— TlannuatuB kUMETEpaNus, TApreT 1aBo, Hyp TEpamus Ba JaBoJall OOIIKA TypJIapuHu
YTKa3UIl MyAAATUHUHT KEJIUILIN;

— Xaét yuyH xaBd COJIyBUYU XOJATIAPHUHT OYJIUIIN;
3. /ImarnocTuka Me30HJIapu (CHHAPOMHUHT UINOHWINA OENTUIAPUHUHT TaBCU(DH):
1) HlukosiTiIap Ba aHAMHeE3:
e JKuHcul WynnapaaH alMKIMK KOHJIMU, CYBIIM, HMPUHICUMOH a)KpajaMaliap KEJIUIInra;
e KopuH nactku KucMu Ba Oesijar TOPTYBUM OFPUKKA;
e Menomnay3a ¢poHHIa KOH KEJIUIINTa.
o KopuH XaXXMUHUHT KaTTalallUIIH,
e Jlucmernicus Genrunapu,
o Bazn nykorum,
o MHMmraxa nykoruu,
® KWYMK YaHOK COXaCHJa OFPUK CUHIPOMHU,

e XdHCHpall,
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YMYMHH XOJICU3JIUK.

Tascusanapuune uwionunuaueyu oapaxcacu A (OanuinapHuune UWMOHYIUIUSU

oapasicacu 1).

H30x: [luxkosmaap 6a Kacaiiuk aHamHesu magcuiomiapu, uLy HCymiaoan

OUNABULL AHAMHE3U xa@uda Mavjiaymom mﬁnﬂam oasonauwl MaKmuKacunu mauiaued

MavCcup KUIUWU MYMKUH 0)12aH OMULIAPHU AHUKAAW MAKCAOUOA amMaled OUUpuIaou,

2) ®uszukaa rekmmpumap [1, 3]:

I'MHEeKO0JI0rMK KYpHK:

Tamky KUHCUN ab30JIAPHUHT X0JIATH;

Ky3rynapaa KUH Ba 0adalioH OYWHM TEKIUPYBU (KUH UHQPWITpAIUsACH, KHH
JIeBOpJIapyia METACTATUK YUOKJIap MaBXy/IJIUTH, XaKMH, OauaioH OYIHU X0J1aTH);

MAaTOJIOTUK (MUPHUHIIIN, KOHJIN) aXpaIMaJapHUHT MaBKyJIUTH.

bumanyan Kypuk:

0auaZioH yIyaMu Ba IaKIH;
OPTUKJIAPUHUHT XOJIaTH;
napameTpuiiia uHQUIbTpaTiIap;

OJITUHTH Ba OPKa KUH T'yMOA3UMHUHT WH()UITPAIUSCH.

3) JIabopaTop TekmupyBJIap:

baxapuir taBcust aTunau:
KEHraUTUPWIraH yMyMUM (KJIMHU) KOH TaxJIHIIH,

xurap Ba Oyiipakiap QaonusaTu KypcaTKUWiapuHu Oaxojam OwiaH OMOKUMEBUN
YMYMUI TepareBTUK KOH TaXJIUJIH,

NEeno0HN YMyMUN (KJIMHUK) TaxJIAJIH,

OCMOPHUHT aXBOJIMHHU 0ax0JIalll, JaBoJjIall TAKTUKACH Ba AJITOPUTMHUHH aHUKJTAI Ba
KaCAJUIMKHUHT MPOTHO3WHMU Oaxojam makcaauaa bbC OGapua Gemoprnapura KoH
WBUII TU3UMHUHU Tekmmpuil |1, 4-10].

uutonoruk Texkmupysuap — [TAIT TecT (Xyxkalipa Xa)KMUHUHT TMTaHTraya yCHIIIH,
XyXXKalpa HWYMAArd OJJIEMEHTJIAPHUHI IHAKJIM Ba COHUHUHI Y3rapullH, SIpO
X@KMUHUHT ~ OIIWIIK, YHUHT KOHTypJapw, SApo Ba Oomka Xyskaiipa
AJIEMEHTIAPUHUHT TYPJIH JapakaJaru €TyKJIUTH, siapodanap COHU Ba IIAKIUHUAHT
y3rapuiim);

90



® THCTOJOTHK TEKIIUPYB (KyWIn XysKaiipa nonumopdusmu, Xyxkanpa yraamaapuHUHT

KaTTAJIAIIUIIN, Ky4wId TUIOXPOMUS, KaTTa sjapojiapaa Owp €xku Oup HeuTa
apoyangap MaBXyJll, pO3eTKa INAKIWJa CcapaToH XyKalpaJapuHUHT Oe3Nu
Ty3uJIMaiapy, MUTO3 XOJaTUAAr KYIiad XyKailpanap MaBxy);

4) UHCTpyMeHTAJI TEKIIUPYBJIAP:

KHYUK 9aHOK an3ojapu ¥YTTcu (arap 6auanon O6VitHM capaToOHHUTA IIyOXa KAJIWHTAH
Oynca, OauamoH OY¥HWM Ymuamiapu HOpMan €KM KaTTajallaJd, YHUHT TY3WIHIIN
reTeporex 0ynub, 0auagoH Ba TyXyMIOHJIAPHUHT X0JATH XaM 0axoJiaHalN);

KMYUK YaHOK ab30JIApUHUHT MarHuT-pe3oHaHc tomorpaduscu (bbCna Gawamon
OyiiHU ymyamiiapy HOpMall €KM KaTTajlallad, YHUHT TY3WIUIIA TeTeporeH 0ynuo,
0auaZioH Ba TYXyMJIOHJIADHUHT X0JIaTU XaM 0axosiaHan);

KYKpak Kadacu, KOpPUH OLUIMFU Ba KHYUMK YaHOK ab30Japu KOMIBIOTEP
ToMorpaguscu (KMYMK YaHOK Ba KOPUH MapAa OpTH coXa JUMQa TYyryHJapHHH,
KYKpak Ba KOpUH OYIUINFU OpraHjapujard OpraHuk y3rapuiuiapHu 6axoJsiall);

KypcaTMmaiapra Kypa LHCTOCKOINUA (YcMa >Kapa€HMHUHI KOBYKKa YCHO VTHUIIMHH
TalIXuciaam Makcaanaa) KOByKKa Ycuo yTuiira T'yMoH OYyiirana Oyropuiaam.

KypcaTManapra Kypa peKTOpOMaHOCKOMUsI €KU KOJIOHOCKOMHUS (YcMa KapaCHUHUHT
HNYFOH EKU TYFPU MYAKKA YCUO YTUIITMHU TAIIXUCIIAIl MAKCAINIa);

CKEJICTHU cIuHTUTrpadusicu (CysiKjapra MeTacrtasyap Oyiranaa Oyropuiaam);

oyryn Tama I[I9K/KTcu  (Oupnamum  SHAOMETpUM  capaToHUJa  €KH
KaCaJUIMKHUHTTIPOTPECCUSUIaHUIITUAA YcMa >KapaCHUHUHT TapKaJUIINHU aHUKJIAII
€Kkl Maxcyc JaBojall caMapaJopiiurd AMHAMUKACHMHM Oaxojaml y4YyH amajira
OIIUPUIIAIN).

()

VYcema matepuanuaa PD-L1 Ba MSI uu anukiiam (OupiiaMuu pagykall AaBoJIaHULIAaH
KEeWMH KacaJUIMK MPOTpeCcCUsiJIaHTan1a €Ky TepanusHyi OouuIalaH oJIIMH OupiamMuu
TapKaJIraH >kapaéH MaBxy1 OViranmaa).

Kappoxyuk #ynu Owinan oiaubd TaluiaHraH ycMa MpenapaTMHUHT THUCTOJOTHK

TEKIIUPYBU KyHUJaru napaMeTpiaapHu akC STTUPHUILN KEPAK:

1.

YcMaHUHT TMCTOJIOTUK THUIIN,

. YemauuHr quddepennuanms 1apaxacy;
. YeManuHT Yiaammapy (yd Yrdamu);

2
3
4.
5
6

YcMma MHBA3UsACH YyKYpJIUTH;

. YCMaHUHT 9HT Ky MHBA3WsJIaHTaH Kohuaa 6ayajoH OYHHUHUHT KaJIWMHIIUTH,

. Kon éku numda ToBupnapuaa ycMa sMO0JapUHUHT MaBKY UM/ MaBXKY /] MACIIUTH;
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7. KuaHu peseknus KUPFOKJIapuaa, mapaMmerpuiiga, 06adamoH OVHHUHUHT PE3eKIIHs
KUPFOKJIapuaa ycma (KOHU3aIus/aMITyTarusl €KH TPaxeIdKTOMHs OakapuiraHsa);
PE3EKIMs KUPFOFU SIKWH OYJraHza, pe3eKius KNPFOFuaad ycMmarada Oyaran macoda
KypcaTuiau;

8. YCMaHUHT KMHTa YTUIIY;
9. IlapameTpuiiHUHT VHT/IaH, YarjaaH ycMa OWIaH 3apapJiaHMIIIH;

10.¥Hr Ba yan napaMeTpuiiiaH 0JIM0 TallUTAHTaH Ba 3apapiiaHraH JuMda TyTyHIapUHHHT
YMYMHHA COHH; MeETAcTa3JlapHUHT XaXMH MM Ja (M30JIUsJIaHraH  ycMma
Xy Karpanapu/MAKpOMeTacTas3nap/MakpoMeTacTasap);

11.¥Hr Ba yan TOMOHAAaH 0JUO TallUIAaHTaH Ba 3apapiaHrad Toc JuM@a TyryHJIApUHUHT
YMyMHUH COHHM; METAacTazJapHUHI XaXMU MM Ja (M30JsUMsJIaHraH YycMma
XyXxaipanapu/ MUKpoMeTacTasaap/ MakKpoMeTacTasiap);

12.¥Hr Ba yan TOMOH/IaH OJIMO TallUIaHTaH Ba 3apapiiaHrad 0ei aumda TyryHJIapUHUHT
YyMYMHI COHHM; METACTAa3JapHUHI XaXMH MM Ja (M30JAIusIaHTaH — ycma
Xy>Karipanapu/ MUKpoMeTacTasjiap/ MakpoMeTacTasiap);

13.ycMaHuHT 6a4a OH TaHACHUTA YTHIIIN;
14.TyXyMIOHIAPUHHT METACTATUK 3apapIIaHHUIIIN;

15.YcMaHUHT KOBYK, TYFpH H4YaK jAeBopura ycuO YTumm (dKk3eHTepauust €Kd KYIIHU
ab30J1ap pe3eKIHsICH Oakapuiraiyia);

16.onepanusiian OJIAMHTY Teparnus Oakapuirad xoJjaTiap/a, OupiamMun ycma Ba numda
TYTYHJIapU METACTA3IAPUHUHT TEPareBTUK MaToMopdo3 Japa’kacu, TepamneBTHUK
naroMopdo3 Japaxacu 0axoJlaHaIUraH TacCHU(Tra acocaH OaxoJjaHaIu

4. ITanauaTuB THOOMI EépIAMHHUHI MAKCAAJIAPHU:
v" Orpuk Ba 00IIIKa OFPUKJIHM AIOMATIAPHUHT OJIAMHY OJIHII BA MYK KHJIHIIL,

OEMOpPHUHT a300MHM €HTUJUTAILTUPHUILL

v' CaparoH KacaJUIMTMHUHT PUBOKJIAHUIINHN CEKMHJIAIITAPHUIN Ba GEMOPHUHT
YMPHHH y3aUTUPULL,

v’ Bemop xaétu (papoBOHIMIMHU OIMIMPHII XAET CU()ATUHU SXIIINIALLL

v' TIcuXOIOrHK, MXKTUMOMI, MabHABHI KY/U1a0-KyBBaT/IAL, IICHXOCOMATHK
TOMOHUJIAH KYJJ1a0-KyBBaTJalll,

v Vcemara Kapiv JaBOJAlIHAHT HOKYSI TABCUPUHH SHIMII YUY H;
5. ITanauaTuB THOOMI épaaM KypCcaTHII TAKTHKACH:

e yCMa YKOFM Ba METACTa3JIAPHU KUYPAUTUPULL;
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e ycMa KapaéHu KUCMaH perpeccusicu €K1 CTaOMIN3alusiCUra SpUILIuIL;
e Xaér cupaTUHU AXIINUJIALL
e XaéT JaBOMMWINTAHM Y3aUTUPHULLI.

e bauanon OYiHM capaTOHMHM JaBOJIAIl YCYJUIAPUHU TaHJIAl KYTIab oMuiuiapra, iury
KyMmIaJaH YCMaHUHT VYiuamiapura, Oomika ab30, TyKuMmanap Ba JuMda
TYTYHJIQPUHHHT KapaHra ®an0d KUIMHTAHIUTHTa OOFIIHK.

e bemopaa xamMpox KacaJUIMKJIApHUHT (OFHp IOpak, ymka, Oyipak KacayuIMKJIapH)
MaBKYJINTH MyXUM OMUJI XUCOOJIaHAIH.

e Myraxaccucnap Oy OMWUIApHUHT OapyacuHU XucoOra onumanu. bemop yuyH
YKaApPPOXJIUK JaBoJjall Ba/€ku KUME Teparnus JaH ubopaT OyiraH WHIUBUIYaN peka
UIU1a0 YUKUJIAIH.

14-xanBan. bockuwiap 0yin4ya nasoJsam takrukacu [11,12]

bocku4 aBo Typu

CIN III badanon OYTHUHU KEHT KOHU3AIUSICH / TOTAJl TUCTEPIKTOMMUS

[A1 bauanon OVIHUHU KEHT KOHU3ALUACH / TOTaJl TUCTEPIKTOMUS

Totan TUCTEPIKTOMUS OpTHKJIAP OwI1aH/OpTUKIAPCH3 +1OC
A2 mumpoauccekuusicu  (Priver Oyimua Il Tum) /Tpaxemkxromusi+toc
muMdoauccekuuscu/ XKappoxauk qaBocura Kapiiy KypcatManap Oyiranaa

— Hyp Tepanusicu

Panukan rucrepakromust +toc tumpoauccekuscu (Priver 6yitnua III tum)
€m aémnapaa TyXyMAOHJAp TPAHCIO3ULMSICH OuilaH / paaukan JacTyp
oyitnua HT €xu XHT.

IB1
[IporpeccusimanuimHUHT 10KOpHU XaBhuaa — axbroBanT XHT.

Opanuk xaBd rypyxuaa — aaproBanT HT.

[Tact xaB( rypyxuaa — axbIOBaHT 1aBO YTKA3WIMANIN

Pamukan rucrepakromusi +toc numpoaucceknuscu (I tumma) &m
aélmapaH TyXyMJIOHJAp TPOAHCHO3UIMSACH OWiaH / paaukal JTacTyp

oyiinua XHT / neoanwsroBant XT+ Pagukan rucrepsxkromus I tumna.
IB2- ITA
[IporpeccusimaHUIITHUHT 0KOpU XaBduaa — aabproBanT XHT.
Opanuk xaBd rypyxuna — aaptoBant HT.

[Tact xaBd rypyxuaa — ablOBaHT JaBO YTKa3uIManIu

[IB-IVA | Xumuonyp tepamnus

IVA Twuszummn XT
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BBbCuunr IVB 0ockuuu Ba peiuAuBIAPHHA JaBOJIALI:

e bupnamum pagukal THUCTEPIKTOMHUSANAH KEHUH PEUUANBIAPHU JABOJAIIHUHT
MYMKUH OYyJraH ycyjulapu: paJukail TUCTEPIKTOMUSIAH KEWHH TOC OYIUIUFUAAru
peUUAUBIAPHA HYp Tepamnusicu OuiaH Xam, XappoxJIMK Hynu OwinaHn Xxam  (Toc
ab30JIAPUHUHT DK3EHTEPaIMsCH ) 1aBOJIalll MyMKUH. bupiiaMun sxkappoXJIuK JaBosaiiaH
CYHT JIOKaJ TOC ab30JapUHUHT PEIUAUBIAPUHM PATUKaIl JaCTypra MyBOQHUK HYpJIaHUIIT
(£ KOHKYpeHT KUME Tepamnusi) OeMOpJapHHHI KaTTa KucMuja camapanu Oynaau. Hyp
TEePaNUsCUHUHT J03aCH Ba XAXKMH KaCAJUTMKHUHT TapKAJIUIIIH OMIaH aHUKJIAaHUIIIHA KepaK.
Vema yigammapu MEKpockonmk 6yica omarmard po3a 50 I'p, BMYJT 1,8 — 2,0 T'p,
KaMaWTHPWITaH HYpJIaHUII MalJoHIapu OuiaH, KaTTa yiauyamaard ycMaiapia sca 103a
64 — 66 ['peiiHu TalIKWIT KUIaIu.

15-xanBan. BBCHM KappoXuK JaBOCHAAH CYHI MAaXaJJMid peluIuBJIap
[10,11].

JMaauniap
Tascusiap

Aapaxkacu
Hyp tepanus paaukan rucTepIKTOMUSAAH KEHUHTH MaXaJlIHii C
peruanuBIN OeMopIapra KypcaTuirad
Hucnnmatun kymmm OunaH Ba S-DTopypauun Owian/ycus
KOHKYPEHT KUME-HYp Tepamusi JaBOJiall CaMapagopiIurvuHU B
SIXIIAIANIN
Toc sk3eHTEpanuscu TOC AeBOpiapura TapkajiMaraH Hyp Ba B
KUME-HYp Tepanusara ajTepHaTuBa Oy MyMKUH

Hyp TepanusiHUHI paguKaJ KypCHIaH CYHI MAXaJJIMi peuuauBIapaa:

Mapkasaa JIoKaau3alMsUIaHrad, KOBYK Ba TYFPU MYaK Kayu0 OYyJraH peuuvBiIv
Oemopiiapa, MHTpanmepuTOHeal AMCCEMUHAIMsi Ba Y30K MeTacraszjap HYKIMruia,
OadamoH OVHHU Ba TOC JeBOpJapu ypTacuma OYII »Koil MaBxKyn Oyiaran Gemopiap Toc
OYIUINFHU SK3EHTEPALUsACH YUYH MMOTEHIIMAT HOM30AJIap XUCOOJaHUILIAIH.

Y30k Meracraziaap: Hyp Ttepanusicu cuUMIOTOMAaTHK Yycma MeTacTasiapuaa
najuyivatMB JaBonaml cudaruga kypcatma OVynaau, macaiaH, CysSiK MeTacTaslapw,
KaTTajallraH napaaopTai, YMpOB OCTH JIuMPa TyryHiIapuaa €K OFpUKHU HYKOTUII yUyH
MHsI METACTAa3JIapU YUYH.

KacamnmukHuHr nporpeccusimanummga ycma marepuanuaa PDL1 Hu anukimam
taBcust dtwinamu. Ycmaga PDLI1 oskcmpeccusicu > 1% Oynranma nemOposnzymad
TaHJIAHTaH JIOpY XUCOOIaHAIH.

BB CHUHT KappoXJIMK AMAJHETHAAH KeHHIH TOMMIMAJIAPH.
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Ymby TonwiManap acocaH OOIIKa KypcaTKMWwiIapra acocaH YTKAa3WIraH OJJWMN
TUCTEPIKTOMHUSIIAH CYHI TalIXuc KyiwiraH wnHBazuB bBC xomarnapura Tterumuin.
byHnaii Xomatimapaa JaBONAHWINHMA OONUIANIIAH OJIWH, XXM OViinda Kydumaru
KyliuM4a TEKIIUPYB 3apyp: TOC Ba KOopuH Oymumsu ab3ogapuHuHr KT €xku MPTcu,
KapaéHHUHI TapKaJIMILIMHU AaHUKJIAl y4yH KYKpak Kadacu peHTIeHOIpaMMacH.
JaBoga ycynu MOpQOJIOTUK TEKIIUPYB MAabJIyMOTIIapU Ba PEHTTEHOJIOTUK TOIUIMAJIap
acocujia OelrnIaHUIIN Kepak.

[TaTronoruk TonwiManap MaBxy1 Oyamaca:

[A1 6ockuuna kymmmya gaBo yTraswiMaian. [A2 Ba yHIaH 0oKopu OocKA4Iapaa
KyWUuJara JaBo yTKa3suul 3apyp.

a) pe3eKUMs KUPFOKJIapu MycOaT OyinraHjaa, 4YyKyp CTpoMajd HHBa3HUsa,
muMdaBacKysip coxa 3apapiaHraHjia KOHKYpeHT KUME-Hyp Tepanus Oyropuianu [38].

0) 4yKyp CTpoMaj HWHBa3usicCM OYyiMaraH, pe3eKIus KUpFokKjIapu MaHpui Ba
muMdaBacKyyslp coxa 3apapiiaHMaraH Oemopiapja KOHKYPEHT KUME-HYp Tepanusra
antepHatvBa cudaTuia KAHHUHT IOKOPH YWIUTH €KY JIMM(aJCHIKTOMHUS OWJIaH paguKal
napametpakTomusi Oyropunaau (11 —C).

1) bemopHu Ky3aTHIl KapTacH, 0eMOPHH MAapLIPYTH3ALMSACH:

e bbC Gapua 6emoprapu JaBO SKyHJIaHTaHUIaH CYHT OMPUKTUPUITAH Xy 1y AU
Oyiinua OHKOJIOT-TUHEKOJIOT, OHKOJIOT, YMYMHI aManuéT mudoKopy TOMOHUIAH
Ky3aTyBJia OyJIUIIUIapu Kepak.

e nacTiabku 2 iuia JaBoMuaa — Xap 3 oia;
e YuuHYM i gaBomMuaa — xap 6 onna;

e 4-yy Miungan 6onuiad — xap 12 oii (1 itwn) na.
2) lTanmaTuB HOMEAMKAMEHTO3 1aBO:

® KOHCEpBATHUB JIaBO NaiTuAa OEMOPHHMHI pe:kuMHU ymymuiinaup. Onepauusiian
KEHUUHTU 3pTa JaBpjia — €TOK €KU ApUM ETOK PEXKUMH (OMepalnusi XaxMUra Ba XaMpox
naToJiorusira kapa0). Onepanusiad KeMUHIY JaBpAa — rajaTa pexxuMHu.

e nueta ctoi - Nel5, xupypruk naBojan cyHr — Nel, kauamu nuabetiu 6emopiapra
ctot Ne9.

e [[cuxonor Kypuru.
Tpancdy3uon Kyn1a6 KyBBaT/Iaml.

e TpaHcdy3uoH Tepanus yuyH KypcaTmanap, OupuHyu HaBOaTaa, Xap Oup 6eMop yuyH
€M, XaMpoxX KacaJUTMKJIApH, KUMETEPANMSIHUHT TOJCPAHTJIMTH Ba JTaBOJAIIHUHT
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OJIAMHTY OOCKMWJIApHa acOpaTJapHUHT PUBOKJIAHUIIMHU XHcoOra oyraH XoJjaa
WMHAVBHUAYaN paBUIla KIMHUK KYpUHULUIAp OuiaH OeiruiaHaiu.

o KypcarmanapHu aHuKJam yyyH jJabopaTopus napameTpiapu €paamMyu axaMusTra
sra OynuO, ynmap acocaH TPOMOOLMTIAP KOHIEHTPATUHHU MPOQPHIAKTUK KyHHII
3apypJIMTrUHU 0axoJiall yuyH KYJUTaHUIaau.

e TpaHcohysusnmapra KypcaTManap, IMyHHHTACK, KAMETEpanus KypCcHJaH KEeHWHTH
BaKTra OOFJIMK — KEHUHTH OWp Heua KyH WUK/Ia KYPCaTKUWIAPHUHT TaXMHUH KWJTHHTaH
MacalnIm Xucoora OJIMHAIH.

JpUTPOLUTAP Macca/apajamma:

TYykuMamapHUHT KUCIOPOJra OYarad 3XTUEKUHUA KOHIUPHUII YUyH OJaT/Iard 3axupanap
Ba KOMIIEHCAITUSI MEXaHU3MJIApH eTapiiu Oyiica, reMOrIOONH Japa>kaCUHU OUTUPHIIL IAPT
aMac;

CypyHKaJlid aHEMUsJIapa SPUTPOLIUTIIAPHU CAKJIOBYM BOCUTAJIAPHU KyHUII yuyH (pakat
OuTTa KypcarMa MaBXyJ — CHMITOMAaTHUK aHeMus (Taxukapaus, Hadac KUCHIUIIIH,
cTeHoKapaus, ceHkor, de novo aenpeccusicu €xku ST aneBanusich OWIaH HaMOEH
oynamn);

['emorno6un gapaxkacuuunr 30 r/1.aH KaM OYJIUIIN, SpUTPOLUTIAP TpaHCy3usicu

y4yH abCoIoT KypcaTma 6yiaau;

KOpak-koH ToOMUp TU3UMU Ba YIIKAHUHT JIEKOMITICHCAIIMSUIAHTaH KacaJuTUKIapu OyiMmaca,
CYpYHKaJIM aHEMUSJA SPUTPOLMTIAPHU NPOYUIAKTHK KyHUII YUYH KypcaTMa OYIuIIu
MYMKHH OYJIraH reMOorjioOuH Japakacu:

—  Emmn (ém) —  Hb (/1) Tpurrep napaxacu
- <25 — 3545

- 25-50 —  40-50

- 50-70 - 55

- >70 - 60

TpomOouuTIap KOHIEHTPATH:

e Tpomborutiap gapaxxacuaunr 10 x109/mn.1an nacaituimm €ku Tepua TeMOPParuk
TOIIMAJIAPHUHT Maii10 OYummaa (meTexusiap, Kykapumuiap) agepes
TpoMOoLUTIap OUNlaH MPOPUIAKTUK TpaHCHY3Us YTKA3UIIaIH;
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e llcurMma OWiIaH, HHBA3WB apalialllyB pexalalliTUpuiIaéTran OemMopiapra OKOPHPOK
napaxana xam (20 x109/m) adepes TpomboruTiaap Ounad mpohuIaKTUK
TpaHCchy3usl YTKA3UITAIIN MyMKHUH;

e [lerexman-nofau TUNAArY FEMOPPAruk CUHAPOM (OypyH, MUJIKAAH KOH KE€TUII,
MEHO-, METpOpparus, OOIIKa JIOKaIU3al1s KOH KETUIIUIApU) MaBKyA Oyiranna,
TpOMOOLIUTIAP KOHIICHTPATUHHU KYWHII 1aBOJIAIl MaKCau/ia aMaira OUINpUIaIu.

SAHru Mmy3JjaTuirad miazma:
o SMIInu Tpancdy3usacu KOH KETUILIM OemMopiiapaa €K1 HHBA3UB MyoJjlaxanap
VTKA3UILIIAaH OJIUH YTKA3WIAIH.

e MHO >2.0 6ynran 6emopJiap (HEHpOKappOXJIMK apaliairyBiiapuia >1.5) nHBa3uB
MyoJaxanapHu pexanamrupuiga AMII Ky yayH kanauaaTt cudatuia
Kypuinaau. Pexxann amanuérinapaa amanuériaH Kamuaa 3 KyH OJIJIUH
¢uromenaaron 30 Mr/cyT 1aH kam OyiIMaraH 103a7a BeHa MUUra €K1 WYUIIra
OYIOpPWINIIN MyMKHH.

3) HaaanaTuB MeIUKAMEHTO3 1aBO:

V36exucron Pecriy6ukacuia pyiixaTan yTMaras JOpi BOCHTATAPUHKUHT KIIMHHK
OaéHHOMAara KUPUTWIMIIM Oenyn THOOMI €EpaaMHUHT KadojaTiaHraH XaxMu
Joupacuaa Ba MaxOypuil WXKTUMOUNW THOOMI CyFypTa TU3MMHUAA XapakaTJIapHH
KOITalll Y4yH acoc OynmMaiiau.

[MasnuaTnB KUME TepanudAra KypcarmaJap:

® [[UTOJIOTUK Ba TMCTOJIOTUK TAaCAUKJIAHTAaH TYXYMJIOHJIAp CapaTOHH;
® MaxaJUIMK TapKajraH yCMaJapHU JABOJIAIIA;

e peruoHap nTuM@a TyryHaapuaa/y3ok ab3oiapaa (Ymka, sxurap, 6omr mus,
CysIKJIap/ia) MeTacrasiap;

e yCMa peuuauBIapu;

e 0OeMopJa KOH CypaTHAa TeMOIVIOOMH Ba TEMOKPHUT, T'PaHYyJOLUTIAP MUKIOPUHUHT
KOHUKAPIU OYIUIIN;

e xurap, Oyipaknap, Hadac Tuzumu Ba FOKT daonustu caknanrana;
e Hoomnepaben xxapaéHHM orepadern xapaéHra YTKa3WIraHJIuK 3XTUMOJIN/IA;
e (OeMop omepanusgaH OOII TOPTTaH/A,

e YCMaHUHT €MOH deHoTumIapuga (mact g epeHnraianra-,
audepeHnrapuianmarat Typiaapi) y30K AaBoJall HaTHKaJapUHU SXIIUJIALL.

97



Kumé Tepanusra kapum kypcarmaJap:

Kumé tepanusira kapum KypcaTMaiap UKKH Typyxra OyJui MyMKHH: a0COJIIOT Ba
HUCOUH.

AOCOJIOT KapIIU KypcaTMaJiap:

e runeprepmus >38 rpagyc;

® JICKOMIICHCAIMSI OOCKMYMIArH KacaUIMKIap (FOpak-KOH TOMHpP , Hadac OJIHII
TU3HUMH, KUTap, Oyipakiap);

e VYTKUP UHPEKIMSIOH KAaCATUKIAPHUHT MaBXKYJIUTH;
® [ICUXUK KacaJIUKJap;

e OwuTtTa kM OMp HEeYTa MyTaxacCHCIIap TOMOHHJIAH TaCAUKJIAHTaH, IOy JaBOHUHT
camapaJIopJIHTy;

e VCcMaHM mapyajaHuily (KOH KETUII XaB(hu);

e KapHoBckuil mkanacu Oyitmya 50% Ba yHIAaH kKaM OeMOp yMyMHU aXBOJWHUHT
orupnuru (1-unoBara KapaHr).

HucOuii Kapuiu kypcarmaJap:

o 16-18 xadTanuk XOMUIAJOPIHK;
® OpraHW3M MHTOKCHKAIHSCH;
e (haon ymKa TyOepKyJIe3u;

® KOH TapKUOWHWHT TYPFYH MATOJIOTHK Y3rapuiniapu (aHEMHS, JICHKOTICHHS,
TPOMOOIIUTOTICHHS );

®  KaXxeKCusl.
bup BakTIM KMME-HYp Tepanus:

e [{uctmatun — 40 mr/m2 60 nakukanu nHdy3us rugpatanus owiad 1,8,15,22,29 pa 36-
KyHJIapHYypJIaHuIgaH 4 ioaT oiaauH, xap xadra, 5 xadra naBomua.

Kumé tepanus cxemasapu:

1. [MaknuTakcen 175 mr/mM2 B/u 1-un kyH Ba kap6oriatua AUC 5-6 B/u 1-4u KyH
xap 3 xadrana (JI/1-A)

2. IMaknurakcen 175 mr/mM2 B/u 1-uu kyH Ba rucriatud 60—75 mr/M2 B/u 1-4m kyH
xap 3 xadrana (JJ1-A).

3. Hokcopyourua 50—60 mr/m2 B/v 1-uu KyH Ba nucruiatud 50—75 mr/m2 B/u 1-uu
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KyH xap 3 xadrama (J1J1-A)
4. Ubochomuna 5000 mr/m2 24 coatnuk uHdy3ust mectHa Ounan — 400 mr/m2

KyHura 2 maprta Ba mucmiatiud 50 mr/m2 B/u 1-xyH. (I1-A)

5. 'emuutabun 800-1000 mr/M2 B/u 1-4yn Ba §-um KyHiap Ba nucriaaTua S0 Mr/m2
B/u 1-kyH. (J1-A)
NB! IInatuna koMOMHAIMSASIAPHU KYJIIaIll KMKOHU OViIMaraHja, HOTUIaTHHAIH

KOMOMHAIUSTIApHU KYJIIall MKMKHH.

[MTaknurakcen 175 mr/m? B/u 1-un kyn Ba Tonorekan 0,75 mr/m2 1-3 xkynnap (JI/1-
A).
JlaBonamHuHTr | TuHUsACKHAA IUIaTUHA, MAKIUTAKCEN Ba OeBalu3yMab npenapariapu

KOMOMHALMACHHHU KYJUIAII SHI caMapaliid XUCOOJIaHaIH.

Vemana PDLI (CPS > 1) éxku MSI-H/AMMR skcnpeccusicuia GeBanu3ymat Guian
Ooupranvkaa €Ki ycu3 neMOpoau3yMaOHu KYIITUII TaBCUS TUIIAIH.

AnbioBaHT pexkumia €ku | nuHusgna 6 uuMkin KuME Teparnus YTKa3uil €KU JaBOHU
porpeccusuIanmil €k yuaad 0yIMac TOKCUKIMKKAa4a JaBOM dTTUPHUII TaBCUS STUIIA]IH.

[TemOponuzyma®b Ba OeBanm3zymMaOHu 35 1uKkiIrada YyTkasca Oymaau. Arap
MPOTPECCUSUIAHMIN  d3pTa Ky3aTWJICA, MPOTPECCHsUIAHUINTa4a JaBOM OSTTHPUIIA/IM.
HeoanbroBant makcaana sca 2-3 kypc XT taBcust KuimHaau.

16-xkaaBaJ. bayaoH OYiiHM capaTOHUAA TABCUS ITWJIAJAUTAH pPeRuMJIap.

Kumé-nyp repanus

* [{uctinatun 40 mr/m2 B/u xap xadra guctanunon HT gonunaa, 6 rodopumuin

HeoanboBaHT/aqblOBaHT KUME Tepanusi

* [Takmurakcen 175 mr/m? B/u 1-4u KyH + nucruiatud 75 mMr/m? B/u 1-uu KyH, xap 3
xadrana

* [Takmurakcen 175 mr/m?B/u 1-un kyH + kapOoriatud AUCS—6 B/u 1-un KyH, xap 3
xadrama

e ITaknurakcen 80 mr/m? B/ xap xadra + kapoomnarun AUC2 B/u xap xadra, 6
00O PHUITHII

Kumé-nyp repanust

e Iucrmatun 40 mr/m? B/u xap xadra aucrannuon HT ¢onuma, 6 ro6opunmim

I 1unusa kuMé Tepanusicu

* [Taknurakcen 175 mr/m? B/u 1-uu kyH + nucriatud 75 mr/m? B/u 1-4m kyH +
GeBaruzyma6 ' 15 mr/kr B/u 1-uun kyH + nemOponuzymab 200 mr B/u 1-4u KyH, Xap 3
xadraga (PD-L1 sxcnpeccusicuna CPS > 1)

* [TakmuTakcen 175 mr/m? B/u 1-4u KyH + mucIuiataH 75 Mr/m? B/m 1-4u KyH +
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nemOponnzymad 200 mr B/u 1-un kyH, xap 3 xadranga (PD-L1 skcnpeccusicuna CPS >
1)

* [Taknmurakcen 175 mr/m? B/u 1-um xyH + kapooratun AUCS5—6 B/u 1-um KyH +
oesaru3ymab ! 15 mr/kr B/u 1-uu kyH + nemOpommsymad 200 Mr B/u 1-4u KyH, xap 3
xadraga (PD-L1 sxcnpeccusicuna CPS > 1)

* [Taxnurakcen 175 mr/m? B/u 1-un xkyH + kap6ormnatua AUCS5—6 B/u 1-uu kyH +
nemOpoauzymad 200 mr B/u 1-un kyH, xap 3 xadgrana (PD-L1 skcnpeccusicuna CPS >
1)

* [Taxnurakcen 175 mr/m? B/u 1-um kyH + nucriatud 75 mr/m? B/u 1-4u kyH +
OeBausymad ! 15 mr/kr B/u 1-uu kyH, xap 3 xadraga

e [Taxmurakcen 175 mr/m? B/u 1-uun kyn + xap6omiatua AUC5—6 B/u 1-un kyH +
OeBanusymab! 15 mr/kr B/u 1-4um kyH, xap 3 xaprana

» [Takmurakcen 175 mr/m? B/u 1-uu Ky + Tonorekan 0,75 mr/m? B/v 1-3-un Kynnapu +
6eBanusymab! 15 mr/kr B/u 1-4um kyH, xap 3 xaprana

e [Taknurakcen’? 175 mr/m? B/u 1-un kyH + mucrutatun® 75 mMr/m? B/u 1-um xyH, xap 3
xadrana

e [Taxmrakcen? 175 mr/m? B/u 1-un kyH + kap6ornarun® AUC5-6 B/u 1-uu kyH, xap 3
xadrana

* Upochamun 5000 mr/m? B/u 24 coatiuk undysus (+ mecra 5000 mr/m?)® 1-un kyn +
uucIuaTul 75 Mr/m? B/m 1-4n kyH, xap 3 xadrana

e Iucrmatun 50 Mr/m? B/u 1-uu kyH + remuuTadus 1000 Mr/m? B/u 1-uu Ba 8-un
KyHJIap, xap 3 xadrana

e [TaknTakcen 175 mr/m? B/u 1-uu kyH + Tonorekan 0,75 mr/m? B/u 1-3-xynnapu, xap 3
xadrana

* [{ucrimatun 75 mr/m? B/u 1-uu kyH, Xap 3 xadrana

» Kap6ormnatun AUCS5—6 B/u 1-un kyH, xap 3 xadpTtaga

* Dronosug 100 mr/m? B/u 1-3-KyHnapu + nucmiatid 75 mr/m? B/ 1-4n KyH, xap 3
xadTana (pexum BBCHUHT Malifa XyXailpanu Typuja Makcaara MyBo(QHK)

Kumé repanus I iuansicn?

* [TemOponu3ymad 200 mr B/u 1-un kyH xap 3 xadrana éku 400 mr B/u 1-un KyH xap 42
kyHna (PD-L1 skcnpeccusicuna CPS > 1 éku yecmana MSI-H/dAMMR)

e Mutomunud 7,5 mr/m? B/u 1-4n kyH, Xap 6 xapraza.

* Upunorekan 125 mr/m? B/u 1-un, 8-um, 15-um xynnap, xap 4 xadrana.

e Temuurabun 800—1000 mr/m? B/u 1-um, 8-um, 15-un kynnap, xap 3 xaprana
e Jlouerakcen 75 mr/m? B/u 1-4m kyn, xap 3 xadrana

« Kanennrabun 2500 Mr/m? nunmra 1-14-uu kynnap, xap 3 xadrana

* beanm3ymab 7,5—15 mr/kr B/u B 1-4n kyH, xap 3 xadTaga

* Tonorexan 1,5 mr/m? B/u 1-5-uu kynnap, xap 3—4 xadrana.
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5-um xynnap)', xap 3 xadrana

peuuIuBIapa)

peuuIuBIapa)

* Bunopen6un 30 Mr/m? B/u 1-uu Ba 8-um kyHuap, xap 3 xadprana

» Upocdamua 1200-1500 mr/m? B/u 1-5-un kynmap (+ mecua 1200-1500 mr/m? B/m 1—
e Iucrmatun 50 Mr/m? B/u 1-un KyH, xap 3 xadraga (IIaTuHa yHyMIApH KyIInuo
YTKa3WIraH aBBaJTH JIaBO SKYHJIAHTaHJIaH CYHT > 6 O MyIIaT/ia pUBOKIIAHTaH

» Kap6ormnatun AUCS B/u 1-uu kyH, Xap 3 xadrana (ruiatuHa yHymiiapu Kyumo
VYTKa3WIraH aBBAJITH TaBO SKYHJIAHTaHIaH CYHT > 6 Ol MyA/1aT/a pUBOKIIAHTaH

I XT2a 6esayuzymabuu Kypuwmnuuu ymymutl Xonamu KOHUKapiu 0y12an, Mebod uiax
84 NEUOO-JICUHCULL MOKCUKIUK Xashu nacm Oyiean bemopaapea magcus Smuiaou.

2 Anammnesuoa kuuuk yarnox coxacuea HT ymrazunean 6yica, nakiumaxcer,

yucniamuH 8a KapboniamurHHune boulnaneuyd oosanapu 20%ea pedyyusianuuiu
MYMKUH,; KOHUKAPIU KYMAPeanoa 003aHu CMaHoapm MuK00opeaia ICKaiayuanidaca

oynaou.

3 Mecna ugpochamud oosacununz 100% cymxanux dozacuoa Kyaianuaaou 6a KyH
dasomuoa yuma uHvexyusea OyIuHaou: ugpocamuonu wdopuuloar begocuma oJ0uH,

VHUHZ uH@y3susacu bownaneanuoar Keuun 4 ea 8 coam ymeau.

4 Keuxu peyuousnapoa (bupramuu 0aeo axyuaanzanoan > 6 ot ymeay) I nunus

XTHu maxpoprawt MymMKuH.

17-xkaaBan. Acocuii nopu-pocurajgapHuHr pyixartu (100% doitgananum

IXTHMOJIM Omian) [18, 21, 22, 25]:
Aopu- y
dapmakoTepaneBTHK Kynam
- BOCUTACUHUHT TADTHGH 0
YPYyX XTIH Y
50-60 mMr/m2 B/u
A 0 A
HTPALMKINHIAP JloxcopyOuimu T
— 2
ITimatuna yHyMitapu [ucnnatux 5075 mr/m2 /i A
l-uu KyH
Takcan kKatop ycmara s P 175 mr/m2 B/m 1- A
KapIIy Iperapariap YU KyH
A — 1-
ITimatuna yHyMitapu Kap6omiatun Uc-6e/n A
91 KyH
1,6 Mmr/M2 B/1 1-
AnxunnoBun bupukmanap | Udochamua 3-kyHnapu 1 B

COATINK UHQY3US
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Takcan KaTop ycmara
KapIly Mpernapariap

Jlonerakcen

75 mMr/m2 B/M Xap
3 xadrana

Ycmara Kapiim BocuTanap,
AHTUMETAOOJITUT

emumradbun

1000 mMr/mM2 1-un
Ba 8-4d KyHJap

A

MabryMoTIapHU I0KIa0
OJIMIII YYYH (XaBoJjajap)

https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-

%D1%88%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8-

%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8-%D0%BA%D0%BF-

%D1%80%D0%BA-2023/17756

18-xagBan. Kymum4a 1opu-BocUTATAPHUHT pyixaTH (Ppoiaaianun
axTumoau 100% nan kam) [3, 4, 16, 18, 22]:

dapmakoTepaneBTUK Hopu- Kyanam
BOCHTACHHUHI Jl i |
rypyx XTTH TApTUOH
1,25 mr/m2 B/m
Ankanonn Tonorekan 1-5-yn  kyHnmap C
xap 3 xadrana
130 mr/mM2 B/m
[InaTvHa yHyMIapu OkcanuniaTus C
xap 3 xadrana
MOHOKJIOHAJT aHTUTaHa besaruzymab 7,515 Mr/kr B/ B
xap 3 xadrana
NmmyHo OHKOJIOTUK
npemnapar [TemGponuzymad 200 wr /it xap 3 A
xadrana
MOHOKIOHA aHTUTaHa
Vemara Kapi | AJUTOypHUHOJI Nunira -
npenapariap TOKCHK
TabCUPUHHU CYCAUTUPYBYH
JIOpH BOCUTAIapH
Antubakrepuan Bocutanap | Odiaokcanux Bena nuura C
[Hedomnepazon Bena nuwnra C
CyJib0aKTam
Metponunaazon Bena n4unra A
HMuura
JleBoduiokcarun Bena Ayura -
Muuira
[Hunpodokcaryn Bena uuyura C
HMuuira
Cynsbhamerokcazon | Bena nyura A
/TPUMETOTIPUM WNuuira
3amOypyfra Kapmwm nopu | Bopukonazon Bena nunra B
BOCHUTAJIAPU Muumra

102




HrtpakoHaszon WNuwnira B
@yKoHa3071 Bena nyura C
WNuumra
ITo3akoHazon Nuumira B
Bupycra  kapmm  gopu | ALIMKIIOBUD Bena WJura A
BOCHUTAJIapH HNuwnmira
KoH uBum tuzumura Hanponmapun Tepu octura C
TabCUP KWIYBYH JOPH DHOKcalapuH Tepu octura C
BOCHUTAJIapU
bomka nopu Bocutanapu bynuBakauH, Maxamnuit D
JInpokaun, [Ipokann | KyJuiamn
Omenpason Bena uuura A
WNyumra
damMoTuanH Bena nunra A
AMOpokco WNyumira
AmitogunH HNuaumra B
HporaBepun Bena nuura
WNyumra
Kanronpwuin WNunira B
JInznHonpun WNuwnra B
JlakTynosa Nuwnra B
COupoHONIaKTOH Nuwnra B
IToBumoH — #ioxg Tamku
ToOpamuuux Bena nuura -
Topacemun Nunira -
domuii KUCI0TaCH HNuaumra -
dypocemun Bena nuura -
WNuumra
XJIOpTeKCUIUH Tamkn -
Ma’BJIYMOTJIapHI/I K120 https://diseases.medelement.com/disease/%D1%80%D0%B0%D0%BA-
oMU yuyH (XaBonanap) %D1%88%D0%B5%D0%B9I%D0%BA%D0%BS-
yHyH (X p %D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%BS-%D0%BA%DO%BE-
%D1%80%D0%BA-2023/17756

6. ’Kappox/imk 1aBOCH.

Maxannuii TapkaiaraH €ku peuuauB OayaqoH OYHHU capaTOHHAa, acopatiap
(oxmamap, KoH Ketwill), y30K meTtactasznap (IV 6ockuy) maBxyn OynraHma, majiinaThB
KAPPOXJIMK NTaBOCH KyJutanunmaiiau. dakat Oup ToMoHIama €KM MKKH TOMOHJIama
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nepkyTaH HedpoctoMus (ypereporuaporedpo3 OwiiaH, PEKTO-BarMHANI EKU ITUCTO-
BarvHajJ OKMa MaBXYJJUTHAAa Ba OoIKamapaa), MUCTOCTOMHUS KaOW CHUMITOMATHK
onepalusiiaap, IMarHoCTUK JAMapoOCKOINUs amMmaiira omupuiand. Muak TyTunumm Ouian
acopatrjiaHTaH Takaupnaa, Xa€Tui KypcaTManapra acocaH, xa€T ydyH xaBdiau OyiraH
acopatHu 6aprtapad >Tum OVitnya >kappoxJIMK JaBOCH YTKA3WIMIIKA MyMKHH.

7. KeiHru 1asoJiani:

e b5C Oapua 6emopiiapu 1aBO SIKyHJIAHTAHUJAH CYHT OMPUKTUPWITaH XyAydu
Oyiirua OHKOJIOT-TUHEKOJIOT, OHKOJIOT, YMyMUH aManuéT mu(OKOpH TOMOHUIaH
Ky3aTyBJa OyIunuiapu Kepak.

e facTiabku 2 iiui 1aBomMua — xap 3 oiina;
e YuuHYM iua JaBoMuaa — xap 6 onna;
e 4-yy Hinngan 6omuiad — xap 12 oi (1 itwn) na.

e VYrKanapHU peHTIE€HOJIOTUK TEKIIUPYBH acTIa0Ku 3 Wil JaBOMUIA IpUM MK
1 mapTa, KEMMHYAIIMK Xap WM YTKA3UIIUIIN KEPAK;

e Hazopar tekxmmpumapu kynamura kupagu: MPT OMT, KBA KTcu Ba KKA
KTeu, [I9T/KT;

e KYA MPTcu, KbA KTcu Ba KKA KTcu — nactnadku 2 v napomuja xap 3 oina,
YYUHYY WM TaBOMUJIa Xap 4 oija yTKa3wiaau;

o [IDT/KT — xap vvm.

8. ITansmaTue JaBoJIAL cCAMaPAJOPJIUTHHI HHIUKATOPJIAPH:

“YCMaHUHT KaBOOM ™~ — YTKa3WITaH JaBOJaH CYHI YCMaHUHT PErpeccHsiCH;
Tyauk camapa - Oy kamuna 4 xadra maBomuaa 6apya YIOKIAPHUHT WY KOJIHIIIN.

Kucman camapa - 6omika Y4okaapy IpOrpecCUssHUHT HYKIUruaa 0apya €k anoxuaa
yemanapaudr 50% €k yHIaH Ky KHYpauim Xucooianaau.

Craduamn3anus - (Y3rapuiicus) OOIIKa SHIU YUOKJIap naiao Oyiamaran XoJa,
YeMmanuHr 50% nan kaM kuupaiuimm €k 25% JaH KaM KaTTalalllkIilq.

IIporpeccus - 6up €ku 6up HeuTa Yemanap YiruamiaapuHUHT 25% naH Kyn
KATTAJANIUIIN €KW SHTH MAKACTIIAHUII YYOKJIApUHUHT nanao Oymumm [32] (U] — A).

e PenuauBcus (y4 Ba O6€11 HHIUIKK) SIIIIOBYAHIIHK;

o «Xaér cudarn» ra UTHCOHHUHT IICUXOJIOTHK, YMOIIMOHAJ B UK TUMOUMA
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(daonusaTHAAH TamKapy, 0eMOp ab30M3MUHUHT (DU3HUK XOJIATH XaM KHPAIH.
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Mas3Kyp KJIMHHK IPOTOKOJI Ba CTAaHAApT ¥Y36ekucToH Pecry6iikacu COFIMKHH CaKJIaI
Baszup ypunobocapu bacurxanosa 2.1, Tub0uii cyrypra 6omkapmacu 6onuturu 111
AnMapJaHoOB, KIMHUK MTPOTOKOJUIAP Ba CTAaHJAPTIAPHU UIIA0 YUKUII Ba KOPUN ITHIIL
o6ymumu Oouuru LI.P. Hypumosa Gouraunuruia, KIMHUK MPOTOKOJIAP Ba CTaHAAPTIAPHU
WIUIA0 YMKHII Ba )KOPHiA dTUII OYmumu Oomr mytaxaccucu ['. J[[>kymaeBa Ba eTakuu
MyTtaxaccucu H.PaxumoBanap TOMOHHIaH MyTaxacCUCIApPUHUHT TAlIKUINHN Ba yCIyOuit
KyMaruja uiniad YuKuiraH.
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