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1. Kupum kucmu

- Kuckaua annoramus. C43 - tepu menaHomacu OVinya ymoOy MUJUIMM KIMHHUK
MPOTOKOJ Aajujuiapra acocliaHTaH THOOMET TaMOMMILIapUra acocjiaHTaH 3aMOHaBHi
UIMUNA MabIyMOTIapra MyBOOHK TepH MeEJIaHOMACHHHM HA30paT KWIHII Ba OJAUHU
OJINIIITA KapaTWiraH ¥3 BakTHUAa Ba CcU(ATIN JHATHOCTHKA, TEPANEBTHK TAaKTHKA,
NaJJIMaTuB €pJaMHU TabMHUHJANI YyYyH STOHAa KOHIENUMSHUA IIAKUIAaHTUPUIIL
Makcaauaa uuuiad YUKUITraH.

Tepu ™Menanomacu Ho30JorusAcH Oyinua ymly MHIJIIUH KIMHUK MPOTOKOJM
V36ekucron Pecny6mmkack TyMaH, BHIOSAT Ba pECIyOIMKa COFIMKHH —CaKJall
MyaccacaJlapuHUHI aMOyJiaTop Ba CTallMOHAap IIapoWTHAa THOOMM €paam KypcaTuil
YUYyH MYJDKaJUUIaHTaH.

- XKT koxa (;1ap) u:

XKT-10:
Kon Homunanumm
C43 — Tepu xaBhsiu MenaHomacu
C43.1 — KoBok Tepucu
C43.2 — Kynok cympacu tepucu
C43.3 — FO3HuUHT OoIIKa KUCMJIApH TEpUCH
C43.4 — borr Ba OVHUHHUHT COYIN KUCMU TEPUCH
C43.5 — Tana Tepucu
C43.6 — KynnapHuHr tepucu
C43.7 — O€xnapHUHT TEpUCH
C43.8 — TEPUHUHT KOMOWHUPJIAHTAH IMKACTIaHUIIIH
C43.9 — Tepu, KAC

FOxna6 omum (XKT-10 nan xaBosa): https://mkb-10.com/index.php?pid=1214

XKT-11:
Kopn Homianummu
2C30 Tepu menanomacu
2C30.0 KO3acunan TapkanyBun MenaHoma, OupiIaMuu
2C30.1 TyryHcUMOH MenaHoma, OupiiaMuu
2C30.2 XaB(uu IEHTUTO-MENaHoMa, OupIaMuu
2C30.3 AKpaJj JeHTUTHHO3 MeIaHoMa, OupiIaMuu
2C30.Y bollika aHUKJIaHTaH TepU MEJTaHOMACH




2C30.Z

AHI/IKJ'IaHMaFaH TEPpHU MCIIaHOMACHU

2E63 Menanoma in situ

XHI9KY6 XaBdu JEHTUTO

XH3XX3 Menanoma in situ

XH41F9 KAC — caparonraua MemnaHo3

XHOL11 Akpast MenaHoma

XH3TK1 AMENaHOTHK MEJIaHOMA

XHS8TE3 bannon xyxaipanu Meranoma

XHIP36 JlecMoIIacTK aMeJIaHOTUK MEJTaHOMa
XH1Z15 KAC — gecMomiacTuk MejaHoMa

XHONL4 XaB(au JIEHTUTO MeJlaHOMa

XHS5L25 ['uranT TyFMa HeByC/IaH KeIruO YMKKaH XaB(yu MeraHoMa
XH23B1 UYerapaBuit HeByciaru xaBuin MmegaHoma
XH7L76 CapaTtonrauya MenaHo3aaru xaB(hiau MeIaHoMa
XH6XP3 Peuuausra moiinn xaBdiu MellaHoMa
XHI1BP7 MenuHrean MenaHoMaTo3

XH5QP3 [IInnnuk KaBaTiaap JEHTUTUHO3 MEJIOMAacH
XH5F9%4 Hetiporpon xaBduu Mmenanoma

XH4QG5 TyryHCcHMOH MenaHoma

XHO8X7 FO3ara TapkaiyBuu Mesianoma

XH4846 KAC — xaBdsn menanoma

XH25M1 KAC — ypuyKCUMOH Xy>Kailpalii MeJlaHOMa
XH8HA2 Apanaii 3nuTeIMon] Ba ypUyKCUMOH XyXaipajid MeJaHoMa
XHOQLS ONuUTENMoul Xy)aupajiu MeJaHoOMa
XH5KW3 YPUyKCUMOH Xy’Kaipaiau MeJlaHoMa, A Typu
XHSYE7 YPpUyKCUMOH Xy’Kanpaiud MellaHoMa, b Typu
XH1G74 XaBdau XxaBOpaHT HEBYC

XH7JW1 Kyéum HypuaaH kam HMIMKAaCTIAaHTaH MEJIaHOMA
XH8DS3 i xaBduu yemacu

XH3DNI MenuHrean Mmenasoma

XH8681 Hesycra yxmam menanoma




FOxna6  omum  (XKT-11  pmam xaBoma):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#108819171

- baénHoMaHM HILIA0 YHKHII BA KAUTA KYPUO YMKHUII CAHACH:

2025-2028 iiui.

- MujiIuil KJIMHUK NPOTOKOJ Ba CTAHAAPTIAPHHY MILIA0 YHKHII YYYH MACBY.JI
Oyaran tamkwior: PecnyOnuka uxtucocnamtupuiarad OHKOJIOTHS Ba PaguosIOrus
UIMH-aMalIuii THOOMET MapKasu.

- MWIJIMHA KJIUMHUK TIPOTOKOJI BA CTAHJAPTJIAPHU MHMIIAB
YUKHUIIJIA XUCCA KYIITAHJIAP:
- MyJabTHAMCUMILIMHAP UIIYH TYPYX ab30JIapHu:

1. TunnsmaiixoB Mup3araned HurmatoBud — T.¢. 4., npodeccop, PUOBaPUATM
TUPEKTOPH;
2. HOcynb6ekoB AbGpopbek AxmemkanoBud — T.¢. 1., npodeccop, PUOBaPUATM

JUPEKTOPUHUHT WIMHI viiap Oyitnua ypuHoocapu;

3. XKypaeB Mupxainon [dexkanoBud — T.¢.1., mpodeccop, PUOBaPUATM
abnmoMuHan OYynmuMu paxodapu;

4. Uobparumon [llaBkat Hap3ukynosud — T.¢.1., PUOBaPUATM paaunonorus
OymuMu WIMH paxoapu;

5. HumanoB lanusp Anap6aesud — 1.¢p.1., PUOBaPUATM nupeKTOpuHUHT
JaBOJIAlll MILIapu Oyiinya ypunoocapu;

6. Kamumos Cepreii Bukroposuu — 1.¢p.11., PUOBaPUATM kumé tepanust 6yaumMu
WIMHI pax0apu;

7. PaxumoB Homup MaxamaroBuu — T.¢.1., Camapkany maxap xXyayaiap apo
Xocnucu TUPEKTOPH;

8. NcmaunoBa Mynoxat XaétoBHa — K.M.H., TomkeHT TuOOUET akanemusicu
OHKOJIOTHS Kadenpacu MyaupHu.

9. XacanoB Ax6ap UbOparumosuu — 1.¢.1., PUOBaPUATM 601 6yiinn ycmanapu
OymuMu UIMHI paxoapu;

10.A6aykapumoB Xypiug ['amxuesud — 1.¢.1. PUOBaPUATM TasiHu-xapakar
ab30JIapy ycMmanapy OYIuMU UIMUN pax0apu;

11.AxmenoB Ogumxon MyxamemkanoBud — T.¢.H., PUOBaPUTM suoBusyan
KAPPOXJIUK OYIMMU MY IUPH;



https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#108819171
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#108819171

- MyabTHaAMCHMIVIMHAP MyaJuiMpiap pyuxaTu, KyluuM4a XxaMmmyasaugJiap
JKaMoacu:

1. Todyp-OxyHoB Mup3a-Ami Anuspoud — T.¢.J1., Ipodeccop, Y30eKucToH
PecniyOnukacu CoFfIMKHU cakiall Ba3UPJIUTH THOOHM XxoqumiIap KacOouit
MaJjlaKaCUHU PUBOXJIAHTUPUII MapKa3uHUHT “Onkonorus Ba YTT kypen”
Kadeapacu MyaupHu.

2. AbnykapumoB Xypuun ['amxkuesud — 1.¢.1., PUOBaPUATM TasiHu-xapakar

TU3UMU YCMaJlapy >KappoXJIUTH OYIMMH pax0apu.

3. JaBneroB Pacynbek Paxumbepaueny — PUOBaPUATM TtasHu-xapakaT TH3UMU
YcManapu KappoXJIUTu OYITUMU My THPH;

4. CagpunnuuoB llykypyina A3anosud — PUOBaPUATM TtasHu-xapakaT TUZUMHA
ycMmanapu xKappoXJurd OVIMMHU eTaKdu MyTaXacCUCH;

- Takpuzumiap:
PecnyOoiukanan:

MyxamenamunoB Llyxpar KapumoBuu — T1.¢.1., Y306ekucton PecnyOnukacu
COofIMKHU cakJiall Ba3upJUru TMOOM xoaumiiap KacOuii MajJjakaCUHHU PUBOXITAHTHPHULIT
MapkazuHuHT “Onkonorust Ba YT T kypeu” kadeapacu npodeccopu.

XopuxaaH:

MycaeB Dabmap PacumoBuy — 62-MoCKBa 111axap OHKOJIOTHUS KaCaJIXOHACUHUHT
CYSIK Ba IOMIIIOK TYKMMaJIap MIMIIIapu UIMUK-aMaluil Mapkasu paxoapu, Poccus
dannap akaJIeMUSICHHUHT ab30CU-KOPPECTIOHAEHTH, THOOUET (haHIapu JOKTOPH;

- MyABTHANCHUIIMHAP MINYHM TypyX iimFmanmuaa MUJIJIMA KJIAHUK
HNPOTOKOJIHn JofinxacCHHH MyXOKamMacu 0aéHHOMACHIAH KYyYUMPMAHUHT
pPaKkaMu Ba CAaHACH: UIIYU TYPYXHUHT S-conm vurumumm 2025 fiun 22 maiiga 6yimu6
yTraH.

- OHkosorusa THOOMET yHanuuuiapu KeHrauwiapu iuruanmuaa AGREE
yYCYJIHIAa MYXOKAMaJAaH YTKA3WJITAHJIUIH XyJ0CACH BAa HUFUIMII 0AaEHHOMACHAAH
kyuupma: Mnmuit Kenramnunr S-connmu durunumm 2025 vinn 23 maiina 6yiau0 yrrax.

MuJiuii KIMHMK MPOTOKOJI Ba CTAHAAPTIAPHU TeXHUK 0axoJiam Oyiinya
JKCIEPT XyJI0CACH Ba TaXPHUPJIALLL:

PecnyOsimkanan:



HUcnamoB Xypmua Kammugosuu — 1.¢.H., PecnyOinka nxTHCOCTAIITUPUITAH
OHKOJIOTHUS Ba PAUOJIOTUs WIMUN aMainii THOOUET MapKa3u KOJOMPOKTOIOTUs OV IuMu
UMUK paxoapu;

XopuKaaH:

Kum Cepreii — Ceyn Munnmnii yHUBEpCUTETUHUHT ByHIaHT TOCIUTANINA TAILIKU
ajyioKayiap AenapTaMeHTH MPoQecCopHu.

Muwuiniik  KJIMHUK  TPOTOKOJ Ba  crangapriaapHu  CoOFJIMKHH  caKJjaml
BA3UPJUTHHUHT JKCHEPT TYPYXHM MYTAaXacCHCJIAapH TOMOHUIAH YTKA3HJITaH
0axoJial OYMHU4YA IKCIEPT XYyJI0CACH:

Mas3Kyp KIMHHK TIPOTOKOJ Ba CTAHAAPT Y30ekucToH PecryGmukacu COFTHKHY CaKall
Ba3up Vpunbocapu bacutxanoBa 3.0, Tubbuii cyrypra Oomkapmacu Oonuturu [11.
AnMapiaHoB, KIMHUK MPOTOKOJUIAP Ba CTAHAAPTIAPHU UILIA0 YMKUII Ba KOPUHN ITHUII
oymumu Oouutmru III.P. HypumoBa Oomuunuruaa, KIMHUK MPOTOKOJIAp Ba
CTaHAapTIAPHU UIIUTA0 YMKHUII Ba KOPpUM THI OYumMu 6011 mytaxaccucu I'. J[xymaeBa
Ba eTakyu MyTtaxaccucu H.PaxmmoBanap TOMOHUAAH MyTaxacCUCIAPUHUHT TAIIKMIAN
Ba yCIIyOui kyMaruaa uiiad YuKUIraH.

CorimkHu cakiaam Ba3upiaurd kKomuaaru Mysopukinamrupwiran Kenram
HAnFWIMII 0aéHHOMACHIAaH KyuupMa (caHa, Nepakam).

KHUCKAPTMAJIAP PYUXATH:

KAC —  Kymmmua anukimamrupunnuiapens

KIIA Kopun napnaa optu

CPX CTEPEOTAKCUK PATUOXUPYPIUs

CPT CTEPEOTAKCHUK PAIUOTEpANTUS

AJCC AmMepuka capaToH OupJamral KyMUTacu

CTCAE Hoxkymnait apdexrnap ymymuit TEpMHUHOJIOTUK ME30HIApU
ECOG [Tapkuit oHKOJIOTIIAp OUpJIAIITaH TYPYXH

MAPK MUTOT€H-(PaoIallITUPyBYH MPOTEMHKUHA3 YN
RECIST Conua ycMamapHUHT TEpanusra >kaBoou Me30HIapu
UICC CaparoHra Kapiiy Kypaiil Xajakapo UTTU(D)OKU

MKA MoHoKJIoHaN anTuTaHanap (ATX-tacaudu kogu: LO1XC)
AJIT aJJaHMHTPAHCAMHUHA3a
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AIITB
ACT
B/H

T/0

M/0
[CA
ONVB
KCCT
I'P
JIHT
EX
MUT
Nrx
KT
JIAT
HT

MT

MJT
MPT
MCKT
MTC
IIKB
KVYT
IIyT
KKA
KBA
[IOT-KT
T/0
PKT
BMO/]

AKTUBHUPOB MapIuai (KICMaH) TPOMOOIIACTHH BaKTH
acnapTaTTpaHCMUHA3a;

Bena nuura

Tepu octura

Mymmak opacura

[Iporpeccusicus SIOBYaAHIUK

OnaM UIMMYHTaHKUC BUPYCH

JKaxoH COFJIMKHU Cakjall TAIIKWIOTH

['peit

JIMCTaHIIMOH HYp Tepanus

bupmnnx

Meb1a HuaK TpaKTu

UMMYHOTHCTOXUMHUS

Komnretorep Tomorpadus
JAKTATIErUAPOrMHA3A

HYyp Tepanus

Mumurpamm

Musmanutp

MarnuTt-pe3onanc Tomorpadus
MynpTuCIMpans KOMIbIOTEP TOMOTpadus
Meracrasznap

ITacTku kaBak BeHa

Kon ymymuii Taxjmmnm

[Temo6 ymymuii Taxauinu

Kyxkpak kadacu abp3onapu

Kopun 6yuuvru ab3onapu
MO3UTPOH-3MHUCCHOH KOMITbIOTEP TOMOTpadus
Tepu octura

Pannomuzanmsuianrad KJIIMHUK TaIKUKOTJIAp

bup mapranuk y4okimm no3a
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cyn
oUT
12011
YTAI
YTT
XHT
XT
OKT
20I'’IC
IxoKT
per os
RW
TNM

Cymmap-y4yokiu g03a
DPUTPOLUTIAPHY YYKHUII TE3TUTH
NoOoTnanrannuk gapaxacu
VYnbTpa TOBYII Horieporpadus

VY AbTpaToOBYII TEKIIUPYB
XUMHUO-HYp Tepanus
XuMuoTepanus
DeKTpoKapAruorpaMMa
230¢aropudporacTpoyo/IeHOCKOIHS
Oxokapaunorpadus

[Tepopan

Baccepman peakiusicu

Tumor Nodulus Metastasis (xaBdau ycManapHu OOCKUYIAITHUHT
XaJKapo TacHUupU)

- Ma3skyp Ho30J10rusi 0yiiH4a MUJIJIMH NPOTOKOJHHMHT (oiia/IaHyBYNIAPH:

— Iudoxop-oHKOIOTIAD;

— TasHu-xapakaT TH3UMU OHKOKapPOXJIapH;

— Iudoxop- kaTTangap xxappoxJjapu;

— JlepMatoBeHepoorIap;

— Kocwmeromnornap;

— Kumé Tepanestiap;

—  Ymywmuii amanuét mmdpoKopiapu;

— Te3 Tn66uit Eépnam mmdokoprapu;

- COFJII/IKHI/I CaKJjiall TAIKWJIOTYHIIAPH

— IIudokop-tepanestiap;

—  OTM Tanabanapu, MarucTpiap, OpJIMHATOP Ba aclUpaHTIIap.

- Ma3skyp Ho30s10Tu OViinua 0emopsapHuHr Toudacu: (18 €mpan) karranap.

- Jlanmuiapra acocjaHraH THOOMETHUHT, JaTHIJIAPH 1apPaacu IKAJIACH:

12



1-sxkaaBag. JaauuIapHUHT MIIOHYWIHJIMK Aapaxaaapunu (JAU]]) 6axonam yia4oBu

AUATHOCTHUKA YCYJJIAPH (IMATHOCTHK apaJjiallyBJjap) y4yH

JAN baraBcua
ManymoT HazopaTd OCTHAA YTKa3WIAQAUTaH TAAKUKOTIAPHUHT THU3UMIIA
1 | TeKmMpPYyBU KU paHIOMU3ALUSIIAHTAH KJIMHUK TAJKUKOTIAPHUHT METATaXJ I
épaaMuiary TU3UMJIIA TEKIIUPYBU
MabayMOTIapHUHT YCyJIu €KH ajoxXuja Tacoauduil KIMHUK TaJAKUKOTIap Ba
5 Xap KaHjad nu3aiHaard ajoxXujaa TaaKUKOTIap MYyHTa3aM paBHUIIIa KYpuO
YUKUII, MeTaTaxjauia Epaamuaa Tacoau(uii KIMHWK TaaKUKOTIap OyHIaH
MYCTaCHO
MabnyMoTHOMA YCyau OWIaH KETMa-Ke€T Ha30paTcu3 TaJAKUKOTIAp EKU
3 | Ypranunaérran ycyiJaH MyCTaKwiI OYyJIMaraH TaaKMKOTIap EKu Tacoaudpuii
OynMaran Kuécuil TaIKUKOTIIAp, 1Ty )KymiagaH KOropT TaaAKUKOTIap
4 | Takkociab Oynmaiiguran TaaAKUKOTIIAp, KIMHUK XOJIATHUHT TaBCUDH.
5 | dakar xapakat MEXaHU3MH EKU SKCIEPTIAPHUHT (PUKPUHU acOCJIAIll MaBXKY/I.

2-xwaasaJ. [lIpopunakruka, 1agosam Ba peaduaurarcus (NpopuIaKTUKA,

JAABOJIAHUII, Pea0WIUTANUA APAJALLYBJIAPH) YYYH JATHIJIAPTra HIIOHY

JAapakacMHu 6axoJiaml YI40BH

JAN baraBcua

{ Mertataxyun €pnamuna tTacoauuil KIMHUK TAAKUKOTIAPHU MYHTa3aMm Kypuo
YUKHIIL.
Anoxuaa Tacoauduili KIMHUK TAJKUKOTIAp Ba Xap KaHJIal Au3ailHaaru

2 | TAAKMKOTJIAPHUHT TU3UMIIM IIapXJjap, MeTataxjiwi Epaamuaa Tacoauduii
KJIIMHUK TaJIKUKOTJap OyHJIaH MyCTacHO.

3 Taconuduii 6ynmaran Ku€cuii TaIKMKOTIAP, oy  KymjJgagaH — KOTOpT
TaJKUKOTIIap

4 Takkocmab Oyamaiiiuran TaaAKUKOTIap, KIIMHUK X0auca EKu
KaTop XoJucayiap TaBCU(DU, «X0IUCA-KOHTPOI» TaAKUKOTIIAPH.

5 ApananryBHUHI XapakaT MEXaHU3MH Yy4yH (akaT acoc MaBXKyJIUTU

(KTMHUKAJAH OJIIUHTY TAJIKUKOTIAp) €KU AKCIEPT XyJI0CaCH.

3-:kaaBad. [IpodgunakTuka, Tamxuc, 1aBojail Ba peadMIUTATCHA YCYJJIapH

Oyiin4a TAaBCUSJIADHMHI MIIOHTHPHUI JAPAKACUHHU 0aX0J1a1l YI40BHU

(mpodunakTuka, 1aBOJAHMII, PeaduJIuTAIMS apPaJIallyBJIapu)

AN

BaraBcua

Kyunu taBcus (kypub ynkuiran 6apua camapajaopiauk Me3oHJap (HaTHxKaap)
MYXUM axaMHsITra sra, 6apya TaJIKUKOTIap FOKOpH EKU KOHUKAPIH YCITyOuid
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cudarra ora, YIAPHUHT KU3UKHUII HATWXadapu Oyinya Xyrocaiapu
KEJTUIIUJITaH).

Maptnu  TaBcuss (kypu® uyuKwWiIraH Oapya caMapaJopiidK Yopanapu
(HaTmKajmapu) MyXUM 5Mac, XaMMa TaJIKMKOTJIap XaM IOKOpH €KU KOHMKApIH

B ycinyOuii cudatra sra smMac Ba / KM KU3UKHII HATWXKAJIapy OYHHYa yIapHUHT
XyJiocaJlapy KeJTUIINJIMAaraH).
3and TaBcusa (Terunuid cudaTr JATHWUIAPUHUHT WYKIUTH, KYpuO YUKUITAH
C Oapua camapaJopJiMK MeE30HIapu (HaTWKalapu) MyXuM 3Mac, Oapda

TaIKUKOTIIAp TACT ycIyOwil cudarra sra Ba KU3UKHUIN HATOKalapu Oyhnda

YJIAPHUHT XyJIOcajapy KeJIUIIUIMaraH).

2. Acocui KHCM.
- Kupum

Tepu Mes1aHOMAacH — HEHPOIKTOAEPMAT KEJIUO YUKUIIUIN, METTaHOUUTIIAP (MUTMEHT
XyKaipanapu)aaH PUBOXKJIAaHYBYH xaB(uu ycMaaup
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6500548/). Aipum Xosutapjaa, Y30K MeTacTasjiap

MaBxKyjZ Oynranma, Tepuaaru (€ku OomKa ab3ojapiard) OupjaamMuu  YUOK
aHUKJIAHMACIIUTH MYMKHUH. By Xonar croHTaH perpeccusi (OupiamMud YCMaHUHT V3-
y3ugaH WYKoMuIM) €Kk MOP(QOJOTHK TEKIIMPYBCU3 THOOMN €KUM KOCMETHK
MaHUITYJISIUS BaKTHAa YYOKHWHT OJMO TalUTAaHWINKA HaTWXKacuja ro3ara KeJHIId
MyMKHH. byHaail Xxonar "OupiamMun YYOK aHUMKJIaHMaraH MejlaHoMa Meracrasiapu' 1e0
atamumu kepak. [lyHn xucoOra onuII KepaKKd, MEIaHOIUTIAp HOpMall XojaTaa Oup
KaTop ab30jap/a yupaiau (OMKO30H-UYaK TPAKTH, )KUHCUH ab30yiap MIUINK MapaacH,
MHS napaanapu, KY3HUHT TOMUPIN napaacu Ba Oormkanap).
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19659579/), Oupnamumu Yycma (MenaHoma) Mas3Kyp

ab30JIAPHUHT UCTAITAHUA PUBOKIIAHUIIM MYMKHH. byHial xonaraa, ycMa sKOWIIallrad
ap30ra MOC paBUIIZAa HOMJIAHAAW, MACaJaH: HWYaK [MWUIMK MNapJacu MeEJIaHOMacH
(MacanaH, €HOOII WMYaK MIWUIMK MapJacd MeJaHOMacH), KY3HUHT TOMHUPJIU Mapjacu
MEJIAHOMACH.

- Hozosnrorusstumur ymymuii Taeudu (Poiigananmiran Manoabra xaBosua:
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cance
15=16)

Xankapo Caparonnn Yprauum Arenrauru (IARC) — GLOBOCAN
MabiiyMoTiapura kypa, 2022 iunga sxamu 331 722 ta Tepu MeTaHOMAcCH X0J1aTH
aHUKJ1aHTaH Ba 58 667 Hadap MHCOH ymly KacautuKaaH BadoT dTran
(https://gco.1arc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group_populations=0&canc

ers=16).
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MenaHoma pPHUBOXJIAHWIIM YYYH SITOHA 3THOJOTMK OMMWJI MaBxXyJ smac. Tepu
MEJTAaHOMAaCHHHUHI CHOpaauK (Mpcuil OynMaraH) MIaKUIapd yYyH SHT MYXUM XaB(
oMuutapu — yarpadbunada (Yb) HypiaaHumuHUHT Tabcupu, aitHukca: Y b-B (290-320
HM TYnKuH y3yHnuru), Yb-A (320400 um tynkuu y3ynnuru). lly Ouman Oupra,
OJIaMJIAPHUHT TepHu yiTpaOuHadUia TabCUPUTa CE3THPJIMIU Typiauya O0ynubd, 6 Typra
axpatwiagu: 1 Ba 2-Typiap HI FOKOPY CE3TUpJIMKKa 3ra (Ky€l TabcupHaa Kynaa Kyen
KyHUIIN 5XTUMOJM IOKOpU). 5 Ba O-Typiap 3ca 3HI IAcT CE3THpJIMKKa dra (Kyému
Tabcupuaa Kyuum xaBdu sxyga kam) (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3377516/).

bomka xaBd omwmapu KyinmarwiapHu y3 wuaura ojaaw: 10 maH OpTHUK JUCIUIACTHK
HeBycyap maBxyuuru; 100 gan opTuk oaauii (CyHrTH Xa€T naBpuaa nanjao OVirax)
HEBYCJap MaBXYIJIUTH; >KuUTappanr cowrap (omarma, | dorormm Tepura OOFIHK);
OoNanuK AaBpujia Kywid Ba JaBpHUM paBuUIZa TaKpOpJIaHUO TypaauraH KyE€ll HypH
TabCUPU (Ky€m KyHHUIIIapu) (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8011696/).
ONuIeMUOJIOTHK MabIyMoTiapra Kypa, yiarpabuHadia HypiaHuind OusiaH OOFJIUK
MeaHoMa XaB(U SHT FOKOPH Jlapaka/ia KUCKa MYAJIaTIH, JIEKUH KyWIH Ky€EIl TabCUpUra

ydparad Ba OonaiMkaa KyEen KyHuIuiapiuHu OOMIaH KeYUPTaH maxciapaa Ky3aThiaan
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18846265/). Kymmua xaB@ OMUJUIApU

KYWMJIArWJIapHU y3 UUKUTA OJIAIN: YMYMHUHM TaHAHUHT 5% €KW YHIAH OPTUK MalIOHWHH
srajylaraH TUTAHT €KUM KaTTa TyFMa HEBYC MaBXKYJUIMTH; OWjIajJa TEPU MeIaHOMacCu
Tapuxu (MpcUd MOMWUIMK); OEMOPHUHT IIIaXCUW aHaMHE3WJa TEepu MeJIaHOMAacCu
Oynmumy; aucriacTuk HeByciap cunapomu; PUVA-tepanus (mcopuaz Ba Oorika
CypyHKalli JIlepMaTo3jap JaBoJjiall y4YyH KYJJIaHWIAIW); TUTMEHTIH KcepojepMma
(TeHEeTUK XUMOSI MEXaHU3MJIADUHUHT ETUIIMOBUMIIUTU cababiu Tepuaaru y3ura Xoc
KacaJUIMK); TyFMa €KW KEeWMH OPTTUPWITaH MMMYH €TUIIMOBUMJIUTH (MacajaH, ab30
TPAHCIUIAHTALMSICUAAH CYHT €KM HWMMYHHOCYIpeccopiiap KaOya KWwiMil —Tanad
stunaguran Oomka kacamumkiap) (https:/rulaws.ru/acts/Klinicheskie-rekomendatsii-

solt-budcgbef/). bomka nokanuzanusanapaara MeilaHoma XxaBd OMWIUIapu (MacalaH,

MIWITKK TIapAajiap MeJIaHOMacH, akpasi JIOKaIW3alusiid MeJaHOMa, yBeald MeJIaHOMa)

(V]

Xau TYJIUK ypranuamMaran Ba eTapanya TaJKUK KUJIMHMAarax
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27822007/).

MenaHoMa KaHIIEPOT€HE3UHUHT aWpuUM MEXaHU3MIIapu In Vitro Ba 1in Vivo
TaIKUKOTIAp OpKaiu Ypranuwiarad. Ynarpabunadma (YD) HypnaHuim wmenaHoma
UHAYKIUSACH Ba YCUITMHYU parOaTIaHTUPUILN OMp HeuTa XaliBOH MOIeJUIapy1a HAMOMHUII
sTuiradH. Yb HypllaHWIIM MenaHOMa PUBOXKIAHUIIUTA TYpJid MEXaHU3MIIAp OpKalu
€pmnam OepuIlld MYMKHH: VYb-B Hypmanumura xoc MyTauusiap MeJIaHOMa
PHUBOKJIAHUILINA/IA UIITUPOK ITYBYHU T'eHIapAa yupaau. Y b HypiaHuIm ycMa Cympeccop
okcuiH pl6INK4A Hu nHakTUB Kuiiaau, Oy 5ca MeTaHOMaHUHT Mporpeccusicura épaam
Ooepaau. Yb Hypianumm HopMmas Ba XxaBdau MenaHouutiapaa E- Ba P-kaarepun
AKCIIPECCUACUHM KamalTupanu, Oy 3ca B-KaTeHUH cUrHaj y3aTHIIMHUA Ky4daWTUpaiu,
MenaHonuTiaapaa xaBuu deHotun nahgo Oynumura oaub kemaau. Yb wypianumm
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XyXaiipa anresusicuHu Oyszaau, Oy »5ca MeJnaHOMa XyKalpaJlapUHUHT KYIITHU
KEpaTHHOLUTIAPAAH aXpaud YUKUIINTa Ba MHBA3UB (PEHOTHUI Maiino Oynummra Epaam
6epamu (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18846265/).

2018 #umnnma Poccuss @epepaumscuna 11 258 kumm Tepu menaHoMacu OwuiiaH
kacayutanrad. 2017 iniga ymymMuit KacajjiaHuIl KypcaTkuau (MKKY sxuHCe yayH) 100 000
axoJsura 7,6 Hy Tamkwi Kwirad. CTaHaapTu3alysijiaHrad kacamuianuin Kypcatkuuu — 100
000 axomnura 4,67: Aénnapna —4,93; Opkaknapaa —4,51. 2016 linnga menaHoma yMyMUid
OHKOJIOTHK KacaJUTaHUII Ty3unuiuaa: Jpkakiapaa 1,5%; Aénnapaa 2%. Oxupru 10 itun
nuuja ypraya MMUIMK KacaJlJIaHUII YCHIIl cypbaTH: DpkKakiapaa — 3,74%; Aénnapaa —
3,04%. Kacannuk anukiianrad yprada €ur: Mkku xuHc yuyH — 61,6 €ur; Ipkaxnap — 61,3
éur; Aémnap — 61,8 €. Kymynsartus xasd (2007-2017 vunnapaa, 0—74 €m opacuaa) —
0,55%. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2030892/).

2017 wunga Poccusana Tepu menanomacu cababmu: 1 757 spkak; 1 956 aén Bador
ATrad. YMyMui ynum KkypcaTkuuu (MKKH >kuHC yuyH) — 100 000 axomwura 2,53.
Cranpaptuzanusuianrad youMm kypcatkuun — 100 000 axonura 1,48: Aénnapna — 1,28;
Opkaknapga — 1,81 (https://nnood.ru/wp-content/uploads/2019/04/Statichticheskijj-
ezhegodnik-Gercena-2018.pdf).

Vpraua ymum émm: Vikku xuHC yuyH — 64,3 émr, Dpkaxiap — 63,0 ém, Aémiap —
65,6 €ém. 2017 wmnma 20 émraya 6ynran 6emopiapaa 25 Ta MellaHOMa XOJaTH Kawl
stwirad. 2017 iimnga kKacaTUKHUHAT O0ocKuwiap Oyitnua Takcumotu: I 6ockua — 35,7%;
IT 6ockuu — 43,5%, III 6ockuu — 10,5%, IV 6ockuua — 8,6%, bockny aHUKIaHMaraH —
1,6%. Unk Oop kacayuiaHTaHjap opacujia aKTHB aHUKJAHTaH KacaJUIMK XOJjaTiiapu —
31,8%. 1 -HnnnuK JICTaJIJIAK - 10,6%. (https://nnood.ru/wp-
content/uploads/2019/04/Statichticheskijj-ezhegodnik-Gercena-2018.pdf).

2017 vinn sxynura kypa 94 153 nadap 6emop aucnancep ky3aryBuaa oynran (100
000 axomnura 64,1). lynman 55 758 vadap 6emop (59,2%) 5 i Ba yHIaH OPTUK MyI1aT
Ky3aTyBJa KoJiraH. KoHTUHTeHT vurmmi uaaekcu — 9,2 (2014 iinnga — 9,1). Jletamuk
— 3,7% (2011 #mnma — 4,3%). 2017 iunga pagukan JaBojlallira MyXTOX OYiraH
MenaHoMa OujiaH KacajuiaHraH 6emopiap opacuaa: 87,3% dakar KappoXJIUK JaBOJIall
osraH; 12,7% sca koMOMHanUsAIAIITaH KM KOMIUIEKC (KUME-HYp Tepanusicu3) AaBoJiall
oJITaH (https://mnood.ru/wp-content/uploads/2019/04/Statichticheskijj-ezhegodnik-
Gercena-2018.pdf).

PecnyOnvka WXTHUCOCHAIITUPUITAH OHKOJOTHS Ba PaJUOJOTHUS WIMHUN-aMaJIui
THOONET Mapkaszu 2023 WK CTaTUCTUK MabIyMOTiaapura kypa, Tepu menanomacu ouian
kacayanu kypcatkna — 100 000 axonwura 0,3 vy Tamkui 3tau. 2023 finnga xxamu 123
Ta SHTW MeJlaHOMa XoyiaTh aHukjianrad. [llyHmaan npopumakTuk KYpukiap JTaBOMHIA
aKTUB aHUKJaHTraH xojatnap — 33,3% xonar anukiaaHaAu. MopdoOruK TacauKJIaHTaH
MeJaHoMa Talxucura sra 6emopnap yiaymu — 91,1%. Kacamnmuk 6ockuunapu 0yiinua
TakcuMoT: | 6ockud — 7,3%, 11 6ockuua — 47,2%, 111 6ockua — 29,3%, IV 6ockuy — 12,2%.
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bockuu anuknmanmaran xonatnap — 4,1%. 2025 #wmn Oommra xenu® AucHaHcep
Ky3aryBuaa Typran 6emopnap conu — 1 034 xumm. bemopnuk xypcatkuuu — 100 000
axojura 2,8 HM TallKWI KWIIU. S WHJUIMK SIOBYAHIIMK KYpPCATKU4IU — 36,5%HH TaluKui
k. 1 fimmk netammk — 8,0%. 2023 iimna Y36exucton Pecriy6imkacy 6yiimaa 57
Hadap 6emop Menanoma cababau Badot 31rad, 6y 3ca 100 000 axonura HucOaTaH yiaum
kypcatknuu 0,2 HM TalIKWI 3Tajau.

Kiaunuk Tacaugpu:

XaJIKapo rucToI0ruk TacHug

Tepu Mesanouurap ycmajgapuHu  XajJdKapo THCTOJOIMK  TacHU(puU
(https://www.who.int/standards/classifications/classification-of-diseases):

XKT-0-3
KOIH

Homaauuimm

INU30AUK KY€ HYPH TabCHP KHJIYBYH T€PH MEJIAHOIUTAP yCMaJIapu:

o [lact kymynsaTUB Ky€laH MIUKACTIIAHYBYM Tepuaaru Meinasoma | 8743/3
(ro3akM-TapKaarad MeJlaHOMa):

— OJJWM JICHTUTO Ba JICHTUTHHO3 METAHOIUTAp HEBYC 8742/0
(sTHTH KOJT)

— 4Yerapa HeByCHU 8740/0

— Mypakkad HEBYC 8760/0

— JiepMail HeBYC 8750/0

— JMCIUIACTHK HEBYC 8727/0

— JOFIIM HEBYC (nevus spilus) 8720/0

— ¥3Wra xoc JIOKaIM3alusuTi HeBYC (CyT 0e3u, KYIATHK OCTH COXa,
OOIIHUHT COY KUCMH, KYJIOK):

o TaJlo-HEBYC 8723/0
o MeiiepcoH HeBycH 8720/0
— PpeuuANBIAHYBYH HEBYC
— YyKyp HEHETPALMIOBYM HEBYC 8720/0
— NUIMEHTJIAHTaH SIUTENHO] METAHOLUTOMA 8780/1
(stHTH KON
— KOMOWHHUpJIaHTaH HEBYC, )KyMJIaJlaH HEBYC/MeJaHOLIUTOMA 8720/0

BAP1 unaktuBanusicu oOniau

CypyHKkaJ¥ MHCOJSINMATAa YYPOBYM TepHIAa XOCWJI OyJIyBYH MeJAHOLMUTAP
yemanap:
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e XaB(JU JICHTUTO TUMHAATU MeJIaHOMa 8742/3

e JISCMOIUIACTUK MeEJaHOMa 8745/3
Cnunoupa yemasnap:

e Cnwurn xaBhmu yemacu (Crnuti-menaHoma) 8770/3

e CruTI-HEBYC 8770/0

e MHWIMEHTJIAHTaH YPUYKCUMOH HeByc (Pun HeBycH) 8770/0

Tepuaa naifgo 0yJayBUM aKPaJI JJOKAJIU3ANMUAIN MEJAHOIUTAP YcMaap:

e aKpaJ MeJlaHoMa 8744/3
e aKpall HEBYC 8744/0
(stHTH KOJT)
I'ennTanui Ba INMJVIMK KABATJIAPHUHT MEJIAHOLMTAP YCMaJIapu:
e IIWUIMK KaBaTJiap MeJTaHOMaJIapH (T€HUTaINM, OFU3 OYIIIITUFH, 8720/3
OypyH €HJIOII OYILTUKIIAPH ):
— IIWUIMK KaBatTjap JIEHTUTO-MeJIaHOMACH
— MIWUIKK KaBaTjap TyTYHJIM MEJIaHOMAacu 8746/3
8721/3
e TEHHUTAJ HEBYC 8720/0
XaBOpaHI HEBYC/IAH KeJIU0 YUKYBYM MeJAHOLMTApP ycMaJiap:
e XaBOpaHT HEBYCJIaH KO YMKKAH MeJIaHOMa 8780/3
e XABOPAHT HEBYC, KyIIMMYa aHUKJIAIITUPULLIAPCU3 8780/0
e Xy’)Kalpasu XaBOPaHT HEBYC 8790/0
e MYFyJ AOFU
e Urt0 HEBycCH
e Ora HeByCH
TyFma HeByc/1ap/IaH MeJIAaHOIUTAP ycMmagap:
e ['Wranrt TyrMa HEBYC/IaH MEJIaHOMa 8761/3
e TyFMa MEJIaHOLUUTAp HEBYC 8761/0
e TyFMa HeBycJa npoiudepaTuB TyryHUYaIap 8762/1
Ky3HuHr Me1aHonurap yemajapu:
e yBeal MeJaHOMa
— BOUTENNOJ-XYXalpalld MeJaHOMa 8771/3
—  YPUYKCHUMOH XyXaipajiu MeJaHoma, A TUMu 8773/3
— YPUYYKCUMOH XyXaipanu MenaHoma, B tvnm 8774/3
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e KOHBIOHKTHBA MCJIaHOMAacHu

e MeEJIAHOMA, KYIIIMMYa aHUKJIAIITUPUIILIAPCU3 8720/3

e KOHBIOHKTHBAJ OMpIaMUYd OPTTUPUIITAH MEJIaHO3 aTUIHs OuiaH / 8720/2
in situ MmeaHOMa

e KOHBIOHKTHBAJI HEBYC 8720/0

TyFyHJIl/I, HEeBOUA Ba MeTaCTaTUK MeJIaHOMA:

e TYTYHJIA MEJTaHOMA 8721/3
e HEBOMJ MEJaHOMa 8720/3
e METAaCTaTUK MeJIaHOMa 8720/6

TNM tTu3umu Oyiimya xaakapo Ttacaud (VIII—um wamp, 2017 i)
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5851445/)

TNM tmsumm Oyiimya tacaud (8 mamp 2017i1) Amepuka xaBdum ycmanap Oyiimda
OMpJIAIIraH KOMHCCHSICMHMHT TaBeusuiapu [19] (U] — A).

T — ouparamum yema.

bupnamMun ycMaHMHr TapKajaml Japakacd YHHMHI OJIMO TallUIaHTaHUJAH CYHT
6axonananu (pT Y ).

N — pernonap aumda Tyrysjiapu.

NX — Peruonap nmumda TyryHJIapuHu 6axosiaml UMKOHH HVK.

NO — Pernonap numda TyryHmaapuia MeTacTasiap MaBxy,1 SMac.

N1 — 1 Ta peruonap numda TYTryHHIa METAcTa3 MaBxKy/Il.

Nla — dakat MUKPOCKONIMK MeTacTa3 (KJIMHUK KUXAT/IaH HAMOEH OYIMaiin).
N1b — Makpockonuk MeTacTas (KJIMHUK )KUXAT/IaH aHUKJIaHAH ).

N1lc — CarennuT €Ky TpaH3UT METACTa3, pEruoHap JuMda TyryHJIapua METacTa3Cus.

N2 — 2-3 ta permonap nuMmda TyryHmapuaa Meractas €ku JuMmda Waugard peruoHap
MeTacTtas JuMda TyryHU 3apapiaHuing OuiaH.

N2a — ®dakat MUKPOCKOIIMK MeTacTa3jlap peruoHap JuMmda TyryHIapuia.
N2b — Makpockonuk MeTacTasjiap peruoHap JuMmda TyryHIapuia.

N2c¢ — Carennut €k TpaH3UT MeTacTas Ba 1 Ta peruoHap JimMmda TyryHHIa METacTa3.

N3 — 4 Ba yHnaH OpTHK peruoHap jumda TyryHiapuaa Meracrasziap, k1 Oupiaiirad
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(siroHa) MeTacTaTUK pernoHap Jumda TYTYHIAPUHUHT 3apapiaHuIl, EKU CATEITUT EKU
TPaH3UT METacTasjaap peruoHap auMda TyryHiapuaa Meractasnap OusaH.

N3a — Jlumda TyryHuga MUKpOCKOIIK METAacTas.
N3b — JIumdpa TyryHnma MakpOCKOITUK METacTas.

N3¢ — Carennut Ba/€KM TpaH3UT MeTacTaznap 2 €KU YHJIaH OPTUK peruoHap mumdpa
TYTyHJIapUa.

N3ox. Caremutiap — OupiiaMuu ycMmazaH 2 ¢M WYKJa KOWJIaITad ycMa XyKaipaiapu
WUFUHANCH €KW TyryH4Yayuap (Makpo- €KM MUKpPOCKONUWK). TpaH3uT Meracraszmap —
Oupramun ycmanaH 2 cMaaH OpPTHK Macodana »KoWjamiraH, JEeKWH peruoHap aumda
TyryHjiapura etu0 OopMaraH Tepu Ba TEpU OCTH TYKHMaJapUHHU 3apapiailiurad
MeTacTasiap.

M - ¥30K MeTacrasiaap.
MO — Y30k MeTacTaznap MaBxy/1 3Mac.
M1 — V30K MeTacTaznap MaBxy/I.

Mla — Tepu, Tepu OCTH TYKUMaapu €K pervoHap auMda TyryHiaapuaaH y30Kaa
Koamrad quM@da TyryHiaapuaa Meractasiap.

M1b — Vnkazna MeTacTasiap.

Mlc - bomka ab3onmapma meracraznap, JjekuH Mapkazui HepB Tuzumu (ILIHC)
3apapjlaHMaraH.
Ml1d - Mapkazuit HepB TH3umMu (IJHC) wmeracrazmapu, sxymuangaH, Oomr Mus
3apapJIaHHUIIIN.

M (MetacTaznap) Me30HU OYinNYa U30X;
(1) =JIAI" mapaxacu menépuii
(2) —JIAI" Mmeb€paaH rOKOPHU

M me3onu MaBxya 6ynranaa JI/II' Muknopunu kypcatui 3apyp: macanas, Mla (1).

PTNM — naTorucroioruK TacCHug

pT — bupnamuu ycma

pTX — bupnamuu ycmanu 6axosiair MyMKHAH 3Mac.

pTO0 — bupnamuu yecmara onr MabiiyMOTJIap MaBXy/ 3Mac.

pTis — Melanoma in situ (Clark 6yiinua I qapakagaru uHBa3usi): aTUIIUK METaHOIUTAP
THIEPIUTa3usl, OFUP MEJIaHOIMTAP AUCIIIa3usl, HOMHBA3UB XaB(IIU MIHUKACTIAHHIII.
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Hzox: pTX namuscanapu shave-ouoncus (depmamom opKauu) 8a pezpecc-meraHoma
Xonamaapuru y3 uyuea onaou.

pT1 — Menanoma xKanuuauru 1| Mmm €ku KaMpoK.
pT1la — Kanunnuru 0,8 MM €KkM KaMpOK, spajaHUILICHU3.

pT1b — Kanunanuru 0,8 MM Oynran spananuin Ounan éxku 0,8 MmaaH kaTTa, JeKuH 1
MMJIaH OIlIMaiIMraH XoJar.

pT2 — Menanoma KanuHaura 1 MMaaH OpTHK, JICKAH 2 MMJIaH OLIMaiural xoJjar.
pT2a — apananumcus.

pT2b — spananui Ounas.

pT3 — Menanoma KaMHIWUTY 2 MMJIaH KaTTa, JEKUH 4 MMJIaH OIIIMAalINTaH XOJart.
pT3a — apanannmcus.

pT3b — spananum 6unas.

pT4 — Menanoma KaIMHIUTH 4 MMJIaH OPTHK.

pT4a — apananuiicus.

pT4b — spananum 6unas.

pN — Pernonap numda tyryniaapu
pN-kateropusnapu N-kareropusuiapra Moc Kejlaau.

pNO — Peruonap numdbaneHIKTOMUSAIA TUCTOJIOTHK TEKITUPYB Kamuaa 6 ta naumda
TYT'YHUHH Y3 UUWTa OJIMIIN KEPaK.

Arap numda TyryHiaapuja MeTacTasjap aHHKJIaHMaca, JIeKUH KaMpoOK TyTyHJap
TeKImupuiIran o6yinca, oy xonat pNO cudatuaa racaudanaa.

Arap N-karteropus Ouoricusi opkainu (Kypukuu Jumda TyryHH) OejruiaHca, JEKUH
KYJATUK OCTH JUMQPOIUCCEKIM KuiauHMaran OVyica, Oy xomatr pNO(sn) cudartuga
TacHU(IaHAIH.

Arap sarona metacTa3 6uorcus opKaiu (Kypukun 1uMda TyryHH) aHUKJIaHTaH Oyiica, Oy
xoJsaT pN1(sn) cudaruga TacHudIaHAIH.

pM — Y30k meracrasnap

pM-kareropusuiapu M-kareropusiiapra MOC Kejaaau.

Kinunuk 6ockuuiapu
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Bocknu T N M
0 60cknu pTis NO MO
A 6ockuu p Tla NO MO
IB 6ockuy p Tlb NO MO
p T2a NO MO

ITA Gockma p T2b NO MO
p T3a NO MO

1B Gockuu p T3b NO MO
p T4a NO MO

[1C 6ockuu p T4b NO MO
III Gockuy xap Kangau pT N1-3 MO
IV Oockuu xap Kanaau pT xap Kangau N M1

IHaTromopdosoruk 0ocku4Iap

bockuu T N M
0 6ocku4 pTis NO MO
I Gockuu pTl NO MO
A 6ockuu pTla NO MO
IB 6ockuy p Tlb NO MO
p T2a NO MO
ITA Gockra p T2b NO MO
p T3a NO MO
1B 60ockuu p T3b NO MO
p T4a NO MO
IIC 6ockuu p T4b NO MO
I 6ockmy xap kannai pT N1,2,3 MO
IITA Oockuu p Tla, T1b, T2a Nla, 2a MO
IT1IB 6ockmu p Tla, T1b, T2a, NI1b,N1c,N2b MO
p T2b-3a N1, N2a,N2b MO
IIC 6ockuu p Tla, T1b—4b N1b, 2b MO
xap kannai pT N3 MO
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I1ID 6ockpu

T4b N3a, N3b, N3c MO

IV Oockuu

xap Kangau pT xap Kangau N Ml

Tepu mes1anomacu

pTla <1 mwm, nnBazus aapaxacu Il €xu IIl, spanannmicus
pTlb <1 MM, unBa3us gapaxacu [V €ku V, €ku apanaHuin
pT2a >1-2 MM, sipanaHumcus
pT2b >1-2 MM, spananum ounaH
pT3a >2—4 MM, SIpalaHULICU3
pT3b >2—4 MM, sipajlaHuIl OUJIaH
pT4a >4 MM, paJlaHAILICH3
pT4b >4 MM, sipajiaHuil OuiIaH
N1 1 mum@atuk TyryH
Nla MHUKPOCKOIIMK METACTa3
Nlb MaKpOCKOITUK METacTa3
N2 2-3 Ta nmumda TyryHIapuaa Metactasiap €K caTesuIuTiIap/TpaH3uT
MeTacrasiap, TuM@a TyryHIapH 3apapiaHMaciaH
N2a MMKPOCKOIIMK MeTacTasJiap
N2b MaKpOCKOITMK MeTacTasiap
N2c Carennutiap €ku TpaH3UT MeTacTasnap, TuMda TyryHIapuHHA
3apapJaHUILIACHU3
N3 > 4 ta nuM(a TyryHIapu; KOHTJIOMEPAT; cCaTeJUTHTIAp €KW TPAH3UT
MeTacTtasap JuMmda TYTyHIIapu 3apapIaHUITg OWIIaH.

3. Texkmmpys ycy/uiapu, ycayoaapu, THOOMI MyoJiaKkaaap

¢HIALIYBJIAPU BAa TALIXUCJIALI KAPaE¢HIapH.

Kymuunuk xomarnapia Tepu METAHOMACHUHHMHT OWpJIaMud KJIMHUK TallIXUCH

Tal€prapirkKka

ara MyTaxaccuc Y4yH KUMUHYUIIUK TyFIUPMAUIN

(https://istina.msu.ru/publications/article/434452944/).
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OHI KeHI TapkairaH 4 Ta KIMHUK [akia axparuinagu: FO3aku-tapkaayBuu
MeJIAHOMA, TYIYHJHM MeJIAaHOMAa, JICHTHI0-MeJaHOMa Ba aKpPAaJ-JeHTHIHHO3
MeJIaHOMA.

IO03akn-TapkagyBun MeJlaHOMa Oapya Tepy MEIaHOMAJIAPUHUHI TaXMHHAH
70%wuHK Tamkua 3tagu. Ukku 60CKUYIN PUBOXKIIAHUII MEXaHU3MU Ty(daiiau HucOaTaH
AXIIM TporHos3ra sra. PuBoknanum ¢azanapu: Pagman ycum ¢aszacu, kaM Meracras
oepun sxtumonu (Kmapk Oyiinua Il mapaxa). bup Hewa ¥un naBoM STUIIA MYMKHH.
Bepruxan ycumm dasacu. YcMa XyKalipanapu TepH TYpH (PeTHKYJIAp) KaTJaMH Ba TepHU
OCTH €F TYKMMacura yyKyp uHBasus Kuiaau. KOkopu Meractas Oepuil caloXUsTUra Ara.
Kmuauk TacBup: HO3aku-tapkamyBum menaHoma y3rapmarad tepuna (de novo) Exu
MMUTMEHTJIA HEBYC (DOHUJIa pUBOKIIaHAIU. 1-3 MM Yuamiin, Kopa €K1 KOpapaHTIU SICCH
TyryHYa MaKiuja maigo OYymanu. Bakt yTumm OuiaH KalduHIAaAHW, derapaiapu
y3rapa/iu, 103aCH HOTEKHC Ba HOMYHTA3aM IIAK/Ira KeJlaad. YCcMa OCOH jKapoXaTIaHaIu
Ba KOH Kylunuimu MymMkuH. bemoprnapna kuuwmin, HOKymanuk ("ycema xuccu') xabu
CyOBEKTHB ajioMaTiap Ky3aTHIAIIN MyMKHH.

Tyrynau (Hoay/s1p) MeJiaHoMAa OUpJiaMud BepTUKa YCUIIT XOC OYJIraH Ba MpOrHO3
KUXATUJAH SHT XaB(yu MenaHoma Typu xucobaanaau. Beptukan ycumum Tydaiing spta
MeTacTa3 OepHIll SXTUMOIM FOKopU. KITMHUK cypaTu: 3ud, OypT™Ma TyryH (y3€ei1) IaKiauaa
HaMOGH Oymamu. TyTyH [03acH HOXaMBOp Ba Xap XM yIuamaa OyIMIE MyMKHH. YcMma
103aCH  fpajlaHayd, KOH KETHUIIM MYMKHH Ba KyNHWH4Ya Komiamiap (KypyK KOH
KoIuIamiiapu) Xocui Oyinaau.

JleHTMro-Mes1aHOMa [03aKU-TapKaJIyBUM MeJlaHOMara yxiad, MKKA OOCKUYJIM
puBOxkIIaHuira sra. Paguan yeui ¢azacu anva y30k — 10 iun Ba yHIaH OPTHK J1aBOM
ATUIIM MyMKHH. BepTukain ycuin maBxyn Oyica-ia, y 103akd-TapKajdlyBud MeJaHoMara
Kaparanja CEKHMHpPOK Kedaau. MetacTta3 Oepuil dXTUMOJU MAcT, MPOTHO3 SXIIHPOK.
PuBoxxnanum dazanapu: Paguan yeum daszacu: buprnun 60CKWY — HOMHBA3UB IIIAKII,
xaBau snenturo cudaruma OaxonaHaau (obmurat npenpak). KelinH wHBa3uB Ycwuii
OouutaHagu, XaB(uid JIGHTUTO JIEHTUTO-MellaHoMara ainaHaau. by kapaéH ro3aku-
TapKaJlyBUM MeJlaHOMara HUCOAaTaH aHdYa CeKHH Keuajau. Beprtukan yeum dasacu: Yema
JepMa Ba TEPU OCTH €F TYKMMacura 4yKyp WHBa3us Kujaau. by skapa€H Oup Heua o
sMac, Gankm OMp Heuya HHMJ JIABOM STajgM. YCHMTAHHHI OHOJOTHMK XyCYCHATIAPH
y3rapuim aH4a CyCcT Kedanau, metacta3 xaBdu mact. [Ipornos: JleHturo-menanoma
I03aKU- TApKAJTyBYH MeJlaHOMara HucOaTaH SXIIMPOK MPOTrHO3ra dra. TYFpu Tamxuc Ba
¥3 BakTHa 1aBoJaIl OujiaH MeTacTa3 OepHIIl SXTUMOJHU KaM.

AKpAaJI-JICHTUTHHO3 MEJIAHOMA TaHAHWHT JUCTall KucMmilapuaa xounamanan: Kyn
kahTH Ba OEK TOBOH TEPHUCHJA; TUPHOK OCTH (HOTTEBOE JIOKE) Ba THPHOK aTpodwu
(TpoKkcuMall OKOJIOHOTTEBOM BaMK) coxXajiapuja. MKku OOCKUWIM PHUBOMKJIAHHUII XOC:
I'opuzonTan ycum dazacu — JEHTUTO-MEJIaHOMara yxiiail OMOJOTUK XyCyCHsITra ora.
Beptukan nnBazus ycuill azacu. Xycycustiapu: ArpecCuB KIMHUK KEUHINTa 3ra. IpTa
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Ba Te3 MeTacta3 Oepanu. JKoinamran ypHuu Typailnu BU3yanu3anus KUinH, 1y cadbadiu
aKcapusT XoJlaTJIap/ia MHBA3HUB YCUII OOCKMYM/A TAIXUC KUITUHAIN.

Knunuk-aHaMHECTHK TaxJWila [03aKh- TapKalyBud TEpU MeEJaHOMACHHUHT
taBcuu ABCDE xounacura acocnanaau:

— A (Asymmetry — acumMmetrpusi) — HO3aku-TapkaiayBud TepU MeJaHOMACH
ACUMMETPHUK MUTMEHTIH JIOF KYpUHUIIUAA OYnanu. Arap YHUHT YpTacuJaH TaxXMUHUN
YU3UK YTKa3uica, Oup KUCMH UKKMHYMCUTA MyTaHOCUO 3Mac.

— B (Border — gerapamap) — MenaHOMaHHWHT 4derapajapy HOTEKKHC, HOAHWK Ba
"reorpaduk" makiga OYIMIIN MyMKHH.

— C (Color — panr) — FO3aku-tapkaiayB4u MelaHOMA MOJUXPOMIIMKKA 3Ta, SbHU
Oup ycmazaH OUp HEUTa paHT KYPUHUIIN MyMKUH.

— D (Diameter — muamerp) — HO3aku-TapkaiyBuu MeJaHOMAHUHT VI4aMu
kynuHya 0,5 cMJIaH OllIaIu.

— E (Evolution éxu Elevation — sBomtonus €ku 6ypT™Ma Xocmin Kuiuin) — Tepu
MeJaHOMAacH BaKT YTHUINM OWJIaH Y3rapuil Xycycustura sra (YI4amMu OIlaju, paHru
y3rapaay, Ty3WIHIIKHAA Y3rapuiuiap Ky3aTHIaan).

ABCDE kompacu Kyduaaru xoJsariapaa KyJUTAaHWIMAaWIW: Vuamu 0,5 cmaman
KMYUK MeJlaHoMajiap yuyH. TyryHnau (HOIyJsip) MelaHOMa Y4YyH, YYHKH JacTJIaOKu
00CKHY/Ia CHMMETPHK, TEKHC Yerapain Ba OUp XM Kopa KU KYK-Kopa paHraa Oyiuim
MyMKUH. [lnamerpu xap Kaumail Oynuimu MyMKuH. byHmail xosutapaa '"»Bosrorus’
OeNrucu acocuii axamusTra sra: 6eMopiap TyryHYaHUHT YCHUIIIH, OFPUK EKU EHUTIT XUCCU
naigo OVnaranwHW Ky3aTuinaau. KuluH Tamxuc KyWWiIaguraH KaMm yupaugurad
makJiap: XaBgyu JEHTUrora yxIiiaii MeJIaHOMa, aKpai-JICHTUTUHO3 MeJIaHOMa, THPHOK
OCTH MeEJIaHOMAacH, MUTMEHTCU3 MejlaHoMa Ba Oomika HOEO BapuanTtiap. Kymumua
TalIXUC yCyJUlapu TaBcusl HSTwiaau: JlepmaTockonus — Majlakajiud MyTaxaccuc
TOMOHMJIaH YTKa3wiagu. Arap IepMaTOCKONUK MabIyMOTJIAPHUHT TAJIKUHU KUWWH
Oyiaca ¢Exum HaTwkKalap HOAHUK OYica, OuomcHs YTKa3ull TaBCUS ATHIIAIU
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9449921/).

MenanoMaHUHT OOIIKA KIMHUK TEKITUPHIN YUy WYKU WHIUBUyaJ TaKKOCIaMa
Taxj 1 xucoOnanaau: "banbamapa ypaakda" Ba “Ky3Wil mankada’ OeIrucH (CUMMITOM
"ragkoro yteHka" u “kpacHoil mamnouku’). "banbamapa Ypaakua" Oenrucu xap KaHjan
Map)XyJl MUTMEHTJIM STHTM XOCWJIaJJapHU YMyMHUM Oaxosaimira acociiaHrad. MemaHoma
Oo1ka xaBdcu3 MUTMEHTIIN YeMallapJeK KYPUHMACINTY, YJIapJaH KeCKUH (hapK KUIHUIIHA
MyMKHH. borika BapuaHTi — MyaiisiH aHATOMHK cOXaja Oup XHJI MTUTMEHTIIN XOCUITaHIHT
aHWK Y3TapuIld, XyCyCaH, YHUHT JMHAMUKACH XaB(CU3 MHUTMEHTIU YCMaJapHUHT
0JIaTUI PBOJIONMOH XycycusaTiaapura 3uj o6ymnca. "Kuswmi kanmokua" 6enrvcu (CUMIITOM
"kpacHo¥ miarmouku"). KimmHuK TacBup OUp Xwi KYypuHraH Oyica-ia, 1epMaTOCKOMHUK
TaxJInia MelaHomMa XxaBcu3 HeByciapaaH ¢apK KUIUIIM MyMKUH. by ycyn mryOxanu
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XOJIaTJIapHUA aHUWKJIAIl Ba KYIIMMYa TalIXWCHU aHUKJIAMTUpHUINTa &EpmaMm Oepanu.
Tascusmap: [ly6xanm xowtapaa 1epMaTOCKOMHS TaBCUS ATHIIAIA. ATap 1ePMATOCKOTIHK
MabJIyMOTJIap HOAHUK Oyiica, MOP(OJIOTUK TaCAUKIIAI YIYH OMOIICHS YTKA3HII TaBCHUS
kuauHaau (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27367293/).

bab3u xonmarnapaa MenanoMa TuMda TYTYHIApUHUHT KaTTaTAIUIINA OuilaH HaMOEH
Oynmanmu. ABBaymra Oy XomaT HOTYFpH JUMQaaCHUT, JuMdpoma EKM aHHWKJIaHMara
OWpramMuu YYOKJIM capaToOH MeTacTasziapu cudaTtuaa O0axollaHWIM MyMKWH. Bakrtuma
VTKa3wiraH TOHKM WrHamu Oworicuss €km  core-Omormicus  (3apyp  XoJuiapnaa
UMMYHOTHCTOXHMHK EKM UMMYHOITUTOXUMUK TaX I OWjIaH OMprajvkiaa) KaTTajJaliral
muMda TyTYHIApUHUHT MeJITaHOMa MeTacTa3iapuian (hapkianummra épaam oepaiu.

[nninuk KaBaTjaa >KOMJAITaH MeJaHOMaHWHT KIWHUK Oenrwiapu: 1. BypyH Ba
napasHaszaji OynumkiIapaa (xaBo Wyiapu atpoduaa) skoMialrad MelaHoMa: DHT KTl
ydpaiauran cuMmnTomiiap: bypyH Outuiiu, OypyHaaH KOH KeTUIH (3mucTakcuc). Kam
ydpaiauran cuMnromiap: Jurmmonus (MKKU XUl KYPHII), 9K30pTaabM (KY3 KOOUFUHUHT
OJITUHTA CUJDKUIIM), OFPHUK, 103 KOHTYpJApUHUHT nedopmarusicu. bomika MUK
napjajapjaa KoilamraH MelaHoMa: JpTa OOCKUY/Ia — CUMOTOMJIAD Ky3aTHUIMACIHUIU
MyMkHH. Keitmaru Oockununapna: OFfpuK, spajaHull, KOH KeTHId. Tamxuc Ba spTa
aHUKJIaNI: DpTa TAIXUC KYHUII y4yH MIyOXayiu XoJjaTiapaa Ouorcus Ba MOpQOJIOruK
TaxJIMJI YTKA3WIl TaBcHUs 3Tuianu. Jlepmarockomnus, sHaockonus Ba MPT cunrapm
KYILIMMYa TAIIXUC yCYJIapu KYJUTAaHUIUIIN MyMKHH.

3.1. Tamxucaam Me30HJIapu:

1) AmnamHe3 Oenrunapu;
2)  @dwusmkan KypuK Ba KaToOp XoJaTiap/a JepMaTOCKOIUK TEKITUPYB;

3) Xaér BakTHAaru OHOMNCHS MaTEpPUAIMHUM  MAaTOJOr0-aHATOMUK  TEKIIUPYB
MabIyMOTJIapH.

KnuHuk Tamxuc HNUTrMEHTIU SHIU XOCWIaJIapHHU TaxXJIMJI KAJIHWIIHHUHIT y4Ta YyCyJura
acocCjlaHaJu:

1) xap Owup 3apapnanumHu anoxuna Busyan Ttaxymiau (ABCD kowpacum): A
(Asymmetry — acuMMeTpHsi) — STHTH XOCHWJIa MKKHUTa OYJIMHTaHJa, UKKU KHUCMH OHp-
Ooupura mytanocu6 smac. B (Border — uerapanap) — yerapanapu HOTEKKUC, HOAHUK EKU
"reorpadpuk" maknna. C (Color — panr) — Oup Xun 3mac, Typau Xui paHriap (kKopa,
KYHFUp, KM3FUllI Ba X.K.). D (Diameter — nuamerp) — 5 MM €Kku yHAAH KarTTa.

2)  WNuku-unguBuayan takkociama taxjui ("bagbamrapa ypmokua" Oenrucu): bup
OemMoparu MUTMEHTIIU STHTY XOCUJIATIapHU COJTUIIITUPHII acocuia mryoxanu yeMmanapHu
aHUWKJIAII. Arap SHTH XO0CHIa OolKaiapra yxiramMaca, MeJlaHoMa 3XTUMOJIH FOKOPH.

3)  VY3rapunmapuu xponosoruk Ttaxjaunu ("E — sBomtouwms"): IlurmMeHTnu siHTH
XOCWJIAHUHT Te3 Y3rapuiid — Via4aMd OUIMIIM, paHTW V3rapulliu, Ty3WJIUIINIa
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y3rapuiap Ky3aTWIMIIA. beMOp TOMOHMZAH TAaCAMKJIAaHWUIIM €KUM aBBAITH Cypatiap

Oownan comumTupuianiyd MyMkuH. TaBcusiiap: lllyOxamm xonarnapaa 1epMaToCKOMuUs

VyTKazum kepak. Kymmmua tamxuc tamald sTuiica, OHOINCHS Ba MOPQOJIOTUK TaxJIUI
Oakapumumm jo3uM [20, 21].

4-}KaI[BaJ'II[a 6€MOpHI/IHF ouoricus HaTHKaJIapyu Ba KIIMHHUK KS'/pI/IKI[a AHHKJIaHI'aH

6enmnapra Kapa6 TCKINUPYB TAKTHKACUHHU TaHJIAIIl PCKACU KCITHUPHIITAH. Terumun

THOOUH MyoJlayKajlapHU aMaJjira OIIUPHIN Oyiinda TaBcUsIap TETUIILINA OYIumMiiapaa 6aéH

OTHIII'aH.

4-xkanaBan. [IurMeHT XOCHJIAHWHT OWOTICHS HATWKacH Ba KIMHUK KYpPHKKa Kypa

TCKIIMPUII PECKACH

Kacanauk
oocKU4YU

Dusukal
KYPHUK

HucrpymenTan
AUATHOCTHKA

JladopaTop
AHATHOCTHKA

Kypuxun
muM@pa TYTyHH
ouoncusicu

Mouaekyasp-
TeHEeTHK
TeKIIHUPYB

0,1

Xa

1. pernonap
mumpa
TyTYHJIapH
yJIBTPATOBYIII
TEKIIUPYBU
(VTT).

2. Arap
oenrunap
OoynMaca Hyp
JIMAarHOCTHKA
TaBCUS
STHJIMAN AN

Ny

Xa (Ycma
KaJTMHJIATH
0,8 MM Ba
YH/IaH
KaTTa
oynca)

()

Ny

ITA

1. pernonap
aumda
TYTyHJIApH
YTTcn

2. Hyp
JUArHOCTHKA
TyJna Kynamzaa
TaBCUS ITUIIAAN

IIB, IIC, III

Xa

1. . peruonap
mumpa
TyTYHJIapH
VTTcn.

2. Hyp
JMarHOCTHKA
TYyJIa KyJaMJa.
3. bom mustau
Marsur-
pE30HAaHC

3apypar
oymnca
YMYMHIA
KJIMHHK Ba
OMOXUMUK
KOH TaxXJIWJIN

Xa (1IB,
IIC 6ockuu
y4yH)

BRAF renunna
MyTaIusra
MOJIEKYJISIp-
TeHETHK
TEKITUPYB
anodarra (III

OOCKHUY yUyH)
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TOMOTpadusicu
(MPT) B/u
KOHTpacT OmiiaH
(IIT 6ockma
Y4yH)

v Xa 1. . pernonap 1. KoHga Kynanunva |BRAF rennna
mmda JlakTaTnernn |Mou MyTanusAra
TYTyHJIApH poreHasa MOJICKYJISIp-
YTTcu. baoMruan TEHETHUK
2. Hyp aHUKJIAIIL TEKIITUPYB
JIMArHOCTHKA 2. Ymymuii anbarra (Tepu
TyJna KylamMJa. |KJIMHUK Ba MeJIaHOMAaCHu /1
3. bomr musiun ~ |OMOXUMUK a), BRAF
Maraur- KOH TaXJIWIN reHujga
pE30HAHC MYyTaLus HYK
ToMorpadusicu oymca — c-KIT
(MPT) B/u reHuIa
KOHTpacT OujiaH MyTanusAra

MOJICKYJISIp-
TCHETHUK
TEKITUPYB

IIukostiapu Ba anamues [17] (U] — B):

» bemopna xaBd omMmuIapu Ba 1aBojIall TaKTUKACHHY TaHJIAII, TAIIXUC YCYJITIapH Ba
WKKWJUTaMYd TpoUIaKTHKara TabCUp KYypcaTyBUM OMMJUIAPHU aHUWKJIAII MaKcaaua
IITUKOSTIIAp Ba aHAMHE3HH HUFUII TaBCHSI ITUIAIA
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26224016/). Kyn xomarnapaa 6emop "xon" (HEBYycC)

y3rapuilra yyparaHd XakKuJa I[IUKOSIT KWIaAd — YHHUHT YCHUIIH, 4YerapajapUuHUHT
y3rapuiiiv, sSHTM paHr Tycliapu naigo oynumm ky3atunaau. lllukactinanran €ku sHru
napo OyJaraH XOCWJIAHUHT KMYMILIUIINA, EHUI XUCCH €KW HOKYJIAWIUK CE3WIUILIU XaM
O6eMopJiap TOMOHUIAH KYTI YUpalJaUrad MuKosATIap KaTopura Kupaiu.

Tascusnapuume uuoOHYIUIUK Oapaxcacu — B (Oanunnaprune uwonuauauk oapasxcacu
~3)

H30x: Menanoma pusodicianumunune acocuii xaegh omunnapu 1.2 «dmuonocus ea
namoeenesy oyaumuoa 6aéH smuieaH.

®usukana rexkmmpysiaap [17] (U1 — B):

e Jlumda TyrynnapuHud nanbnanus Kuiaui: bapua Mapxyn JuMmda TyryHiapu
IrypyXJapyUHHU TEKIIMPUI TaBCUs dTHIIaaU: BYiluH, KYITHK OCTH, YOB-COH COXacH, OOIIKa
IXTUMOJIMH YcMa nai1o OYauIm MyMKUH OYirad aumMda TyryHIIapu.
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o Tepumarm sHrM XOCHJANapHU TEKIWIMPUIL: MeTaHOMaHM 3pTa aHUKIAIl YYyH
1ry0Xanu XocuialapHy AUKKAT OMJIaH KY34aH KeUUpUII 3apyp. TeKIupyB NpoPHIakTUK
KYpUK TaiiTuna OEMOpPHHUHT Y3, SKUHJIapu EKu IMU(GOKOP TOMOHHUIAH AaHMUKJIAHTaH
XOCWIAIAPHHA Y3 WYWra OJMIIM Kepak. bapya Tepu caTXyMHH SAXIIM EPUTUII Ba JIyIia
éplaMu1a TEKIUPUII KEPAK.

3. "ABCDE" xounacu 6yinua 6axomam (U] — A) [18]:

e A (Asymmetry — acCUMMETpUs) — XOCWJIAHUHI OMp TOMOHUM MKKWHYM TOMOHUTA
yX1amanu.

e B (Border irregularity — gerapanap) — uerapaiap HOTEKKHC Ba HOQHUK.
e C (Color — panr) — Ku3mI, KYHFUP, KYK KU OK PAaHTHUHT apajaiiMach MaBxXy/.
e D (Diameter — nuametp) — 6 MM €KM YHJIaH KaTTa.

e E (Elevation — KyTapuiranivk) — XOCHJIAaHUHT atpodjaru TepH caTxXuaaH
OaJTaH]ITUTH.

TaBcusa: IllyOxamu XocuialapHu aHUKJIAINIA JAEPMATOCKOMUS YTKA3WII, 3apyp
XoJutapa 6uorcust Ba MOP(HOJIOTHK TaXJIUI YTKA3UIIl TABCUS STUIIA/IN.

JlabGoparop TekmmupysJap:

o IIVT;

o buoxkuméBmii Taxmmn (Ounmupyoun, ymymuii oxcwi, AJIT, ACT, ModeBuHa,
KpeaTuHHH, riroko3a, JIJI);

e ABO Ttu3umu Oyitnua crannapT 3apao0iapa KOH TypyFUHU aHUKJIAIT;
o Koarynorpamma;

e Mukpodaopara OakTEpHOJOTMK  TEKIIMPYB:  KapoxaTAaH, TaHIJIaWJaH,
NapyaJaHrad ycMa K03aculaH CypTMa;

o [IUTOJIOrMK TEKIIUPYB;
e ['MCTONOrMK TEKIINPYB;

o VCMaz[a BRAF-myTanus TUHIIMHU aHUKJIALL.

NucTpyMeHnTaa TeKIIMpPYyBJIap:

e beMopHuHr ymymuii xomatuHu Oaxosaml: KapHOBCKUM mikaidacu Oyiimda Xa€t
cudatu Ba ymyMui xosatHu 6axonam (Kywumua 1-ea kapane).
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e ['mazro xoma mxkanacu (GCS) OViinda oHr napakacuau 6axonam (Kywumua 2-ea
Kapaue).

o Busyanuszanus Ba tamxucnam ycyimapu: JlepMarockonus — Maxcyc €puTHUII Ba
10 xapparaya KaTTaJAalITHPUII HWMKOHMATHIa 3ra jaymna épaamuna (Kywumua 3-eca

Kapaue).
e VHrmuka WrHajaM MyHKIIMOHHAs (acTMpalMoOHHAas) OMOICHS — KaTTaJallraH ¢Ku
y3raprad nuMda TYTYHJIAPUHUHT METACTaTHK XYCYCUATHHU TacIUKJIAIl YIyH.

e MPT 6om Must — KOHTpAcT MO 1A OWIaH.

e OKIT;

e [IDT-KT;

o Kyxkpak xadacu anzonapu KTcu;

o Kopun 6ymuuru Ba kopuH napaa optu KTcu koHTpacTiai Ounas;
o Kuunk yaHok an3onapu KTcu;

o KoMIutekc yapTpaToByIl IUarHOCTUKA (3KUTAp, YT KOMH, MEbJ]a OCTH O€3H, TaJOK,
Oylipakiap);

o Ckener Cys[aKIapuHHA CUUHTUTPAPUSICH;
o Peruonap numda tyrynnapu YTTcu;

e Kypuxuu (curman) mumbpa Tyryau Ouomcuscu [36; A] (Vzbexucmon
Pecnybnukacuoa meeuwinu  yckynanap 6a paououzomoniap pyuxamoam ymeau
maxoupoa,).

- Myousaxa Ba apajanmiyBra Tanépiamjaa acocuil TEKINPHUII YCYJLIapu

1. KVYT nelikodopmyiia Ba TpoMOOIIUTIAp MUKJIOPUHHU XUCOOJIalll OUIaH;

2. KoH OnokumeEBUit TaxJE€KM (HATpUM, Kaaui, KaJIbIIUH, TJIFOKO3a, MOUYEBHUHA,
KpEaTUHUH, eNI00 KUCIOTacH, yMyMHUH OKCHUII, aJlb,OYMHH, YMyMUI OUITUpyOuH,
6esBocuta ounmupyoun, JIAL', ACT, AJIT, CPb, umkopuii ¢ocdoTtasza);

ABO Ttuzumu Oyitnda KOH TYyTYXUHU aHUKJIAI,
Pesyc-(akropau anukanmr;
[Temo6 ymymuii TaxJuiu;

Koarynorpamma (AYTB, T1IB, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);

NS v kW

Bupycnu renatut B Ba C mapkepaapunu anukiam MOA (ummyHodhepMeHT
taxjui) €xku UXJI (MMMYHXEMITFOMUHECIIEHT TaxJIMI) YCYJIU OPKAJIH.

8. Bupyc renarutinap B Ba C ra I13P (cudar)
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9. UDA ycymuna ONB-uadexnmsan anuknam (HIVAg/anti-HIV);
10.3axMra cepoJIOTHK peakuusiiap MaKMyacHu;

11.Komrutekc yapTpaToOBYIIl AMATHOCTUKACK (KUTap, YT mydaru, MebJa oOCTH 0e3H,
TaJNoK, Oylipakiap, KOpYMH napaa opTy, nepudepuk aumda TyryHiapm);

12.K¥kpak kadacu peHTreH TeKIUPYBH (CKOMUs, rpadus);

13.Maxcyc rpagyupoBKaiu €Ky oAUl EpUTTudiIv Jiyna opkaiu, 10 mapraraya
KaTTaJalITUPUILI UMKOHUATUA OWIJIaH IEPMOCKOTHSI.

14 . Mluruuka UrHaJIM MyHKIIMOH (acTMpaIiioH) OUOIICHs, arap KaTTajairal ¢Ku
y3raprad numda TyTyHIapu MaBxy]l Oyica, yTapHUHT METaCTaTUK 3apapiaHulll
XYCYCUATHHHU TACAUKJIAII MaKcaauaa YTKa3uilaau.

15.bour mus MPTcu koHTpacTiam ounas;

16.Ckenet cykiapy CuuHTUTpadusicu;

17.Vcmanu cysikiapra TapKaJMIIUra TyMoH 6yica cyskiap KTcu;
18.buonTaTHy UTONOTUK TEKIIUPHUIIT (XOCHIaHU, TUM(a TYyTYHUHU) *;
19.buontaTHu TUCTOJIOTUK TEKITUPHUII (XOCUIIaHU, TIuMda TYTYHUHH) *
20.9KT5

21.9x0KT;

- Myousaxka Ba apajanmiyBra taiépianja KyuMy4a TeKIIUPULI YCYJIApu:

1. TI3P ycynuna D0mreitH-bapp BupycH, 1-2 Tum reprnec, IUTOMATAIOBUPYC,
TOKCOIUIa3MO3;

B Ba C renatut Bupycnapura [13P (Muknopuii);

COVID-19 ru I13P;

Konnu kucnora umkopuii xonatu (KMX) Ba raznapra aHukmiai,
beBocura Ba OunBocuta Kym0Oc peakimusicu;

CraHmapT HUTOT€HETH TEKIITUPHILL

®epputuH, donatnap, 3apao6 Temupu, Buramun B12Hu anukiam;

ProBNP

A S AT R T

[TpoxabIMTOHUH

10. Aaturpom6bud 111, JI-gumep

11.®eptun €mmnaru aénnapaa — XoMmuwiaaopiankka tect, XI'UYuu anukiani;
12.I1epudepux xon UDTcu;

13.buonTaTH UMMYHOTMCTOKUMEBUN TEKIIUPUII (XOCUIIAHU, TUM(a TYTYHUHH )™
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14. Y cmanuur BRAF-myTanus TUIIMHU aHUKJIAILL,
15.Kypukun (curnan) num¢pa TyTyHUHU OHOTICUSICH;

16. immyHOTEpanusi UMKOHUATIAPUHN aHUKJIAII MAKCAAU1a MUKPOCATEIUIUT
HOCTAOMJUTUKHU MOJICKYJISIP-T€HETUK TEKIIUPYBU;

17.BypyH €no1 OYIIIMKIapU peHTTeHOrpaduscH;
18.bom, 6yiiun KTcu;
19.®ubpoazodaroracTpoayoaeHOCKOIIHS;
20.bponxockomnus;

21.Kononockonus;

22.0éxnap Tomupaapu (BeHa Ba/€ku aprepusinap) Y3/ cu;
23.Cnuporpadusi;

24.Xontep — moHuTopam 6mitan IKI'

25.bytyn tana [19T/KTcu**;

* Arap aBBaj yTKa3zuwiMmaras Oyca.

** KacayumMKHUHT OOIUIaHUIIKIA Ba KaliTa O0CKUYIAIl anTuaa Oa>kapuIll Kepak.
- MyTraxaccucJJapHMHI KOHCYJIbTATHB KYPYBH YYYH KypcarMaJjap:

o Kapaunor kypuru (50 €m Ba yHman karra Oemopiappaa, mrynunriek, FOKT na
natosiorusicu Oyniran 50 éngan KHIuK 6emoprap);

e I'mHekosOr KYpHUTH (KMYMK YaHOK ab30JapH/Ia XXMM X0CuiIa Oenrunapu Oyiran
aénmapaa, owjaBui, OMprajavkaa KEeTyBYM CapaToOH TYpJIAPUHU WCTHUCHO KHJTUII
MaKcaauaa);

e Mepaa octu Oe3M capaTOHMHU JaBojall OOIUIAHWINHMAAH OJAWH aKylluep-
THHEKOJIOT/PeNpPOAYKTOJOTHUHT MACJaxaTu 3apyp, arap OeMop Kelakakaa
dap3ann KypuIHU XoXJjaca, EpaaMyu PEnpoayKTUB TEXHOJOTHUSIAPHUHT MyMKUH
OynraH BapuUaHTIAPUHM MyXOKama KWIWII, [IyHUHTIEK, TYFUIl EIIUIard
O6eMopiiapaa ycMara Kapuiy JIOpy Teparuscu JaBpujia, sSIKUH KeJlakakia Ba yHIaH
KeMMH HCTajiMaraH XOMWJIQJIOPJIUKHUHT  OJAWMHU  OJUII  Y4yH  HIIOHYIH
KOHTpaLIEITUB BOCUTAJIapiaH (oi1anaHuiln Macaiacuaa [S];

e HeBpPONATOJIOr KYpUru (KOH TOMHUP MUS KacaJUTMKIIApUIa, 1Ty )KyMJIaJlaH UHCYJIbT,
MHS IIMKACTJIAHMIIH, SIHJICIICHS, MHACTCHHS, HEHPOMH(EKIIMOH KacaJIUKiIap,
IITYHUHTJIEK, OHTHU WYKOTUIITHUHT 0apya XoJaTiapusa);

® JH/IOKPHUHOJOI KYPUIrH (PHIOKPUH ab30Japy TOMOHHUIAH XaMpOX KacCaJUIUKJIapU
OynraH Takaupa);
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KOH-TOMHP KapPpoOXH KYpHuru (Bapuko3 KacaluUK, TYFMa/OpTTUPWITAH TOMHpIIAp
MATOJIOTUSI MaBXy/[[ OYiIran Xoyap/aa);

NyJbMOHOJIOT Kypuru (YmKa mapeHxuMmacuia KOJAWK IaTOJOTHSIAp MAaBXKY/
oynranna, 6akTepuan / BUPYCIW / HOAHUK MeHE3JIH STUTUFIIAHMII )Kapa¢HUIaH KEHHH).

XaMpoX MaTOJIOTHSIAp MaBXKyJ Oynranjga, GOMIKA MYTaXacCUcJap KypHUKJIapH:
dTu3marp (aHaMHE3Mard CWJI KacaJuTMTH Oyiica), IOKYMJIM KacaJuTMKiap Oyirmda
MyTaxaccHc (CypyHKalIM rematut 0yica) Ba Oomkamap.

Hedposor kypuru (Oyiipak maToNorusicu, TUIEPa30TEMUs MaBXKYy1 OYIransa).

GTH3naTp KYpUru — arap YukaHUHT CHJI KacaJJTUTUTa 11y0Xa KUJIMHraH Oyiica Ba
nepuepuk MakUIaHUILIAp MaBxy1 Oyiica.
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JIMarHOCTUK aJITOPUTM (cXeMa).

l-cxema — Tepu MenaHoMacH1a JUArHOCTUK AJITOPUTM.

Tepu menanomacura
TYMOH Oynran
MHIMEHT XOCHIa

N
Kypnk,
aHaMHe3
. v
Tepu Yemanapu \& T'ucronoruk TEPH YCMACHHU HS'H{‘ Kinnnuk TM ’E TEpU YeMaiapu
naigo oynuiu e ™ KECHO oMLl ( MCTHCHO ) naiino 6Yaumm
XaBpuHu Kamaii- MCTUCHO (1-2 cm uetnan) KUIUHAN XaBOHWHHN Kamaii-
TUPHUILL Ba Ky3aTyB KWIMHANW THPHALI B Ky3aTyB
OViiHda TaBcHsuiap vk OViinua TaBcusIap
v
1) Knmapk Ba Bpecroy 0¥ii. KaTMHIHK
2) Apamanum Bemopra wmkacr-
3) MUTOTHK HHJEKC Kypukun \& JaHrad 1umdQoceaexTop
4) T¥MaKOHIH PaJTHOTOTHK stamda TyryH MTC ) uMdacceKIUMACH
TEKIMPYE GuoncuscH 6op? olepanuAaCHHN
5) buokuméBnit Mmapkepnap Takau() KHIHII
\1/ Xa v My ~
IIIC (HopesekTa- \& V30K |Hyrcl HHcTupymeHTan iy Kamuwmarn 1B, 1IC M AbioBanT
Oen)-1V Gockuu- e MTC TEKUIMPYBAap Mabay-| = Bpecoy 6yiuaa GOCKIY Tenallis
HH JIaBONAlll CXe- Gopmu? MoTHra Kypa perno- [~/ gl Lot o it 7 P
MaJapura KapaHr nap JITna MTCra ’ )
ryMoH Gopmu? Tiv =
K l/lig
M b
. N  uHamuk
Vi
ATEIOBAHT \& Huruuxa lf[[.‘.l-laﬂl/l KYy3aTyB
Ouorncus Exu
Tepamus X/T |/
A myoxanu JIT
JBIOBAHT
6uorncusicu
HYp Teparnus
~
I'nctonoruk rexmu- T — H3zox: Kypukun mumdba Tyrysuaan
PyBIIAp MabIyMOT- pap ﬂ MCT| [ifs OMOoIICHS KEPAKIIM YCKYHA, penapar Ba
/| mmvmdocenexTop |, /‘Hyfd
japura Kypa perums (€ T - | 6op-|€ MyTaxaccuciiap 6op Myaccacajiap/a
XaBhu OMHUILITApH ATCHIKTOMHSCH Mu? yTrasunaau. bomka Myaccacanapaa
6opmm? auMQa TYTYHIaPH YIBTPATOBYII
texmmpysn Ba TUADB Gunan
AnvroBant |, aMaIITHPHIT MyMKUH (Kepak Gyica)
Tepanus N\
AYyK
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3.3 Juddepenunan IMarHOCTUKA Ba KYIIMMYa TeKIIUPYBJIAPHUA aACOCJIAIL.

Tuddepenuunan TamxXucCHU UCTUCHO
Texkmupys
AUATHOCTHKAHM ACOCJIALI Me30HJIapH

Tamxuc

ONUTEINON FOBeHMIT METTaHOMA Jlokan kypuk bonanak Ba
(YeMmupiiap MeJ1aHOMACH )

acocad 5-10 énum
Oonanapaa yupaiau, aMmMo
KaTTalap/a *Kyjaa Kam

— yemupiap, Ky3atunand. Kynuaga 103
“MenaHoma’. TepUCHIA

Ba/E€Kun JEPMaTOCKOIHUS | YCMUPIIMK AaBpHIA

YPUYKCUMOH yupanm

XyKaupaJid HEBYC

Anmabuérmapaa  [IOKanu3aluMsIaHAgU, PaHTD
KyIa Ky Typiinda OVIUIIN MyMKUH
— KU3FULIAAH TO KyHFUP-
Koparauda, Xaxxmu 0,3 cm
naH 4,0 cMm rada y3rapaau.
FOBEeHMT MEITAHOMAHUHT
KaiiTamaHui (peluamns),
xaB(yu makiara yTum
(ManUTHU3a1M) Ba
MeTacTas OepHIll SXTUMOJIN
Kyaa nact. Ongataa, Oy
XOCHUJIa Y3-y3uJ1aH
MyKonaau (CHOHTaH
WHBOJIIOITHUS ) €K O
HEBYyCra anujaHaIu.

xosutapa CrnuTig
HeBycH J1e0
KEJIMHAIH.

XaBopaHr €ku Kyxk €xu xaBopanr HeByc | Jlepmarockomnusi | XaBOpaHTI HEBYCIaH
KYK HEBYC TyFMa Oyuim €ku Jlokan kypuk dapkiau paBuIa
OoJlauK TaBpyaa maiao «xaB(hu XaBOpaHT
oYUM MyMKUH. Y HEBYyCa» yIdamiapu
acocaH 0Oouanap Ba TUaMEeTpH 2 CMJIaH
énurap/ia aHUKJIaHAIu Ba KarTa 0ynaau.
KYIPOK aéiiap opacuaa
yupanau. PuBoxxianummu
epMana 10r €K1
3UYWIALIraH Ty3UJIMaHUHT
naijo Oynuiy Ouiian
OomIaHN0, KEHMHYAITUK
TYK €KUM KYK TYCIIH,
F03aKU TEKUC EKU
HOKHcap OJsiiKa EKu
TyI'yHYara aujaaHau.

Vmuamu 2-2,5 cMm raua
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CTUIIIN MYMKHH.

['anonesyc
CetTOoH
KaCaJlJIUTH.

['a;m0-HEBYC FOMAJIOK
maksjaa 0ynuo, nuaMmeTpu
3-8 MM Ba aTpodaaru
tepuaal 1-1,5 mm
OaaHapoK OViaau.
ATpoduna
NenurMeHTaIUsTaHTaH
(paHrcus) xajika MaBxKy/l
O0ymu0, Oy Xaaka HEeByC
nuameTpuiad 3-4 mapTa
KaTTa OYJINITN MyMKHH.
by xocutanap y3-y3uaan
MYKOJUIIN €KW STHTU
HEBYCJIAPHUHT Taii10
OYIIUIITN X TUMOJIH
MaBxy. Tepugaru
nenurmenTanus (CeTToH
CUHAPOMH) UUKHU
ab30JIAPHUHT XaB(IIH
ycMmanapu €Ku Tepu
MeJIaHOMAacH OujiaH OOFJIMK
OY UM MyMKHWH, IITyHUHT
y4yH Oy XoJaT
[1apaHEOIUIACTUK KapacH
cudaruaa Kapajiuiiy
MYMKHH.

['ano-HeByC Xap KaHIau
KoM A a0 Oy Iumm
MyMKHUH, aMMO 40-50%
X0JIIap/ia OpKa coxacuzia
Ky3aTUJIaIu.

Jlokan KYPHK.

Kynuaun 3
42
OpAJINFU]IA
yupaniu.

eian eIl

I'mnonurmeHTIN
Jorpa MTYHUHTEK
TEPUHU XaBIH
ycMmacuaa yupamu
MYMKHH:
OazaimoMasa,
MeJaHoMaia
(bupnamMuu €Ky yHU
MeTacTaziiapu).

bazajmmoMaHuHT
MUTMEHT IAKIN

[TurmenTiu Oazanuoma
3apapiiaHraH yyoKaa
mudPy3 Eku HOMyTaHOCUO
[MUTMEHTAIMs OMIaH
XapaKTepJiaHaIu.

by 6a3aimomMaHUHT
MUTMEHTIIM aKiIu 0yiuo,
TYTyH €KH OJIsIIKa
KYpUHUIINa HAMOEH
Oynaau Ba acocaH
KeKcanapaa ydpanau.

Jlepmatockonus
JIokai KypuK.
Apananum 6yica
F03aCHJIaH CypTMa
OJIMIII

bazanmnoma oxatna
Y30K MYAJaTIIA
AHaMHe3ra dra.

/Arap ycma Te3 ycca
XaM, peruoHal
MeTacTasiap
Ky3aTHJIMauIu.
Tyrynnm
MeJlaHOMaJlaH (papKiIu
paBuiga, 6azanroma
BUYPOK Ty3ujIMara
ora.

Kynunua 103
COXacuJia yupauiu,
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MemanoMa 3ca Tepu
KOILJIAMAJIAPUHUHT
Xap KaHJah KuCMUIa
nai10 Oyauim
MYMKHH.

Hepmatodudbpoma| Kusrum-xyurup panrinu | Jlokan kypuk 1% xomnapaa
nap 314 MaryJanap ek aTUNHUK AKJIAarv
Tyryniap MeJIaHOMa
By 3u4 Ty3unmara sra
OynraH, KU3FUII-KYHFUD fepMaTO?H@OMa
paHrIu namynianap €Ku HUKOOK" ocTHxA
Tyrynuanap 6o, HaMOEH OYIHuIIN
acocaH OUPUKTUPYBYH MYMKHH, OITyHHHT
TYKUMaJaH TallKuI YUYH OIEpaTuB
TOIIaH. ) JaBOJIAII TABCUS
Kynpmqa COH er(I5 ) ST Ba
o€kJapaa nanuno Oymaau
aMI;/IO %);,I[aHHIfHI‘ gomia’ THCTONOTHE
JKoMnapuaa Xam ydpamiu TCKIIMPYB
MYMKHH. MaxOypuil Tap3aa
VTKa3WINIIN KEPaK.
Hrobpeiin Kynpok kekca éumrnaru Hepmartockonust | Tepu memanomacura
yerapajgaHrad aénnapaa yudpauau. Jlokan kypuk AlJIaHUII FOKOPH
IIpeApaKk OHT Ky1 yupailiuran 9XTUMOJINHA
MCJIAHO3U )Koﬁﬂappl; 103, KSJ’KpaK, xucooOra OJ'II/I6,

KYJI-O€KJIAQPHUHT OYHK
YKOUJIapHU.

Tamku KypuHUIM: 3 cM
rada OynraH MUTMEHTIU
JOF OYNn0, paHTH 0Y-
KYHFUPJIaH TOPTUO
Koparaya y3rapaju,
KOHTYpJapy HOAHUK,
TEpH TY3WIUILIHU 3ca
CakJIaHTaH OYyiaau.

Jlor Oup Heua YH Hui
JTABOMMJ1a MaBKYI
OYIUIIM MyMKUH, 0ab31
XoJuapaa y3-y3uaaH
WYKOJTaHU XaM
Ky3aTUJITaH.

Xar®: TpaBmananuin €ku

TUCTOJIOTHUK
TEKIIUPYB OUsIaH
OTIEpaTUB JIaBO
TaBCHsI dTUTIAH
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XaJJ1aH TalIKapU Ky €l
TabCUPHU
(TUIEPUHCOJISALINSA)
oKuOaTH/1a MEeIaHo3
HroOpeiinia MeraHoMara

alJIaHUIIN MYMKUH.

4. AMOyJIaTOpHA Japakacuaa JaB0JIall TAKTUKACH:
4.1 HomennkaMeHTO3 AaBoJiall (PeXXUM, IMeTa Ba OOILK. HYD);
bemop pexxumu Ba 1ueracu
KoHcepBaTuB 1aBojall BaKTUAA — YMyMUH PEKUM.
Opra onepanysaad KEMMHIY JaBpAa — IpUM ETOK PEKUM EKM YMYMUN PEXKHUM.
Onepanusgas KEHUHTY AaBpia — S3PKUH PEKUM.
Juera:
Ymymnit xonataa — Nel5 taomHOMacu
Onepanusanan keitnH — Nel TaomHOMacH
Pexxum: ymymuii, TaomHoma — 15.
4.2. MenukaMeHTO3 1aBO:

bupnamun Ba maxOypuit OOCKHMY JIOKajd MeEJaHOMaHW JaBoJaliga OupiiamMuu
YCMaHH COFJIOM TYKHUMaJlap 4erapacujaa pajavdkan kecud onumn xucoOnaHaau. KeuHru
Tepanus OOCKUYM aHUKJIAHTaH CTaiusira OOFJIMK paBUIla OeITUIaHaIn.

IA, IB €xu IIA cragusicu aHukjiIaHTaH OemopJiapra aJbIOBAaHT TEpamnus YTKa3HIII
TaBCHsI ATWIMANWIM, YYHKM KaCaJUIMKHUHI Mporpecc Kuiuil xaBpu nact 6ynuo, MOH
KYJUTaHUJIUIIN OWiIaH OOFJIMK HOXYsI TabCUpJap KyTWiIraH ¢oiganaH I0KOpU OYIuIm
MyMkuH. Spananran I1IB Ba IIC cragusuiapna M®H-o agbroBaHT Tap3ujaa KyJuUlall
acocnuaup, nact go3aga MOH-a 3—5 M. En. /0 xadtana 3 mapra 12 oit naBomua.

KacajqiukHHHT 6OCKI/I‘II/I Ba MyTanusd xoJaTrura Kapaﬁ TEPH MCJIAHOMACHUHHUHI
AIBIOBAHT TEPAIIUACHA YIYH TaBCUM 3TUJITAH PEKUMJIIAP.

bockuu BRAF .
JlaBOJIAIITHMHT ONITHMAJI KYJIaMHU
MYTAIUSCH
IIB, [IC - N DH-o mact go3zanapu 3—5 miH. Ex. T/0 X Xadracura 3
OoCKUY MapTa X 12 oii.
(spananran
I1aKJIH )
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1A BRAF BRAF/MEK unruburopiapu:

V600 6op nabpadennd 150 Mr nuumira X cyTkacura 2 Mapra +
TpaMeTUHUO 2 MT UuHIIra X cyTrkacura 1 mapra x 12 oii.
EKU
aHTu-PD1 Tepanus:
nemOponnzymabd 200 mr B/u xap 3 xadTana

1A BRAF AnTu-PDI1 Tepanus:

V600 iyk neMOponuzymad 200 mr B/u B/u Xap 3 xadramga

1B, IIIC, IIDBRAF BRAF/MEK unruburopnapu:

V600 6op nabpadenund 150 Mr nuumra x cyTkacura 2 MapTa +
TpaMeTUHUO 2 MT HuuIlra X cyrkacura 1 mapra X 12 o#.
KU
aHTu-PD1 Tepanus:

- meMmOposin3ymab 200 mre/B xap 3 xadrana x 12 oil.; €ku
- HuBOJymMa6* 3 mr/ kr (240 mMraan ko smac) B/u Xap 2
xadTana. (éku HuBoyMab* 480 mr B/u Xxap 4 xadrana.) x
12 oii.

IIIB, IIIC, IIID BRAF AnTu-PDI1 Tepanus:

V600 iyK nemOponn3zymad 200 mr B/u xap 3 xadraga x 12 oi.; éku
HUBOTYMa0*3 mr/kr (240 Mraan kyn amac) B/u Xap 2
xadrana. (€ku HuBoIymMadb* 480 mr B/u xap 4 xadrana.)
X 12 oii.

H3o0x: Aoviosaum mepanuanu PDI1 6noxamoprapu éxu BRAF/MEK uneubumopnapu
ounan manuHIQW  WUDOKOPIAD KOMUCCUACUHUHZ KaApopuea My8oux amaned
OWUPUTUUIU KEPAK.

*[lpenapam  Y36exucmon Pecnybnuxkacuoa pytixamoarn  ymKaA3uieaHoaw  CyHE
KVIAHUIAOU.

Taprer tepanusi: BRAFV600 MyTtauusicn MaBX yIJIMTUHUA aHUKJIAII 3apyp, arap y
Mapxyn Oyinca, BRAF wunruburtopmapu — Bemypadenu6, nadpadpenud [9; C]
MoHopexumaa Ba/€ku MEK unruburtopnapu — koOumernunud Ba tpametunu6d [21; C]
OunaH koMOuHanusaa Taiunnanaau. BRAF uaruoutopiapuay TaivHIAI METaCTaTHK
MenaHoMa xoJsatuna, myHuHraek, I 6ockuunaru Ba BRAF (V600E Ba V600K) ren
MyTalUACH MaBXyl Oyaran 6emMopiapra aIbloBaHT pexxuMa Kypcatwiras. [22; CJ.

Taprer Tepanusi aaxblOBaHT peXkUMIA: Na0pa@eHUOHUHT TaBCHUSA STWITAH J103aCH
kyHura 2 maprta 150 mr (75 Mramk 2 Kamncynia) HU Tallkuia dTajau, Oy TIpemapaTHU
MOHOTepanusa cudaThuaa XaMm, TpaMeTHHHO OujaH KOMOMHaUMsa XaM KyJulamiga

39



ymymuid cyTkanuk ao3a 300 mr ra Tyrpu kenaau. Jlabpadennd O6unan xkomOuHanumsga
KYJUTaHWITaHAa, TPAMETUHUOHUHI TaBCUSl ATHITaH J103acu KyHHra 1 mapra 2 Mr HH

TAalllKWJI 5Taau.

S-kaaBan. Acocuii 1opu Bocutajgapu pyixaru (100% KysiaHum 3XTUMOJIUATA

Jra 0yJjran);

dapmakoTepaneBT
UK I'YpyX

JABHUHT XaJaKapo
NnaTeHTJIaHMaraH
HOMH

Kyanam ycyan

HcooT1aHTA

HJINK

Aapazkacu

BRAF unruburopu

Bemypadenund

960 mr cyTkana 2 mapra.,
OFU3 OpKAJIU, Xap KyHH,
Y30K BaKT
pOTpeCCUsIaHUILTaYa

C

BRAF unruburopu

Jlabpadenu6d

150 mr cyTkana 2 mapra.,
OFU3 OpKaJIH, Xap KyHH,
V30K BakKT
pOrpecCUsIIaHUIITaYa

MEK unrubéurtopu

TpameTuHu6

2 MI OFU3 OPKaJIH, Xap KyHH,
V30K BaKT
MPOrpecCHUsUTIaHHIITaYa

MEK uHruburtopu

KoOumetnHnO

60 mMr ofu3 opkanu, 1-uyugan
2 1-uu kyHrava, cyurpa 7
KyH TaHaddyc, y30K BaKT
[POrpecCUsIIaHUIITaYa

MOHOKJIOHAT
AHTUTaHA

[leMOponn3ymad

200 mr B/M uHQpy3Us
KYpPUHHUILNA, Xap 3
xadrama 1 mapta

MoOHOKJIOHAT
AHTHUTAaHA

HuBomymab*

Mownotepanus: 240Mr B/u
TOMY., Xap 2 XxadTana €ku
480mr B/u Tomumnabd xap 4
xadrana
KoMOuHupnaHras:

IMI/KT B/H TOMU.
Nnunumymad Ounan
KOMOHWHAIMA1a, Xap 3
xadTaaa, MaKCUMyM 4
F00OPUITHIIT
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MoHOKJIOHAIT Nnunumymad™ MeracTaTuk MeJlaHOMa: B
AQHTUTaHA 3Mr/Kr, B/M TOMY., Xap 3
xadTaga, MakcUMyMm 4
FO0OPHUITHIIL.

AJTBIOBAHT TECPaITHs:

10mr/kr, B/u TOMY. Xap 3
xadTana — 4 10OOPUIIHIIL,
cyarpa 10M/Kr B/u TOMY.
xap 12 xadrama — 3 Hu.

(*Ipenapam Y36exucmon pecnybauxacuda pyixamoan ymxkazuneay KnaHuiaou)

Tepu meracraruk Mesianomacuaa BRAF Ba MEK uHruouropjapuHm KyJjuiamn
TaBCHUS ITWITaH pe:xkumiapu (paxat mycoar BRAF myranuscu maxy Oynaranna):

1. MoHoTepanusi:

e Bemypadenn6 960 mr uuummra x cyTkacura 2 mapra Xap KyHH, Y30K BakKT,
NPOrpecCHsUIAHMITaYa 6KM 4uaa0 GyaMac TOKCHKIMKKA4a. YTKAa3HITaH JaBOJAII
camapacuHu Oaxonam 12 xadraman cyHr, keduH sca Xxap 8—12 xadrama amanra
OIIMPUIIA]IH.

o Jlabpadenn® 150 mMr mummra X cyrkacura 2 maprta Xap KyHH, Y30K BakKT,
TIporpeccHsIaHuIITaYa ki unaab OyaMac TOKCHMKIMKKAYA. YTKA3WITaH JaBOJIALI
camapacuHu Oaxomam 12 xadrTaman cyHr, keiWnH sca xap 8—12 xadraga amainra
OLLUPUIIAIH.

2.KoMOWHMpIaHraH Tepanusi:

e Bemypadenn6d 960 mr nuuniira X cytkacura 2 Mapra Xap KyHu + KOOUMETHHHO
60 Mr B cyrku wuuumra 1-21-uu kynmap, TaHapdyc 7 KyH, VY30K BaKT,
NpOrpeccHsUTaHNITaYa 6KM 4uaa0 GyIMac TOKCHKIMKKA4a. YTKA3HITaH JaBOJAII
camapacuHu Oaxomam 12 xadrTaman cyHr, keiWnH sca xap 8—12 xadrtaga amainra
OLLIUPUIAJIHN.

e Jlabpadenud 150 mr nuymmra x cyrkacura 2 mapta Xap KyHHU + TpaMeTHHUO 2 MT
MYMINTa X cyTKacura 1 mMapra Xap KyHH, y30K BaKT, TPOrPECCUsUIaHMIITada KU YU1a0
6yIMac TOKCHKIIMKKAUa. Y TKa3HITaH JaBoJalll caMapackHu 6axonam 12 xadragan cyHr,
KevuH 3ca xap 8—12 xadTana amaira OmMpUIIaId.

4.3. Xupypruk aaBo:
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e Panukan xxappox) MK aMamuéTUHU Oa)kapwill IMKOHHU OYJTraH XoJaTiapaa Tepu
YCMacHHU KEHT KeCHO OJIMII aMaTuETH Oakapuia iu.

4.4. Keiimaru osiud 6opuin:
Tysanran 6emopaapHH TUCIIaHCEP Ky3aTyBU:
OupUHYM WU 1aBoMujia — Xap 3 oitaa 1 mapra;
WMKKWHYY W JaBoMuaa — xap 6 oiiga 1 mapra;
YYMHYM Huaad Oonuiad — 3 #inn maBomuaa wunura 1 mapra.
Tekmmpuin ycysuiapu:
o Jlokas Ha3opart — xap OUp TEKIIUPYBA;
e Peruonap numda TyryHaapuHu najananus KAJIdi — Xap Oup TEKIIUPYBIaA;
o Kykpak kadacu ab30JapuHUHT pEHTIeHOrpauK TEKIIUPYBHU — unra 1 Mapra;

e Kopun 6Y1umsu ab30JapUHUHT yIBTPATOBYII TEKIIUPYBHU — xap 6 oifya 1 mapra
(bupnamum TapkaJiraH Ba METaCTaTHK ycMmaniap/a).

Smam >xokin OyHKMya OHKOJOr Ha3zopaTtu (0au0 TalUIaHTaH YcMa XyIyJAWHH Ky3laH
Keuupuill, nepudepuk aumda TyTyHIApUHA MaNTays KUINII).

e Kykpak Kadacu ab3zonapu KTceu (mik 2 iniiga — xap 3 oiina 1 mapra; 2-iinnnas 5-
Munraya — xap 6 oitna 1 mapra).

e Pernonap nmumda oxkumu 3oHaapuHuHr Y TTceu (mnk 2 wunma — xap 3 oifna 1
MapTa; 2-iunma — xap 6 oiga 1 mapra Ba 3-itniiga 6up mapTa).

e bom mus kortpactiu MPTcu (unk 2 iinnga — xap 3 oiina 1 mapra; 2-iiniiga — xap
6 oitna 1 mapTta Ba 3-iiunma Oup mapra).

e Kopun 6y1iuuru Ba KopuH napaa optu ab3onapuauar Y TTcu (wik 2 dunga — xap
3 oiina 1 mapta; 2-itmnina — xap 6 oiina 1 mapra Ba 3-iiunga 6up mapTa).

e Konpga JI/II" napakacunu anukiam (wik 2 wwina — xap 3 oiga 1 mapta; 2-itniina
—xap 6 oitna 1 mapra Ba 3-iinnga Oup mapTta).

e IIDT-KT (xap 6 oiima 1 mapra €ku Karbuii KypcarMmanmap OVitmdya Oorka
MyJaaTiapaa).

4.5. Ilporokojaa 0aéH STWIraH JaBoJialll CaMapajopJUIrd Ba TAIIXHC Xamja
AaBOJIAII YCYJUIAPUMHUHT XaBCU3IHK KYyPCaATKUYJIAPH:

e YTT mabnymotiapu — metactaziap (MTC) Ba periuanB MaBxKy1 SMaciIury;
o KT mabiymotrnapu — y30k Metactaznap (MTC) maBxy sMaciury;

e MPT mabnaymotiiapu — y30K Mmetactasnap (MTC) maBxya sMaciury;

42



e Kon, memo6 Ba KOH OMOKMMEBUN KYpCATKUWIAPUHUHT KOHUKAPIHM Japakana
Oy nuiIu;

e Omnepanusagan KEHUHTU KAPOXATHUHT OUTHUIIIN;

e beMop(a)uuHr HUCOATaH KOHUKAPIU XOJIATH.

S. TuO0Oui épaaM KypcaTuul TYPUHHM XHUCOOra 0JIraH X0J11a
rocnTaju3anuara KypcarmaJjap.

5.1. Pexkasiu rocnnuTaiu3anusara Kypcarmajap:

* aHMKJIAHTaH MeJllaHOMa €KUM MellaHoMmara HryOxXainu Ty3wiMmanapra sra OyiraH
O6emMopiap y4yH: TUCTOJIOTHK TaCAUKJIAI, KaCaUIMK OOCKMYMHU aHMKJIAIl Ba JaBOJIAII
TaKTUKACMHU OeJruiaml MakcaJuaa TeKIIMPUII; arap COMaTHK XoJjiaT Oyinua
KAPPOXJIUK aMaIUETUTa KapIlli KypcaTMmainap 0yiMaca, MyCTaKWI Ba/E€KU KappOXTUKIAH
KeWHHIY (aAbIOBAaHT) KUME Tepamnuscu, MOPQOJIOTUK TAaCAUKJIAHTAH TAIIXUCAAH CYHT
(>KappOXJIMKIaH KeWHH) UMMYHHOTEpaIus YTKa3UIII.

I[aBOJ'IaHI MaKcCaJin: TKCpHU S'/CMaCI/IHI/I 0110 TalljJIalll, pGSGKTa6CJ'I MCTaCTa3JIapHH
0110 Talnuiam, aAbFOBAaHT UMMYHOTCPAIIUA Ba MYCTAaKHWJI XUMHUOTCPAIIUA yTKaSHm.

5.2. HIomWM/IMHY rOCIUTAJU3ANUATA KypcaTMaJiap:

e Ym0y KacaJJIMK y4yH HIOLIMIMHY TOCHUTAIA3AIMsATa KypcaTManap Myk

6. Cranmonap gapakacuja 1aBoJialll TAKTUKACH.

6.1. OemMopaapHu Ky3aTMII KapTacu, OeMopJap MapmpyTH3auuscu — ymoy
OGemopap KaTeropusiCH Typap KO OHKOJIOTH Ha3opaTuaa OViuiay.

JlaBoJIAIIHMHT YMYMHMH Me30HJIapU

Tepu MenaHOMacHMHU MABOJIAIIHUHT aCOCUM YCyJUIapu — >KappOXJIMK Ba JIOPU-AapMOH
Tepanusicuaup. MeTacTaTUK IMaKjIapaa >KappoXJUK Ba JOPU-AAPMOH YCyJUIapH
MYCTaKWJI paBHIIIa €KU KYIIMa Ba KOMIUJIEKC JIaBOJIalll IMaKIuaa KyJianunaau. Hyp
Tepanuscu 001 MUSHUHT METACTATUK 3apapiaHuluIapuaa KyJJTaHUIAH.

Bockuunap 0yiinua naposam
MenanomaHunr 0 60cKuun:

AmOynatop mapoutiapaa yemanuur 0,5-1,0 cMm coryioM TYKuMma OuinaH Oupra Kecuo
OJIMHUIIINA aMaJjra OIUPHUIIAIH.

I 6ockmu:
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AB30HM cakJiab KOJYBUM YCMaHU TAKPOPH KeCUO OJIHII OMOTICUSIaH KeWHH aMOyIaTop
HIapT-mapoutTiapAa amanra omupunaau. CTalpoHap IMIAPOUTAA YCMAaHU KEHT Kecud
onuml (uetura 1-2 cm macodanan yexkunumi: pT1 — 1 cm, pT2 — 2 cMm). Tepununr KaTTa
nedeKkTH Xocui OynTraHaa, JOCKYT Ba TpaHCIUIAHTATIAp KyJUulaHuiaau. baw3an ycMara
énom numda TyryHIapy XaMm KecuO OJIMHa/IH.

II 6ockuu:
e bupmamum ycma Y4OFMHM KEHI KecHO oJMil, 11y OujaH Oupra peruoHap Jmmda

TYT'YHJIADWHM METACTA3JIap MABXKYJINTUHNA TEKIIUPUILL.

e MenaHoMmaHu Ba peruoHap JuM@a TyryHJIapUHU KEHT KecuO oynil, OuTTa O00CKHYaa
€K1 UKKHA OOCKMY/Ia aMaJira OLIUPHILL

e VYCMaHU KEHI KecuO OJIMIIHU KYJU1a0-KyBBAaTJIOBUM Tepanus (XUMHUOTEpanus E€Ku
UMMYHHOTEpaIvs) OMIaH Oupraiukia YTKa3HIIL.

111 6ockuu:

e YCMaHU KEHT KappoxXJIMK Wynu OuiaH onubd Tanuviam (detura 2,0 cM macodanan
yexkunuin). Jlepexktnn tmmactuk €num.  Perwmonap numdamucceknus.  XUMHO-
UMMYHHOTEPAITHS.

IV 6ocknu (xap kanaaii pT xap kangait N M1):

e beMopiapHuHr yMyMmuii XonaTH KOMIEHCUpJaHTaH Ba aHMK HdojaanaHrad ycma
WHTOKCUKAIMACK OYynMaraH xoJjlaThaa, WHAWBUAyal cxeMmajap Oyinya KOMILIEKC
JaBOJIALl TapTreTJIM Tepalus, XUMUOTEpanus, NajuIMaTUB HYpP TEPAINUsICUHU KyJUJIaraH
X0J17a YTKa3WJIaIu.

e [lannuatuB >kappoXJHMK apajallyBiapyd caHUTap KypcarMaiap €Kd KaCaJUIMKHUHT
acopatiy Keuuily OuiaH OOFIIHMK Xoatiaapaa Oa)xxapuiaau.

e [lannmuatuB Hyp Tepamusicu OEMOPHUHI XOJaTH Ba KAaCAJUIUK CUMIITOMJIAPUHUHT
OFUPJIUTHUTA Kapal MHIUBHAYAJ KypcaTMaliap acocuia YTKa3uiIaau.

6.2 HomeankameHTO3 1aBO

KoHcepBatu naBomani 1aBoMuia 6eMop PEKUMHA — YMYMH.

OpTa KappoxJIMKJIaH KEHMUHTH J1aBp/ia — €TKU3WITaH €KU SIpUM ETKU3WITAH (aMaJu€T
Xa)KMH Ba XaMpOX MaTOJIOTHsTa OOFIIUK XO0JI/Ia).

KappoxjmkaaH KeMHHTH J1aBp/ia — MajaTajiu.
Hueta ctonu — Nel5, xappoxyivk naBoianigad KeMuH — Nel.,

Hyp Tepanus.
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Hyp Tepanusira kypcarmajap:

Metactatuk 601l MHs IIUKACTIAHUIUIAPUAA MANIMATHB MakKcaala Hyp TepamnusiCHHU
Vrkazum. [lanmatuB  Hyp Tepanuscu IIyHHUHTACK, OO MHUSHUHT — KYmiad
MUKacTIaHUTIUIapuaa €Ki "CUMITOMATUK" CysKJIap, IOMIIOK TYKUManap Ba jJumda
TYT'YHJIAPUHUHT 3apapJaHUIINA]Ia XaM TalWHIIAHUIIN MYMKHH.

Hyp Tepanus rypaapu:

e JlucTaHIMOH HYp TEpANUS;

e 3D-xoHbOpPM HYpITAHTUPHILL

e UHTEHCHBIWIH OVitnua Mmonynupnanrad Hyp tepanus (IMRT).

e TOMOAMIapaTiapjaa TomoTrepamnus; ToMoTepanusaa POJ<2,5 [I'p Oynaranga
Kunogpakusuialra ypry oepumiaiu.

e bom musima 3 cMm raya OyiraH sirOHa MeTacTas MaBXKy 1 OViIraHja CTEpEOTaKCUK HYP
tepanusicuiu (CPT) yTkasum. 3 cM jgaH kaTta Y4yokjapu OYnrad, OOIl MUSHUHT
GyHKIMOHAT JKMXATJaH axaMUATCH3 OyIuMiapuaa SKOWJaIiraH, MeTacTaTUK
ITUKACTIAHUII TabCUPUHU XHCOOTa OjMaraH Xojjaa KyTWITaH yMp JaBOMHILUIATH 3
oifian Kympok Oynran GeMopiapja ouuk xkappoxJuk amanuétu CPTman ycTyHiamkka
sra. JKappoxnmk MyonaxacwIaH KEWHMH JIOKaJl Ha30paTHU SXIIWJIAll Makcaauia
omepanus OynraH OYNUIMKKAa KYIIMMYa paBUIIJA CTEPEOTAKCUK HYp Tepamusicu
CEaHCHMHU VYTKa3UIl MYMKUH. boml MUSHUHT (QYHKIMOHAN S>KUXATIAaH axaMUSTIH
Oynmumiapu mwMkacTianran xosviapaa adsammuk CPTra Gepwimmum mMyMkuH. bor
MUSHUHT OJIMTOMETACTATUK IUKAcCTIaHuIuaa (xap Oupu 3 cMm rauda O6ynran 3—10 Ta
V4OK) CTEpEOTAaKCHK HYp Tepamusich OpH-JapMOH OWIaH AaBojlall €Ku OyTyH 0ol
MUSIHH HYPJAHTHpHUIITa HUCOATaH ad3aUIMKKa 3ra OVIMIIM MyMKHH. BOml MUSHUHT
KyIurad MeTacTtasnapu €KUM YHUHT Tapjajgapyd  3apapjaHdilid  XoJaTuia Hyp
TEPANUSICHHUHT POJIM XaKHUJIard MabIyMOTIap 3uaup. YOy MyoJiaxka Oomn musija
KyTmab MeTracTasiap MaBxKya OYiranaa HEBPOJOTHMK CUMITOMIIAPHYU €HTHILIAIITHPHUIIT
Makcajaua oemopra Takiaug STHIAIINA MyMKHH.

Peruonap meracrazinapuu nasauarus HTcu.
KypcaTtmanap Oyauim MyMKUH: HOpe3eKTa0eN TyTryHiap, caTeuInTiaap, KOJIUK YecMma.

Jozanu pexumiap. Ontuman no3a OelruiaHMaraH, JEKMH MOTEHIMal TYFpU Jo03asiap
MaBXYy/I:

- 24-27T'p 3 dpakuusaa 1-1,5 xapra naBomuaa
- 32 T'p 4 dpakuusna 4 xadra naBomuga

- 40 I'p 8 dpaknusna 4 xadra naBomuga
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CHMITOMJIH KCTPAKPAHUAJ METACTA3/IAP YUYH NAJUIHATHB HYP TepPanuscH.

50 I'p 20 dpakuusna 4 xadgra naBomuga
30 I'p 10 dppakumsima 2 xadgTa 1aBomua
30 I'p 5 ppakmusga 2 xadta qaBomMuaa
20 I'p 5 dpakmusna 1 xadhra aBomuaa

8 I'p 1 dpakmusana 1 KyH qaBoMua.

PexxumHau Ttannam JJOKaJIN3alus €KM KJINHUK CUMIITOMJIApTa 60FJ'II/IK. CHMHTOMJIapHI/I

SHTIIIIAIITHPUII MaKcaauaa FOKOpU fo3ajap Ba/€ku runodpakiusiiaHTaH PEeKAMIIAp

KYJUIAaHUJIMIIM MyMKHUH. Jl03aBH peXumiiap:

24-27 I'p dbpakuusiga 1-1,5 xadTa naBomuia

32 I'p 4 dbpakuusga 4 xagra gaBoMmua
40 I'p 8 Pppaknusna 4 xadhra 1aBomMuaa
50 I'p 20 dpakumsiaa 4 xadra napomuaa
30 I'p 10 dpakuusaga 2 xadra maBomuaa
30 I'p 5 dpakmusna 2 xadra g1aBoMuIa

8 I'p 1 ppakuusga 1 kyH naBomuja.

bom musira meracrasnapaa HT

CPX Ba CPT mus Ba Orka Musl METAcCTa3JIapyd YUyH FOKOPHU J03aJd paJvalHsIHU aHHUK

MYyIDKanra WyHantupuO, arpodugaru TyKMMaiapra MUHAMAal TabCUP KYPCATHIN yUyH

KYJUIAaHWIAIW:

- Owr karTa nuametpu 20 MM rada 6ynran y4uox — 24 I'p raua
- Owur karTa nuametpu 21-30 mm Gynran yuok — 18 I'p raua

- Owr karra nuametpu 31-40 MM Oyniran yuok — 15 I'p raua

Hupuk yyoxaap ppakuuonupaanran CPT 6u1aH 1aBOJAHMITN MyMKHH:

24-27 I'p 3 dpakuusga
25-26 I'p 5 dpaknusna.

6.3 MeaukaMeHTO3 1aBOJIAIII:

Honuxumuorepanus

MenaHOMaHUHT reacpain3alysiyiaHrad makKJIapuHd JaBOJIall:

1.

CVD:
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nucratud 20 mr/mM2 B/ 2-5 KyHIap

BuHOMacTuH 1,6 Mr/m2 undysus 1-5 kynnap

nakapabasun 800 Mr/m? B/u 2-coamiik MHPY3us 1 KyH (qucceMUHAIMsAIAHTaH KapaéHa

MaJUTMATUB KUME Tepamnus TaBCUs dTUINIIN MyMKHH). UHTepBan 3-4 xadra.

2. Jlakap6azun 1000 mr/m?, uatepBain 3-4 xadra

3. Temozomomua 150-200mr/m? 1-5 kyHiap xap 28 KyHaa

4. Tlakmmrakcen 175-225mr/m? B/u 1-um kyH xap 3 xadrana 4 KypcaaH CYHT J03acHHA
175mr/m’raua kamaitupum. Kap6omnatun AUC 6 B/u 1-um kyn xap 3 xadrama, 4
Kypcaal cyHr no3acuau AUC 4 raya kamadtupuni.

6-xanBaji. Acocuii nopu Bocurajapu pyixatu (100% ky/uiaHuim 3XTuMoJIura 3ra

Oyaran);
HUcooTnanr
dapmakorepanesT| JIBHUHI XaJaKapo .
UK I'ypyX NATEeHTJAHMATaH HOMHU Kyanaur yeyn AR
Aapa;kacu

MoHOKJIOHAIT [TeMOpoan3ymad 200 mr B/m uHQy3Us C
AQHTUTaHA KypuHHIINHIA, Xap 3 xadTana

1 mapra
MOHOKIOHAI HuBonyma6™ Monotepanusi: 240Mmr B/u C
AQHTUTAHA TOMY., Xap 2 xaTana €ku

480mMr B/u ToMU. xap 4

xadrana

KoMOuHupaaHras:

I MT/KT B/M TOMU.

Nnunumymab Ounan

oupranukmaa, xap 3 xadraza,

MaKCUMYyM 4 1000pHIIUIIT
MoOHOKJIOHAJ Nnunmumymad™® MeTacTaThuk MeIaHOMA: B
AHTHUTaHa 3Mr/KT, B/M TOMY., Xap 3

xadTana, mMakcumym 4

F0OOPHITHUIII.

AnproBaHT Tepanus: 10Mr/kr,

B/M TOMY. xap 3 xadrana — 4

ro0opuinil, cyurpa 10m/kr

B/M ToM4Y. Xap 12 xadTaga —

3 i,
TOK120 OJIMIIT https://diseases.medelement.com/disease/%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D0
(xaBo.a) %B0%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BO0-
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https://diseases.medelement.com/disease/%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D0%BE%D0%B6%D0%B8-2020/16509

%D0%BA%D0%BE%D0%B6%D0%B8-2020/16509

7-xanBajg. Kymumua gopu Bocurtanapu pyiixatu (100% man kam Ky/UIaHMII

IXTHMOJINTA 3ra 0YJraH);

KyH

®apmakorepane| JIBHUHI XajaKapo Ky1am yeysn ua
BT UK TYPyX |MaTeHTJAaHMAraH HOMH
[LnatuHa [{ucruiaTuH 20 mr/m2 B/m 2-5 kyHnap, xap 3 C
npenapatiapu xadTanga
AJIKNIJTOBYHA JlakapOa3uH 1000mr/m2, B/u xap 3-4 xadrana B
npernapatiiap
AJKWIIOBYH Temo3o00MH 150-200mr/m?  1-5 KkyHnap, Ofu3
[perapariap OopKaiu, Xap 28 KyHaa C
Venmuk [TaknuTakcen 175-225m/M2, B/ Tomu., Xap 3
TabuaTiu ycMmara xadrana C
Kapllli BOocUTasap
IImaTnHa KapOormutatun AUC4-6 B/u Tomu., xap 3 xadrama C
npernapariapu
VeuMimk kem6  [BUHKPUCTHH 2MT B/M TOMY., Xap 3 xadpTaaa
YUKUIILTA C
QITKAIOU T
Anrndakrepuan [ledasonun 1,0 rp, 1,0 rp M/0 kyHura 3 maxam,| A
npenaparJiap 7 KyH
LledpTazuarum 100mr, 100Mr gan mM/0 kyHuTra 3 A
Maxal, 7 KyH
[ledTpuakcon 1,0 rp, mo 1,0 rp M/o kyHura 2 A
Maxal, 7 KyH
[{edypoxcum Hatpus 1,0 rp, 1,0 rp gan m/o C
KyHUTa 2 Maxai, 7 KyH
[{edpennm 1,0 rp, 1,0 rp M/o kynura 2 maxan,| C
7 KyH
Wmurienem + mummactatud | S00mr, /o kynura 2 maxai, 5-7 kyn | C
AMUKaIH 500mr, 10mr/kr xucodna m/o kyaura | C
2 Maxai, 7 KyH
[{unpodonokcaunu 100mr, 100 Mr B/u KyHura 2 maxan, | C
S—"7TKyH
Odrokcarx 0,2rp, 0,2 Tp B/m KyHHTa 2 Maxa, 7 C
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MeTtpoHnaszon 100 mi, 100 M1 B/m kynura 2 maxain, | C
S KyH
3amMOypy¥fra DdykoHazon 100 mr, 100mr B/M — Gup MapTa A
KapIIu
npenaparJiap
Ilaa3ma Vpuuan [ uapoxeustunkpaxman | 200mi, 500 i1 B/ kynura 1 mapra3| B
0ocyBUM KyHrauda
npenaparJiap Jlexcrpan 400m1, 400 M1 B/M KyHHTa 2 Maxai B
2-3 KyH
IMapenTepan AMUHOKHCIIOTAJIAp 500m, 500mn B/u KyHura 1 mapra, B
OBKATJIAHTUPHIN [KOMILICKCH 5—7 xyH
npenapatiapu  |/Iexcrposa 5% - 400mu1, 400Ma1 B/M KyHHTa 2 A
Maxai, S —7 KyH
Peruaparanuon  [Harpus ximopun 0,9% - 400Mmm1, 400 M1 B/M 2 — A
Tepanus KyHHra 3 maxai. 5 — 7 KyH
npenaparjiapu
AHAITeTHK Keronpoden Imn, 1 M1, M/0 2 —kyHura 3 maxan 5| A
npenaparjap —7 KyH
JlukiodeHak HaTpust M/0 2 — kynura 3 maxain 7 — 10 kyH B
Tpamanon rugpoxsopun |1 mi, 1ma M/o 2 — kynura 3 maxain| B
I"opmoHna [ Ipenau3onoH 30mr,30-60—-90 mr B/m kynura 1 | A
npenaparJiap Maprta 1—5 KyH
JlexcamerazoH 4mr,4—-8—-12—-16—-20Mmrkynura | A
1 mapra | — 5 kyH
HCOH MHCYJINHU 40 EJ, 4 — 6 EJl kynura 1 mapra 2| C
— 10 kyn
Cnazmomrukiap JlpoToBepun 2,0 mi, 2,0 M1 M/0, B/u 1 —kyHwra 3 C
Maxai 1 —7 KkyH
[ InatudummH 1,0 mu, mo 1 mu1 M/0, B/u 1-KyHura 3 A
ruapoTapTapapar Maxain 1-7 kyH
bponxourukiap AMUHODUILUIMH 10mi1, 6 — 10Mr/kr/cyT M/o kynura 3 | C
Maxai, 10 kyH
Teobwma 0,2rp, 0,2 rp per os kynura 2-4 C
maxai, 10— 15 xyn
AnTHKOAryJstHt [Hanpornapun Kanbrys 0,3 m, 0,3 M1 kynura 1 mapTa 1/0 C
ap OHokcanapu Hatpud  |0,2 mu1, 0,2 mut Kynura 1 mapra 1/0 A
["enapun 10muurEJL, 5000-10000 EJI B/u B
€xu 1/0 KyHura 1 mapra
MykosuTHKIap |[bpoMrekcun 8 Mr, 8 Mr per os KyHura 3 maxai, 7 C
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— 10 kyn
AMOpOKCOJT 2 mu1, 2 mut M/0, KyHura 3 maxai, 7—| B
10 xyn
Kaiit kmmmmra  |(OHIaHCETpOH 4mr,4—-8—-12-16-20—-24 mrem, A
KapLI¥ BOCUTAJIAD M/0 1 —kynura 2 Maxai, 1 —5 kyH
MeTokJonpamu;i 10 mr, 10 —20 mr B\M, B/u KyH#mTa 1 A
—2 -3 maxai, 1 -5 kyH
CenaTuB Toduzonam 50 mr, 50 mr peros 1 — kyHura 2 C
npenaparJiap Maxani, 1 —5 kyH
Heocturmmna 1,0mm, 1M1 M/0 1 —kynura 2 maxan,| C
METHICYb(aT 1-10 kyn
HUcurma Anermncamumin kuciora |0,5 tp, 0,5 rp per os kynura 2 maxan | A
TywypyBunwiap  [lapareramon 0,5rp, 0,5 rp per 0s, Kynura 3 maxan | A
I'emocraTukiaap |AMHUHOKANpoH kuciora (5% - 100w, 100 Mot B/u Kynwra 1 B
Maprta, 1 —5 KyH
JTam3uIaT 12,5% - 2mn, 2 mi m/0 KyHura 2 C
Maxai, | —5 kyH
JIAIMHOH 1 mi, 1,0 vt M/0 1 — kyHura 2 Mmaxain| B
JInypeTuxjiap Dypocemun 1% -2 mn,2 mnm/o,B/m 1-kyrura3 | A
Maxai, | -5 kyn
CnMpoOHOJIaKTOH 100mr, 100 mr per os kyHura 1 C
MapTa, 5 — 14 xkyn
AHTHAHEMHUK Depkaiin 50mr - 2 M1, 2 M1 M/o XadTana 2-3 C
npenaparap Mapra
Kocmodep 2 mn, 2 M1 /o XadTana 2-3 Mapra C
I'emonosTHK durpacTum 1 mii—0,3rp, 5 mMr/kr 1/0, 1 — 3 KyH A
npenaparjiap
AnTurncramunia J{ubenruapamun 1 mi1— 10 mr, 10 Mr m/0 kyHura 1-2 A
p Maxail
XnopornpaMuH 25 mr, 25 mr per os KyHura 3 —4 C
Maxai
TIOx1a0 oJm https://diseases.medelement.com/disease/%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D0
(xaBo.12) %B0%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-
%D0%BA%D0%BE%D0%B6%D0%B8-2020/16509

MetacraTuk éku Hoomepades MeJJAHOMAHM UMMYHOTEPANUSICH

MertactaTtuk Hoomepabesl MeJIaHOMHHU JaBOJIAlll Y4yH MeMOposin3ymad, HUBOJyMad®,

unumMyMa6* npenapatiapu Oyropunaau (*Ipenapam Y36exucmon pecnybunkacuoa

pyiixamoan ymrasunead Kyaianunraou) [1-7; C].
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[lemOponu3ymabHu TaiinHnam y4yyH ycma xykadpamapuna PD-L1 skcnpeccusicunun
aHuKa1 3apyp smac. [8; C]

Tepn MeTacTaTHK MeJAHOMACMHH MMMYHOTEPANUSICMHH TaBCUSA JSTWITaH
peKUMIIAPHU:

1. KomOunupmnanran ummyHotepanus (aHTH-PD1 + antu-CTLA-4):

e HwuBoayma0* 1 mr/ kr B/v TomMmumnab + wmmwmmymad® 3 mr/ kr B/m TomMumiad 3
xapTtama 1 mapra (MakcumyMm 4 oOopunuml, €KkM KyTapa OJNMaWIUTaH TOKCHKIHK
PUBOXIIaHTaHA KaMpPOK), cyHTpa HUBOIyMad* 3 mr/ kr (€ku 240 mr, yHIAH KYII 3Mac)
B/m Tomumnab 2 xadrtaga 1 mapta(€éxkm 480 mr mozama xap 4 xadrama), y30K BakT,
TIporpeccHsIaHuITaya KM unaab 6yaMac TOKCHKIMKKAYa. YTKA3HITaH JaBOJIAII
camapacuHu Oaxonam 12 xadraman cyHr, keduH sca xap 8—12 xadrama amanra
OIIUPHUITAIN.

Uzox:* [penapam Y36exucmon pecnybunxacuoa pyiixamoan ymrasuneay KyuiaHuiaou.

2. AnTH-PDI1 Tepanus:

e HuBomyma6™ 3 mr/ kr (€xu 240 Mr, JIeKUH yHAAH KYTI 3Mac) B/u ToMmuniad 2 xadraaa
1 mapra, y30K BakT (€xku HuUBoJiyMaO 480 mr B/u xap 4 xadTazaa.) nporpeccusuiaHUIITava
€ku yugad OyiIMac TOKCHKIIMKKAua. VTKkasuaran maBosali caMapacuHu OaxoJjamr 12
xadTagaH cyHr, KeiuH sca Xap 8—12 xadrana amanra ommpuIaan.

e IlemOponmuzyma6 200 mr B/m Tomumiad 3 xadraga 1 wmapTa, Y30K BaKT,
porpeccHsUIaHMITaYa 6KM 4uaa0 GyaMac TOKCHKIMKKA4a. YTKAa3HIraH JaBOJIAILI
camapacuHu Oaxomam 12 xadTamaH cyHr, keWmH sca xap 8—12 xadrama amainra
OIIIUPUIIAIHN.

3. Aatu-CTLA-4:

e Hnumumyma6* 3 mr/ kr B/u ToMmunnad 3 xadrana 1 mapta, 4 1000pUITUIIT METACTATUK
MeJTaHOMaHU KOMOWHHUpJaHTaH AaBojiaml TapkuOuma, €xku 10mr/kr, B/ Tomd. Xap 3
xadrana — 4 obopunuii, cyarpa 10m/kr B/u Tomd. xap 12 xadraga — 3 iui, aablOBaHT
Tepanus cudaruaa

H3zox: * [Ipenapam Y36exkucmon pecnyounkacuoa pyuxamoan ymrazunieay KYJuIanuiaou.
JlaBoJIalIHUHT OOIIKA TypJapu:
JJIEKTPOXUMHUOTEPANHUS.

Kypcarmanap. YOy gaBosiamn yCyJUHH TE€pPH Ba IOMIIOK TYKUMaJIAPHUHT MaxasUTAM
IIMKACTJIIaHUIIN XaMJa METAaCTaTUK TyTyYHYaJapHUHI F03aKH KOWIAIIraH XoJaTiaapuaa
(M4KM TEpU Ba TEPU OCTU METAcTa3lIapy) Kyyiam MyMKuH. [20; B]
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6.4 Kappoxuuk n1aBocu

Tepn MEJTAaHOMACHHH JaBoJiallla CTaHAapT KappPoXJInK aMaJ]l/IéTJIapI/I

e DKOHOM KecuO onumiga ycMa 3IITUIICCUMOH KECUK OpPKalW, YHUHT YerapajiapujaH
0,5-1,0 cm y30KIHMKIa, HAPKO3 OCTHA KECHO OJIMHAIH.

e Memnanoma in situ, KaBaTMa-KaBaT YCyBYM JICHTUTO-MeJIaHOMa (KaJIMHIMTH 1,5 MM
raya Ba I-1I nHBa3us napaxkacu) Xxamia 103a1aH TapKajayBuu Meidanoma (Kaauaauru 0,76
MM rava Ba | WHBa3us jJapaxkacu) OyjiraHaa Tepu YCMaHHWHI yerapajapuiad 1-2 cm
Y30KITHK/a KECHIAM. Y cMa aTpodHIaTy TepH Ba TEPH OCTH Xy’Kalpanapy OuiaH 6upra
saroHa 670K cudatuaa oaud TaluIaHATH.

o KV Ba o€k OapMoKJIapuaa xoialmran MejJaHoMa xoJlaTuga 0apMOK aMITyTalUsICH
€KH PK3aPTUKYJISIIUS amaira OlHUpUIaan.

e Kynok cynpacuaa skoinamran ycma IOKOpu €KM Mapkasuid KucMmuaa OVirasna,
OyTyH KYyJIOK CyIIpacH oJiu0 TaljaHaau.

e Jlumbamuccekuus aumda TyryHIapuja MeTacTaszjiap MaBxKyJ OViraHjga amaira
OIIUPHUIIA/IA Ba aCOCUH YycMma Yuoru OmiiaH Oup BakTIa KecHO OJMHAJIN.

o IIpodumaktuk mumpanuccekus yTKkazuamManiu.

Tepu mestanomacuaa peruoHap auM@pa annaparuaa 0a:KkapujaaIurad CTAaHIapT
KAPPOXJIUK aMATHETIAPU:

Cranmapmmu  aumda THU3UMHIA YTKA3WIATUTaH >KappOXJIMK — apajailyBliapu
KyHugaruiapaad uoopar: YMpOB OCTH-KYJITHUK OCTHU-Kypak JUMQaaucceKuus (KYITHK
OCTH, €JIKa OCTH Ba KOBYPFa yCTKH IuM(a TyryHaapuHu oiub Tanuiam), Ex6omnr, 4os-
COH JuM@aauccekuusicu (40B Ba COH JuM@a TyryHiaapuHu onau6d tauwamnn), Knaccuk
pagukan OyiuH muMmdaauccekuuscu (Kpaine amanuérn), MoaudukanusiaHran
pagukan  OyiumH  aumdanuccekumsicu I Typm  (pymnap-dacuman — OyiiuH
TUMQaTUCCEKITUSACH), Yos-coH TuM$paTuCCEKITUSACH, EnGom-4oB-con
mumpanuccekusiga aumda TYTyHIapu aopra Oudypkamusicu mgapaxkacurada oJni0
TaIlUTaHAIH.

6.5 Keitunru o0.1u6 0opui.

Ty3anran 6emopiapHu TUCTIaHCEP Ky3aTyBU:
OupuHYM u naBomuaa — xap 3 ovna 1 mapra;
WMKKUHYM W1 laBomMua — xap 6 oijga 1 mapra;

YUYUHYH Mungad 6onntad — 3 iun gaBomuaa innura 1 mapra.
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Texmmpuin ycyiuapu:
o Jlokas Ha3opart — xap OUp TEKIIUPYBA;
e Perunonap numda TyryHIapuHu Nainanus KAInil — Xap Oup TeKIUpyB/a;
o K¥ykpak kadacu ab30iapuHUHT peHTreHOrpadUK TeKIUPyBH — imura 1 mapra;

o KopuH Oy1numFy ab30JapUHUHT YIBTPATOBYI TEKIIUPYBH — Xap 6 oliga 1 mapra
(bupyamMuu TapKajiraH Ba METacTaTHK ycMajapiaa).

Amam >xoiu OYinda OHKOJOT HazopaTth (oyMb TanmuiaHraH ycMa XyJAyJIWHH KYy3JIaH
Keuupui, nepudepuk TuMda TyryHIAPUHY MaTANAS KUAJIHIII).

e KkYKpak Kadacu ab3onapu KTcu (wik 2 innga — xap 3 oiiga 1 mapra; 2-itungas 5-
Hunraya — xap 6 oitna 1 mapra).

e Pernonap nmumda oxkumu 3oHaiapuHuHr Y TTceu (mnk 2 wunma — xap 3 oiina 1
MapTa; 2-uuiaa — xap 6 oiga 1 mapra Ba 3-itniiga 6up mapTa).

e bom mus kourpactiin MPTceu (mnk 2 iinnga — xap 3 oiiga 1 mapra; 2-iiunaa — xap
6 oiina 1 mapTta Ba 3-iiunma Oup mapra).

e Kopun 0ynuiuru Ba KopuH napaa optu ab3onaapuruar Y TTcu (wik 2 dumnga — xap
3 oiiga 1 mapta; 2-itmnia — xap 6 oiina 1 Mmapra Ba 3-iiunga 6up mapTa).

e Konpa JI/II" napaxkacunu anukiiam (Wik 2 uiga — xap 3 oina 1 mapta; 2-itniina
—xap 6 oiina 1 mapra Ba 3-iinnga Oup mapTa).

e IIDT-KT (xap 6 oiima 1 mapra €ku KaTbuii KypcarMmanap OVitmya Oorka
MyaaTiiapaa).

7. 1aBO caMapaJopJIMrd MHAUKATOPJIAPH:

e YTT mabiaymotiapu — metactaziap (MTC) Ba peruanB MaBKy1 SMaCIUTH;
o KT mabnymoTiapu — y30k metactaznap (MTC) maBxya sMaciury;
e MPT mabnymotiapu — y30k metactaznap (MTC) maBxyna sMaciury;

e KoH, memo6 Ba KOH OMOKMMEBUN KYpCATKUWIAPUHUHT KOHUKAPIU Japakaja
oy,

e Omeparusiiad KEHUHTY KapOXaTHUHT OUTHIIIH;

e beMop(a)uuHr HUCOATaH KOHUKAPIIU XOJIaTH.

Coanupa yemanapaa ZAKCCT mkanacu 0yiin4ya AaBoJiall caMapagopJiura Me30HIapu

V30K BakT 1aBOMUA XUMHUSATEPANUSIHUHT OOBEKTUB CaMapaJOpJIMTUHU Oaxoiall yayH
XKCCT myraxaccucnapy KyMHTacH ME30HJApU MILIATHIMO KenuHraH. by Oaxomain
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yCyJnIHaa yCMa Ba METACTa3JIap XaKMUHHU aHUKJIAII y9yH JHT KaTTa UKKH NEPIEHIUKYIISAP
AuaMeTpiap KypcaTKUuu XucoOra OJMHaIu.

Camapa Bearnaap
TynuK camapa bapua muKkacTIaHuI YYOKTapUHUHT Kamuaa 4 xadta 1aBoMuaa
YKOJIUILIN.
Kucman camapa bapua €ku alipum ycManapHuHr >50% ra knupaiuiy Ba OoIKa

YHOKIapa IPOrPECCUSIHUHT UYKJIATH.

Crabunuzanus Kuupaiinin <50% €xu katranammim <25% Ba SHIHY [IUKACTIAHUII
(Y3rapuricus) VUOKJIAPUHUHT WYKJIUTH.

[Iporpeccusinanumn  [bup €ku Oup Heua YycMaHUHT >25% KaTTalallUIIN EKUA SHTU
IMKACTJIAHUII YYOKJIAPUHUHT Naii10 OYIuIn.

RECIST mkanacu 0yiin4ya 1aBo caMmapaaopJiuru Me3oHJIapu

2000 fimnman 6onuad XankKapo KIMHUK TAAKUKOTIApAa KaTTUK YcManap TepanusCUHUHT
camapanopiuruan 6axonam yuyH RECIST (Response Evaluation Criteria In Solid

Tumors) 2000 mkanacu Kyutanwia oouanay, y 2009 wnna xaiita kypuOd 4UKUAIIA
(RECIST 1.1).

Ymby mikana 6yiinya ycmanap ynuaHaguran (CTaHAapT TaAKUKOTAA quameTpu 20 Mm
€K YHJIaH KaTTa, crupaji KoMibioTep Tomorpadusicuaa 10 Mmm) €ku YinuaHMmaiauran
(roxkopua KypcaTWirad yiadamiiapjiaH KW4YuK) Ae0 OaxojlaHaad. 5 Ta IIMKACTIIAHHII
YYOFMHUHT JHT KaTTa uaMeTpu (Oup oprana 2 tarada €Ky TypJiM opraHiap/a S traraya)
aHuWKNaHaau. JlaBoyamjgaH OJIIMHTM JAWaMeTpiap WUAFMHINCH aCOCUM  KYypCaTKU4
cudaruaa KaOyn KWJIMHAIW Ba JIaBOJIAIJIAaH KEWUMHTH KypcaTkuwiap OwiaH

COJIMIIITUPUIIA]TH.
Camapa bearnaap
TynuK camapa bapua mmkacTiIaHuI YYOKTapuHUHT KamMujia 4 xadta 1aBoMuaa
YKOJIULLIY.
Kucman camapa VmuaHaauran yaoxaapHAHT 30% KU yHIAH KYIPOK KHUPAHHIITHL
Crabum3arust Kucman camapa cudaruaa 6axosiail yuyH eTapiu KaMaluil EKu

nmporpeccus cudaTuaa 6axoail yuyH eTapiu OIIUIIT MaBxKy 1 Mac.

[[porpeccusiianuill | DHT KMYMK KA STWITaH IUKACTIAHUII YYOKJIApU UMFUHIVUCUHUHT
Ky3aTyB qaBomuaa 20% ra omuim €K sSHIM YYOKJIAPHUHT TTai]10

oymumm.

RECIST mkajnacu 0yin4a CysiKJapaa MeTacTa3JIapHH JAaBoJjaml caMapaJaopJuru
Me30HJIapHu
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Cysaxmapaa MeTracTaszjlapHU JaBOJIAIl CaMapajOpiUTHHA OaxoJiall ydyH ajJoXuia

caMapaJIopJIMK ME30HJIApU MaBKY/.

Camapa

bearunnap

TynuK camapa

bapua mmKacTIaHUII YYOKJIAPUHUHT PEHTTCHOTpaMMa €K1
CKaHOTpaMMaJia TYJIMK WYKOJIUIIIN.

Kucman camapa

BUYIATMHUHT KaMaMuIlIu.

OCTeonUTUK MeTacTa3IapHUHT KUCMaH KUYPaHUIIIH, yIaPHUHT
peKanbIUPUKAIUACH EKU OCTEO0TACTUK MIMKACTIAHUIILIAP

Crabwimzanus JlaBonam OolIIaHTaHUIAH KeiiuH 8 xadta JaBoMuaa
Y3rapuIIapHUHT NYKIUTH.
[Iporpeccusimanum  [MaBiKyJl YYOKJIAPHUHT KaTTANAIIMIIN KU SHTH YYOKIAPHUHT

Maii10 OyauIIu.
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«TEPU MEJAHOMACH» HO30JIOTUSICH
BYNNYA TUBBUM APAJIAIITYBJIAP
MMWJIJINU KJINHUK TIPOTOKOJLJIAPHA

TOIIKEHT - 2025
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- XKT koxa (;1ap) u:

XKT-10:
Kon Homiianummu
C43 — Tepu xaBu MenaHomacu
C43.1 — KoBok Tepucu
C43.2 — Ky1ok cympacu tepucu
C43.3 — KO3HuHT Oo0IIKa KUCMJIApH TepUCH
C43.4 — bon1 Ba OYHMHHUHT COYIN KUCMU TEPUCH
C43.5 — Tana Tepucu
C43.6 — Kymnapausr tepucu
C43.7 — O€KNnapHUHT TEPUCH
C43.8 — TEPUHUHT KOMOMHUPJIAHTaH NIMKACTIAHUIIH
C43.9 — Tepu, KAC

FOxna6 o (XKT-10 man xaBosa): https://mkb-10.com/index.php?pid=1214

XKT-11:
Kon Homuanummu
2C30 Tepu menanomacu
2C30.0 KO3acunan TapkanyBun MenaHoma, OupiamMuu
2C30.1 TyryHCUMOH MellaHoMa, OupIaMyu
2C30.2 XaB(au IEHTUr0-MeNlaHOMa, OUpIaMyuu
2C30.3 AKpaJl JIEHTUTUHO3 MeJlaHOMa, OupIamMyun
2C30.Y bollka aHMKJIaHTaH TepU MEJTAHOMAacH
2C30.Z AHMKJIaHMarad TepU MEJIAHOMAacH
2E63 Menanoma in situ
XHIO9KY6 XaBdu JIeHTUTO
XH3XX3 Menanoma in situ
XH41F9 KAC — caparonraua MeinaHo3
XHIL11 Akpan menaHoma
XH3TK1 AMENaHOTHK MEJIaHOMAa
XHS8TE3 bannon xyxaipanu MeraHoma
XHI1P36 JlecMomiacTHkK aMelIaHOTUK MEJIaHOMa
XH1Z15 KAC — necMoIiacTuk MejaaHoMa
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XHONL4 XaBdu JEHTUTO MeTaHOMa

XHS5L25 ['vranT TyFMa HeByC/laH Kenud YuKKaH xaB(hau MeTaHoMa
XH23B1 UYerapapuit HeByciaru xaBuim MejaaHoMa

XH7L76 CapaTtonraua MenaHo3aard XaB(hiau MeTaHoMa

XH6XP3 Penmausra moiinn xaBdiau MellaHoMa

XHI1BP7 MeHnuHrean MeranomMaTos

XH5QP3 [Tk KaBaTiiap JICHTUTHHO3 MEJIOMacH

XH5F9% Heiipotpon xaBdau menanoma

XH4QGS5 TyryHcuMoH menanoma

XHO08X7 O3ara TapkairyBun Menmanoma

XH4846 KAC — xaBduin menanoma

XH25M1 KAC — ypuyKCUMOH Xy>Kailpalii MeJIaHOMa

XH8HA2 ApaJam 3nuTenInonl Ba ypUyKCUMOH XYy Kalpaau MeJIaHOMa
XHOQLS OnUTeNNon 1 XyKaiipaiu MeaaHoma

XHS5KW3 YPUyKCUMOH Xy:KalpaJu MenaHoma, A Typu

XHSYE7 YPpUyKCUMOH Xy>KalpaJii MeJaHoma, b Typu

XH1G74 XaB( XaBOpaHT HEBYC

XH7IJW1 Ky€m HypuaaH kaM MIMKACTJIIAaHTaH MeJIaHOMa

XH8DS3 [nui xaBduu yecmacu

XH3DNI MenuHrean Mmenasoma

XH8681 Hesycra yxmam menanoma

Oxna6  omum  (XKT-11  pman xaBosma):  https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#108819171

1. Acocuit Kucm.
Kupum (poiinananuiaran Mmanéanra xaBoJia:

https://gco.1arc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cance
rs=16):

Tepu MesraHOMacH — HEMPOIKTOAEpPMA KETUO YMKHIILIIH, MEJTAHOLUTIAP (MUTMEHT
Xy>Kalipanapu)aaH PUBOKJIAHYBYHU xaBhau ycmanup
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6500548/). Aiipum Xosutapjia, y30K MeTacTasjap

MapxXyn OVaranma, Ttepuaarn (€ku OollKa ab3ojapAarv) OupiiaM4u — YYOK
aHWKJIAaHMACIIUTH MyMKWH. By XomnaTr cmoHTaH perpeccus (OupiamMyu YCMaHUHT ¥3-
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V3uman uykonumu) €ku  MOP(ONOTHK TEKIIMPYBCU3 THOOMH EKM KOCMETHK
MaHUMYJSAUS BakKTUAAQ YUYOKHUHT OJMO TalLIaHUINM HaTWKacuia lo3ara KeIHIIU
MyMKuH. ByHaaii xonat "OupiaMun YUOK aHUKJIaHMaraH MellaHoMa Metacrasznapu’ aed
atamumy kepak. lyHn xucoOra onuIl KepaKKd, MEIaHOIMUTIAp HOpMall XojaTaa Oup
KaTop ab3ojapia y4paiiau (OIKO30H-UYaK TPAKTH, )KUHCUI ab30i1ap MIMJUIMK MapaacH,
MU napzanapu, KY3HUHT TOMUPIIU napaacu Ba Oomikanap).
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19659579/), Oupnamum ycma (MelaHOMa) MasKyp

ab30JIAPHUHT UCTANTAHUIA PUBOXKIIAHUIIN MyMKHWH. byHan xoaraa, ycMa KOUIalras
ap30ra MOC paBMILJAa HOMJAHAAW, MacajllaH: WYaK MIWUIMK IIapJach MEJIaHOMAacH
(macanman, €HOOII WMYAK UIMIIIMK MapAacd MeNaHOMAacH), KY3HHHI TOMHPJIH MapIacu
MEJIaHOMACH.

Xankapo Caparonnn Yprauum Arenrauru (IARC) — GLOBOCAN
MabIymMoTIapura kypa, 2022 itunna sxamu 331 722 ta Tepu MeaaHOMacH X0JIaTH
aHuKJIaHTaH Ba 58 667 Hadap UHCOH ymI0y KacaJuTMKAaH BadOT 3TraH
(https://gco.1arc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group_populations=0&canc

ers=16).

Menanoma pHUBOXJIAHWIIK YYyH STOHA STHOJIOTHK OMHJI MaBXKyJ dSMac. Tepu
MEJTAaHOMACUHUHT CHOPAAUK (Mpcuil OyimaraH) Makulapd Y4YyH SHI MYXUM XaB(Q
ommiapu — ynrpabunadia (Yb) HypranummHuHr Tabcup, aitnukca: Yb-B (290-320
HM TYIKuH y3yHiaur), Yb-A (320-400 um tynkun y3yamnuru). [y Ounman Oupra,
OJIaMJIApDHUHT Tepu ynaTpaOuHadima TabcUpura CE3TUpIIUTU Typiivya O0ynmb, 6 Typra
axpatuiaau: | Ba 2-Typriap 3HT FOKOPU CE3THPIIMKKA 3ra (KY€l TabCUpUJIa KyJiaa Ky€ll
KYWHIIM 3XTUMOJIM IOKOpH). 5 Ba O-Typjap 3Ca SHI MacT CE3THpJMKKa 3ra (Kyemn
Tabcupuaa Kyium xaBpu xkyna kam) (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3377516/).

bomika xaBd omuiutapu KyvuaarwiapHu y3 wuura ojamu: 10 maH opTHK AMCIIIIACTUK
HeByciap maBxynnura; 100 man opTuk onmuii (CYHITH XaéT naBpuja Mmaio Oyiran)
HEByCJIap MaBXKYJUIMTH; >KUrappanr cowiap (omatma, [ dototun Ttepura OOFINK);
OonanuK maBpujia Kywid Ba JaBpHUM paBUIIa TaKpOpJIaHUO TypaauraH KyE€ll HypH
TabCUPH (Ky€m KyWHUIIIapu) (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8011696/).

ONUAEMHUOJIOTHK MabIyMOTJIapra Kypa, ynrpabuHadina HypJIaHWIIN OwiaH OOFIMK
MeJTaHoMa XaB(hu PHT I0KOPH Japakaaa KHUCKa MyIAaTIIH, JeKUH KyWIH KyEI TabCUpura
ydparaH Ba Ooyianukaa Ky€m KyHuIuiapiuad OOIIqaH KeUrpraH Imaxciapaa Ky3aTHiaan
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18846265/). Kymumua xaB® OMUILIapH

KyWHJIarujiapHy y3 UUKra oJiaii: yMyMH TaHaHUHT 5% €KU YHJIaH OPTUK MalIOHUHU
srajularaH TUTaHT €KU KaTTa TyFMa HEBYC MAaBXY/UIMIH; OWIaJa TePU MeIaHOMacCH
Tapuxu (MpCUil MOMWIUIMK); OEMOPHUHT IIIaXCUW aHAMHE3WJAa TEepU MeJIaHOMAaCH
Oynuiy; aucIulacTUK HeBycnap cuHapoMu; PUVA-tepanus (mcopua3 Ba OoIka
CypyHKalli JlepMaTo3jap JaBojall y4yH KYJUJIaHWIaAHW); TUTMEHTIIH KcepojiepMma
(TeHEeTUK XUMOSI MEXaHU3MIIAPUHUHT ETUIIMOBUMJIMTH cababiiv Tepujaru y3ura xoc
KacaJUIMK); TyFMa €KU KEeWHWH OPTTHPUITaH UMMYH €THUIIMOBUMJIMIH (MacajaH, ab30
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TPAHCIUTAHTANMSICUIAH CYHT €K WMMYyHHOCYINpeccopiiap KaOyn Kuwinml —Tainad
stunaaurad Oomka kacammmkmap) (https:/rulaws.ru/acts/Klinicheskie-rekomendatsii-
solt-budcgbef/). bomka nokanu3anusmapmara MeilaHoma XaBd oMWIUTapu (MacajaH,

IMAJUIMK IapJaajap MCJIaHOMACH, aKpall JIOKAJIU3aluAIn MCJIaHOMA, YBCaJl MCJ'IaHOMa)

XaJu TYIUK YpranuiMaran Ba eTapinya TaJIKUK KWJIMHMara
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27822007/).

MenaHoMa KaHIIEPOT€HE3WHUHI alWpuM MexXaHu3MJapu In Vitro Ba in Vivo
TaIKUKOTJIAp OpKaiu YypraHwirad. YnaTtpabunadpma (YbB) Hypnanumm MegaHoMa
WHAYKIMSICH Ba YCUIIMHU parOaTIaHTUPHILY OUp HeUTa XalBOH MO/IeUIapH1a HAMOWHUII
sTwirad. ¥Yb Hypnanumm melaHoMa PUBOXIIAHHUILUTA TYpPIAH MEXAHU3MJIAp OpKajlu
épraM OepUIlld MYMKHH: VYb-B HypimaHummra Xxoc MyTanMsulap MeEJIaHOMA
PUBOXIIAHUILN/A UIITHPOK 3TYBYM IeHIapaa yupailau. ¥Yb HypiaHumm ycMa cynpeccop
okcwin pl6INK4A Hu nHaKkTUB Kujaau, Oy 3ca METaHOMAaHUHT Iporpeccusicura épaam
O0epamu. Yb Hypnanumu HOpMman Ba xaB(uiu MenaHomutiapaa E- Ba P-kaarepun
AKCIIPECCUSICUHU KaMaWTupaau, Oy 3ca B-kaTeHUH cUrHasl y3aTHILIMHU KydauTHpau,
MenaHouuTiapaa xaBguiau (GeHoTHun naigo Oynummura onud kenaau. Yb Hyprmanumm
Xykaiipa anaresuscuHu Oy3agu, Oy 3ca MelaHoMa XyXaWpaJlapuHUHT — KYIIHU
KEpaTHHOLUTIAPJAH aXpan0 YMKUIINTA Ba HMHBA3UB (PEHOTHI Maiio Oynummra épaam
6epanu (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18846265/).

2018 imnma Poccus depeparmumsicuma 11 258 kumm Tepu MelnaHoMmacu OuiiaH
kacayianrad. 2017 iwnna ymyMmuii KacalijaHuI KypcaTkuuu (Mkku sxuHC yayH) 100 000
axoJsura 7,6 Hy Tamkwi Kuwirad. CTanaapTu3alusijiaHrad kacamuianui kypcatkuyuu — 100
000 axonura 4,67: Aémnapna —4,93; Opkaknapnaa —4,51. 2016 iinnga menanoma yMyMun
OHKOJIOTMK KacaJUUIaHUII Ty3uninaa: Ipkakiapaa 1,5%; Aénnapaa 2%. Oxupru 10 vinn
WYHIa YpTaya MAIUIMK KaCAJUTAaHUII YCHIN cypbhaTth: Dpkaknapaa — 3,74%; Aénnapna —
3,04%. Kacannuk anukiianrad yprada €ur: kku xuHce yuayH — 61,6 €émr; Dpkaknap — 61,3
émr; Aémmap — 61,8 €m. Kymynsatus xasd (2007-2017 winmnapaa, 0-74 €m opacuaa) —
0,55%. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2030892/).

2017 #tmnma Poccusima Tepu MenmanoMmacu cababmu: 1 757 spkak; 1 956 aén Bador
ATrad. YMyMui ynum kypcaTkuuu (MKkH >kuHC yuyH) — 100 000 axomwmra 2,53.
Crangaptuzanusiiadran yaum kypcatkuuu — 100 000 axonura 1,48: A€mmapna — 1,28;
Opkaknapga — 1,81 (https://nnood.ru/wp-content/uploads/2019/04/Statichticheskijj-
ezhegodnik-Gercena-2018.pdf).

Vpraua ymum émm: Vikku xuHc yayH — 64,3 émr, Dpkaxiaap — 63,0 ém, Aémiap —
65,6 ém. 2017 imnga 20 émrava 6ynran GeMopiapaa 25 Ta MellaHOMa XOJaTH Kailja
sturad. 2017 imiga KacaTUKHUAT O0CKuwiap Oyinua TakcumMoTH: I 6ockua — 35,7%;
IT 6ockuu — 43,5%, III 6ockuyu — 10,5%, IV 6ockuu — 8,6%, bockuy anmkranMaras —
1,6%. Nnx Gop KacajijaHTaHjap opacujia aKTUB aHUKJIAHTAH KacaJUTMK XOoJaTiapu —
31,8%. 1 -tinnnuk JIETAJIJINK - 10,6%. (https:/mnood.ru/wp-
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content/uploads/2019/04/Statichticheskijj-ezhegodnik-Gercena-2018.pdf).

2017 viun skynura kypa 94 153 nadap 6emop aucnancep kysarysuaa 6yiras (100
000 axomura 64,1). lyamgan 55 758 vadap 6emop (59,2%) 5 #inun Ba yHIaH OPTHK MyI1aT
Ky3aTyBJa KoJiraH. KoHTUHTeHT vurmmmi uuaekcu — 9,2 (2014 iiunga — 9,1). Jletamnuk
— 3,7% (2011 #wunma — 4,3%). 2017 ¥wnma paaukain gaBoJiallira MyXTOX OVira
MeJlaHoOMa OWJIaH KacajulaHraH Oemopiap opacuna: 87,3% dakar »xappoxJIMK JaBOJIAI
onras; 12,7% sca KoMOWHAIUSUTAIITaH €KW KOMITIEKC (KUME-HYp Tepamnuscu3) JaBoJall
oJITaH (https://nnood.ru/wp-content/uploads/2019/04/Statichticheskijj-ezhegodnik-
Gercena-2018.pdf).

PecryOnmka WXTHCOCTAIITUPUIITAH OHKOJOTHS Ba PAAUOJOTHS WIMHKA-aMalluid
TOOUET Mapka3u 2023 Hui CTAaTUCTUK MabllyMOT/Iapura kypa, Tepu MmenanoMacu OuinaH
kacaymanuin kypcatknau — 100 000 axonura 0,3 Hu Tamkui 3tau. 2023 fiunga skamu 123
Ta SHTM MeJIaHOMa XoJilaTh aHuKjaHraH. lllyHnan npoduiakTUK KYpuUKIap JaBOMHIA
aKTUB aHHWKJaHraH xonamiap — 33,3% xonat aHukiaasgu. MopdoIoruk TacauKJIaHTaH
MeJaHoMa Tamixucura sra 6emopnap yiaymu — 91,1%. Kacamnmuk 6ockuunapu 6yiinua
takcuMoT: I 0ockuy — 7,3%, 11 6ockna — 47,2%, 111 6ockuda — 29,3%, IV 6ockna — 12,2%.
Bocknu anuknanmaran xonatinap — 4,1%. 2025 #iun Oomura kenuO JgucHiaHcep
Ky3aTyBuaa typran 6emopisap coun — 1 034 kumm. bemopauk kypcarkuuu — 100 000
axoJsura 2,8 HY TallKWI KWIJIH. S WMJUIMK SIIIIOBYAHIUK KypcaTKU4u — 36,5%Hu Taikui
kunan. 1 vk netannuk — 8,0%. 2023 iinima V36ekucron Pecnybnukacu 6yiinua 57
Hadap 6emop menanoma cababnu BadoT 31raH, 6y aca 100 000 axosnmra HUCOaTaH YauM
kypcatkuuu 0,2 HU TAlIKWI 3TA/IH.

2. Ma3kyp HO30J10rMsi/ia TAHJAHraH THOOMH MYyoJIaka Ba/€kM KaApPOXJIHMK
AMAJIMETHHUHT KYJJIAHWINHIIHA TAPpTUOM.

1) Myosaxa €Ky apajallyBHUHT MaKCAJIH:

e YCMaHU pajuKail il Talljar;

e OupiiaMy¥l YYOKHM OJIMO TallUIall;

® YCMaHU CTAOWIIU3ALMSICH, KHCMaH €KU TYJIMK PErPECCHUSICH;
® YMYMUH XOJIATUHH SXIINAJIALIL;

® YMYMUH SIIOBYAHIUKHU OLLIAPHLL.
2) Myouaxa éku apajlallyBra Kapuu KypcarmaJjap:

e OemMopHuHTr orup xojatu — ECOG III-1V;

e (haon Gockuygaru TyOepKyes;
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® JIeKOMITEHCAIUsi OOCKUYINIAark XaMpPOX, KaCaJlJIHK;
e VTKHUp KSYUKTUPUO OYIMaiiauran ronatiap (Muokapa HHGAPKTH, HHCYIIBT);
® CeNTHUK XOJIaTiap;

® KOH KeTulll XaB(pu OwmIaH, mapyajaHuil OOCKUYKIArd ycMmaap (Hyp Tepanus
YUyH);

® TICHXOpraH KacaJmukiap (mm3odpeHus, Kywin TyTKaHOK CHHIPOMH OuiaH
AIUJIETICHS);

e bemopuunr Kaprnosckuii mkanacu 6yiinda 60%aan kaMm Oyaran oFup X0JaTu.
o JlekoMmeHcanus OOCKUYMIAark XaMpoX, KaCcaJUTUKIIap.
3) MyoJuaxa éku apajanryBra KypcarmaJjap;
® KappOXJIMK JIaBOJaIl €KUM OMOIICHSIaH KEMHH TAIIXUCHU MaxOypuil MOp(hoI0ruK
TEKIIUPUII OUJIaH Xap KaHail 00CKUYIaru Tepy MEJTAHOMACUHUHT MaBKyAJIUTH;

® KapPOXJIUK JaBOJall KM OYUK OMOTICUSAaH CYHT TallIXUCHU MOP(OIIOTUK
TacaUKJIaI OUlaH UKKUIaM4M (METacTaTUK €KU OMpIaMyM aHUKJIaHTaH YYOKCHU3)
YCMaHUHT MaBXKyJIJTUTH €KUM METACTa3HUHT MOP(OJIOTUK TACTUFUHUHT UYKIIUTH,
aMMO TepY MEJIaHOMACHUHUHT aCOCUM YUOFMHUHT TUCTOJIOTUK TEKIIUPYBU
MaB3KYJIUTH.

MeaukamenTo3 (Kumé Ba/éxku Taprer, Ba/6Ku HMMYHOTePanus) Ba/éKU HYp
Tepanus KyiuIaru Makcaaau yTKa3uiajam:

e YcMa Xyx)alpallapu MyK KU,

e VYcMma yiryaMiaapuHU KUYPAUTUPHILL, YHU YCUIIIAH TYXTaTHIII,

e MenaHomanap peuuIMBUHNA OapTapad >THIIL;

e JlaBoyammHUHT acocuid ycyiu cudaruaa y OyTyH TaHara TabCUp KWJIaUTaH
TU3UMIIM XaB(Ju ycmanap, Iy xKymiiajgaH, TEpH MeJIaHOMAacH yuyH KypcaTMma
xucobnanaau. MyTtaxaccuciap npernapaTHUHT T03aCHHH TUKKAT OvIaH
TaHJalAuIap: arap y KyJa KH4uK O0yJica, JaBOJIAHUII caMapaJopJIuTy KaMasi/iu,
arap y oKopu 0yica, HOXYs TabcupJiap XxaBu opTaju.

4) Kappox/iMk J1aBoJiall TAMOMWLIIAPHU

Tepu Me1aHOMaCHHM JaBOJIANIAA CTAHAAPT KAPPOXJIHUK aMATHETIapH

e DKOHOM KecHO OJIMIIIAa YCMa AJUIMIICCUMOH KECUK OpPKAJId, YHUHT YerapaiapuiaH
0,5-1,0 cm y30KIHMKIa, HAPKO3 OCTHIA KECHO OJIMHAIH.

e Menanoma in situ, KaBaTMa-KaBaT YCyBYM JICHTUTO-MellaHOMa (KaJIUHIUTU 1,5 MM
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rava Ba [-II naBa3us napaxacu) xamjaa 103a1ad TapKaTyBYd MenaHoma (Kaausiauru 0,76
MM rava Ba | mHBa3us mapaxacu) Oyiranga Tepw YCMaHHUHT derapanapujaH 1-2 cm
Y30KITHK/]a KECHIAaM. Y cMa aTpodHIaTy Tepy Ba TEPH OCTH Xy’Kalpanapy OwiaH 6upra
saroHa 670K cudatuaa oaud TaluIaHA K.

e Ky Ba o€k GapmoKIapuaa >KOUIAITaH MeJIaHOMa XoJIaTuaa 0apMOK aMITy TalUsICH
€KM DK3apTUKYJISAIMS aMalira ONIUPIIaIN.

e Kynok cynpacuma skoinamraH ycma IOKOpH €KM MapKa3ui KucMuja Oynranna,
OyTyH KyJIOK CyIIpacH OJIM0 TaljIaHaIu.

e Jlumbamucceknmss aumpa TYTryHJIapuaa MeTacTazjiap MaBXKyJl OynraHma amaira
OLLIMPUIIA/IA Ba aCOCUH YycMma YUOFu OMIIaH Oup BakTIa KECHO OJMHA/IN.

e IIpodumaktuk mumpanucceKkus yTkazuamManiu.

Tepu Me1anomacuaa peruoHap Jumda annaparuaa 6akapuwiaguraH CTAaHIaApT
KAPPOXJUK aMATHETIAPU:

Cranpapmm  aumda TU3UMHAA YTKA3WIAIUTaH >KappOXJIMK —apajallyBliapu
Kydugarwiapaad uoopar: YMpOB OCTHU-KYJITHK OCTHU-Kypak JUM@aguccekuus (KYITHK
OCTH, €JIKa OCTH Ba KOBYPFa YCTKH NuM(a TyryHIapHHU OO Taluiam), EuGor, 4os-
COH JMM@aauccekuusicu (40B Ba COH JuM@pa TyryHiaapuHu onau6d tauwamnn), Knaccuk
pagukan OViuH muMmdaauccekuuscu (Kpaiine amanuérn), Moaudukanusianran
pagukan  OyiuH  gumbamuccekumscu I Typu  (pyrmnap-dacuman  O6yiuH
TUM(aTUCCEKITUSACH), YoB-coH TuM$paTuCCEKITUACH, EHGOII-40B-COH
mumpanucceknusga aumda TYTyHIapu aopra Oudypkanuscu mgapaxkacurada oJv0
TallIaHA/IH.

4) Hyp tepanus.

Hyp Tepanusira kypcarmaJap:

Metactatuk 6ol MHs HIMKACTIAHUILIApUIa MajuIMaTUB MakKcadaa Hyp TepanusiCUHU
Vrkazum. [lanmatuB  Hyp Tepanusicu IIyHUHTAEK, OO MHUSHUHT  KYmiad
IMUKacTIaHUIUIapuaa €Ki "cUMNITOMaTuK" CysKiIap, IOMIIOK TYKUManap Ba jJumda
TYTYHJIAPUHUHT 3apapilaHAIInAAa XaM TaluHIAHUIIN MyMKHH.

Hyp Tepanus typJapu:
e JlMCTaHLIMOH HYp TepaNus;
e 3D-xoH(pOpPM HYpIAHTHUPHIL;
e UHTEHCHBJIUIH Oyitnda monxynupnanrad Hyp tepanus (IMRT).

e TOMoOAMmapaTiapAa TomoTrepanus; Ttomorepanusga POJ<2,5 I'p Oyaranga
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Kurnodpakusiamra ypry Oepruiaim.

e bom Musiga 3 cM rava 6ynran sroHa MeTacTas MaBxKy OyiraHna CTepeoTakCuK Hyp
tepanusicuid (CPT) yTkazum. 3 cMm naH karra y4yokjgapu OyiraH, OOl MHUSHHHT
(GYHKIIMOHAT JKUXATHaH axaMmMHusITCH3 Oyiaumiapujaa OKOWalraH, MeTacTaTHK
MIMKACTIAHUII TabCUPUHU XHCOOra oJMaraH XoJjja KyTWITraH yMp JaBOMHIIUru 3
oiian kympok Oyiran Oemopiapaa o4uk kappoxjuk amanuétu CPTnan ycryHiamkka
sra. JKappoxXJMKk MyonaxacuJaH KEWHWH JIOKaJdl HAa30paTHU AXIIWJIAll MaKCcaJaua
omepais Oynaran OYIUIMKKA KYIIMM4Ya paBUIIAA CTEPEOTAKCHUK HYp Tepanuscu
CEaHCHHM YTKa3WIl MYyMKWH. boml MHSHMHT (yHKIMOHAN >KUXATAAH axXaMUSTIN
Oynmumiapu mmKacTiIaHraHn xoswiapaa adsammuk CPTra Gepwmmm mymiuH. Bormn
MUSIHUHT OJIMTOMETACTATHK IIUKacTIaHuImuAa (xap oupu 3 cM raya Oynran 3—10 Ta
YUOK) CTEpEOTaKCUK HYp TEepalusicu JOpU-AapMOH OujaH AaBojaml €ku OyTyH Ooul
MUSHU HYPJIAHTUpUIITAa HUCOAaTaH ad3auiMKka 3ra OViIMIId MyMKUH. bormr MusHUHT
kym1ad Meractasnmapu  €KM  YHHHT Tapjajapd  3apapiaHullll  XoJaThjaa Hyp
TEPANUACUHUHT POJM XaKUJAard MablyMOTIap 3uaaup. YOy Myosjaxa Oom Mmusaa
KyIab MeTracTtasjap MaBxKy[ OYiranjaa HEBPOJOTMK CUMOTOMJIAPHU €HTHILIAIITHPULI
Makcaaua bemopra Takiau( STUIHIIA MyMKHH.

Pernonap meracrasiapuu najuiuatus HT cu.
K¥pcarmanap Oynuiimm MyMKUH: HOpE3eKTaOes TyTryHjap, caTeuIUTiaap, KOJIUK YeMma.

Jozamu pexumiap. Ontuman no3a OenrviaHMaraH, JIEKMH MOTEHIMAI TYFPU J03aj1ap
MaBXy:

24-27 I'p 3 ppakuusiaa 1-1,5 xadra naomuga

- 321I'p 4 dppakuusga 4 xadpra naomuaa

- 40 I'p 8 dpakuusga 4 xadpra naBomua

- 50 TI'p 20 dppaknusma 4 xadhra 1aBoMuaa

- 30Ip 10 dppaknusma 2 xadhra 1aBoMuaa

- 30Ip 5 dpakumsaga 2 xadra maBomMuga

- 20Ip 5 dpakumsaga 1 xadra maBomuga

- 8Ip 1 dpakumsiaa 1 kyn gaBomujaa.

CUMITOMJIM IKCTPAKPAHHAJ METACTA3/I1ap YYYH NA/LUIMATHB HYP TepPanuscu.

PexxuMHM Tannam jokanu3anus €Kd KIMHUK cuMrTomiapra O0oriuk. CUMMOTOMIIApHU
SHIMILTAIITUPUII MaKcaauJa IOKOpU J03ajap Ba/€ku runodpakuysiaHraH peskumMiiap
KYJUIAHUJIMIIM MyMKHUH. Jl03aBHM pexumiIap:

- 24-27 I'p ppakuusana 1-1,5 xadra gaBomuna
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- 32 T'p 4 dpakuusana 4 xadra naBomuga
- 40 I'p 8 dbpaknusna 4 xadra naBomuga
- 50 I'p 20 dpaxmusana 4 xadhra raBomuga
- 30 Tp 10 dppakmusana 2 xadhta raBomuga
- 30Ip 5 dpakumsga 2 xadra 1aBomuIa

- 8I'p 1 dpakmusana 1 Ky gaBoMuaa.
bom musira meracrasaapaa HT

CPX Ba CPT mus Ba orka MHs METacTas3jlapyd y4yH FOKOPH J103aJIM pagualsiHd aHUK
MYIDKanra WyHanTupuO, atpopuaar TyKMMajapra MUHUMall TabCHUpP KYpCATHILI Y4YyH
KYJUTAaHUJIAIU:

- OHr karTa nuametpu 20 MM rada 6ynaran 4ok — 24 I'p raua
- Owr karTa nuametpu 21-30 MM Gynran yuok — 18 I'p raua

- Owr karTa nuametpu 31-40 mm G¥ynran yuok — 15 I'p raua
Hupuk yuokaap ppakunonupaanran CPT 6u1aH 1aBOJAHAIIN MyMKHH:

- 24-27 T'p 3 dbpakuusina
- 25-26 I'p 5 dbpaknusina.

5) myoJia:ka Ba apajiamyB YTKa3aéTraH MyTaxaccucra rajaadJap:

Axonura OHKOJIOTMK €paaM KypcaTajauran THOOWII MyaccacajlapHMHT YMyMUU
OHKOJIOTHUS, KUMETEPANeBTUK Ba PAJAMOJIOTHK OYiIMMIapuia UIUIAHAUraH XOAuMap
3apyp XyxoKatiaap OuilaH TaCAMKJIAHTAaH TETUIILTA OMJIMM Ba Majiakara 3ra Oynuim Ba A
TYPYXH XOAUMIIapUra TerHILIN OYIMIIN Ba ONepaloH OJIOKIa UIIUIAll, paJloaKTHB Ba
MOHJIAIITUPYBUM MaHOanap OWIaH HIUIAl KWMKOHMSTHIA 3ra OVIMIIM, paguanus,
IIYHUHTAEK, YMYMHUI OHKOJIOTHSI Ba/€KU KUMETEpanus Ba/€Ku paaranus XxaB(CU3IUTU
KypCJIapUHU YTalll MyAJ1aTy yTMarad ceptudukaTiapu 60op OYIuIIM Kepax.

- «OHkonorus», «ymMymuil oHkosorus», «Kumé Ttepanusy, «HYp Tepanusy
(pamuaniioH  OHKOJIOTHSI) MYyTaXacCHCIMKIApu Oyinda ceptudukatu  OyiraH,
UXTUCOCIUTH Oyinda kKamuaa 5 WAJUTHK CTaKu OYnraH, CYHITH 5 i nuuaa kamuaa 216
coart AaBOMUIa a0JOMUHAI OHKOJIOTHS Ba/€KU KUME - Ba/€KU HYp TEpaNUSICUHUHT IOKOPH
TEXHOJIOTUSIIN yCyJulapu Oyiirua Majaka OIIMPUPTaH MyTaXacCHUC;

- Hyp tepanusicu yuyH ¢uszuka Oyiinya oauii MabIyMOTJIM Ba/€KU OJIMM TEXHUK
MabJIyMOTIa 3ra, MyTaxaCCUCIMK Oyinya Kamujaa 3 WWIIMK W TaxkpuOacura sra,
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YU3UKJIU Te3MaTruuiap Ouian unuiam Oyinya kaMuja 2 HHUTMK Taxpudara sra 6ynran
MyTaxaccuc.

6) Acocuil Ba KylIuM4a JUArHOCTUKA TaA0UPJIapu pyxaTu:

AMaJMéT ékM apajalnyBra TaiéprapJmk Kypuimaa Ma:x0ypuu JIMarHoCcTuKa
yopaJiapu pyuxarmu:
1. KVYT nefikodopmysia Ba TpoMOOITUTIAp MUKJIOPUHHN XUCOOJIAIl OWIaH;

2. KoH OnoxkumeEBMiA TaxJ€KM (HATpHH, Kaaui, KaJIbIIUH, TJIFOKO3a, MOUEBHUHA,
KpEaTHHHH, MENI00 KUCIOTacH, yMyMUN OKCHII, aIbOYMHH, yMyMUi OUITUpyOUH,
o6eBocuta oumupyoun, JIAI', ACT, AJIT, CPb, utikopuii pocdorasa);

ABO tuzuMu 0Vitnya KOH TYTYXWHU aHUKJIAI;
Pe3yc-hakTopHH aHUKJIAIL;
[Temro6 ymymuit TaxJIMiu;

Koarynorpamma (AUYTB, IIB, MHO, I1TU, ¢pubpunoren);

NS kW

Bupycnu renatut B Ba C mapkepiapunu anukiam MDA (ummmyHodepMeHT
taxymin) Eku UXJI (MMMYyHXEMUITFOMUHECIIEHT TaXJIUI) yCYJIU OPKAJIH.

8. Bupyc renarutnap B Ba C ra II3P (cudar)
9. UDA ycynuna OVB-undexnusau anukiam (HIVAg/anti-HIV);
10.3axMra cepoJIOruK peakuusyiap MaKMyacH;

11.Komruiekc yapTpaToOBYIl AMArHOCTUKACK (KUTap, YT mydard, MebJa ocTu 0e3u,
TaJokK, Oyipakiap, KOpUH nap/a opTy, nepudepuk Jumda TYyTryHIapH);

12 .Kyxpak Kadacu peHTreH TeKIUpyBHU (CKomus, rpadus);

13.Maxcyc rpagyupoBKaiu €K1 OJIUN EPUTTUWIN JIyna opkainu, 10 Mapraraua
KaTTaJallITUPUIIl UMKOHUATH OUJIaH IEPMOCKOIIHS.

14 Mluruyka urHaiau MyHKIMOH (aCMpaliMoH) OMOICHs, arap Karrajalirad €Ku
y3rapran aumda TyryHiapy MaBxy/ Oyica, yIapHUHT METACTaTUK 3apapiiaHUILl
XYCYCUATHHH TaCAUKJIAII MaKcaauaa YTKa3uilaau.

15.bom mus MPTcu kontpactnam 6unas;

16.Cxenet cykiapu CiuHTUTpadusicu;

17.YcManu cyskiapra TapKaTHIINra TyMoH 6yiica cyskinap KTcu;
18.buonTatHu HUTONOTUK TEKIIUPUII (XOCHIIaHU, TUM(a TYTYHUHU) *;

19.buonTaTH TMCTOJIOTUK TEKIIUPHUII (XOCHIIaHH, TUM$a TyTYHUHH) *

20.0KT%
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21.9x0KT;

- Myousiaza Ba apaJjialiyBra taiépJiamga KymumM4a TeKIMPHII yCyJJIapu:

1. TI3P ycynuna D0mreitH-bapp BupycH, 1-2 tun reprnec, TUTOMATAIOBUPYC,
TOKCOIUIa3MO3;

B Ba C renarut Bupycnapura [13P (Muxnopuit);

COVID-19 ru I13P;

Konnu kucnora nmkopuii xonatu (KMX) Ba rasnapra aHukia;

beBocuta Ba OunBocuta Kym6c peakiusicu;

CraHmapT HUTOT€HETH TEKIIUPHILL

®epputuH, donarnap, 3apao6 Temupu, Buramun B12Hu anukiam;

ProBNP

A S A L

[IpoxabIMTOHUH

10.Aaturpomo6ud 111, JI-gumep

11.®eptun €mmnaru aénnapaa — XoMuwiaaopianukka tect, XI'UHu anukiani;

12 Ilepudepux xon UDTcu;

13.buonTaTH UMMYHOTMCTOKUMEBUN TEKIIUPUII (XOCHIIAHU, TUM(a TYTYHUHH )™
14.Vemanuar BRAF-MyTauus THINHY aHUKJIALI;

15.Kypukuu (curnan) numda TyryHUHU OUOTICUSICH;

16.iMMyHOTEpanvs UMKOHUSITIIAPUHHA AaHUKJIAII MaKCaauaa MUKPOCATEIITUT
HOCTAOUJUTMKHU MOJICKYJIP-T€HETUK TEKITUPYBH;

17.BypyH €nom OYIUIMKIapyu peHTIeHOTpausicu;
18.bom, 6yiiun KTcu;
19.®dubposz3odaroracTpoayoeHOCKOIHS;
20.bponxockomnus;

21.Kononockonus;

22.0¢&xnap Tomupiapu (BeHa Ba/€ku aprepusiiap) Y3/ cu;
23.Crnmporpadus;

24 . Xontep — moruTopam omtan DKI'

25.bytyn tana [19T/KTeu**;

* Arap aBBaJ yTKa3ujiMaras oyica.

** KacaJuIMKHUHT OOIIIJIAHUINN/IA Ba KalTa OOCKUYJIAI MaiThIa 0a)KapuIll Kepak.
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7) MyoJiaxa éku apajallyBHU YTKa3HIIra KyiuIaauran rajadsuap:

OHKOJIOTMK MYAaCCACAHMHI JKApPPOXJHMK (YMYMHIl OHKOKappox) OyJuMu
(haoausATHHM TALIKKJI 3THII KOUAAJIAPH

Ymby Kkoujasap OHKOJOTHMK IMM(POXOHAHUHT (OHKOJOTMK MapkKa3 Ba YHHUHT
dbunuaniap), OHKOJIOTHK KacalTMKJIapra 4YaJuHraH Oemopiiapra TUOOuN &Epaam
Kypcaraguran 6omka THOOUI TalIKUIOTHUHT (KeMHHYAINUK - THOOMET TAIIKUIOTIApH)
KAPPOXJIMK JlaBOJIalll yCYJIJIapu OHKOJOTHUK Oynmumiapu (KeMMHYaIMK - OYium)
(aoTUATHHY TALIKWI STUII TAPTUOMHU Oeruiaiau.

bynuM OHKONOTHK Kaca/UTMKIIapra YaJldHTaH OeMopJiapra )KappoXJIMK yCy/UTapuHA

MYCTaKWI JaBojiail Typu cudaruma THOOMM &Epaam KypcaTUIl Makcaauja THOOMIA

TAIIKUJIOTHUHT TapKuOuii OYnuHMacH cudatuaa Taukuil dTUiIrad 0yiuo, "oHkonorus",
"nn "nn

"ymymuii onkonorus”, "kumérepanus'”, "paguonorus” unuiap (XuaMatiaap) yuyH THOOU
(daonuATHH amalra OUMPHII YUyH JUIEH3Us acocuaa GaosusT IOPUTAIH.

bynumuuHr €TOK YpuHiap xaxmu 25 nan 50 raya OynuIm Kepaxk.

bynmumnap xamuga 70 OHKOJIOTMK €TOK YPUHIM THOOWMH TAIIKWUIOTAA TAUIKWJ
ATWIANW, arap yjap MYJKHH Maxkmya WYHMAa XKoiutamrad Oyica, (QyHKIMOHaN Ba
TEXHOJIOTUK JKMXATJaH Kyhiuaaru 0ynum OusaH Oupiamrtupuiran 6yca:

— Pentren nuarnoctukacu OyiauMu, 1y KyMjaZaH PeHTT€H TEKIIUPYBU KOUAAIapura
MyBO(UK TAILIKWJI 3TUJITaH PEHTIEH XOHACH, PEHTI€H MaMorpadusi XOHACH, PEHTI€H
KOMITbIOTEP TOMOTpaduscu xoHacu <1>;

— OyHKIHMOHAJI TaIKUKOTIap KOoWJaJlapura MyBO(HMK TaIIKWI TUITaH (YHKIIHOHA
JMarHoCcTUuKa OymumMu <1>;

— VYapTpaToByml — Koujajapura MyBO(MUK ~ TAlIKWI  JTWITAH  yJbTPATOBYII
JMarHocTUKacu xoHacu (0ynumm), <1>;

— DHAOCKONUK TEKIIUPYBIApHU YTKA3WIIl KouJajdapura MyBOGUK TAIIKWJI STUITaH
HHIOCKONUK OYaum <1>;

— KJIMHUK-AUArHOCTHK JJabopaTtopusiap;

— "aHecTe3WoJIOTHUS Ba peaHumaTojiorus" mpoduiuga KaTTajgap axojJucura THOOWIA
épraM Kypcatumn TapTHOWra MyBOGUK TAIIKWII STUITAH KaTTalap axoJIMCH YIyH
peaHMMaToJIOTHUsI Ba WHTEHCHUB Tepamus Oynumiapu €KW aHeCTE3HOJIOTHs-

peanuManusa 6}”1J1HMJ1apH €aHMMAaTOJIOTHSI Ba MHTCHCHUB Tepalus Iajarajiapu ouJiaH
<>

9
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— byiipyk OwiaH TacAMKJIaHTaH OHKOJOTHK KacajUIMKJapra 4YajWHraH KaTTajapra
THOOUN €paaM KypcaTuIl TapTUOMra MyBO(PHUK TaIIKWJI OSTUITAH OIEpaluoH
OYIMHMa;

— Dbyilpyk OunaH TacauKJIaHraH OHKOJIOTMK KacaJUIMKIIapra YaJWHIaH Karrajapra
THOOUH €pJlaM KypcaTHIll TApTUOUTa MyBO(UK TAIIKWJI STUITAH ycMara Kapii JOpu
Tepanusicu OyInumu;

— "Tpancdyszuonorus" mnpodunuaa axoiura THOOUN Epaam KypcaTHIl TapTUOUTa
MYBO(HK TaIIKWUJI 3TUITAH TpaHchy3uonorust kabunetn <3>;

bynum 6emopiapHu 1ouMHE paBuUIIga Ky3aTHO OOPHUII yUyH OHKOJIOT Ba OYIuM
XaMIIMpacuaH noopat HaBOATUM TYPyX TOMOHH/IAH KE€Yar0 KyH/Iy3 Ha3opaT OuiaH
TabMUHJIAHUIIIH KEPAK.

bynum cTpykTypacuaa Kyiuaaruiap Oy HazapAa TYTUIUIIHA KEPAK:
— K¥pys xoHacu;
— bynum Myaupu xoHacu;
— Iudoxopnap xoHacu;
— IaJjaranap;
— OofJIaM aJIMaIlITUPUII XOHACH;
— MyYOJIa)ka XOHaCH;
— XYyKHaxoHa;

— XaMIIupayiap XOHACH.

Kappoxyiuk 0J10HM TAIIKWI 3THII KOUAATIAPH

Kappoxymk 6JI0Kkuaa CTpyKTypacuia Kyiuaaruiap OyIuiiny Ha3zapaa TYTUIUIIN
Kepak:

— caHy3eJ] OwiIaH caHuTap YTKa3ruy (XoKaTxoHa Ba Jynuiap);
— KappOXJIMK OJIIN XOHACH;

— JKappOXJIUK XOHACH;

— IOBHUHHUII XOHACH;

— JIOHOPJIMK KOHMHHU Ba (€KM) YHMHT TapKHOWM KUCMJIADUHHM KOH KyHHUII y4yH
CaKJIall Ba Tau€pJiall y4yH XOHa;

— TuOOui acbo0mapHU cakiall yuyH XOHanap;

— KUWUM aJMallTUPUII YYYH XOHA,
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— OEMOpHUHT onepalusaaH KeHHMHTY BaKTUHYAIUK OYTUIIT XOHACH;
— CTepHWIIN3AIINS;

— TMPOTOKOJI XOHAacH (arap 4 maH OPTHK >KappOXJIUK XOHACH OYIica);
— Karra xammupa xoHacu;

— omepanusgaH KeHHHTH YMKUHIWIAPHN caKjall XOHACH;

— runciay OaHJaXJIApHU Cakjall Ba TaWépiiall yyyH XOHa (CysKjap Ba FOMILIOK
TYKUMaJapHUHT YeMallapyu OYVIMMU yUyH);

Hyp Tepanus yrka3um y4yH:
- YU3UKJIM TE3JATKUY EKM raMMa TepaneBTHK YCKYHa;
- Oapaban panTOM (KypHUJIMAHUHT UIUIAIIMHA TEKIIUPUII Ba KaJuOpal yuyH);

- CBCT TacBupnam TU3UMUHUHT XayHCOUIA OUPIUKIAPUHHU KaauOpiam y4dyH
danTOM;

- TEPMOIUTACTUK HUKOOJIap YUyH TEPMOPETYJISIIUSIIaHTaH BaHHA/TIeY;

- BAKKYM Marpacijap y4yH Hacoc;

- YPHaTWITaH, TYJIMK UHTETPAlMSIIAIITaH JO3UMETPUK PEKATAIITHPULL TU3UMU;
- TO3UMETPUK YCKYHAIAPHUHT CTAHAAPT TYIUIAMU;

- Bupryan cumynsius GyHKIHSICH Ba CTOJIa MaXCyC MOCIAIITUPHIITAH TEKUC JIeKa
ownan kamuaa 80 cm aneprypa 6unan KT;

- Bupryan cumynsius GyHKIMSICH Ba CTOJIa MAXCyC MOCHAIITUPHIITAH TEKUC JIeKa
owian kamuaa 80 cm aneprypa 6unan MPT.

- TIOJITOJIOBHUK;
- BaKyyMJIM MaTpail;

- Karuiap, 3aryoHukIiap;

- UHJCKCIIA PaMKa;

- TU33a OCTHKA KYHHUIII MOCJIaMallapy;

- TEPMOIUIACTHK TJIACTUHIIAp (MacKaiap)

8) bemopH#u Taitépaamra Kyiiniaaauran rajadsaap:

bemop ToMoHu1aH Taliépaanran Tomorpaduk TacBUpJIap Ba Kypcarmaiap acocuja,
IIYHUHTJAEK OEMOPHHM TEKIIMPHUII HATHXKACHIA KACAUIMKHUHT YYOFU Ba TaHAHUHT
YMYMHI XOJaTH aHUKJIAHAIW, KUMETepanusi Ba / €KU Hyp TEpanusiCHHUHT Makcajara
MYBODUKIUTH XUCOOIaHA M.
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bupunun Tampud KyHu KUMETEpaneBT Ba / KU Hyp Tepanusi OHKOJIOTY TOMOHU/IaH
TUOOUI KYpUKAaH YTUIAJAU Ba KEPAKIIU TEKIIUPYBIAPHU TaWUHIAN TN,

[IIudokop 6eMopra yHUHT KaCATUTUHUHT XYCYCHUSTIIAPDHHN Ba JTABOJIAI YCYITHHU
TyHIyHapiau Tap3fa TYIIyHTHpaau, OeMopaaH cUMOTOMIAap Xakunaa Oartadcuin cypad
CypHIITHpaaH Ba Oapya MaBXyl MabIyMOTIapra acoCIaHuO Kapop KaOysl KHIaIu.

KacaimukHHHT X01atura Kapad, KUMEBHIH Tepars Ba/€KU HYp TeparusICH HOYPUH
ne0 XUCOOJaHUIII MyMKHH.

KuméBnii Ba/€kuHYyp TepanmusiCl KypCHUHHM TaWWHIalml KUMETepaneBT Ba / EKu
pasuoJIor TOMOHUAaH Ba OEMOPHUHT €3Ma PO3UIIUTY OWJIaH Xajl KWINHAH.

JlaBonamr pexXuMHu KJIMHUK KypcaTMaliap Ba TaJIKUKOT IPOTOKOJUIAPUTa MYyBO(HK
Oenrunananu. TepaneBTHK J103ajap YCMaHUHT THMCTOJOTHK TypuUra, JOKaJIU3alUsCura,
OO0CKMUUTIa Ba TapKaJMIIUTa Kapad TaHIaHaIu.

Kumérepanus Ba / €ku Hyp TepanusCUHU YTKa3UII TYFPUCH]IA KApOop OEMOPHU KEHT
KaMpOBJIM TEKIIMPYBJAAH, aHUK TallIXUCIaH CYHr KaOyin KwinHaau. JKapaéH onaunax
O0eMop npeMeuKalus KWIMHAIM — OpraHU3MIa KWIMHUIIY KYyTUIa€TraH JaBOJIaHUIIHU
AXIIM KYTapUILY y4yH OUp KaTop AOpHIIAp KYJUTAaHUIAIM:

- TENaTOMPOTEKTOPIIAP;

- KAUT KWJIMIITa KApIIX T0pUiiap;
- IMMYHOMOYJIATOpJIap;

- MpoOHOTHUKIIap Ba OOIIKaIap.

Kumérepanust Ba / €ku Hyp TepanUsICHHUHT Xap OUp KypcuIaH ojiauH OemMop Oup
KaTop KOH Ba CHIJIMK CHHOBIIApUAAH YTajaH, arap Kepak Oyica, MyalsiH XojaTra kapao
0ab3u OpraHjJapHUHr yaTpatoBym TekmupyBu, OKI' Ba Oomka Oup Karop
TEKIIUPYBJIAPAAH YTaIH.

9) Myoaaxa éku apajalllyBHUHI CaMapaJ0pPJIMIi KYPCAaTKHYIApH.

Comna yemanapaa KCCT mkanacu 6yiinda naBoJiail caMapaaopJiura Me30HJIapu

VY30K BaKkT 1aBOMHJIa XUMHUATEPANMUSIHUHT OOBEKTHB caMapaoOpIurHHN 0axoJaml yayH
KCCT wmyrtaxaccucnapy KYMHTacH ME30HJApW MIIIATIMO KenuHraH. by Oaxomar
yCyJauJa ycMa Ba METacTasJap XaKMUHU AaHUKJIAI YUYH SHT KaTTa UKKU [EPIIEHIUKY ISP
TuaMeTpiiap KypcaTKHU4M XUcoOra OJIMHAIN.

Camapa Bbearnaap

TVnuk camapa bapua mukactiaHuI YYoKIapuHUHT Kamua 4 xadra naBoMuaa
MYKOJIUIIY.
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Kucman camapa bapua €ku alipum ycManapHuHr >50% ra knupaiuim Ba 0oIika

VYOKJIap/1a MPOTPECCUSTHUHT UYKJIUTH.

Crabunn3anms Kuupaitui <50% €xu karranammin <25% Ba SHTM MAKACTIAHUIII
(Y3rapuricus) VYOKJTApUHUHT HYKJIUTH.
[Iporpeccusimanum  bup €ku 6up Hewa YyeMaHnuHT >25% KarTanamuim KU sSTHTU

[ITMKACTIAHUII YUYOKIAPUHHUHT Taii10 OV IIHIIIH.

RECIST mkanacu 0yiin4a 1aBo caMapagopJIury Me30HJIapu

2000 inngan 601u1ad XankKapo KIMHUK TaIKUKOTIapAa KaTTHK YeManap TepanusiCHHUHT
camapagopsmuruan O6axonam yayH RECIST (Response Evaluation Criteria In Solid
Tumors) 2000 mkanacu Kymutanuia oouwianau, y 2009 imnmga kaita Kypubd YHMKUIIIN
(RECIST 1.1).

Yoy mikana 6yiinya ycmanap yinuaHaguran (CTaHAapT TaAKUKOTAA quaMeTpu 20 MM
€KM YHJIaH KaTTa, cripaji KoMibioTep Tomorpadusicuga 10 Mm) €ku ynuaHmaiuran
(tokopua KypcaTwirad yiauamiiapJiaH KW4YuK) Ae0 OaxojlaHaau. 5 Ta IIMKACTJIAHUII
VYOFUHUHT SHT KaTTa [uaMmeTpu (Oup opranja 2 taradya €Ky TypJiv OpraHjiapja 5 tarayda)
aHWKNaHaau. JlaBosamjgaH OJIMHIM JAWaMeTpiap WWAFMHINCH aCOCUM  KYypCaTKU4
cubaruga KaOyn KWJIWMHAIM Ba JaBOJAIaH KEWHMHTH KypcaTkhuwilap OujaH
COJINIUTUPHIIAIN.

Camapa bearnaap

Tynuk camapa

bapua mmKacTiIaHUI YIOKTapUHUHT KamMujia 4 xadra qaBoMuaa
YKOJIUIIY.

Kucman camapa

YV myanauran yaokmapHuHT 30% KM YHIAH KYIPOK KNIpaifHILIn.

Crabuam3arys Kucman camapa cudaTuaa 6axoiail yuyH eTapiu KaMaluil EKu
nporpeccusi cudaTuaa 6axoail yuyH eTapiu OIIUIIT MaBxKy 1 dMac.
[IporpeccusiiaHuill | DHT KMUMK KAk STUITaH TUKACTIaHUII YYOK/Iapu MMFUHAUCUHUHT

Ky3aTyB gaBoMuaa 20% ra oIy €K SHTM YYOKJIapHUHT Nai10
oymumm.

RECIST mkanacu 0yiinya Cysikjiapia MeTacTa3JIapHU AaB0JAall CaMapaJopJiuru

Me30HJIapu

Cysximapaa MeTracTaszjlapHU JaBOJIAlll CaMapajOpiuruHu OaxoJiall ydyH ajJoxXuja

caMapaJIopJIMK ME30HJIApU MaBKY/.

Camapa

bearniaap

TyuK camapa

bapua muyKacTIaHUII YYOKJIAPUHUHT PEHTTEHOIpamMMa €K1

CKAaHOTPaMMaJa TYJIUK WYKOJIHILIH.
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Kucman camapa

OCTEeoNnuTHK MCTaCTa3JIapHUHI' KHCMaH KPI‘IpﬂfIPIH.II’I, YJIapHHUHT
peKaHI)III/I(bI/IKaHI/IHCI/I €K1 0CTC00IaCTHK MU KaCTJIaHUIJIap
BUYJIMTMHUHT KaManuIlIu.

Crabuuzarys JlaBonam OomniaHTraHUIaH KeiiuH 8 xadTa gaBomuaa
Y3TapUILUIAPHUHT UYKJIUTH.
[Iporpeccusinannin  [MaBKy1 YUOKJIAPHUHT KATTANAIINIIN €KY SHTY YUYOKJIAPHUHT

Mai10 OYIuIIy.
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«TEPU MEJJAHOMACH» HO30OJIOTUSICHA
BYUNYA ITIPOPNTIAKTHUKA BA
PEABMJINTALIUS MUJJINU KJIUHUK
IMPOTOKOJIJIAPHA

TOIOKEHT - 2025
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- XKT koxa (;1ap) u:

XKT-10:
Kon Homiianummu
C43 — Tepu xaBu MenaHomacu
C43.1 — KoBok Tepucu
C43.2 — Ky1ok cympacu tepucu
C43.3 — KO3HuHT Oo0IIKa KUCMJIApH TepUCH
C43.4 — bon1 Ba OYHMHHUHT COYIN KUCMU TEPUCH
C43.5 — Tana Tepucu
C43.6 — Kymnapausr tepucu
C43.7 — O€KNnapHUHT TEPUCH
C43.8 — TEPUHUHT KOMOMHUPJIAHTaH NIMKACTIAHUIIH
C43.9 — Tepu, KAC

FOxna6 o (XKT-10 man xaBosa): https://mkb-10.com/index.php?pid=1214

XKT-11:
Kon Homuanummu
2C30 Tepu menanomacu
2C30.0 KO3acunan TapkanyBun MenaHoma, OupiamMuu
2C30.1 TyryHCUMOH MellaHoMa, OupIaMyu
2C30.2 XaB(au IEHTUr0-MeNlaHOMa, OUpIaMyuu
2C30.3 AKpaJl JIEHTUTUHO3 MeJlaHOMa, OupIamMyun
2C30.Y bollka aHMKJIaHTaH TepU MEJTAHOMAacH
2C30.Z AHMKJIaHMarad TepU MEJIAHOMAacH
2E63 Menanoma in situ
XHIO9KY6 XaBdu JIeHTUTO
XH3XX3 Menanoma in situ
XH41F9 KAC — caparonraua MeinaHo3
XHIL11 Akpan menaHoma
XH3TK1 AMENaHOTHK MEJIaHOMAa
XHS8TE3 bannon xyxaipanu MeraHoma
XHI1P36 JlecMomiacTHkK aMelIaHOTUK MEJIaHOMa
XH1Z15 KAC — necMoIiacTuk MejaaHoMa
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XHONL4 XaBdu JEHTUTO MeTaHOMa

XHS5L25 ['vranT TyFMa HeByC/laH Kenud YuKKaH xaB(hau MeTaHoMa
XH23B1 UYerapapuit HeByciaru xaBuim MejaaHoMa
XH7L76 CapaTtonraua MenaHo3aard XaB(hiau MeTaHoMa
XH6XP3 Penmausra moiinn xaBdiau MellaHoMa
XHIBP7 MeHnuHrean MeranomMaTos

XH5QP3 [Tk KaBaTiiap JICHTUTHHO3 MEJIOMacH
XH5F9% Heiipotpon xaBdau menanoma

XH4QGS5 TyryHcuMoH menanoma

XHO08X7 O3ara TapkairyBun Menmanoma

XH4846 KAC — xaBduin menanoma

XH25M1 KAC — ypuyKCUMOH Xy>Kailpalii MeJIaHOMa
XH8HA2 ApaJam 3nuTenInonl Ba ypUyKCUMOH XYy Kalpaau MeJIaHOMa
XHOQLS OnUTeNNon 1 XyKaiipaiu MeaaHoma
XHS5KW3 YPUyKCUMOH Xy:KalpaJu MenaHoma, A Typu
XHSYE7 YPpUyKCUMOH Xy>KalpaJii MeJaHoma, b Typu
XH1G74 XaB( XaBOpaHT HEBYC

XH7IJW1 Ky€m HypuaaH kaM MIMKACTJIIAaHTaH MeJIaHOMa
XH8DS3 [nui xaBduu yecmacu

XH3DNI MenuHrean Mmenasoma

XH8681 Hesycra yxmam menanoma

Oxna6  omum  (XKT-11 JJaH  XaBoJIa): https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#108819171

1. Acocuii KucM.
1) Kupum

Tepu Mes1aHOMACH — HEHPOIKTOACPMA KeIHO YMKHIIUTH, MeJTaHOIUTIAp (TUTMEHT
Xy’Kailpasiapu)aan PUBOXKIIAHYBYU xaBhaun ycMaaup
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6500548/). A#ipum xoimapaa, Y30K MeTacTa3iap

MaBxXyjZ Oynranma, Ttepumarn (€km OommKa ab3ojapaard) OupiIaMum  YUOK
aHUKJIaHMACIUTH MyMKUH. By XonaTr cmoHtaH perpeccus (OupiamMyu YCMaHUHT ¥3-
V3umaH WYKOIWIIM) €K MOP(DOJOTUK TEKIIUPYBCU3 THOOMI EKU KOCMETHK
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MaHUMYJSAUS BaKTUAAQ YUYOKHUHT OJMO TalLIaHUINKM HaTWKacuAa lo3ara KeIHIIu
MyMKuH. ByHaaii xonat "OupiaMun YUoK aHUKJIaHMaraH MejlaHoMa Meractasiapu' ned
atamumu kepak. lyHn xucoOra onuIl KepaKKd, MEIaHOIUTIAp HOpMall XojaTaa Oup
KaTop ab30jap/a yupaiau (OMKO30H-UYaK TPAKTH, JKUHCUH ab30yiap MIHUIHK Mapaacu,
MU napJansapu, KY3HUHT TOMUPJIH napacu Ba Oommkamap).
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19659579/), Oupnamuu ycma (MelaHOMa) MasKyp
ab30JIAPHHUHT UCTAJTAHN]Ia PUBOXIIAHUIITN MyMKHH. ByHai xonaTaa, ycma xoinamrasn

ap30ra MOC paBHINAA HOMJIAHAIW, MacajlaH: HWYaK IWUIMK IapJacu MeJIaHOMacu
(macanan, €HOOII WMYAK UIMIIMK MapAacd MeaHOMAacH), KY3HHHI TOMHPJIH MapIacu
MEJIaHOMACH.

- HozosnnorussamHr ymymuii tTapcudu (Poiigananmiradn MaHOabra xaBosua:
https://gco.iarc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&cance
1s=16)

Xankapo Caparonnn Yprauum Arentauru (IARC) — GLOBOCAN
MabIymMoTIapura kypa, 2022 itmnna xamu 331 722 Ta Tepu MeaaHOMAacH X0JIaTH
aHUKJIaHTaH Ba 58 667 Hadap MHCOH ymIOy KacauTMKAaH BadoT dTran
(https://gco.1arc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&canc
ers=16).

Menanoma pHUBOXKJIAHUINK YYYH SITOHA JTHOJOTMK OMMJI MaBXyJ SMac. Tepu
MEJaHOMACHHHUHT CHOpaauK (MpCcHil OYyiMaraH) MIaKUlapd YYyH SHT MyXHUM XaB(
ommiapu — ynrpabunadia (Yb) HypranummHuHr Tabcup, aitnukca: Yb-B (290-320
HM TYIKuH y3yHiaur), Yb-A (320-400 um tynkun y3yanuru). [y Ounan Oupra,
OJlaMJIApDHUHT Tepu yATpaOuHadIa TabcUpura CE3rUpIIMru Typimya O0ynmb, 6 Typra
axpaTtuiaau: 1 Ba 2-Typiap 2HT IOKOPH CE3THPJIMKKA 3ra (Ky€EIl TabCcupuia Kyijaa Ky€enr
KYWHIIIM 3XTUMOJIM IOKOpH). 5 Ba O-Typjiap 3ca SHI MacT CE3THpJMKKa 3ra (Kyem
Tabcupuaa kKyuunm xaBpu sxyna kam) (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3377516/).

bomka xaBd omwmimapu KyiuparwiapHy y3 wuura ojaau: 10 1aH OpTHUK JUCTIIIACTHK
HeByciap MaBxymiurd; 100 man optuk omnuii (cyHTTH Xa€T AaBpuaa maiijgo OyiraH)
HEBYCJap MaBXYIJUTH; Xurappanr cowrap (omarma, | dortorum Tepura OOFIHK);
OonanMK AaBpulia Kywid Ba JaBpUM paBUlLIAa TAaKpOpJaHUO TypaauraH KyE€ul HypH
TabCUPH (Kyém KyHuLuiapu) (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8011696/).

DNUACMHUOJIOTHK MabayMOTJIapra Kypa, yiarpaOuHadIiia HypJIaHHIIA OWIaH OOFIHK
MeJTaHoMa XaB(H PHT I0OKOPH Japakaaa KMCKa MyJIATiIH, JJCKUH KyWIH Ky€EIl TabCUpura
ydparaH Ba Ooanukiaa Ky€ur KyWAIuIapuH OOIIIaH KeUupraH Iraxciapaa Ky3aTHIaau
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18846265/). Kymumya xaB( OMUILIApH

KyWHJIarujiapHy y3 UUKra oJiaii: yMyMH TaHAaHUHT 5% €KW YHIAH OPTUK MailJIOHUHU
srajularaH TMTraHT €KW KaTTa TyFMa HEBYC MAaBXKYIUIMIH; OWIaJa TE€PU MEJITaHOMAaCH
Tapuxu (MpcUd MOMWIUIMK); OEMOPHUHI IIIaXCUW aHaMHE3WJa Tepu MeJIaHOMacu
Oynuiny; aucIuiacTUK HeBycnap cuHapoMu; PUVA-tepanus (mcopua3 Ba OoIka
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CypyHKaJId JepMaTo3fiap JAaBojall Y4yH KYJUIaHWJIaIW); MUTMEHTIN Kcepojaepma
(TeHeTUK XUMOSI MEXaHU3MJIADUHUHT ETUIIIMOBYMIIMTH cababiiv Tepuaaru y3ura xoc
KacaJTUK); TyFMa €KW KEWHH OPTTUPWITAaH WMMYH CTHUIIMOBYIJIMTH (MacallaH, ab30
TpaHCIUIAaHTAIMSICUIaH CYHT €KW HMMMYyHHOCympeccopiap KaOyd KWWl —Tanad
stunaguran Oomka kacaumkiap) (https://rulaws.ru/acts/Klinicheskie-rekomendatsii-

solt-budcgbef/). bomika nokanmuzarnusiapaaru MejgaHoMa xaBd oMuWIIapu (MacalaH,

IMAJINK IIapaaliap MCJIaHOMACH, dKpaJl JOKAJIN3alWAIN MCJIdHOMA, YBCAJ MCHaHOMa)

(V)

Xanu TYJIHAK ypranuiaMara Ba eTapiauda TaJKUK KWJIMHMAaraH
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27822007/).

Menanoma KaHLEPOTCHE3UHUHT alpuM MeEXaHM3MJIapH in Vvitro Ba in Vivo
TaIKUKOTIIAp OpKaidu YpranwiraH. Ynrpabunadma (YB) Hypianumm wmeiraHoma
UHAYKIUSCH Ba YCUIITMHU parOaTIaHTUPUILIY OUp HeUTa XakBOH MO/IeJUIaprIa HAMOWHIIT
sTUATraH. Yb HypllaHWIIM MenaHOMa PUBOXJIAHUIIUTA TYpJd MEXAHU3MIIAP OpKalu
épaam  Oepullld  MyMKUH: VYb-B Hypmanummura xoc MyTanusiiap MeJaHoMa
PUBOXJIAHUILN/A UIITHPOK 3TYBYM I'eHIapaa yupailau. ¥Yb HypiaHumm ycMa cynpeccop
okcuiH pl6INK4A Hu nHakTHB KWutaau, Oy 3ca METaHOMAaHUHT Mporpeccuscura €épaam
Oepaau. Yb Hypimanumm HopMmas Ba XxaBdau MenaHouutiapaa E- Ba P-kaarepun
AKCIPECCUACUHHM KamalTupaau, Oy sca B-KaTeHUH CHrHaj y3aTHIIMHUA Ky4dauTUpalH,
MesaHonuTiaapaa xaBgiau (eHoTun mnaigo Oymumwmra onub kenanu. Yb Hypnanumwm
XykaWipa anresuscuHu Oy3aau, Oy dca MelaHoMa XyXalpalapuHUHT —KYITHU
KEepaTUHOIUTIIApAaH aXKpaaud YMKHUIINTa Ba UHBA3WB (PEHOTHUII Maii1o Oyauimmra Epaam
6epasu (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18846265/).

2018 imnma Poccus ®epeparusicuna 11 258 kumm Tepu MeinaHomacu OusiaH
kacayanrad. 2017 innaa ymyMuil KacallaHUII KypcaTKuuu (MKKH x&uHC yuyH) 100 000
axosura 7,6 Hu Tamkwi Kiwiirad. CTaHaapTA3alysIaHrad kacamuianuil Kypcatkuyuu — 100
000 axomnura 4,67: Aénnapna —4,93; Opkaknapaa —4,51. 2016 linnga menaHoma yMyMUid
OHKOJIOTHK KacaJUTaHUII Ty3unumuaa: Jpkaknapaa 1,5%; Aénnapaa 2%. Oxupru 10 itnn
nyuja ypraya MIUIMK KacajUlaHUII YCHUILl CypbaTu: JpKaknapaa — 3,74%; Aénnapna —
3,04%. Kacammk aHuKnadrad yprava €nr: Mkku sxuHe yuyH — 61,6 €mr; Opkaknap — 61,3
émr; Aémnap — 61,8 ém. Kymynsatus xasd (2007-2017 vinmnapaa, 0-74 € opacuaa) —
0,55%. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2030892/).

2017 tunna Poccusiga Tepu Menanomacu cabadmu: 1 757 spkak; 1 956 aén Badort
ATrad. YMyMui yinum kypcaTkuuu (MKKH >kuHC yuyH) — 100 000 axomwmra 2,53.
Cranpaptuzauusuianrad yauM kypcatkuun — 100 000 axonura 1,48: Aénnapna — 1,28;
Opkaknapga — 1,81 (https:/nnood.ru/wp-content/uploads/2019/04/Statichticheskijj-
ezhegodnik-Gercena-2018.pdf).

Vpraua yaum émm: Wkku sxunC yayH — 64,3 8, Dpkaxiaap — 63,0 i, Aémiap —
65,6 €m. 2017 mnma 20 €mraya 6ynran 6emopiapaa 25 Ta MellaHOMa XO0JaTH Kawl
stuarad. 2017 finnaa KacaTMKHUHT OocKuuiap Oyiinya TakcuMotu: I 6ockuy — 35,7%;
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IT 6ocknu — 43,5%, III 6ocknu — 10,5%, IV 6ockuy — 8,6%, bockuu aHuKIaHMaraH —
1,6%. Unk Gop kacayulaHTaHIap Opacuia aKTHB aHUKJAHTaH KAaCaJUTMK XOJjaTIapu —
31,8%. 1 -HniK JICTAJIJIAK - 10,6%. (https://nnood.ru/wp-
content/uploads/2019/04/Statichticheskijj-ezhegodnik-Gercena-2018.pdf).

2017 vinn sxynura kypa 94 153 nadap 6eMop aucnancep Ky3aryBuaa oynaran (100
000 axomnura 64,1). Hlynman 55 758 nadap 6emop (59,2%) 5 iinn Ba yHIaH OPTUK MyaT
Ky3aTyBja KoiaraH. KoHTuHreHT iuruinui uaaekcu — 9,2 (2014 ftmnna — 9,1). Jleranmuk
— 3,7% (2011 #unma — 4,3%). 2017 ¥wmnga pagukan gaBojamira MyXTOX OyiraH
MenaHoMa OujlaH KacajutanraH Oemopiap opacuna: 87,3% (axaT mappoXJIHK JaBOJIalll
osral; 12,7% sca koMOMHanMsAIamrad €K KOMIJIEKC (KUME-HYP TEpANMICU3) AaBOJIALI
OJITaH (https:/mnood.ru/wp-content/uploads/2019/04/Statichticheskijj-ezhegodnik-
Gercena-2018.pdf).

PecriyOnrka WXTHCOCTIAIITUPUIITAH OHKOJIOTHS Ba PAJUOJIOTUS WIMHNM-aMallui
THOOUET Mapkaszu 2023 HWui cTaTUCTUK MabIyMoTiaapura kypa, Tepu menanomacu Ouiian
kacaymanuin kypcatkuau — 100 000 axonura 0,3 Hu Tamkui 3tau. 2023 fiunga skamu 123
Ta SHTU MeJIaHOMa XoJyiaTu aHukjanrad. lllynman npodunaktuk xypukiap maBomMuaa
aKTUB aHUWKJaHraH xonamiap — 33,3% xonat aHukjiaaHgu. MopdoJoruk TacauKIaHTaH
MeJIaHOMa Tamixucura 3ra 6emopiap yiaymu — 91,1%. Kacannuk 6ockuunapu Oyitnda
takcuMoT: | 6ockud — 7,3%, I 6ockuua — 47,2%, 111 6ockuy —29,3%, IV 6ockuu — 12,2%.
bocknu anukmanmaran xonatiaap — 4,1%. 2025 #iun Oommra kenmu® JaucIaHCcep
Ky3aTyBuaa typran 6emopinap coun — 1 034 kummu. bemopnuk kypcarkuau — 100 000
axoJira 2,8 HY TalllKWJI KWIIW. 5 HUJUIMK AIIOBYAHIIUK KYpPCAaTKU4H — 36,5%HU TallKuiI
k. 1 iinmk netammx — 8,0%. 2023 innna Y36exucton Pecniy6imkacu 6yitnua 57
Hadap 6emop MenanoMa cababnu BagoT 31ran, 0y aca 100 000 axonura HucObataH yiaum
kypcatknuu 0,2 HY TalIKWI 3TaIH.

2) llpopunakTrka KU peaduanTalusa TYHIyHYACH

Hpodunakruk THOOMET (MaHnOaHU 10KJ1a0 OJIUII  y4YYH XaBoJja:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B
B%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0
%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD

%D0%B0) (mpoduIakToNOTHs, rped. TPOPOAUKTIKOG — «OXTUET
KWTyBUM»[39] 1 AOYyog —  «TabauMoT, (an») —Tubouértnaru ¢aH Ba aMaluéT,

KacaJUIMKJIap Ba I[IMKACTJIAHUIILIAD TaWa0 OYJUIIUHWHT OJUHU OJIUIL, YJIapHUHT
PUBOXIIAHMINN yYyH XaB() OMILIIAPWUHYU OJIMHHM OJHIN Ba WYK KWJIMINTA KapaTHJITaH

qyopa-Taadupiap Maxxmyu aup[40] [41].

Acmuna npodunaktuka Kyiugaruinapra 0ynunanu [42]:
o UnnuBuyan Ba sxamoat (MOKTUMOUH );
 bupnamun, uKKUIaAMYY Ba yUJIaMYH.
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%9C%D0%AD-3%D0%B8%D0%B7%D0%B4-%D0%A2%D0%9E%D0%9C-21-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4

[Ipodunaktuka goupacuna OKyMIM KacaJUIMKJIAp Ba NCUXONPOQUIAKTUKAHUHT
crnenu@uK npouIaKTUKAcH XaM MaBxKy[42].

[Tpodpunaktuka THOOMETHUHT acocuid WyHanmumm xucodbmanamu[40] [43] Ba
COFJIMKHU CaKJIAIIHUHT FOKOPU XOJaTUHU TabMHUHJIAIl Ba KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIUHU
OJIMIII Makcaauja JaBjiaT, WKTUMOUWU-UKTHCOIUN, TMTHMEHUK Ba TEpaneBTUK-THOOUIN
XapakTep/lard TagoupaapHu ¥3 nuura ojnaau. by HadakaT THOOMII MaHUTYIAIMSIIAPHH,
Oanku KOHYHUYMIMK, TaIIKWJIWNA, DSKOJOTUK [44], MebMOpHN Ba peKaJalllTHPHII,
CaHUTApUA-TEXHUK, aXOJMHUHT THOOMI Macananapu Oyitnua tabauM [45] TaaOupiapHu
XaM Hazapja TyTaau. by ommmiap Ba xaBQurapHUHT KacaJuTUKIIap OWiaH OOFTUKINTHHU
WJIMMI CTaTUCTUK cabaOuil Taxjmura acociaanran[46] [47].

[Ipodunaktuk yopa-tTaadupiap COFIMKHU CaKJIall TU3UMUHUHT MYXUM TapKUOUN
KHUCMH OYnu0O, axonu ypracuga THOOUM-MKTUMOUN (PAOJUIMK Ba COFJIOM TYpPMYII
Tap3WHU parOaTIaHTHPUIITA KapaTHIITaH.

AMannarn npoduIakTUKa 4Yopajdapu OUp KUIIMHUHT TaHacujaa KeHUHIu
KacaJuIMKJIapra oau0 KeJWIIM MYMKUH OyiraH y3rapuiulapHd —aHUKJIAll —Ba
KACAJTMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMIITa KapaTWraH MakKCaJUlM 4YopajapHH KYpuUIl OpKajiu
TYJIMK COFJIOM MHCOH Xa€TUHU y3aWTUPHUIITra UHTUIAAU. KacalIMKHUHT OJAMHY OJIUIITra
OyHJail MHOUBUyall €HIAITYB NPO(HIaKTHKAa THOOMETH TOMOHUAAH KYpHO YMKHIIAIU

[48] [49].

Tuoomit peaduanTanus (MaH6aHu 10KJ1a0 OJIUIII YUYH XaBoJa:
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B
8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F %D1%80%D0%B5%D0%B0%D
0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F)
(not. rehabilitatio, Tuxnam [5S0]) — Kaca/uIMK €KY MUKACTIAHUII HATHXKAcK 1a Oy3UIran

€k OyTyHJai WMYKOJraH WHCOH TaHACUHUHT HOpMal akjiuid Ba (PU3HOJIOTHK
byHKUUsIIapuHu  (OXTUSKIAPUHU) MaKCUMall Japakala THUKIAm €K KOIUIallra
KapaTuiaran THOOWM, TEeIaroruk, TMCUXOJOTMK Ba OOIIKa TypJard dvopa-taadupiap
MaXMyacUAup. DXTUEKTaApra MUCOJIIAP: COFIIOM OVIIHIIL, KUCMOHUH (Ha0JITHK, XapaKaT
EPKUHJINTH, XapaKaTIapHUHT MYCTaKWJUIUTH, ofamiiap OWiiaH MYJIOKOT KHJIWII, 3apyp
MabJIyMOTJIAPHH OJIUII, MEXHAT Ba OomIKa (paoausT opkayiu Y3uHu y3u anriamn [S51] [52]

[53].

HaBonamgan Qapkau yinapok, peaOuiauTanus TaHAaAard MaTOJIOTUK KapaéHHUHT
YyTKUp OOCKHUM OyIMaraHja amanira omupuianu [54].

TubOuii peabunutanus peaOUTUTAIUSHUHT OOIKA TypJiapu — KUCMOHHM,
TICUXOJIOTUK, MEXHAT, MKTUMOUI, UKTUCOIUN TypJiapu OuiiaH yambapuac OOFIIHK.

2.1. IIpopunakTuka éxku peaduauTanus TypJaapu.
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-%D0%91%D0%A0%D0%AD-%D0%9F-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-10
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#cite_note-11
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-ses-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F#cite_note-5

CanoMatiuk XoJlaTUra, KacaJuIMK €KH OFUpP MATOJOTHS Y4yH XaB() OMUIUTAPUHUHT
MaBXKyJIJTUTUTa Kapad, MpOoPUIAKTUKAHUHT 3 TYpUHU KYpUO YMKHUII MYMKHH.

1. BbupaamMun npodpuiaIakTHKa — KaCAUIMKIAPHUHT PHUBOKJIAHMILM YYYH XaB(
OMWUTADUHUHT Takja0 OYJIWIIM Ba TabCUPUHM OJJIMHM oOJdil Oyiinya dYopa-
TaaOupiap TU3UMHU (AE3UHCEKCHUs, HMIIAI, OKWJIOHA MII Ba JlaM OJIMIL, OKUJIOHA
cudaTiIvi OBKATIAHUIIL, )XUCMOHUN (PAOIITHK, aTpOo-MyXUTHH MyX0(ha3a KUIHII)AUP.
bup xarop Oupnamun mnpoduIaKTHKA YOopajapy MWUIMA MUKECHAa amalra
OLIMPUIUIINA MyMKHH. KacalmMKIapHUHT OJIMHU OJUII Ba (PApOBOHIUKHU SPATHII
yMp KYpHII AaBOMHIUIMTMHU y3auTupaau [57]. CamomMaTIMKHU MycTaxKamulall
TaaOupiapy MabiIyM OHMp KacasIuK €EKM XojaTra KapaTwiraH smac, OaJsiku
CaJIOMATIMKHA MyCTaxKamJallra Xxucca Kymaau. bolka TOMOHIaH, MaxCyc XUMOs
KaCaJUIMKJIAPHUHT OUp Typu €KUM Typyxura KapaTWiraH Ba COFJIMKHHM CakKJIalIHU
PUBOXIIAHTUPUII MaKcaajlapuHu Tyagupanud [S57]. bupaamun npoduiiakTHKaHUHT
acocuil Tamorniuapu: 1) npouaakTUKa YOpAIAPUHUHT Y3IIyKCU3JIUIU (aHTEHATal
naBpaan  Oonura®d  xa€r  nmaBoMmmua); 2) nOpodUIaKTUKAa  YOpaJIapUHUHT
TabakanamTUpuiarad Tabuatu; 3) NPOPUIAKTUKAHMHI OMMaBHil TaOuatu; 4)
npoUIaKTUKAaHUHT  WIMMM  Tabuath; 5) mnpouiakThKa  YOpalapuHUHT
KOMIUIEKCIIUTH (TpoduinakThkaga THOOMET Myaccacajnapu, XOKUMUST OpraHiapH,
’KamoaT TalIKWIOTJIApH, aX0JI1 UIITHPOK 3Taan) [56].

2. UkkniaaM4u npopmiakTuka — MyalsH IIapouTiapaa (CTpecc, UMMYHUTETHUHT
3ar(alring, TAHAHUHT OOIIKA Xap KaHAail (yHKIXOHAT TU3UMIIapUTra OPTUKYA FOK)
KACAJTMKHUHT OOLUTAHUININ, Ky4ailuIlik Ba KaWTaJTaHUIINTa OO KEIUIIH MyMKHUH
Oynran aHuK xaB( oMwapuHu OapTapad dSTUIra KapaTWiraH 4dopa-Taaoupiiap
Maxkmyacuaup. HWkkuwnamuun npo(UIaKTUKAHUHT SHI  caMmapaid ycyau Oy
KacaJUIMKJIApHU 3pTa aHMKJIAIl, TUHAMHUK Ky3aTyB, MaKcaJli JaBoJjall Ba OKUJIOHA
W3YWJT TUKJIAHUITHUHT KEHT KAMPOBIHU YCyiH cudaTtuaa Tuoouit kypuxaup [S55].

3. bab3u mpoduiiakTika MyTaxaccuciapu "ywiaMuM UNpouIaAKTHKA" aTaMacuHU
TYJIMK MIUTAIl UMKOHUSITUHU UYKOTraH OeMopapHH peaduuTalus KWinil OyVitndya
yopa-Taaoupiap Maxxkmyacu cudaruaa Takiud KWIMIaad. YaiaMmyu npopuiakTuka
WKTUMOUM (Y3 WKTUMOMM Tal€prapiurura WIIOHYHM MycCTaxkKamiall), MeXHar
(MexHaT KYHUKMaJlapUHU THUKIAIl HWMKOHUSATH), TICUXOJIOTHK (XYJK-aTBOP
daonmusaTMHM TUKIAm) Ba TUOOMN (opraHjmap Ba TaHa TH3WMIIAPUHUHT
GyHKIMSIIApUHT THKJIAIT) peaduinTanusacura KapaTuiran oymaau [55].

IIpepeaduantanmus (prehabilitation) — Tamxuc Kyiwiran naiTman Oonuiad
naBojanml  OonutaHuImMrada  (KappoxJIMK  JaBoJail/KuMETepanus/paauoTeparts)
peadumuTanus.

PeaOnautanusiHuHr I 0ocKMYM — acocuil KaCaJUIMKHUHT Mpoduiaura MyBoQUK
TUOOUH TAIIKUIOTIAPHUHT OYIUMIIapua aCOCHM KacaJUIMKHU MXTHCOCIAITaH JaBOCH
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(my >kymiamaH SKappoXJIMK JaBojaml / KuMETepamnws/ paguoTepands) JaBpHaIa
peadmUTaIMs KUJTUIIIAD;

PeaduautauussHuar Il 0ockuum — THOOMI TAIKUIOTIApPHUHT (peaduiauTanus
Mapkasyapy, peadbunuranus OYaumiiapy) CTalMoHap IApOUTHIA, KaCAUIMKHUHT 3pTa
TUKJIAHUII JaBpHJa, Ke4 peabuiurTanus AaBpuAa, KACAUIMKHUHT KOJJAWK Oenruiapu
IaBpuaa peaduInTaIHs.

Peabuantanussuunr Il Gockuum —  peabwiuranus,  ¢dusnoTepamnus,
¢uznoTepanus, pedeKcoaorus, Kyjaaa Tepamnus, Mcuxorepanus, THOOUN MCUXOIOTUs
Oymumnapuna (kabuHernapia), HYTK TEpamneBTUHUHT  (YKUTYBUH—Ae(]EKTOsIor)
XOHajapu. amOyJjaTopus MIApOUTHAA, KYHIy3rH Mmu(OXOoHANapAa, LIIYHUHI/IEK yira
O6opyBun Opuragamap (Ury *XymiaJaH CaHATOPHUH-KYpPOPT TAIIKUJIOTIApU IIAPOUTHIA)
ApTa Ba Ke4 peabmivTanus JaBpiiapuaa, KaCAILTMKHUHT KOJIIUK XOJucaliapy JaBpujia
peadumuTaus.

2.2 OMMaBuii NPOPUIAKTHKA YOPATAPH BA MHIUBHIYAJ
NpopUIAKTHKA YyTKA3ZUII TAMOUUJLIIAPU :

Kanueponpesenuuss Oyiinua Oapua dYopa-TaJ0UpiapHU IMIAPTIM PaBUIIAA ydra
OynuI MyMKHH [55].

— bupaamun npodunakrTuka: xaBd omwiapuHu Oaprapad AT EKM
TabCUPUHU KAMAUTHUPHILL, OPraHU3MHUHT XaB( OMIIIJIapUra HucOaTaH pe3suCTeHTINTUHU
OLLIMPHIIL.

Nxxkuiamun npopuiakTHKA: KaCAUIMKHH 3pTa JOKIMHUK OOCKUYIIapaa
aHUKJIAll Ba JaBOJIALLL.

— Yujgamuu npopuIaKTUKA: paJuKall JaBojanigaH KeMUHTY peaduinTaius Ba
Ky3aTyB, IIYHUHTJEK, METAXPOH MEJIAHOMAHM Y3 BaKTUAA aHUKJIALIL.

2.3. lIpopunakTuka ycyJjau Ba MyoJIaKajJapu:

2) bupaamuu npopuIaKTHKA

(hllps' www.mediasphera.ru/issues/profilakticheskaya-

oXB

BA° /aD()/aB(] %D1%8 /oD() /0B5%D1%81Y9 oDI /082° /aD(]/ B2%DO0° /oB‘; /oDU/oBD/oD() /BD%

5%50,):

MenaHOMaHUHT PUBOXKIAHUIIIUHY WHAYKIMS KWJIHIITa KOJUp OYiaraH acocuii oMU

aHbaHaBUIl paBUIJa yIbTpadHONET HypiaHUIIW XucoOnaHaau. byHma Tabumit Ba
CyHBbUI MaHOanapJad KelaauraH yJIbTpaduosieT HypJaHWuIM OWp Xuia Japaxkasna
xaBhIUANp. by XaKzaa A. Cust Ba XaMMyasTuIapHUHT
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20669232/) mabaymotnapu npamun Oynaul® xu3mar

KUJIaau. YJap KypcaTraHuIeK, COJISIpMi € aéiiap opacuja MeJlaHOMa KacCaJUIUuTrv
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VCUITMHUHT acocuil cababuaup: ABctpanusiga 18-29 €émparu ok 10311 6eMOpIIApHUHT
76% nma wMemaHoMma coJiApuigaH  (oiamaHWIl  HATWXKACHAA PUBOKJIAHTAH.
YapTpaduoneT HypIaHWUIIUIAAH XHUMOS aHbAaHABUU paBUIAA OUp KaTOp XHMOS
BOCHUTAJAPUHU KYJUIAIIHYU Y3 Wunra ojaau (€MUK KUHUMIIap, KEHT TOIIKEHIIU IUIsinanap,
KY€IIJIaH XUMOSJIOBUM KY30iWHaKIap, yabTpaduosner GuibTpiiapu OYJIraH KOCMETHK
BOCHUTAJap), IIYHUHTIEK, XYJIK-aTBOPHU TYFpuiIall (caéxaT JaBOMH/IA COSITU KOUITapHU
TaHJall, MJSDKAA JlaM OJIMII BaKTHAA XapakaT Tap3uHu y3raptupuin). lyHuHrAek,
MabMypHUH Japakana TPOPUIAKTUK TaAOUPIApPHW TAIIKWI ITHIT MYMKHH (EmUK
OoJyanmap MaiJJOHYAIapUHU TAIIKIII 3THII, €MUK HYJIaKIapHU KypPHIII Ba X.K.).

Kyéumgan XuMOSJIOBYUM FOKOPH JapakaJard XUMOsra sra BOCUTaJapHU KYyJulall
Makcaara MmyBopukiuru aémnap opacuaa xaBpau ycmanap Oyiinua Hopserus
TaJKUKOTHUA SKKOJ HaMOEH dTuirad. Yoy taakukoraa 40-75 €m opanurunaru 143
844 nadap aén umTUpoK ITran Oynud, ymapHuHr 722 Hadapujia Tepu MeraHOMAaCH
anukyanran (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27621396/). Myamnudaap SPF >15
oynran Kyénnan xumosuioBun Bocutanap SPF <15 6ynran Bocutanapra HucoOaTan tepu

MeJaHOMACH PUBOXKIIAHUII XaBUHU XAKUKATIAH XaM KaMaUTUPUIITMHY TaCIAKJIAIIIH.
bynnan Tamkapu, 40-75 €mparum aémiap tomoHugaH SPF >15 Oynran kyéuigax
XUMOSIJIOBYM BOCUTANap/iaH (horJaJaHuII MeJaHOMa KacaJlIUTry yupail xoaatuau 18%
ra kamantupuiny anukianrat (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27621396/). llly 6owuc,

TEPU MEJTAHOMACHUHHMHT OUpJaMyu MPOPUIAKTUKACH MEJIAHOMAaHH MIAKJIAaHTUPHIITa
cabab OViayBuM acocwii oMU — yJIbTPAPHUONET HYPJAHUIIN TabCUPUHH
MUHUMQJUIAIITUPUINTAa KapaTuirad. byHnma cyHbuil yaeTpaduoieT HypJIaHUIIN
TabCUpHUTa Yyupalaurad Oemopiiapra amoxuga >bTuOop Oepuin Jsio3uM. UyHku Oy
rypyxra Tepu KacajulMKjapu OujlaH OfpuraH Ba (poToTepamnus onaéTrad 0eMopiapiaaH
TAIIKapu, COFJIOM ojamiiap — coyspuil ¢oimanaHyBUYIIapu Xamaa yJabTpaduoier
nammnanapugan GoiganaHud rei-JaKkHU KypPUTHIN XU3MaTHTa MypOsKaaT KHJIaJUraH
maxcjap xaMm To0opa KYnpoK KUPpMOKJa.

Tepu MenanHomMacHHUHT OupiaM4u TpoPUIAKTUKA JACTypuHU MyBadbhakusTiu
amaJjra ONIIMPHINTA SHT SIXIIA MUCON cudartuaa ABCTpanus TaXpUOACHHU KEITHPHIII
MyMkuH. Y epaa XX acpuunr 80-ivmimtapugan 6omwtad «Slip! Slop! Slap!» nommu
KOMIUICKC JAcCTyp XOPUU ATWIAM, KEMMHUYAIMK SunSmart acTypyd OpKaJIM siHazaa
TaKOMWUIAWITUPWIAK. YOy pgacTypra kKymmmua paBumga «Seek!» Ba «Slide!»
TylmyH4Yanapu Kymuiaad. Y0y cO3BY4YJM Ba OCOH dcja KoJiaaurad ubopanap Kyer
HypHY Tabcupuaa XaBPCHU3 IOPUIITHUHT aCOCHI TaMOWMIUIapuHu aHriaTaau: «Slip on a
shirty — «®Dyrtbonka kuit!», «Slop on the 50+ sunscreen» — «SPF50+ nu kyémiman
XUMOSITIOBYM KpeM cypT!», «Slap on a haty — «Illnsna kuit!», «Seek shade or sheltery» —
«Coé€ Ba manox rtom!», «Slide on some glasses» — «Kyé€ugan XuMosIoBYM KY30HHAK
Tak!». ABCTpaIMSHUHT Oy TaxpuOach MEJIaHOMaHH OJIJUHU OJIMIIJIa camapaiu
éunamys cudaruna tan onuHraH. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14678530/).

Ymly npodunaktuka JACTYpUHHHT MYXUM JKUXaTiapunaH Oupu Oonajap Ba
yeMmupaapHu Ky€u HypiaapuaH XUMOS KWIUIITa KapaTUIraH UIUIapHUA Y3 UUUra OJIIH.
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Iy xymtanan, MakTabmapaa Ky€Enian XuMOsUIaHTaH Xy Ay UTapHHA sIPATUII, THHOBAIMOH
CIOPT JACTYpPJapUHU KOPUW OTUII KabW dYopa-TagOupiiap amaira OUIUPHIIIH.
lyauHTACK, YKATYBUYWIap, (apmareBTiap, CIOPT TAIIKAJIOTIAPH Ba OYMK XaBOJa
Tagoupiap YTKa3WIIra Machbysl OOIIKa Myaccacajap OWIaH XaMKOPJIMK HILIapu OJIM0
oopunau  (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14678530/). YKOU3KH,
MEJIaHOMaHWHT OupiaMuyu TnpoduiIakTHKa JacTypilapu HaTmkKacuaa ABcTpausiia
Yemupiap opacuaa Oy KacalIMKKa YaJIMHHIN XOJIATIAPUHUHT KaMaWWIN Ky3aTHJTaH
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24806428/).

Tavskuaan

3) Ukkuiaamyu npoduiaakTuka:

Tepn MemaHoMacu HMKKMHYM JapaXajld NOpOPUIAKTUKACUHUHT Baszudanapu ymoy
YCMaHU 3pTa TalIXHUCIAIl Yopa-Taadupiapuaad noopar 0ynuO, Oymap: OupUHYMIAH,
TEpPU MEJIaHOMAacH PUBOXJIAHUIIU XaB(U IOKOPU Ba XKyJa IOKOpU OYiraH rypyxjiapra
MaHCyO IIaxcllapHU MaKCaJJIl CKpUHUHI TEKUIMpPYBJIapUAaH YTKA3WII; WKKUHYWJAH,

oemop

TOMOHHOAaH

MYCTaKHJI paBUOIaA

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25204572/).

TCpUu XOJIaTUHH Ky3aTuIl.

Tabamnua 1. MAKTOPLI BLICOKOTO W OY€Hb BLICOKOTO PUCKA Pa3BMTHA MeAaHOMbI (0D0DWeHo no [10])
Table 1. Factors of high and very high risk of melanoma (summary from [10])

MakTop pUcka

Bricoknii puck

OueHb BHICOKHIA PUCK

XapakTepucTUKH HEBYCOB

XapakrepucTHKM aTHITHUHBIX
HEBYCOB

JInqHBII aHAMHES

CemeiiHblii aHaMHe3

[eHoTHIT

PenoTun

Hasmuue uMMyHOCYNpeccHm

MHcongung B aHaMHe3e u apy-
rue (pakTopbl

>50 HeBycoB (WK >2( HEBYCOB Ha KOXE PYK)
auamMeTrpoM >2 MM
Onuu uan Gosee aTHNUYHBIN (IMCIIACTHYE-
CKMil) HEeBYC

MenaHoMma B aHaMHE 3¢
HemenaHOMHBINH pak KOXH B aHAMHE3e
MeianoMa y OIHOTO POACTBEHHMKA NEepBoit
CTENeHN POACTBa
Pak KOXH B aHaMHE3¢ Y POACTECHHIKOB

1-it unu 2-it horoTun no PuTINATPUKY
(BECHYLLIKM)
EcTecTBeHHbIH PBIKHIT WIH GENOKYPDIi UBET
BOJIOC

HMMMyHOCYIpeccHsi MHOTO reHes3a

I PH3IHAKH (ll()TOUOBDC ANCHHUA KOXH
(AKTHHHYECKOE JIEHTHTO)
JlauTensHas MHCOISILIWS

> 100 neBycos. Kpynusiit BpoxaeHHbII HeByC >20 cM B
JHAMCTPE HITH .'lE]I{IdMiiIOI]lI{fH‘J >S% MOBEPXHOCTH TEIA
4 unu Goablle ATHITHYHBIX HEBYCOB
CHHIPOM aTHITHYHBIX HEBYCOB
CeMeiiHbIi CHHIPOM aTHITUYHBIX HEBYCOR H MEJAHOMbI
M 30bITOM HAS MHCONALNS WIIM PAK KOXH B AHAMHE3€E
Y CAMOT0 nalueHTa
Ipa uan Gosee ciyyaes MEaHOMBbl ¥ POACTBEHHHKOB
neproii CTeNeHH poacTea
B anamHe3e MHOMKECTBEHHAA METaHOMa MJIN paK MoJuKe-
JIVIOYHOM Kele3bl
Hocurenn mytaunu rena CDKN2A v poacTBEHHUKH nep-
BOH CTENEHW POACTBA
PoacTeHHHKH BTOPOIi CTENEHN POACTBA CeMeil ¢ MyTa-
umeii B rene CDKN2A.

MMMyHOCYnpeccn BHast TEpanus Mo noBoy TPaHCIIaH-
TAlMK OPraHoB
>250 ceancos [TYBA-Tepanuu no nosoay ncopuasa
IMposenerue NydeBoil TEpaniy B ICTCTBE

4) CKpUHHUHT:

Tepu menanomacu

AXCAAPHU CKPUHUHT TEeKIIMPYBH.

CxpuHUHT

TEKIIUPYBIApU J€PMATOBEHEPOJIOTIIAP

PUBOXXJIAHMIIMHUHI KKOPH Ba :KyJda HWKopu XxaBpu Oyiarax

¢ku OomKa MyTaxaccuciap

UIITUPOKKJIA, LIy >KyMmiIaJaH, ypra THOOMET XOIUMIIAPUHM KalO H3TraH XoJjja
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VYTKa3uIuIM MyMKUH. By Xonaa, Typau xumn xaB(hau yecMalapHu aHUKJIAIIra KapaTuiral
CKPUHHUHI  KJIMHUK-IEPMATOCKOMHUK aNropuTMiapuaaH (poigalaHuml UMKOHHUITH
MaBxy. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28515993/):

Tabamua 2. CKpMHHHl'DBbIE AATOPHUTMBI AMATHOCTHKH 3AOKAYeCTBEHHbIX HOBODGPHEIDBEIHHﬁ KOWKH
Table 2. Screening algorithms for the diagnosis of malignant skin tumors

Hazpanue AIropHT™Ma Kem moxeT MPUMCHATBCS

(pacumdposka) Hpmom (nociae obyueHus )
AC-npaBuio (A — aCHMMETPHS, 1. OueHKa acHMMETPHH 1. Hecneunanueramu
C — papuabensHocTh Beta) [11] 2. OueHka BapHabeNbHOCTH UBETA 2. CneunaancTaMu Kak rpH KJIHHHYC-
CKOM, TAK H TIPH JIEPMATOCKOMHYECKOM
obCneroBaHHH
«Xaoc u npu3Haku» [12] 1. O16op Wi aHanu3a 00pa3oBaHMil, UMEIOIIMX «Xaocs, T.¢.  CneumagincTamMu, NHCmoib3vIoIUMH
ACHMMETPHIO LIBETOB M CTPYKTYP (32 HEKOTOPBIMM HCKIIONE-  AEPMATOCKONUIO

HUAMM)
2. OueHKa HATMYUSE KAK MHHHMYM OHOTO W3 BOCBMM NPH-
3HAKOB, ABISIOIIMXCS MOKA3AHUEM K VIAIEHHIO

TADA — anroputw (triage amal- HosooGpasosanus ¢ npu3HakaMu aHruomsl, aepmarodm- Crneumanmucrami, HCMOAb3YIOIHMH
gamated dermoscopic algorithm —  Gpombl, ceBopeiiHoii KepatoMbl He TPedYIOT BMELIATEALCTREA.  IEPMATOCKONUIO

oObeAMHEHHBI anropuT™ copti-  OCTanbHBIE 00pasoBaHHs TPEGYIOT AHATHOCTHUUECKOIH IKCUH-

POBKM GOMBHBIX C IPUMEHEHHEM 3HOHHOI GHoncum NGO KOHCYIBTALMK OHKOJIOTa B OLHOM

aepmatockonuu) [13] W3 IBYX CIIYUaACB:

1) npu ae30praHu3aly CTPOCHHSI
2) npM HATHYMH OIHOTO U3 CASAYIOUIMX TTPH3HAKOB:
a. Jlyuncras MOZENb CTPOSHUS
b. CuHe-uepHbIil HaN cepblii LBET
¢. benwle nonoce
d. Herarusxas cetb
€. Dpo3un/a3sbl

f. Cocyinnl
Agroputs™ 13 Tpex npusHakos [14]  HeoBxommmo HCKITIOUATE METAHOMY KOKH NP HATUUHK 1) Cpensum MEIHIMHCKHM MEPCOHATIOM
IOBYX H Donee U3 TPEX CACAVIOIIHX NMPH3HAKOB! 2) HEI'{III-II[I()IIEHMH CITEHATHCTAMHA

1) ACHMMETPUS LIBETOB M/WIH CTPYKTYD
2) Cunnii u/unu 6enwlii upet
3) ATHnUYHAS NATMEHTHAS CETh

[11] — https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5424662/

[12] — https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22762066/

[13] — https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28515993/

[14] — https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14730233/

V36ekucron Pecnybnukacuna Tepu MeTaHOMACHHU CKPUHUHT JAcTypilapu uIniad
YUKWJIMAaraH Ba YHUHT HHCOATaH KaM Yyupamid XamJa HKTUCOIWN camMapach3IIUTd
cababsu, OMMaBU CKPUHUHT acTypJlapu YTKa3uIManIu.

5) Yuinamuu npodguiakTuka:

PenmnuBiap Ba MeTacTa3japHHM 3pTa aHUKIIAI Ba JAaBOJAIIHU amMajra OIIUPHII
JIO3UM;

bup mapra Menanoma Tamxucu KyWuirad Oemopiapja SHTH YCMallapHUHT KanTa
nago Oymmm xaBhu ce3wrnapiau mapaxkamga rokopu Oymamu. Kaifta kacammaHuin
TaXMHHAH Xap YYUHUU Oemopaa pyil Oepanu, IIyHUHTACK, KYI X0JUIap/a SHIH ycManap
JaBoJlalll TyraJJlaHTaHWJaH KEeWWHTH y4u Wui wumna naigo Oymamu. Ly ca6abmm,

85


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28515993/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5424662/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22762066/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28515993/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14730233/

JNABOJlall TyraraHuJaH KeWMH KaMHJa yd HWJl JaBOMHUJA Xap MWUIMK KIWHHUK TEPH
KYpUTrHAaH YTULI TaBcus 3Tuianu. byHnaan Tamkapu, 6emopnapra ¥3 TepUCHHU TUKKAT
OuJaH Ky3aTull Ba IIy0Xajau Xoatiaapaa Mu(okopra Mypoxxaat KWINALI TaBCUS ATUIIAAN.

6). IlpopuiakTuka Ba JMCHAHCEP KY3aTyBH, NPOPUIAKTHKA YCYJIAPUHU
Ky/u1amra KypcatMa Ba Kapmm kypcarmaniap (https://oncology-association.ru/wp-
content/uploads/2021/06/melanoma-kozhi-i-slizistyh-obolochek.pdf)

byeyneu kymea kenub, mepu menanomacu OUNaH Kacaiiaueaw OemopirapHu
KY3aMUWHUHE me3-me3iuc 6a UHmeHcusiueu 6opacuda s2ona Quxkp maedcyo smac.
bemopnapnu xysamuwoan kysnamean maxcaonap Kytuoasuiapoan ubopam Oyauuiu
JIO3UM: KACANIUK PeYuOUBUHU (AUHUKCA, Y30K MEMACMA3IapHU) 9pma AHUKIAW, UKKUHYU
yemanapuu  (Xycycaw, SHeU MeNaHOMANApHU) 3pma aHukiaw xamoa oemopiapea
NCUXOUNCUMOULL EPOAM KYPCAMUUL.

bupnamun menaHoMa xaBQUHM KaMaWTHPUII Ba SHIM MeJIaHOMajap €Ku Oonika
Tepuaru €BBOMH yCMalapHU OJIMHHU OJUII MAKCAAnJa KyEl KyMHIIUAaH €KW CyHBHI
yibTpaOuHadIia  HYpJapUHUHT  TabCUPHJAH  KOYMII  TABCHUSL  JTHJIAIM.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28703311/).

Tascusnapuune wwonwIUIURU Oapadxcacu — B (Oanunnapunune uwonunuiueu
oapascacu — 2)

. Wnrapu "tepu menaHnomacu" TalIXucu KyWuiraH Oapuya OGemoprapra Tepu
Kormamiapu Ba mnepudepuk aumda TYTyHJIApUHU MYyHTa3aM paBUIIA Y3-Y3WHU
TEKIIMPHUIIT TABCUS ITHJIAAM XaM/Ia KaHIaWIup Y3rapuiiap aHuKJIaHTaH Takaupaa V3
BaKTHA mudoxropra MypoXxKaaT KHJTATIT JI03UM.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29710122/).

Tascusnapuune wwonwIUIURU Oapadxcacu — B (Oanunnapunune uwonunuiueu
oapascacu — 3)

6.1. Kacannuk nporpecusiJIaHUIIM KyAa OKOpH xaBdu O0yaran 6eMopJapHu
ky3atyBu (0—IA 0ocku4).

e Du3uk TEKMIMpYyBIAp TepU Kolulamiapu Ba nepudepuk Jumdba TyTyHIAPUHUHT
XOJIATUHM AUKKAT OmiiaH 6axosamn acocuaa Xxap 6 oiaa 3 viun naBomuza, cyarpa 10 iun
MoOaliHM1a Xap WWIIK YTKA3WINIIN TaBCUs THIaau. THCTpyMeHTan Tekmupysiiap gakart
Kypcatmanap Oyinua — «VHCTpyMEHTan IUAarHOCTHKA TAAKUKOTIApW» OYyIuMuia
Oepunran TaBcusIapra MyBOGUK VYTKa3WIUILIN TABCUA ITUJIA/IN.
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5599085/).

Tascusanapnune uwonununueu oapadxcacu — C  (OanuiniapHuHe UUOHYAUTUSY
oapadcacu — 35)

6.2. Kaca/uimk nporpecusiJIaHMINU NACT XaB(u 0yJran 6eMmopjaapHu Ky3aTyBH
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(IB-IIB 6ockuuiap).

o OU3MK TEKIIUPYBIAp TEPH KoIJIamyiapu Ba nepudepux JuMda TyryHIapUHUHT
XOJIATUHU JUKKAT OujaH Oaxounail acocuaa xap 6 oiaa 5 vuin gaBomuaa, cyurpa 10 wnn
MoOaliHuAa Xap WWiaM YTKazuiaumu TaBcus >tunaau. llyHunrnek, permonap aumda
Tyryrwnapuiuar  YTT 3 iimn pgaBoMuaa  YTKa3sWIUIOM — TaBCUA — ATUIAAM.
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5599085/).

Tascusnapnune uwwonynuaueu oapaxcacu — C  (Oanuinapuune UWOHYIUTUSU
oapadicacu —35).

6.3. Kacaqnuk mnporpecusijianviuv WOKopu xaBdu Oyiaran OemMopJapHu
ky3aryBu (IIC-III Oockuuiaap Ba IV 0Oocku4y coJsiurap meracra3jiapHu 0JiM0
TALVIAHTAHAH CYHTI).

o DU3MK TEKIIUPYBJIAP TEPHU KOIUIamJIapu Ba nepudepuk aumdba TyTryHIapUHUHT
XOJIATUHU JTUKKAT OuiiaH Oaxouain acocuaa xap 3 oiiaa 3 iun naBoMuaa, cyHrpa xap 6
oima 10 ¥wmn wMoOaliHMma VYTKA3WIUIIKM TaBcusi JITWiaaam. Perwonap mumda
tyryanapuausar Y TT xap 3 oiina 3 vint naBomua, cyHrpa xap 6 oiaa 10 iinn moOaiiHuIa
VTKazwuimuy TaBcus 3Twiaad. Hyp nuarnoctuka (kykpak kadacu ab3onapuHuHr KT,
KOpHUH OYIUIMTY Ba KWYMK 4aHOK ab3ojapuHuHr KT éku MPT B/B koHTpacTiam OunaH
€ku OyTyH TaHaHHM Kampad onyBuM ¢ropae3okcuritokosa ounan [IIT/KT) xap 6 oitga 5

170501 JIaBOMHM 1A VTKa3WIHIIN TaBCUA ITUIAAH.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21540750/).

Tascusinaprune uwonuauaueu oapadxcacu — C (OanuinapHuHe UWOHYIUIUSU
oapascacu —3).

. Nnx Oop aHUKIaHTaH y30K MeTacTa3jiapu OyiraH OemMopiapra MUSHUHT
METAaCTaTUK MIMKACTIAHUIIMHK UCTUCHO KWJIMII MakcaauJa B/B KOHTpacTjiall OWiaH
MUSTHUHT MPT YTKA3UIUIIN TaBCUS ITUJIAJIHN.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31260100/).

Tascusnapuune uwionuaunueu oapadxcacu — A (OaruniapHuHe UWMOHYIUIUSY
dapadicacu — 1).

2.4. PeaOuiuranmsa ycyJid Ba MyOJIaKaJapu:

Tepu MenanHomacu peaObMIUTALUSICUHUHT MaKCaIU:

— IIWKACTJIAHTaH ab30 €KW TU3UMHHUHT WYKOTWITaH (QYHKIMSUIADUHU TYJIHK EKU
KHUCMaH TUKJIAHMIIBa/€KW KOMIICHCAIIUSJIAIII;

— VYTKup pUBOXJIAHTAH TMAaTaJOTMK JKapaéH TyraraH BaKTJa OpraHu3M
(GyHKUMSIIApUHU CakJIall;,

— Illukactnanran ab30 €KUM TH3UMHUHT  QYHKOUASIIAPUAATH  DXTUMOJIHUI
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Oy3WJIUIUTIAPHUHT OJIMHU OJIMII, SpTa aHUKJIAI Ba TYFpHJIALL,

MyMKHH OYJITaH HOTUPOHJIMK JIapakaCUHH OJIAMHH OJIUII Ba KaMalTHPHIII,
— Xaét cudaTt AXIMUIaHUTIIN,
— bemopHUHT U1 KOOUTUATHHU CaKJ1a0 KOJIHIIL;

- BCMOPHI/I YKaMUSITra YoKTUMOUM HHTCIpalyusa KUJIAII.

1. TuoOuii peadbuauranms, peaduauTaIMs YCYJUIAPDUHA KYJIAIIl Y4yH THOOU
KypcarMaJiap Ba Kapuiy KypcarmaJjap:

XO03Upru BakTJa MEpU MeJlaHOMacu Oyiaran Oemopiap HUIITUPOKUIA TUOOUM
peabHIUTAIMSHUHT KYIMUUINK Typiapu Oyiuda KIMHUK TAIKHUKOTIap MaBXy. dMac.
Yy TaBcusiap kymiaad TaaKUKoTIapaa, )KymiaaaaH, Meta-taxjimuiapaa (Steffens, D.
Ba Oomik., 2018) Ba Tuzumau mapxjaapaa (Nicole L. Stout Ba 6omik., 2017; R. Segal Ba
oouik., 2017) Typau xun TMOOU peabunuTanus ycyJiapu (yHKIHOHAT TUKJIAHUIIHA
Ce3WIapiu Japaxaaa Te3NalITUPUIIM, OIlepalusgaH CYHT cTaluoHapaa Oyiaum
MYAJaTHHU KUCKAPTUPHUIIH, acopaTiap Ba YIUM XOJaTiapyu COHMHU KaMaUTHUPUIIIUHU
ucOOTIIaraH MabJiyMOTJIapra acoCIaHUO UITad YUKUITaH.

1.1. lIpeapeabunuranus

e bapua 6emopiapra GQyHKITMOHAT TUKJIAHUIITHU TE3AMITHPHII, OTIepaIsIaH CYHT
CTalMoHapAa BaKTHU KHCKAPTHII, acopaTyiap Ba JIETaJl XOJIATIAPHUHT KaMaWWITHHA
Ta@bMHUHJIAIT ~ MakKcaguaa  MpeapeaduiauTanus  YTKa3WIl  TaBCUS  DTHIIAQJIH.
[Ipenpeabunmuranusira gaBonam >kucMonuit  TapOuscu (JIOK), mncuxomoruk Ba

HYTpUTHB €pJaM Xamjaa OeMOopJlapHH MabJIyMOT OWJIaH TabMHUHJIAII KHUPAIU
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23756434/).

Tascusnap uwonyununux oapascacu — C (0anuiiaprHune UMOHYAUIUK OaApaAdNCACU —
5)

N3ox: bemopea onepayusoan 2 xagpma oroun Gusuk hHaoitukHu owmupuiHu
mascusi muul Kepax, 6y cmayuoHapoa Oyauw 6aKmuu KUCKApmupaou, H#cappoxauKkoan

KeluHau acopamiap xaeuru Kamaumupaou 6a onepayusioan Keuur xaém cugamuea
ustcobuti mavcup xypcamaou ((https.//pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26769776/).

1.2. KappoxJimk 1aBocU/1a peaduJIuTaAIUsA
1.2.1. PeaOMiiMTAIUAAHUHT OMPUHYM OOCKUYH

° OHkoaepmaToIoTHsIa oeMopIIapHH peabunuTanus KWJINIILIA
MYATUIUCIUIUIMHAD EHJAIlYyB TaBCHUS JTUJIaad, Oy JKHUCMOHUM peadwiuTanus,
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NICUXOJIOTUK €pJaM, HWII Tepamusch MyTaxacCUciapu (Wl Tepanusicu Oyinda
UHCTPYKTOpJIAp) OumaH HIILIANTHA y3 U4InAra onaan
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25733913/)

Tascusinap uwonynunux oapaxcacu — C (0anuniapHune UMMOHYIUIUK OaAPaA*CACU —
5).
* OmnkoaepMaroyiorusana ornepauusuiapial cYHr (GyHKIHOHAI HATHXKaJlapHU

SXIIMIANN MaKcaJuaa TUKIAHWII JaBOJAIIHKA 3pTa OOIUIAlll TABCHS JITHJIAIM.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24161605/).

TaBcusuTapHUAT WIIOHYWTWINTH Aapakacu — C (IamuuTapHUHT WITOHYIUIUTH
napaxacu — 5).

* Xap Oup xonatga xucMoHuUW Mamkmap Maxmyacu (JIOK) onepanusHuHr
XyCyCUATIIapY Ba XaXMHJAH KeJIuO YMKKAH XO0JjIa WHIUBUAYyal Tap3ja HILIa0
YUKUIUIIY TaBeus dTuaaau. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19117349/).

TaBcusTapHUHT WINOHYIMAUTH napaxacu — C (JaJIWJUTApHUHT WIIOHYINIUTH
Japaxacu — 5).

* bemopnapra spta Oabia onepanus gaBpujaa THOOUM Maccax TallMHIIAIl TABCHS
3TWIAAU (Olepalus KUJIMHIaH aHATOMUK 30HaJaH TalllKapu), YYHKU THOOWM mMaccax
MyIlIaKjIap TOHYCUHU OLIMpPaad, 0abja onepaus spac OUTUIINHU SIXIIWIANIU, OFPUK
CHUHJPOMH Ba IIMIIHA KaMaTUPaaU, ITyHUHTAEK TPOMOOTHUK acOpaTIapHUHT OJITUHU
onuiira épaam 6epanu. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27502797/).

TaBcusiTapHUHT UINOHYIMAUTH nOapaxacu — C (JaJWJUTapHUHT WIIOHYINIUTH
Jnapaxacu — 5).

* babna omeparus MUNMUIADUHUHT OJITUHU OJHII MaKcaauaa MHEBMOKOMIIPECCHUS
KyJnam taBcus atunanu. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31068019/).

TaBcusJIapHUHT UIIOHYIMIUTH Hapaxacu — C (JaIMJUTApHUHT UIIOHYJIWIIUATH
napaxacu —5).

* bapma omnepamus IIMILIAPUHYA [JaBOJAIl Ba OJIUHHA OJIMII MaKCaauaa
KHHE3UOJIOTHK TEHTUIANI KYJIIall TABCHS 3THJIAAH, OYHUHT TabCUPHU MPECCOTEPaIus
Kynnam Ounan tTakkocnananau. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31068019/).

TaBcHsUTApHUHAT WIIOHYWIMIMTH Aapakacu — C (IaduuTapHUHT WITOHYIHIUTH
napaxacu —5).

* OfpUKHM KaMaWTUpuIl Makcaauja paBosiam nosunusacu, JIOK, omepanus
coxacura KpuoTtepamnusi, THOOMH Maccak Ba AJEKTPOTEpaNUsIHU OUpralvKiaa KYJUIall
taBcus dytuwiaaam. (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30052758/).

TaBcusutapHUAT WIIOHYIMINTH Aapakacu — C (IamuuTlapHUHT WIIOHYJIUIIUTH
napaxacu —5).
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* JIOK xaxmuHu 00CKMIMa-00CKWY KEHTaUTUPHII TaBcus dTuiaaau. @aoi yerra
o0 OOpHUIl MMKOHUATU Maiao OYiranja, omepanus KUJIUHTAH KYJI-OMOKKAa TYIUK
fokiama Oepuiira pyxcat atunaau. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24161605/).

TaBcUsIApHUHT MIMOHWIMIUTH Japaxkacu — C (JanuuiapHUHT HUIIOHWIMIUTH
napaxkacu — 5).

1.2.2. PeaOmiMTanMAHUHT HKKHHYHA 00CKNYM

* YaHIUKJIapHUHT KYIOJI y3rapuuuiap XOCWJI OYIUIIMHUHT OJAWHM OJIUII YUYH
yJIapHH XapakaTJIaHTUPULITra KapaTWirad ycyJuiapaas (oiiianaHuil TaBcus 3THIAIM,
KyMIIalaH, YyKyp Macca)x, Yy3WIHII MallKJIapy, YaHAWK Y3rapuiulapHUA FOMILATHII
MaKcaauaa yJIbTpaTOBYLI Tepanuscu. [58].

TaBcusIapHUHT UIMOHYWIMIUTH napaxacu — C (JaJWJUTapHUHT WUIIOHYINIUTH
Jnapaxacu —5).

* Jlumbenema maitno Oynranga TYIMK MIKIITa KApIIU Tepamnus YTKA3uIl TaABCUSA
ITWIAAM, Y KYI OunaH JuMoapeHak, KOMIPECCHOH TpUKOoTax kuitnm, JIOK
KOMIUIEKCUHU Oa)KapuIll Ba TEpU MapBapUIIIUHU Y3 Uuura oyaau. [59].

TaBcwsuTapHUAT WIIOHYWIMIMTH Aapakacu — C (IamuuTapHUHT WITOHYIUIUTH
napaxacu — 5).

e TYnuk mwumra Kapmu tepanust Ouian oupra, kamepanapaaru 6ocum 30—60 mm
cumo0 ycTyHu OVynran, kamuga | coaT [gaBoM DJTaauraH HaBOaTMma-HaBOAT
MHEeBMOKOMIIpeccust  Kyiam  TaBcusi  otuinanu.  (https://atlanticlymph.ca/en/wp-
content/uploads/2012/09/niInriskreduction.pdf).

TaBcusmapHUHT HIMOHWIWIHTK napaxacn — C (MaTuuTapHUHT WIIOHWIHIUTH
napaxacu — 5).

» Tynuk mmmra Kapmu Tepanus OuinaH Oupra macT MHTEHCHUBIH Ja3epoTepanus
KyJnam taBcus atunanu. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29216916/).

TaBcusutapHUHT WIIOHYIWINTH Aapakacu — C (IamuuTlapHUHT WIIOHYJIUIIUTH
napaxacu — 5).

1.2.3. PeaOuauTauMSIHUHT YYUHYU 0OCKUYH

* Adpobuk roxiamanapHu y3 uuura onrad JIOK maxmyacunu Oakapuil Ba
00CKMUMa-00CKHY KEHraWTUpUII TaBCHSA JITWIAaaAM, Oy d3ca EBBOWM YcMaJapHU
Ma)KMyaBHI JaBOJIalll HATHXKAJIApUHU Ba Xa€T cudatunu sxmviaiau. [60].

TaBcusTapHUHT WIMOHYWIMIUTH Oapaxacu — C (JaJWJUTapHUHT WIIOHYIUIUTH
Jnapaxacu — J).

o Xa€r cubartuHM SXIMIWTAII, OFPUK CHHIPOMHU Ba 3aMGIUKHN KaMaWTHPHII
MaKcaauaa THOOUI Maccak TaBCHUsI ATHJIAAU. [61].
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TaBcusmapHUHT UIIOHYIMAUTH Aapaxacu — C (JaJIWJUTApHUHT UIIOHYINIUTH
napaxacu — 5)

1.3. Kumé Ttepanusaa peaduimranust

* Xumuérepanusi (QoHHMIA KUCMOHUU 3aupIuK, TUNOTpPOodUsS Ba KUCMOHUU
IOKJIaMaiapra TOJIEPAHTIMK TMacalMIIMHK  OJIWHU OJHII Y4YyH IKUCMOHUH
IOKJIaMaJIapHH OapBakT Oomwuan TaBCHUS ITHJIATH.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28942909/).

TaBcusuTapHUAT WIIOHYWIMIMTH Aapakacu — C (IamuuTlapHUHT WITOHYIUIUTH
napaxacu — 3).

* Y6y TaBcus Nicole L. Stout Ba 6omik. (2017) xamaa R. Segal Ba 6omik. (2017)
TOMOHHUJAH YTKa3WJITaH TH3UMIIM KYypHO YHMKWII HATM)KaJapura acocliaHraH Oyiumo,
Oomika xaBdhau YcMmanap OwiaH KacajulaHTaH OeMmopiapra )XUCMOHUN MalllKJIapHUHT
TabCUPUHU Ypranrad. Xumuérepamnus GoHUIa adpOOUK IOKJIaMaIApHU KYJUIAIl TaBCUS
ATUJIAAM, YyHKH Yy TeMOTJIO0UH Ba SPUTPOLMTIAD JapakaCUHU OLIUpaaH, JEHKo- Ba
TPOMOOLUTOINECHHUS JTABOMHUIIMTUHM KaMaWTUpaJd, IIyHUHTCK, peKaJallTUPHITaH
XUMUETEpaITHS KypPCUHU TY K SKYHJIaI X TUMOJIMHH OTIIMPAJIH.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22301865/).

TaBcusJIapHUHT WINOHYWIMIUTH nOapaxacu — C (JaJWUTapHUHT WIIOHYINIUTH
napaxacu —5).

» Xumuérepanus ponuna JIOK yTkazuin TaBeus 3THIAAN, YYHKH Y XOJICU3IIHK Ba
NETIPEeCCUSHA KaMaWTHpaau. XuUMHuETepanus (GoHUIA XOJCHU3JIMK Ba JICTPECCUSIHHU
napoyamaa JI®KHM mcuxonoruk KyimaO-KyBBaTiaml OwiaH Oupranvkiaa KyJsuiall,
dbakaT JOpU-TAPMOHJM KOPpEKIMsra HucOaTaH camMapajupoK XucoOJiaHaau.
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5557289/).

TaBcUsJIapHUHT WIIOHWIWJIUTH Japaxkacu — A (JOIMJUIApHUHT WIIOHYJIUIIUTH
napaxacu — 1).

» Xumuérepanus pounna JIOK xakmMu Ba MHTCHCUBJIUTHHU WHAUBUIyal Tap3/a
TaHJIAI TABCUS dTHJIAIN, XOJICU3IUK JapakaCUHU (SHTUJI, ypTada, OFUp) XucoOra oiran
xonga. YMymuu Xxosart sxmuiaHragga JIOK HMHTEHCUBIMIMHM OLIUPUIT TABCHUS
stuiaaau. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28942909/).

TaBcHsUTApHUHAT WIIOHWIMIMTH Aapakacu — C (IaduuTapHUHT WITOHYIHIUTH
napaxacu — 5).

* beMopnapra JaBOJIANTHMHT HOXYS TahCUpPJApUHU OOIIKAPWII Ba JaBOJAIITa
TOJICPAHTIMKHYU OIIUPHUII MaKCaanuIa a3pOOUK FOKJIaMa Ba Ky4 MIUTATUII MAIIKJIAPUHU
Ooupnamrupuil Tapeus dtuiaaau. (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28942909/).
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TaBcusutapHUAT WIIOHYIMINTH Aapakacu — C (IamuuTlapHUHT WIIOHYJIUIUTH
napaxacu — 5).

» bemopnapra xumusaTepanusi OONUIaHTaHUAaH KeWnH 6 XadTa JaBoMuga THOOUH
MaccaX KypCHHM YTKa3HWIl TaBCHUSl ITHJIaaM, Oy 5ca KOMIUIEKC naBojaml (oHuAa
Kyucu3aukHu kamartupaau. (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29044466/).

TaBcuslapHUHT WIMOHYWIMIUTH Japaxkacu — C (JaJWJUTapHUHT WIIOHYINIUTH
Japaxkacu —3)

* MyBo3aHaTHH MaIlIK KWJIWII OyiiW4Ya MalIKJIapHU YTKa3ull TaBCUSl ITHWJIAIHM,
YyHKH Oy 4YMJaMIWIMK Ba Kyd MalIKJIapuHU OuplamTHpuilra HucbaTa
MOJIMHENPONaTUSHA Ty3aTHILIA caMapaIMPOKIUD.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24927670/).

TaBcusTapHUHT WINOHYIMAUTH napaxacu — C (JaJIWJUTapHUHT WIIOHYINIUTH
Japaxacu — 5).

* Menanoma Kacayuru €Kkd IIWUIMK KaBaT MeJlaHoMacu OyiraH Ba
XUMHOTEPANUSHUHT TOKCUK TabCHUpPU HATH)KAacHula MOJIMHEWpONaTHs PUBOXKIIAHTAH
OemopJyiapra KJIMHHUK KYpUHHUILJIAPHU Ha30paT KWIMII MaKcaauaa THUKIAHUII
MyoOJIaKaJlapd YMYMHI KOMIUIEKCH TapkuOuja 6 xadTaauk opull (TEpPEHKYp) Kypcu
TaiirHmam TaBcus 3Tuiaaau. (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29243164/).

TaBcusJIapHUHT WINOHYWIWJIUTH Japaxkacu — B (JaJWJUTapHUHT WIIOHYINIUTH
napaxacu —2).

* Xumuotepanus ¢GoHUIaru nepudeprK IMOJUHEHUPOMATUSIHU AaBOjallga IacT
WHTECHCHUBIIH Ja3epoTepanusHu KYJIIaIn TaBCHSA STHJIATH
(https://experts.mcmaster.ca/display/publication1233659).

TaBcusJIapHUHT WINOHWIWJIUTH JAapaxacu — B (IaJluiiapHUHT WIIOHYIUIUTH
napaxacu —2).

* Xumuotepanus (oHumaru nepudepuxk MOJUHEHPONATUSHU JaBOJAIIIA TACT

JacTOTaIN MarHATOTEPATUSIHU Ky JUTam TaBCHSA ITHJIAIN.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27657350/).

TaBcusJIapHUHT WINOHWIWJIUTH JOapaxkacu — B (JaJWJUTapHUHT UIIOHYINIUTH
napaxacu —2).

* Xumuorepanus (GOHWIATH TOJUHCHPONATUSIHM JOaBoyiaml y49yH 4 xadra
naBoMuja kKyHura 20 makukKa TepU OpKalIM KUCKA WMITYJbCIN JJICKTPOCTHMYJISITUS
VTkazum TaBcus ytuiaaam. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24549206/).

TaBcusuTapHUHT WIIOHYIWIUTH fapaxkacu — C (TaluimapHUHT WITOHWIWIIUTH
napaxacu —5).
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» Xumuotepanusi (GOHUIATH OFU3 OYVIIUIMFU MYKO3UTIAPUHU OJWHU OJIUII yIYH
mact WHTEHCHUBJIN JazepoTepanus VTKa3uIIl TaBCHSA THJIATH.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25198431/).

TaBcusJIapHUHT UIIOHYIMJIUTH Japakacu — A (JadWUIQpHUHT MIIOHYJIMIIATH
napaxacu — 1).

« Xumuorepanus ¢GoHUAA KapIual acopaTiiap PUBOXKIAHUII YaCTOTACHHU
kaMaiitupuil yuyH JIOK komIuiekcu yTka3uil TaBCUs dTUIAAM. [62].

TaBcusJIapHUHT UIIOHYIUIUTK Aapaxacu — C (JaIWUIApHUHT HIIOHYJIWIINATH
napaxacu —5).

* XumuoTepanus GoHUa ATONEIUSHUHT OJIINHU OJIUII MaKcaau1a 001l TEPUCUHU

COBYTHII TU3UMJIAPUHU KYJUIAll TABCUSA 3THIAAM. [63].

TaBcusTapHUHT UIIOHUIWIUTH fapaxkacu — C (JaJlumapHUHT WIIOHWIWIIUTH
Jnapaxacu —5).

1.4. Hyp repanusina peadbuauranus

 Hyp tepanmsicu ¢donuma 3audIUKHUHT OJJIWHM OJIMII Ba XaéT cudaTuHH
SXIIWIAII MaKcaauaa a3poOurK I0KIaMa XaM/la Kyd MalliKjapu oupJiammacuiad uoopar
JIOK MaXMYyacCUHHU OaxkapuIil TaBCHUA 3THJIAAM.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29445285/).

TaBcusuTapHUHT UIIOHYIWINTH fapaxacu — C (IaluimapHUHT WITOHWIWIIUTH
Jnapaxxkacu — 5)

» bupunun HaBOarna cysk meracraziapu OynraH Oemopiapia Hyp Tepamusicu
dboHUIAa CYSIK TYKUMAcH 3UYIMTHHU Ba YHJAMIIFUIMKHM ommpuin makcaguna JIOK
Ma)KMyaCHUHHM YTKA3UII TaBCHS ITHIAAU. [64].

TaBcusJIapHUHT HWIIOHYJIWJIWTH Japakach — B (JalWulapHUHT MIIOHYJIWIIUATH
napaxacu —2).

* Hyp Tepanusicu OoliaHTaHUIaH 3 KyH YTrad, HypJid IepMaTUT PO HITaKTHKACH
Makcaauaa xadracura 3 KyH JaBOMHIA TTaCT MHTSHCUBIIH J1a3ep TEPAMMSICUHY KY IITHIII
taBcus ytwiaaam. (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26447605/).

TaBcusuTapHUHT WIIOHYIWIUTH fapaxkacu — C (TaJquimapHUHT WITOHWIWIIUTH
napaxacu —5).

1.5. Tepu xaBduu ycmagapu 0eMOPJIAPUHH IMCHUXOJOTHK peadujauTanus
acocJapu

» bemopmapHn Kacalmk, PpyXud peakUusuIap, JaBoJlall  JKapa€HWIAru
MachyJUATH, KapUHIONILIAp Ba TUOOWMN xoaumiap OWIaH MYJOKOT YCYJIJIapH,
KacaJuIuru €KW XOJIaTH XaKuJa KylIMMYa MAbJIyMOT OJIMII WYJIJIapu, WKTUMOUU
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KYJ1a0-KyBBaTJIAIl yCyJUIapu TYFpUCUAA Xabapaop KUJIUIIT TaBCUS 3THJIAAAU, Oy dca
xa€t cudarmHM Ba KACAUIMK HATWKACMHU  AXIIWJIAINTa  OJNMO  KeJaiu.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/4001992/).

TaBcHUsIApHUHT MINOHWIMIUTH Japaxkacu — C (JaduIapHUHT HITOHYININUTH
Japaxxacu — 5)

* Euru6 VyTum XyJIk-aTBop Ba KaOyJq KWIMHAIUTAH WKTUMOUN KYJIao-
KYBBaTJIAIIHUHT OWpiaIrad TabCUPUTa OSPUIIMII TaBCHA JTWiaaau, Oy dca
JABOJIAIIIaH OJIMH TaKPOpJaHYyBYH Ba YETIIAHYBUM (DHKpIap COHMHUHT KaMaluImra
XaMJia JaBoJiamijiad 1 oil yTrau sSIXImumpoK pyXUil MOCHAIlyB TabMUHJIAHUIIUTA OJUO
Kenaau. [65].

TaBcusJIapHUHT UIIOHYIUIUTK Aapaxacu — C (JaIWUIApHUHT MUIIOHYJIWIINATH
Jnapaxkacu — 5)

* [Icuxo-Tabiumuil TagOoupap Ba pyxuil Kyiiad-KyBBaTiall (MaTOJOTHK PyXHid
peakuusUIapHu ¥3-y3ura TallXyUc KWIHIL; cTpeccra Oapaoil OepHll yCyJulapH; pyxXui
peakuusiap Ba )KUCMOHUH X0J1aT ¥3apo TaAbCUPUHU Ky3aTHIL) TABCUS 3THIaAu, Oy 3ca
KacaJUIMK Ba JABOJIAIl IAPOUTUIA MKTUMOUM Ba PyXUU MOCIANIYBra KyMakjIanlyBYu
CTpecclid BOKEaJlapHU IIaxCUi Taxkpubara aWJaHTUPUIIHUHT acOCUUM MEXaHU3MHU
cudaruaa Kapaaui MyMKUH. [66]

TaBcusuTapHUHT UIIOHYIWINTH fapaxacu — C (IaluimapHUHT WITOHWIWIIUTH
napaxxkacu —3)

N3o0x: MnMmuil TaaKuKOTIapAa OHKOIICHXOJIOTHs noupacuaa MenaHoma Ba HMK
OwaH xactajianran 6eMopiiap opacuja yura eHrub YTull yciayOou Ky yapaam:

(1) Omoyuonan, HcUCMOHUL 8Q UNCUMOUU KUUUHYUIUKIAPHU (A0S Xapaxkamiap
Ounan eHeuwt, KAcaiiux 6a YHU 0a8oaul OULAH OOTUK MYAMMOIAPHU (A0l XAl KULUUL,

(2) @Daon-xoenumus EHOAULY8, ABHU KACALIUKKA OYIeaw MyHocabam, UWOHY 8d
QuKpraw dHcapaéunapu opKau YHu myuyHuul 6a Kaoya KUiui,

(3) Enecuwnune y30K1aumupyeyu yCyau, SbHU MyamMmorapHu gaon pasuuioa yvemnab
ymuw éxu Yuccutl 3YpUKUHU KamMaumupuwl Y4yH OUKKamHu OowKa Hapcaiapea
Kapamuu.

Ymyman  oneamoa, maokukomaap wyHu  Kypcamaouku, @aon (mMyammoea
UVHAUMUpUIean) Xaém Keuupuwi CcmpameusiapuHu — Kyuiauouean oemopiaap
KACALIUKKA Naccu8 €Ku Y30KIaumupysuu ycayorapoan oioaranaoueaniapea
HUucbamau AxXwupox mocaauwaounrap [67].

Daon-xynk-ameop uyau OUlAH KUUUHYUIUKIAPHU eHeUWUl YCYIIapuoan GouoaiaHean
bemopnap y3napuoa 0KOpUpox y3-y3uHu 0axonaul 8a dHepaus 0apatcacutu, Kampox

HCUCMOHUL Oeneunapu Xamoda Ky32aniy8uaniuk 6a AcmeHUu3ayusHuHe nacau2anutu Kato
smounap. (https.//pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8357293/).
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bynea meckapu pasuwoa, menanoma eéa HMKnune 6ownamzuy Oockuunapuoazu
bemoprapoa Myammonapoan Kowuwl uyau Oulam eHeuwl YCyulapu 8da Xasomup,
oenpeccus, capocuma xamoa HOYCmyeop Kauguam ypmacuoa uxcoouti 602nuKIuK
Hamoén oynou. (hitps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8357293/)

Boesen et al. b6emoprapea ncuxonocuk-wavpuguili époam Kypcamysuu my3uieau
apanauilysiap oucmpecc 6a Kauguam Oy3uIuUUIapuHu Kamaumupuwea époam bepuuiu
xamoa menanoma eéa HMK 6unan kacannaneam 6Gemopnap opacuda sauwab Koauu

cmpameausiapuoarn  Gaoapox Goudananumwea oaud KeIUWMUHU HAMOEH KULOU.
(https.//pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18089564/).

« HMK Ounan OOfinuK pyxuil peakuusjapHu (aCTEHO-TAIIBUILIA-IEIPECCUB
TypJaaru peakuusiap, Hapuuccuk peakuusiap, [ITC nmouwpacumarn peakuusinap,
VOKTUMOMM HM30JISIIMS1) MaKCcaJju paBUILAa MCUXOKOPPEKUHUS KUJIUII TaaOUpiIapuHU
YTKa3UIll TAaBCUS ITHJIAAM, Oy 5Ca TAIBUIIHU, COFJIMK OMIaH OOFINK Oy3UIMILIaApHU

KaMaWTHUpHUIITra Xamja KacajUIMKKa Kaplld Kypamiga WxoOuil Yy3rapuiuiapra oiauo
kenanu. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22933380/).

TaBcusUTapHUHAT WIMOHUIWINTH fapakacu — C (TaluimapHUHT WITOHWIAIIATH
napaxacu — 5)

N3ox: [Icuxokoppekiius Taa0upiIapuHUHT HaTWxKaiapu Menanoma Ba HMK ounan
OFpUTaH OeMopJiap opacujaa JCMpeccusi, OHTHUHT YaJIKallUIUTH, aCTCHU3allNsl, anaTus
Ba yMyMUH KaWduAT TNacaWMIIMHUHT TAacT JapakaCMHW HaMO€H  d3Talu
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2378543/). lllynunragek, kymiad TaaKUKOTIAp

apJIaulyBHUHT UMMYH TH3UMHU (QyHKUHUSJIApUTa WKOOUN TabCUPUHU, )KyMJIaJaH, aklpum
typaaru tabuunit kwwiepnap (NK) conunuHr optumm Ba NK-XyxailpajiapHUHT
YcManapra Kapiiy Kypalluill CaJOXUSITH OLIUIIY OujIaH OOFIUKJIUTUHY KypcaTaau. ber
WWJUIMK Ky3aTyB HaTHKajlapura Kypa, ymoly NCUXOJOTUK Ba OMOJIOTHK Y3rapuiuiap

pelUMIMB Ba SIIOBYAHJIMK KYypcaTKUWIapyu OusiaH OOFJIMK JKAHJIWTH aHUKJIAHTaH.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8357293/).

3. 3-typaaru npoPpUIAKTHKA €EKM peadMJIUTAUUAHM YTKA3HUIITa
kypcarmaJjiap (yJjaap npoguiara myBopuK 0eJIrMJIaHATIN).

Tepu MenaHoOMacMHUHT OWpiaMyu NPOo(UIAKTUKACH XaB( OMUJUIAPUHHU OJIIMHU
OJIMII, CypyHKalu IOKyMJIM KacaJUIMKJap Ba acopaTIapHU [aBojall OpKaJId TEpH
MeJIaHoMacHu OWJIaH KacaJUIaHMII SXTUMOJIMHYU NacaluIInra oJind Keaaau.

NkkunamMmun npoduinakTuka TEpU MEIaHOMACHHHM CHMIITOMCH3 Ba KJIMHHKAIaH
OJITMHTU OOCKWWIap/la dpTa aHWKJAITra Ooiaud Kemaaw, OyHAa TEepH MeTaHOMAacCHUHU
TYJHK JaBOJall 3XTUMOIHN IOKOPH.
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YujiamMun peabuiIMTalMOH NPOPUIAKTUK Tepanmusicu 0eMop €M, TUCTOJOTHK
KYPUHUII OOCKMYMJAH KaThU Ha3ap, IIUTOCTATUK TEPANUSHU OJraH Ba/€KU TyraTraH
Tepu MeslaHoMacH OYyiiran Oapua 6emMopiiap yuyH amalra OlHupHIIaIn.

Camapanopaukau OaxoJanl Ba NpouUIAKTUKA PEKUMHHH TYy3aTHUII 3apypiuTH
TYFpUCHAAQ Kapop KalyJl KUJUII Y4YyH KIMHHUK Ba Ja0oparopus NpOQPUIAKTHK
TEpaNMsCUHU Ky3aTHIl TaBcusl HTwiagud. KiumHuUK Hazopatga NpoQUIaKTHK
aNIMAIUTUPHUII TEPANUsICUHUHI €Tapiid Japa)kaja camapaJopiurd TYFpucuia Kapop
KJIMHUK TE€CT HaTHXKallapyu MebEPUIAH UeTra YNKHII Ba ClIeHU (UK [IUTOCTATUK Tepanus
naiTuga Ba YHAAH KEHWH OEMOpPHUHT COMATHK XOJATUHUHT EMOHJIAIINUIIN
(IXTMIMITAHMACITUTH ) X0JIaTiapuaa KaOy KUITHHAH.

3.1. Ilpogpunakmuka mypnapunu aHUKIAW ME30HAAPU (XAIKAPO CMAaHOapmiaped
MY80QhuK, oanuniapea acocianean mubouém uHCmumymu MaviymMomiapu);

— Tepu MeJaHOMAacH PHUBOKJIAHUIUMHUHL OJIIUHHU OJMUII YYyH aXOJIMHUHT Oapuya
KaTJIamJIapy, allHUKca €nulap ydyH OupiiaMud NpoQUIIAKTHKAa TaBCUS STHUIIAJIU.
Tascusnapnuune uwonununueu oapaxcacu C  (Oanuniapuune  UWOHYAUIUSU
oapadicacu — 4),

— HWxxkunHum papaxkanu npoduiakThKa Makcaauaa, alHUKCca XaB( OMUIUIapU MaBXKYy
Oynran ojamiap Yy4yH, Maxauldd MHQPOKOP TOMOHMAAH MNPOPUIAKTHK
TEKIIUPYBIApAAH YTUII TaBCUSI STUIANN. Tascusnapuute UMOHYAULUSY 0apadsCacU
C (Oanunnapuune uwioHyauIUSU Oapadxcacu — 4);

— Maxcyc maxcyc >KappOXJIMK Ba IMTOCTATUK Tepamus TyraraHjaH cyHT, Oapua
Oemopiyapra ywiamMud peaOuiauTanus TPOPUIAKTUKACUHU YTKA3WIl TaBCHUS
dTUNANU. TascusnapHune uWoHYIUIUSY oapadxcacu B (OanunnaprHune uoHuauIuY
oapasicacu — 4),

3.2. Peabunumauusa MmyonaxcaniapuHunz 0O0CKuU4U 6a KyJlaMuHu aHUKIaul
mezonnapu (haonust, xaét GaoTUITUHN YEKJIAIl Ba COFJIMKHUHT XalKapo TacHU(Ura
Kypa XaJKapo IKajiaiap).

bupnamun naBonammaH KeWWH OEMOpPJIApHU Ky3aTHI aJIropuTMu Oomka XxaBdiu
ycManmap OwiaH KacajulaHTaH OemopiapHuKuTra Vxmami. bupuHum #Wun gaBoMuia
OyHmait 6emopiiap xap 3 oima Oup Mapra Ky3aTwiaad. Xap 3 oiija 6emMop OHKOJIOT
KaOynura Kenaad, Ha3opaT TEKWUpyBiIapu TaumunaHagu. Oparna, Oy KYpHK,
MeTacTasziap TapKAIMIIMHUHT MUHTaKaBuil xynyuiapuaara ¥YTT, numda tyryHnapunu
OaxoJiaimn Ba Kypcarmanapra MyBohUK VIkajgapaard y3rapuluiapHd aHUKJam Oyiinya
TeKmupys (oaatnaa, Oy ynkanapauar KT Oynumm MyMKuH) YTKa3uaaam.

96



3apyp xoyuapaa KopuH Oyiumru ap3oidapuauHT KT yTrazumaau. Xap ontu oitga OyTyH
tana [I9T/KTcu amanra omupunanu. bynaan tamkapu, MeaaHoMa OMIaH KacaljlaHTaH
O6emopriapaa 6om MusAa MeTacTasziap MaBXya KM UYKIMruHU Oaxojall Makcaauaa
kym xomapaa MPT Taitmananaau. by Xxam Memanoma OuitaH KacajulaHTaH OeMOpJIapHA
JaBOJIAIl, Ky3aTUII Ba TEKITUPUII CTaHAApTIAApUIaH OMpU XUCOOIaHAIH.

bu3z Myxokama KUJITaH METaHOMa PUBOXIAHUIIIMHUHT STHOJIOTUK OMIJLIAPUHH XHCOOTa
ONTaH XOJJa, YMyMaH oOJraHja, XaéTH IaBOMHIA MeJaHOMa OuiiaH KacaJllaHTaH
oJamyiapra acocuidl TaBCHS — WHCOJALMANAH KOYMIN, OYHMK Ky€m Hypjapu EKu
yIbTpaduoieT TabCUPUAAH CaKJIaHWII Ba ¥Y3WHW XuMos Kwmnniaup. Kyéminax
XMMOSIJIOBYM KpemiiapAaH (oWJanaHuIl TaBCHs 3TWiIaaAu. By TaBcusmap yHuBepcai
O0ynuo, my >KymJiaJaH MelaHoMma Oyiin4ya JaBOJIAHMIIHM yTaraH Oemopiap yu4yH Xam
amaJl KMJIa/Iu.

4. PeaOuauranusi 00CKUYM Ba KYJIaMU:

8-aaBanja OJJIMH OelrujiaHraH TallXuc OWiIaH AHMCIAaHCep Ky3aTyBH JOWpacuaa
TaBCHSI ATUJIA/IUTaH TEKIIUPYBIap >KaJIBAJIM KENTHPUITaH 0yuo, y « Tamxuc» 0ynumuaa
Oepuirad TaBcHsIap Ba KaCAJUIMKHUHT aBK OJIMII XaB(haapH acocuia Ty3UIJITaH.

8-:kaaBan. Tepu menanomacu OYiran GeMOpIAPHUHT TEKIIUPYB KaJIBAJIA

Kacainuk @Pusukan Kypuxk Jlumda Ttyrynnapu Tyauk Kyjaamaa Hyp
0oCcKMYHU YTTcn AMATHOCTHKA
(Excu Ky3aryB iinjiapu Ky3arys iinjuiapu Ky3aryB iinjiapu
IKBHBaJIE

HT) 1345|610 1-3 4-5 6-10 1-3 4-5 6-10

0-IA | Xap6| Xap | Xap |Kypcarm|Kypcarm|Kypcarm| Kypcarm| Kypcarm|Kypcatm
ovmga | 12 12 | aOwrad | a Owiad | a Owitad | a Omsiad | a Omsad | a Owiad
oMga | omma

IB-IIB |Xap 3| Xap 6| Xap | Xap 6 |Kypcarm Kypcarm| Kypcarm| Kypcarm Kypcatm
ovma | oiima | 12 oiga |a Owiad |a Owiad | a Ouiad | a Ounad | a Owian
omna
[C-IV |Xap 3| Xap 6| Xap 6| Xap 3 | Xap 6 |Kypcarm| Xap 6 | Xap 6 |Kypcatm
oiiia | olima | oiima | oima | oiga |aOwmaH| oijma | oijga |aOwnaH

5. TuoOuii npo@uJIaKTUKA éKM PeadWINTANUSA TaPAKACUHA KYpPCcaTaAuraH XoJ1a
TALIXKUCJIANl TaA0upJapu:

bapua Oemopnapra Ky€uigaHn KyHUIIJaH CakJIaHUII, TEpH KoIIaMajJapuHU Ba
nepudepuk nuMda TyryHJIapUHA MyHTa3aM paBUIIAA Y3-Y3ura TEeKIIUPUII Xamiaa Xap
KaHJall y3rapunuiap aHUKJaHTaHaa ¥3 BaKTUIa MUGPOKOpPTra MyposKaaT KUIIUII TaBCUs
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sTunaau. MyBO(aKKUATIN JaBOJIAHUIIHUHT aCOCUM OMWIIIapuaH Oupu OelruaaHrad
MyJJaTiapia IMHAMUK Ky3aTyBIaH YTHUIIAMD: - AABOJIAII TYTaTWJITaHWAAH KEUHWHTH
OupuHYM WKn qaBoMuaa — xap 3 oina 1 mapra; - maBojaml TyraTHITaHUIAH KeHHUHTH
WKKWHYY WU JaBoMHIa — xap 6 oiiga 1 mapTa; - naBoJiall TyraTHJTaHUAAH KEHUHTU
yYUHYY Wrad 6omiad — 3 uin qaBomuga Wunura 1 Mapra.

1) Hanunnap qapa)kacil KHPUTUIITAH X0J1/1a aCOCUN TaIIXUCIAll Tag0upiIapu:
— Jlokan Ha3zopar — xap TEKIIUPYB/IA;
— peruoHap jauMda TyryHIapuHH Nainacian - Xap TeKIUpPYBAa;
— kYkpak kadacu KTcu - xap it 1 mapTa;

— KopuH Oyuuiuru ab3onapu Y TTcu — 6 olina 1 mapTa (OupiaMuu TapKaJirad Ba
METacTaTUK YCMallap/a).

— Slmam >xoitu 6yiinya OHKOJIOT TOMOHH/IaH Ky3aTyB (0JM0 TalllJlaHTaH ycMa
COXACHHHU KY3/1aH KeUHpHuIll, nepudepuk JuMmda TYyTyHIapUHU TabIaIus
KVUTHIII).

— K¥xkpak kadacu abzonapununr KTcu (Ky3aTyBHUHT OMpHHYHY 2 MWK JaBOMUAA
xap 3 oiiga 1 mapTa; MKKMHYY HugaH OCMHYM uirada xap 6 oiiga 1 mapta).

— Xynyauit mumda okumu coxanapunu Y TTcu (Ky3aTyBHUHT OMpUHYY 2 WHITH
napomua xap 3 oiiga 1 mapra; MKKMHYM WKl 1aBoMuia Xap 6 oiina 1 mapra Ba
YYUHYY Wuia Oup mapra).

— KonTtpactnu 6o must MPT cu (Ky3aTyBHUHT OMpUHYY 2 WHAIK TaBOMHA Xap 3
oija 1 Mapra; MKKMHYM MU JaBoMUAA Xap 6 oina 1 mapTa Ba yduHUM Muiga
oup mapTa).

— KopuH Oy1unFy Ba KOpHH napaa opTy ab3ojapuHuHT Y TTcu (Ky3aTyBHUHT
OupuHuM 2 niau gaBomMuaa xap 3 oina 1 maprta; UKKMHYM WU TaBOMHJIa Xap 6
oifna 1 maprta Ba yunHuHd Humnjaa Oup mapra).

— Konpa JIAI' napaskacunu anukiani (Ky3aTyBHUHT OMPUHYYN 2 MWK JaBOMUIA
xap 3 oiiga | mapra; MKKMHYM Hun gaBoMuia xap 6 oiga 1 mapra Ba yduH4YM
nunmaa Oup mapra).

— TI9T-KT (xap 6 oitna 1 mapta €ku 3apyp KypcaTManap MaBxyj OyiaraHaa
Oenrusianrad MyJaaTiapaa).

Tascus uwonununueu oapaxcacu C (Oarurnap umoOHYIUIUSY 0apaxcacu — J)
2) Janunnap napakacw KHPUTHITAH X0J/1a KYIIuMYa TalllXUCIail Tagoupaapu:
— bom Ba 0Vitunnu KTceu;
— Tomupnap (Bena Ba/€xu aprepus) Y31 cu;
— bom mus MPTcu;

— Xoarep — MoHuuTOpUHT DKI
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Tascus uwonunurueu dapaxcacu C (Oanunnap uwondiuiueu oapaxcacu — 5)

6. lapaxacu KypcaTWIraH X0J11a THOOMI NPOPUIAKTHKA éKU peadIuTaAMSIHUHT
TAKTUKACH:

MejaHOMAHUHT nmporpeccijai xaB(lmra ACOoCJIaHTaH TEKIIUPYBJIaAp KaaABaJIu

Kyna nmact xaBdimu O6emopnapra (0-60cku4) xap WM TepU XOJATUHH CHUHYHUKIIA0
Oaxosrami OMIIaH KUCMOHHUH KYPUK YTKA3UII TABCHUS STHIIA]IH.

[TacT xaBdm 6emopinapra (I-ITA 6ockuuaap) Tepu XoJaTuHU Ba nepudepuk aumda
TYT'YHJIApUHUA CUHYUKIIA0 0axosain OWIaH )KUCMOHUN KYpHK Xap 6 olima Oup mapra, 5
VI TaBOMM/IA YTKA3WIMILM, CYHTPA Xap MUIN TEKIIUPYB YTKAZWINAIINA TaBCUS dTUIIAIH.
Acbo0uii TexkmupyB ¢dakat kKypcatmanap Oyiinua Oakapuiiaiu.

Oxopu xaBpam Oemopnapra (IIB-III Oockuwiap Ba sJFu3 MeTacTrasjap o0Ju0
TanJIaHraHuaaH Keidnnru I'V 6ockuy), arap KIMHUK KacaJUTMK ajloMaTiapu Oyimaca,
2 Wi naBoMmaa Xap 3 oijga Oup Mapra, KeMuHry 3 Muia gaBomuga xap 6 oiga Oup
MapTa, CYHrpa xap MWy Ky3aTyBAaH YTUII TaBCUS STHIIAIH.

7. llpopunakTuka €K1 peaduJauTAlUA TAAOUPJIAPUHUHT CAMAPATOPIUK
KypCaTKUYWIaApHu:

[IpodpunakTuk Tepanus Ba peabuianTanus JUHAMHUK Ha30paT Talpudu 1aBoMuIa
KJIMHUK, JlabopaTopus Ba HMHCTPYMEHTal TEKUIMPYBJIApHU Ky3aTHUIl Kepak. Tepu
MeJaHOMACH YUyH NMpo(uiIaKTHKa Ba peaduIuTalus TaJ0upIapUuHUHT caMmapaJaopiIuru
KypcaTKuujapy Kynuaaruya:

— Kacaumk peruaIuBUHUHT WYKJIUTH;
— Kacammk metacta3naHUIIAHUHT UYKJIATH;
— lluTocTaTuk Ba Hyp TEpaNMSHUHT KEYKU acCOpPaTIapUHUHT UYKJIUTH;

— beMopHUHT Ba OEMOPHUHT SKWH KAapUHJOUUIAPUHUHT PYyXHH XOJATUHUHT
OOIIJTAaHFUY TMO3ULIUACUTA TYJIUK KaTHUIIL;

— beMOpHMHT 3apapau oAaTiiap/iaH BO3 KEUMIIW, COFJIOM TYpMYII Tap3ura puos
KWJIWII, COFJIOM OBKATJIaHUIIN;

— beMOpHUHT AMHAMHUK HA30paTra y3 BaKTHAAa MypOKaaT KHIIMILIK;

— Tepu wmenanomacu yuyH xaBd omwin €ku (OH KacaJuMKIapu Oyira
XoJlaTiap/KacajIMKIIapHU Y3 BaKTH]Ia JaBOJIalll.
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- XKT koxa (;1ap) u:

XKT-10:
Kon Homiianummu
C43 — Tepu xaBu MenaHomacu
C43.1 — KoBok Tepucu
C43.2 — Ky1ok cympacu tepucu
C43.3 — KO3HuHT Oo0IIKa KUCMJIApH TepUCH
C43.4 — bon1 Ba OYHMHHUHT COYIN KUCMU TEPUCH
C43.5 — Tana Tepucu
C43.6 — Kymnapausr tepucu
C43.7 — O€KNnapHUHT TEPUCH
C43.8 — TEPUHUHT KOMOMHUPJIAHTaH NIMKACTIaHUIIH
C43.9 — Tepu, KAC

FOxna6 omumr (XKT-10 man xaBosa): https://mkb-10.com/index.php?pid=1214

XKT-11:
Kon Homuanummu
2C30 Tepu menanomacu
2C30.0 KO3acunan TapkanyBun MenaHoma, OupiamMuu
2C30.1 TyryHCUMOH MellaHoMa, OupiaMyu
2C30.2 XaB(au IEHTUr0-MeNlaHOMa, OUpIaMyuu
2C30.3 AKpaJl JIEHTUTUHO3 MeJlaHOMa, OupIamMyun
2C30.Y bollka aHMKJIaHTaH TepU MEJTAHOMAacH
2C30.Z AHMKJIaHMarad TepU MEJIAHOMAacH
2E63 Menanoma in situ
XHIOKY6 XaBdu JIeHTUTO
XH3XX3 Menanoma in situ
XH41F9 KAC — caparonraua MeinaHo3
XHIL11 Akpan menaHoma
XH3TK1 AMENaHOTHK MEJIaHOMAa
XHS8TE3 bannon xyxaipanu MeraHoma
XHI1P36 JlecMomiacTHkK aMelIaHOTUK MEJIaHOMa
XH1Z15 KAC — necMoIiacTuk MejaaHoMa
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XHONL4 XaBdu JEHTUTO MeTaHOMa

XHS5L25 ['uranT TyFMa HeByC/laH Kenud YUKKaH XxaB(hIu MeTaHOMa
XH23B1 UYerapapuit HeByciaru xaBuim MejaaHoMa
XH7L76 CapaTtonraua MenaHo3aard XaB(hiau MeTaHoMa
XH6XP3 Penmausra moiinn xaBdiau MellaHoMa
XHI1BP7 MeHnuHrean MeraHoMaTo3

XH5QP3 [Tk KaBaTiiap JICHTUTHHO3 MEJIOMacH
XH5F% Heiipotpon xaBdau menanoma

XH4QGS5 TyryHcuMoH menanoma

XHO08X7 O3ara TapkairyBun Menmanoma

XH4846 KAC — xaBduin menanoma

XH25M1 KAC — ypuyKCUMOH Xy>Kailpalii MeJIaHOMa
XH8HA2 ApaJam 3nuTenronl Ba ypUyKCUMOH XYy Kallpaiu MeJIaHOMa
XHOQLS OnUTennon 1 XyKaipaiu MeraHoma
XHS5KW3 YPUyKCUMOH Xy:KalpaJu MenaHoma, A Typu
XHSYE7 YPpUyKCUMOH Xy>KalpaJii MeJaHoma, b Typu
XH1G74 XaB( XaBOpaHT HEBYC

XH7IJW1 Ky€m HypuaaH kaM MIUKACTIIAHTaH MEJIaHOMA
XH8DS3 [nui xaBduu yecmacu

XH3DNI MenuHrean Mmenasoma

XH8681 Hesycra yxmam menanoma

Oxna6  omum  (XKT-11 JJaH  XaBoJIa): https://icd.who.int/browse/2025-
01/mms/ru#108819171

1. Acocuii KucM.
1) Kupum

Tepu Me1aHOMacCH — HEHPOIKTOICpPMA KeITUO YHKHIILIH, MEJIAHOIUTIIAp (MMTMEHT
Xy’Kaipaiapu)aan PUBOXKIIAHYBYU xaBhu ycMaaup
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6500548/). A#ipum xoimapaa, Y30K MeTacTa3iap

MaBxXyjZ Oynranma, Ttepuaaru (€kum Oomka ab3ojlapaard) OWpiaMyu  YUOK
aHUKJIAaHMACIIUTH MYMKWH. By XomnaTr cmoHTaH perpeccus (OupiamMyu YCMaHUHT ¥3-
Y3umaH WYKOIWIIKM) €K MOP(MOJOTUK TEKIIUPYBCU3 THOOMI EKU KOCMETHK
MaHUMYJISAIUS BaKTHAAa YYOKHUHT OJMO TAlUTAHWINK HATHXKACcHa o3ara KeJUIIH
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MyMKuH. ByHaaii xonat "OupiaMuu YUOK aHUKJIaHMaral MeJaHoMa Metacrasznapu’ 1eo
atanmumu kepak. lyHn xucoOra onuIl KepakKu, MEIaHOIMUTIAp HOpMall XojaTaa Oup
KaTop ab30japa yupaiau (OMKO30H-UYaK TPAKTH, JKUHCUHN ab30yiap MIHUIHK Mapaacu,
MUs napJanapu, KY3HUHT TOMUPJIH napJacu Ba Oormkamap).
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19659579/), Oupnamum ycma (MelaHOMa) MaszKyp

ab30JIAPHUHT UCTAJITAHNU]IA PUBOXIIAHUIIN MyMKHH. ByHail XonaTaa, ycma koiamrasn
ap30ra MOC paBHIIAa HOMJIAHAIW, MacajlaH: WYaK UIWLIMK [apJacd MelTaHOMacH
(macanman, €HOOII WMYAK UIMIIMK MapAacd MeNaHOMAacH), KY3HHHT TOMHPJIH TMapIacu
MEJIaHOMACH.

- Ho3zosiorusstnuur ymymuii taBcugu (doitmananmirad mandabra xaBosa:
https://gco.1arc.fr/today/en/dataviz/pie?’mode=population&group populations=0&cance
1s=16)

Xankapo Caparonnn Yprauum Arenrauru (IARC) — GLOBOCAN
MabIymMoTIapura kypa, 2022 itunna sxamu 331 722 Ta Tepu MeaaHOMacH X0JIaTH
aHuKJIaHTaH Ba 58 667 Hadap MHCOH ymOy KacauTMKAaH BadOT TraH

(https://gco.1arc.fr/today/en/dataviz/pie?mode=population&group populations=0&canc
ers=16).

Memnanoma pHUBOXJIAHWIIK YYyH STOHA STHOJIOTMK OMIJI MaBXyJ sMac. Tepu
MEJaHOMACHHHUHT CHOpaauK (MpCcUil OYyiMaraH) MIaKUlapd YYyH SHT MyXHUM XaB(
ommiapu — ynrpabunadia (Yb) HypranummHuHar Tabcup, aitnukca: Yb-B (290-320
HM TYNKuH y3yHiur), Yb-A (320-400 um tynkun y3yanuru). [y Ounan Oupra,
OJIaMJIApDHUHT Tepu yaTpaOuHadina TabcUpUTra CE3TUPIIUTU Typiivya O0ynmb, 6 Typra
axpatuiaau: 1 Ba 2-Typiap 2HT IOKOPH CE3THPJIMKKA 3ra (Ky€EIll TabCcUupuia Kyijaa Ky€enr
KYWHIIIM 3XTUMOJIM IOKOpH). 5 Ba O-Typjap 3ca SHI MacT CE3THpJMKKa 3ra (Kyemr
Tabcupyaa Kyium xaBpu xkyna kam) (https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3377516/).

bomka xaBd omwmimapu KyiuparwiapHy y3 wuura ojaau: 10 naH OpTUK JUCTIIIACTHK
HeBycinap maBxyanuru; 100 man opTuk onmuii (CYHITH XaéT naBpuja Mmaijo Oyiran)
HEBYCJap MaBXYIJUTH; Xurappanr cowrap (omarma, | dortorunm Tepura OOFIHK);
OonanuK maBpuja KywId Ba JaBPHUM paBUIa TaKpOPJIaHUO TypaauraH KyE€ll HypH
TabCUPH (Kyém KyHuuuiapu) (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8011696/).
ONUAEMHUOJIOTHK MabIyMOTJIapra Kypa, ynrpabuHadina HypJIaHWIIA OwiaH OOFIHK
MeJlaHoMa XaB(hu HT I0KOPH Japakaja KHUCKa MyIIaTin, JeKUH KyWIHd KyEIl TabCUpUTa
ydparaH Ba Ooyajukaa Ky€m KyHuIUIapruHa OOIIaH KeYHPraH maxciapia Ky3aTuiaaan
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18846265/). Kymumya xaB( OMUILIApH

KyWHJIarujiapHy y3 UUKra oJiaii: yMyMH TaHAaHUHT 5% €KW YHIAH OPTUK MailJIOHUHU
srajularaH TMTaHT €KW KaTTa TyFMa HEBYC MAaBXKYIUIMTH; OWIAJa TEPU MEJIAHOMACH
Tapuxu (MpcUd MOMWIUIMK); OEMOPHUHI IIIaXCMW aHaMHE3WJa Tepu MeJaHOMAacu
Oynuiy; aucruiacTUK HeBycnap cuHapoMu; PUVA-tepanus (mcopua3 Ba Oorika
CypyHKalli JilepMaTo3jiap JAaBoJjlalll y4yH KYJJIaHWIa[W); TUTMEHTIH KcepojepMma
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(TeHeTUK XUMOSI MEXaHWU3MJIADUHUHT ETUIIIMOBYMIIMTH cab0abiiv Tepuaaru y3ura xoc
KaCaJTUK); TyFMa €KW KEWHH OPTTUPWITaH WMMYH CTHUIIMOBYIJIMTH (MacalilaH, ab30
TPaHCIUTAHTANMACUAAH CYHT €K HWMMYyHHOCYNpeccopiiap KaOyn Kuiaumr Tanad
stunaguran Oomka kacamumkiap) (https://rulaws.ru/acts/Klinicheskie-rekomendatsii-

solt-budcgbef/). bomika nokanmuzarnusnapaaru MejgaHoMa xaBd oMWIIapu (MacaaH,

MIWJUTHK TTapAajap METaHOMacH, akpajl JOKaIM3alUsiId MeJlaHOMa, yBeall MeJlaHOMa )
Xan TYIIUK Ypra#nuiMaran Ba eTapianya TaJKUK KAJTMHMAaraH
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27822007/).

MenaHnoma KaHILIEPOTCHE3WHUHT alpuM MeEXaHM3MJIapU In Vitro Ba in Vvivo
TQIKUKOTIIAp OpKaiu Yypranwiran. Ynrpabunadma (YD) Hyprmanumm wmenaHoMa
MHIYKIUACH Ba YCUIIMHU parOaTIaHTUPUILN OMp HEUTa XaliBOH MOJIEJUIApUIa HAMOMHUIIT
sTiiirad. Yb HyplaHumm MenaHoMa PHUBOMKJIAHUILWTA TYPJIM MEXaHU3MIAp OpKaJIu
épaam  OepuIlld  MyMKUH: VYb-B Hypnanummra Xxoc MyTauusiap MeJlaHoMma
PUBOXJIAHMILN/A UIITHPOK 3TYBYM I'eHIapaa yupailau. ¥Yb HypiaHumm ycMa cynpeccop
okcwin pl6INK4A Hu nHaKTUB Kujaau, Oy 3ca METaHOMAaHUHT Iporpeccusicura épaam
Oepaau. Yb Hypmanumm HopMmasi Ba xaBdiau MenaHouutiapaa E- Ba P-kaarepun
AKCIPECCUACUHHM KamalTupaau, Oy 3ca B-KaTeHUH CHrHaj y3aTHILIMHUA Ky4dauTUpalu,
MenaHouuTiapaa xaBpiau (GeHoTHun naigo Oynumwura onud kenaau. Yb Hyprmanumm
XyXaiipa anresusicuHu Oys3aau, Oy 3ca MeJgaHOMa XyKallpaJJapUHUHT — KYLIHH
KEepaTUHOIUTIIApAaH aKpaaud YMKUIINTa Ba MHBA3WB (PEHOTHUII Maii1o Oyaummra Epaam
6epasmu (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18846265/).

2018 imnma Poccus depeparmumsicuna 11 258 kumm Tepu MenaHoMmacu OwuiiaH
kacayanrad. 2017 innaa ymyMuil KacallaHUII KypcaTkuuu (MKKH xKuHC yuyH) 100 000
axosura 7,6 Hy Tamkwi Kwirad. CTanaapTA3alysaHrad kacamuianuil Kkypcatkuyuu — 100
000 axonura 4,67: Aémnapna —4,93; Opkaknapaa —4,51. 2016 iinnga menanoma yMyMun
OHKOJIOTHK KacaJUTaHUII Ty3unumuaa: Jpkaknapaa 1,5%; Aénnapaa 2%. Oxupru 10 itnn
nyuja ypraya WIUIMK KacajUlaHUII YCHUILl CypbaTu: JpKaknapaa — 3,74%; Aénnapna —
3,04%. Kacannuk anukiianrad yprada €ur: Mkku xuHce yuyH — 61,6 émr; Dpkaknap — 61,3
émr; Aémmap — 61,8 €m. Kymynsatus xasd (2007-2017 vimmnapaa, 0-74 €m opacuaa) —
0,55%. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2030892/).

2017 tunna Poccusiga Tepu Menanomacu cababmu: 1 757 spkak; 1 956 aén Badort
ATrad. YMyMui ynum KypcaTkuud (MKKH >kuHC yuyH) — 100 000 axomwura 2,53.
Crangapruzanusiianrad yaum kypcatkuuu — 100 000 axonura 1,48: A€mmapna — 1,28;
Opkaknapga — 1,81 (https:/nnood.ru/wp-content/uploads/2019/04/Statichticheskijj-
ezhegodnik-Gercena-2018.pdf).

Vpraua ymum émm: Vikku xuHCc yayH — 64,3 émr, Dpkaxiap — 63,0 ém, Aémiap —
65,6 €m. 2017 mnma 20 €mraya 6ynran 6emopiapaa 25 Ta MellaHOMa XOJaTH Kawnl
stuiral. 2017 finnaa KacCaNIMKHUHT OocKuuiIap O6yiinda Takcumotu: I 6ockuy — 35,7%;
IT 6ockuu — 43,5%, III 6ockuy — 10,5%, IV 6ockuu — 8,6%, bockuu aHmkIanMaras —
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1,6%. Unk Gop kacayulaHTaHIap Opacuia aKTHB aHWKJAHTAH KAaCaJUTMK XOJaTiapu —
31,8%. 1 -HnK JICTAJIJIAK — 10,6%. (https://nnood.ru/wp-
content/uploads/2019/04/Statichticheskijj-ezhegodnik-Gercena-2018.pdf).

2017 viun skyHura kypa 94 153 nadap 6emop aucnancep kyzaryBuaa 6ynras (100
000 axomnura 64,1). Ulynman 55 758 nadap 6emop (59,2%) 5 iinn Ba yHIaH OPTUK My aT
Ky3aTyBja KoiaraH. KoHTuHreHT wurunui uaaekcu — 9,2 (2014 fimnna — 9,1). Jlerammuk
— 3,7% (2011 #wunma — 4,3%). 2017 ¥wnma paaukan gaBoJiallira MyXTOX OViran
MenaHoMa OujlaH KacajutaHraH Oemopiap opacuna: 87,3% axaT mappoXJIHK JaBOJIaIll
osraH; 12,7% sca koMOMHanMsIamrad €K KOMIUIEKC (KUME-HYp TEpaNnusICU3) AaBOJIall
oJIra” (https://nnood.ru/wp-content/uploads/2019/04/Statichticheskijj-ezhegodnik-
Gercena-2018.pdf).

Pecniybnka WXTHUCOCTAIITHPUITAH OHKOJOTHS Ba PaaUdOJIOTHS HIMHHN-aMaJIui
THOOMET Mapka3u 2023 HHJI CTaTHCTUK MabIyMOTIIapura kypa, Tepu Mmenanomacy Ouian
kacaymnanuin kypcatkuau — 100 000 axonura 0,3 Hu Tamkui 3tau. 2023 fiunga skamu 123
Ta SHTM MeJIaHOMa XoJiIaTh aHuKjaHraH. lllyHnan npoduiakTUK KYpuUKIap JaBOMHIA
aKTUB aHUWKJaHraH xonamiap — 33,3% xonat aHukjiaaHgu. MopdoJoruk TacauKIaHTaH
MeJIaHOMa Tamixucura 3ra 6emopiap yaymu — 91,1%. Kacannuk 6ockuunapu Oyitnda
takcuMoT: I 0ockuy — 7,3%, 11 6ockna — 47,2%, 111 6ockuda — 29,3%, IV 6ockna — 12,2%.
bocknu anukmanmaran xonatiaap — 4,1%. 2025 #un Oommuira kenu® JaucIaHCcep
Ky3aTyBuaa typran 6emopinap coun — 1 034 kummu. bemopnuk xypcarkuau — 100 000
axoJsura 2,8 HY TallKWI KWIJIH. S WHJUIMK SIIITIOBYAHIIUK KypcaTKU4u — 36,5%Hu Takui
kunan. 1 vk netannnk — 8,0%. 2023 iinima V36ekucron Pecnybnukacu 6yiinua 57
Hadap 6emop MenanoMa cababnu BagoT 31ran, 0y sca 100 000 axonura HucObataH yiaum
Kypcatknuu 0,2 HU TalIKWI 3TaIH.

Kunnuk tacaudm (https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/Who-
Classification-Of-Tumours/ WHO-Classification-Of-Skin-Tumours-2018)

TNM tTu3umu Oyiimua xaakapo Ttacaud (VIII—um wamp, 2017 i)
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5851445/)

TNM tmsumm Oyiimua tachud (8 mamp 2017i1) Amepuka xaBdum ycemanap Oyiimda
OMpJIAIIIraH KOMHCCHSICMHMHT TaBcusiiapu [19] (U] — A).

T — Ouparamum yema.

bupnamMun YcMaHMHr TapKajaml Japakacd YHHMHT OJIMO TallUIaHTaHUJAH CYHT
6axonananu (pT Y ).

N — pernonap aumda Tyrysjaapu.
NX — Pernonap numpa Tyrynnapuau 6axosam IMKOHH HYK.

NO — Pernonap numda TyryHmapuia MeTacTasiap MaBxy,1 SMac.

105


https://nnood.ru/wp-content/uploads/2019/04/Statichticheskijj-ezhegodnik-Gercena-2018.pdf
https://nnood.ru/wp-content/uploads/2019/04/Statichticheskijj-ezhegodnik-Gercena-2018.pdf
https://nnood.ru/wp-content/uploads/2019/04/Statichticheskijj-ezhegodnik-Gercena-2018.pdf
https://nnood.ru/wp-content/uploads/2019/04/Statichticheskijj-ezhegodnik-Gercena-2018.pdf
https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/Who-Classification-Of-Tumours/WHO-Classification-Of-Skin-Tumours-2018
https://publications.iarc.fr/Book-And-Report-Series/Who-Classification-Of-Tumours/WHO-Classification-Of-Skin-Tumours-2018
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5851445/

N1 — 1 Ta perronap numda TyryHHa METacTa3 MaBxXKyI.
Nla — ®akat MUKPOCKOIMK MeTacTa3 (KJIMHUK KUXAT/IaH HAMOEH OYIMaiiin).
N1b — Makpockonuk MeTacTas (KJIMHUK KUXAT/IaH aHUKJIaHA[H ).

N1c — Carennut kM TpaH3UT METACTa3, peruoHap JuMda TyTryHJIapuaa METacTa3Cu3.

N2 — 2-3 ta peruonap nuMmda TyryHiapuja Meracta3 €ku JuMdpa Udujgard peruoHap
MeTacTas TuM@a TyTyHHU 3apapiiaHUIld OUJIaH.

N2a — ®dakat MUKPOCKOIIMK MeTacTa3jaap peruoHap JuMda TyryHIapuia.
N2b — Makpockonuk MeTacTasjiap peruoHap JuMmda TyryHaapuia.

N2c¢ — Carennut €k TpaH3UT MeTacTas Ba |1 Ta peruoHap JnMmda TyryHHIa METACTa3.

N3 — 4 Ba yHIaH OpTUK peruoHap JuMmda TyryHJIapuja MeTacTasziap, €Ku OupJiaiiran
(siroHa) MeTacTaTUK peruoHap JuMda TYTryHJIApUHUHT 3apapiaHuIly, EKU CaTeJUIUT EKU
TPaH3UT METacTasjap peruoHap aumda TyryHiIapua MeTactasiap OusaH.

N3a — Jlumda TyryHuaa MUKPOCKOIIMK METacTas3.
N3b — Jlumpa TyryHuga MakpOCKOMK METacTas3.

N3¢ — CarennuT Ba/€KM TpaH3UT MeTacTa3nap 2 €KU YHJIAH OPTUK peruoHap numdpa
TYT'yHJIapua.

N3o0x. Carennutiap — GupiaMmuu ycMagaH 2 CM MUKJIA KOMIAITaH ycMa XysKalipanapu
HuruHAMCH €KUM TyryHYayuap (Makpo- €KW MHUKpPOCKONUK). TpaH3uT Meracraznap —
OupnaMuu ycMmanaH 2 cMJaH OpTUK Macodaaa >KOWalliraH, JIEKUH peruoHap aumdpa
TyryHiapura etu® OopmaraH Tepu Ba TEPU OCTU TYKUMAJApUHU 3apapiialiiuraH
MeTacTasiap.

M - Y30k meTacrasJap.
MO — Y30k MeTacTaznap MaBxKyJ dMac.
M1 — Y30k MeTacTaziap MaBxKy/l.

Mla — Tepu, Tepu ocTu TYKuManapu €KH peruoHap JuMmda TyryHJIapuliaH y30KIa
KoWnamrad TuMda TyryHaapuia Metactasiap.

M1b - SU’nKaJla MEeTacTasJap.

Mlc — bomka ab3onapaa Meractasziap, JekuH Mapkasuit HepB Tuzumu (I[HC)
3apapJiaHMaras.
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M1d - Mapxkasuit "HepB TH3umMu (IJHC) wmeracrazmapu, sxymmamaH, Oomr must
3apapJIaHHILIH.

M (meTacTaznap) Me30HH Oyir4a U30X;
(3) —JIAI" mapaxacu mebEpuii
4) —JIAI Mmeb€paaH rOKOPHU

M me3onu MaBxy 6ynranaa JIJAIT MukmopuHu KypcaTuln 3apyp: Macaian, Mla (1).

PTNM — naTorucro0oruKk TacHu@

pT — bupnamuu ycma

pTX — bupinamuu ycmanu 6axosiain MyMKHAH 3Mac.

pT0 — bupnamuu ycmara onr MabJiyMOT/Iap MaBxKyJ 3Mac.

pTis — Melanoma in situ (Clark 6Yyitnua I gapakagaru uHBa3usi): aTUIIUK MEJTAHOIIUTAP
TUNEPIUIA3Hsl, OFUP MEJAHOIUTap JUCIIIa3us, HOMHBA3UB XaB(JIM MIUKACTIAHMIII.

H3zox: pTX namuoscanapu shave-ouoncus (Oepmamom opkaiu) 6a pezpecc-meiaHoma
X0NamaapuHu y3 uuueda o1aou.

pT1 — Menanoma kanuuauru 1| Mm €ku KaMpoK.
pT1a — Kanuanuru 0,8 MM €kM KaMpOK, SIpAJIAHUILICHU3.

pT1b — Kanuunuru 0,8 MM Oynran sipananui Ounad €ku 0,8 MMaaH katTa, JeKuH 1
MM/IaH OLIMaWIUraH XoJIar.

pT2 — Menanoma KanuHauru | MMaaH OpTHK, JIEKUH 2 MMJIaH OLIMAiIUIaH XoJar.
pT2a — apananuiicus.

pT2b — spananuim 6unaH.

pT3 — Menanoma KaMHIUTY 2 MMJIaH KaTTa, JEKUH 4 MMJIaH OIIIMalINTraH XoJar.
pT3a — apananumicus.

pT3b — spananuiu 6unas.

pT4 — Menanoma KanuHauru 4 MMIaH OPTHK.

pT4a — apananuiicus.

pT4b — spananum 6unax.

pN — Pernonap sum¢a tyryniaapu

pN-kareropusnapu N-kaTeropusijapra MoC Keia/iu.
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pNO — Perunonap numdaneHIKTOMUSIa TUCTOJOTUK TEKIIMPYB Kamuaa 6 Ta aumda
TYTYHWHH Y3 HUUTa OJUIIN KEPAK.

Arap imMmda TyryHiapuma MeTacraziap aHHWKJIaHMaca, JEKHH KaMpOK TYTYHJap
TeKmmpuaran 6yica, 0y xonat pNO cudarnga TacHubIaHAIH.

Arap N-karteropus Ouoricus opkainu (Kypukum Jumda TYryHH) OelruiaHca, JEKHH
KYJATUK OCTH JUMQPOIUCCEKIM KuiauHMaran OVyica, Oy xomatr pNO(sn) cudartuaa
TacHU(IaHAIH.

Arap siroHa MeTacTta3 OMOICHs OpKaiH (KypuKYM JuMda TyryHu) aHUKJIaHTaH Oyiica, Oy
xoJsaT pN1(sn) cudaruga TacHubIaHAIH.

pM — V30K meracrasznap

pM-kareropusiiapu M-kaTeropusiiapra Moc KejaJiu.

Kinunuk 6ockuaiapu

bockuu T N M
0 60ocku pTis NO MO
A 6ockuu pTla NO MO
IB 60ckuu p Tlb NO MO
p T2a NO MO

ITA 60ckuu p T2b NO MO
p T3a NO MO

1B Gockud p T3b NO MO
p T4a NO MO

[1C 6ockuu p T4b NO MO
I 6ockma xap kaugai pT N1-3 MO
IV Oockuu xap kanmgau pT xap Kanma N M1

ITaTtomopdosoruk docku4uIap

bocku4 T N M
0 6ockuu pTis NO MO
I Oockmu pTl NO MO
IA Oockmu pTla NO MO
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IB 6ockuu p Tlb NO MO
p T2a NO MO

ITA Oockmu p T2b NO MO
p T3a NO MO

I1B 60ockuu p T3b NO MO
p T4a NO MO

[1C 6ockuu p T4b NO MO
IIT 6ockma xap kannai pT N1,2,3 MO
IITA 6ockuu p Tla, T1b, T2a Nla, 2a MO
IIIB 6ockmu p Tla, T1b, T2a, N1b,N1c,N2b MO
p T2b-3a N1, N2a,N2b MO

[IC Gockuu p Tla, T1b—4b N1b, 2b MO
xap kangan pT N3 MO

IIID 6ockuu T4b N3a, N3b, N3c MO
IV Oockuu xap Kagau pT xap Kangau N M1

Tepu mes1anomacu

pTla <1 MM, unBazus aapaxacu II €xu III, spananumicus
pTlb <1 MM, unBa3us gapaxacu [V €ku V, €ku apanaHuin
pT2a >1-2 MM, sipaniaHuIICHU3
pT2b >1-2 MM, spayiaHuI OuIaH
pT3a >2—4 MM, SpaJlaHUIICU3
pT3b >2—4 MM, sipajlaHuIl OUIaH
pT4a >4 MM, SIpaJIaHULLICU3
pT4b >4 MM, sTpaJlaHUIll OMJIaH
N1 1 mum@atuk TyryH
Nla MUKPOCKOIIMK METacTa3
N1b MaKpOCKOIMK METACTa3
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N2 2-3 ta nmumda TyryHIapuIa MeTacTasnap €Kd caTeJuInTiIap/ TpaH3uT
MeTtacrasiap, JTuMda TyryHIapu 3apapiiaHMaciaH

N2a MHKPOCKOIIMK MEeTacTasnap

N2b MaKpOCKOITUK MeTacTaszjiap

N2c Carennutiap €ku TpaH3UT MeTacTasnap, Tumda TyTyHIapUHU
3apapiIaHuIINCU3

N3 > 4 ta nuMda TyTryHJIapH; KOHIJIOMEpaT; caTeuinTiap €K TPaH3UT
MeTtacTasziap JuMda TyTyHJIapy 3apapiiaHuIy OusaH.

2. JIHarHOCTHKA Ba NAJJIMATHB AaBOJAlI YCYJUIAPH, €HAAIIYBJIApU Ba

TaptudJapu (https://oncology-association.ru/wp-
content/uploads/2023/03/naczionalnoe-rukovodstvo-po-palliativnoi-
mediczineczitirovanie-.pdf ):

1) ITananaTus épaaM KypcaTHil YUYYH KacaJX0Hara éTKM3ull KypcaTMaJiapu;
— IlannuaTuB (CHMOTOMATHK) aMIUET, MATMATUB KUMETEpAIus, TapreT 1aBoJIalll,
HYp Tepamnus Ba JaBoJjall OOIlIKa TypJapuHu YTKa3uUIII;

— Jlumda TyryHUHUHT/3KCTpaHOAa)l XOCUIIaaH OupaaMun €Ku TaKpopui
OHMOTICUSCHHY YTKA3UII KU TPETTAaHOOUOTICHS;

— AwMOynaTtopus Tepanusicu OuiaH Ty3aTUJIMaraH acopaTjiapHH AaBoJialll,

— CumnTOMaTHK IaBOJIAII YTKA3HIIL

2) IManauatuB épaaM KypcaTHII Y4YyH KacaJXxoHara €TKH3UII IHapT-
HIapOUTJIAPH.

— TlannuaTuB kUMETEparus, Taprer AaBo, Hyp Tepamnus Ba AaBojall OOIIKa TypJIapuHu
(mayTMaTUB €KW CUMITOMATHK JKapPOXJIMK TABOCH) YTKA3UII MYIAATUHHUHT KEJTUIIIH;

— Xaér yuyH xaB( COJyBUM XOJATIAPHUHT OYIINIIN;

3. JIMarHoCTUKA Me30HJIAPH (CHHIPOMHHHT HIIOHYIM OEITHIaPHHUHT TaBCU(H):
Tamxucsam Me30HJIapu:

4)  AmnamHe3 Oenruiapu;
5)  ®wusuKai KYpuK Ba KaTop XoJaTiiapia JePMaTOCKOMUK TeKITHPYB;

6) Xaér BakTHAard OWOINCHS MaTEpPUAIMHU  [ATOJOr0-aHAaTOMUK  TEKIIUPYB
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MabJIyMOTIIapH.

KnuHuK Tamxuc HUTMEHTIU SHTU XOCWIAJIapHU TaxXJIWJ KWIMIIHHUHI y4YTa YCyJiura
acocCjilaHagu:

4) xap Owup 3apapnanumHN anoxuna Busyan Ttaxymiau (ABCD kowmpacum): A
(Asymmetry — acuMMeTpHsi) — SIHTM XOCHWJIa MKKHUTa OYJIMHraHJa, UKKU KHUCMH OHp-
oupura myranocu6 smac. B (Border — dyerapanap) — yerapanapu HOTEKKHC, HOQHUK EKH
"reorpaduk" maknga. C (Color — panr) — Oup Xun smac, Typiau Xui paHriap (Kopa,
KYHFUD, KU3FUII Ba X.K.). D (Diameter — quameTp) — 5 MM €Kku yHIaH KaTTa.

5)  WNuku-unamBuayan takkociama taxjaun ("bambamapa ypraokua" Oenrucu): bup
OemMoparu MUTMEHTIIN STHTU XOCUJIATapHU COJTUIITUPHII acOCH 1A MyOxanu YcMalapHu
aHuKJIam. Arap sSHTM XOCuiIa OoIIKajgapra yxmamaca, MeIaHOMa dXTUMOJIN IOKOPH.

6) VYsrapummapuu xpononoruk taxymun ("E — sBomormsa"): IIMrMeHTIH SHCH
XOCWIAHUHT TE€3 VY3rapuild — YyiI4aMd OIIWIIHW, PaHTd Y3rapuiiy, Ty3WIuIuaa
y3rapunuiap Ky3aTWIdIId. beMop TOMOHHMAAH TAaCAWKJIAHWIIM €KW aBBAJITM CypaTiap
Owian comumTupuinimy MyMkuH. TaBcusutap: IlyOxamu xonariapia AepMaTOCKOIUs
VTka3um kepak. Kymmmua tamxuc Tamad 3tuica, Ouorncus Ba MOPQOJIOTHK TaxJIHII
Oaxapwiuiu j1o3um [20, 21].

O-kanBamma OEMOpPHUHT OWOIICHS HaTW)KaJIapd Ba KIWHUK KYpHKAA aHUKJIAHTaH
Oenrunapra Kapad TEKIIMPYB TAaKTUKACHMHHM TaHJAIl PEKAacU KEATUPWITaH. Terumnuu
THOOMI MyoJlaXKaJapHU aMaJira OIUPUI Oyirya TaBCcUsiap Teruiuy oyaumiapaa 6aéu
ATUJITaH.

9-:kaaBan. [IMrMeHT XOCHUJIAHWHT OWOIICHS HATHKAacH Ba KIMHHK KYpHUKKAa Kypa
TEKIIHPHUII PEKACU

Kacamuk Dusukaj HNucTpymenTan JlaGopatop Kypuiu Mouexy.usip-
6OCKI/I‘-II/I KypI/IK AUArHOCTHKA AUATHOCTHKA l'll/qu)a TYryHu TeHETHK
ounoncusicu TeKIIUPYB
0,1 Xa 1. peruonap Uy Xa (yema  |Hyk
mumpa KAJTUHIIATU
TyT'YHJIapU 0,8 MM Ba
YJIBTPATOBYIII YHJIaH
TEKIIUPYBU KaTTa
(VTT). oynca)
2. Arap
oenruiap
O6ynmaca Hyp
JIAArHOCTHKA
TaBCUS
STUIIMAN TN
A Xa 1. peruonap ik Xa 170
aimda
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TyTYHJIapH
YTTcu

2. Hyp
JTUArHOCTHUKA
TyJa KyJiamja
TaBCHSI dTUJIAAN

IIB, IIC, III | Xa 1. . pernonap 3apypat Xa (1IB, BRAF rennna
aumda oyica IIC Gockuu |MyTanusra
TYTyHJIApH YMYMHI YUyH) MOJIEKYJISIp-
YTTcn. KJIMHUK Ba TEHETUK
2. Hyp OMOXUMHUK TEKIITUPYB
JTMArHOCTHKA KOH TaXJIMIU anoatra (111
TY7a KyJaaMaa. OOCKUY yUyH)
3. bom musiHu
Marnaut-
pe30HaHC
ToMorpadusicu
(MPT) B/n
KOHTpAcT OWJIaH
(IIT 6ockuu
YUyH)

v Xa 1. . pernonap 1. KoHz1a Kynanunma |BRAF rennna
mumpa JlakTaTtonernn |Mou MyTanusra
TyTYHJIapH poreHasa MOJIEKYJISIp-
YTTcu. (dhaouruHu TE€HETUK
2. Hyp aHUWKJIaIIL. TEKIIHPYB
JTUarHOCTHUKA 2. Ymymuid anbarra (Tepu
Tyna KylamMaa. |KJIMHUK Ba MeJIaHOMAaCHU 1
3. Borr Mustan | OMOXUMUK a), BRAF
Maruut- KOH TaXJIWIN reHuga
pE30HaHC MYyTaLus HYK
ToMorpadusicu oymca — c-KIT
(MPT) B/u reHuAa
KOHTpACT OWsiaH MyTanusara

MOJICKYJISIp-
TE€HETHK
TEKIIUPYB

IukosiTiapu Ba anamues [17] (U] — B):

° BeMosza XaB(I) OMUJIJIAPU Ba JaBOJIAII TAKTUKACHUHHA TaHJIAII, TAIIXUC YCYJUIApHU Bad
HNKKWJIJIaM4H HpO(I)I/IJIaKTI/IKaFa TabCHUP Ks'lpcaTYB‘H/I OMUJUIApHU aHUKJIAIl MakKcaAuaa

MUKOATIIAp

AHaMHC3HU

UUFUII

TaBCHUA

OTHJIa I
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(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26224016/). Kyn xomarnapma 6emop "xon" (HEBYC)
y3rapuiira yyparaHd Xakuja IIUKOST KWJIaAu — YHUHT YCHUIIM, 4YerapaJapuHUHT

Y3rapuiiy, sSsHTH paHT Tycjapu naijgo oynumu xy3atwianu. [llukactinanran €ku ssHTH
naiao OYnraH XOCWJIAHWHT KHYWIITUIIH, EHUIT XUCCH €KW HOKYJIAWINK CE3WIHIIN XaM
O6emMopiap TOMOHH/IaH KYTI yUpalIura MUKOATIap KaTopyura Kupaiu.

Tascusanapuune uwoHYIUIUK dapadxcacu — B (Oanunnaprune uwionununuk oapascacu
~3)

U30x: Menanoma pusosicianuwiunune acocuti xasg omunrapu 1.2 «dmuonocus ea
namozenesy oyaumuoa 6aéH dMunieaH.

dusukana rekmupysiaap [17] (U — B):

e Jlumda TyryHnapuHu mnanbpnanus Kuiauni: bapuya maBxkya numda TyryHIapu
TypyXJapyuHHU TEKIIUPUII TaBCUS dTHIIAIU: BYiluH, KYITHK OCTH, YOB-COH COXacH, OOIIKa
HXTUMOJIUHN YcMa maigo OYaunm MyMKuH OYiaran numMda TyTryHIapH.

e Tepumaru sHIM XOCHIIAJApHU TEKIIMPUIL: MeJlaHOMaHU 3pTa aHUKIALL Y4YyH
1y0Xaau XOCHIalapHU IUKKAT OMJIaH KY3/1aH KeUupull 3apyp. TeKIupyB NpopuiIakTUK
KYpUK MaiThaa OEMOPHHMHI V3M, SIKMHJApH €KW MU(OKOP TOMOHUIAH aHUKJIAHTaH
XOCWIAIIAPHHA Y3 WYWra OJMIIM Kepak. bapua Tepu caTXuHU SXIIM EPUTHII Ba JIyIa
épaaMua TEKIIUPUII KEPAK.

3. "ABCDE" xounacu 6¥inua 6axonam (U — A) [18]:

e A (Asymmetry — acCUMMETpHs) — XOCHJIAHUHT OUp TOMOHM WKKWHYU TOMOHHTA
VXIIaManIy.

e B (Border irregularity — uerapanap) — uerapaiap HOTEKKHC Ba HOAHUK.
o C (Color — paHr) — Ku3ui1, KYHFUP, KYK €KM OK pAaHTHUHT apajlaliMacy MaBxy/I.
e D (Diameter — nuametrp) — 6 MM €KM YHJIaH KaTTa.

e E (Elevation — KyTapuiranjivk) — XOCHJIAaHUHT artpodJaru Tepu CcaTXuaaH
OaJTaHITUTH.

TaBcus: IllyOxamu XocuialapHu aHUKJIAINIA JAEPMATOCKOMUS YTKA3WII, 3apyp
XoJuapa ouorcust Ba MOP(HOIOTHK TaXJ U YTKA3ZUII TABCUS dTUJIAIH.

JlaGoparop TekmmupyBJap:

o IIVT;

e buokuméBuii Taxymn (OwnupyouH, ymymuii oxcuia, AJIT, ACT, moueBuHa,
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KpeaTuHUuH, riaoko3a, JIJI);
o ABO tuzumu 6yiinda ctannapt 3apao0iapaa KOH IypyFUHH aHUKJIAI;
o Koarynorpamma;

e Muxkpodmopara 0akTEepHOJOTHMK  TEKIIHPYB: KapoxXaTnaH, TaHIJailiaH,
napyaJaHrad ycMa K03acuJaH CypTMa;

e [[UTONOrUK TEKIIUPYB;
e ['ucTonmoruk TeKUMpys.;

o VCMana BRAF-myTanus TUIIMHY aHUKJIAII.

NHcTpyMeHTAaJ TEeKIIMPYBJIAp:

o beMopHuHr ymymuit xonatuHu Oaxosamr: KapHOBCkui mikanzacu Oyiimda Xa€t
cudartu Ba ymymuit xonatau 6axonam (Kywumua I-ea xapane).

e ['mazro xoma mkanacu (GCS) Oyitnya oHr napaxkacunu 6axonaim (Kywumua 2-ea
Kapawe).

e Busyanuzanus Ba Tamxucnam ycysuiapu: JlepMaTockomnus — Maxcyc €pUTHII Ba
10 kapparaya KaTTaJalITUPUII WMKOHMSITUTA 3ra jyna Epnamuaa (Kywumua 3-ea

Kapaue).
e MHrmyka wrHamu MyHKITMOHHAS (acTIUpaIlMOHHAs) OMOIICHS — KaTTaJlallraH EKH
y3rapran auMda TyTyHJIApUHUHT METACTaTHK XYCYCUSTUHU TaCAUKIIAII YIYH.

e MPT 6o11 Must — KOHTpACT MOJ1a OUIaH.
e OKI;;
[19T-KT;

Kyxkpak kadacu ap3onapu KTcu;

Kopun 6yuumru Ba Kopus napaa optu KTcu koHTpactnam Ounan;
o Kuuuk vanok ab3onapu KTcu;

o KoMIutekc yapTpaToByIl IHarHOCTHKA (3KUTAp, YT KOIH, MEbJIa OCTH O€3H, TaJOK,
Oylipakiap);

o CkeneT CySaKIapuHUA CUUHTUTPAPUSICH;
e Pernonap numda tyryunapu YTTcu;

e Kypuxum (curman) mumpa Tyryau Ouoncusicu [36; A] (Vzbexucmon
Pecnybnuxacuoa meeuwiniu ycKyHanap 6a paououzomonnap pyuxamoaw ymeaw
maxoupoa,).
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4. IlagauaTuB THOOUN épIaMHMHI MaKCalJIapu:

v" OfpuK, KOH KETHIII, MEXaHHUK Ba MTAPEHXUMATO3 CAPHUKJIKK, TIOPTal TMIIEPTCH3US Ba
OOIIKa OFPUKJIN AJTOMATIAPHUHT OJITUHH OJIMII Ba MYK KWJIUII, OEMOPHUHT a3001MHH
CHIUJUTALLTUPHILLL;

v' CapaToH KacaJUIMTHHUHT PUBOKIAHUIIMHN CCKHHIIAIITHPHIN Ba OEMOPHHHT
YMPHUHH Y3aUTHPUILL;

v Bemop xaétu GpapOBOHIMIMHN OIIMPHII XaET CH()ATHHU SIXIIIUIIALL

v' TIcuXOOTHK, MXKTUMOHIA, MabHABHIA Ky/U1a0-KyBBaT/IAIIl, TICHXOCOMATHK
TOMOHUJaH KyJUIa0-KyBBaTJIALL;

v Vcmara Kapiy JaBOJIAlIHAHT HOKYSI TABCUPUHM CHIMII YUY H;

5. llanuimaTuB THOOUI épaaM KYPCATHII TAKTHKACH:

e yCcMma YKOFU Ba METacTas3jlapHUu KUYPauTUPHILLL,
e cMma jkapaéHu KMCMaH PEerpecCcHsiCH €KUM CTaOMIM3AIUSICUTA DPULITUIII;
e Xa€T cu(aTUHU AXILIUTIALL;

e Xa€T JABOMUUJIMTMHU Y3aUTUPUILL.
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1) MHannuatus épaamaa 6eMOPHH Ky3aTHII KAPTACH BA MAPIIPYTH3ALMSACH:

2-cxeMa — Tepu MenaHomMacu1a JUarHOCTUK AJITOPUTM.

Tepu menanomacura
TYMOH Oynran
MHIMEHT XOCHIa

N
Kipux,
aHaMHe3
. N
Tepn Yemanapu |Xa|[ncronorud  [repu yemacunn | Mgk [ Knnnnk T™M |Xa [ repn yomanapu -
naigo oynuiu ™ é keeud omum | MCTHCHO ) Haiio Oymim
xaB(huHu Kamaii- MCTUCHO (1-2 cm uetnan) KUJIUHITH XaB(HHN Kamaii-
TUPHILL Ba Ky3aTyB KWJIMHIH THPHUII Ba Ky34aTyB
OViiHda TaBcHsuiap i OViinua TaBcusIap
v
1) Knapk Ba bpecnoy 0¥ii. KalnnHINK
2) Apamanum Bemopra wmkacr-
3) MUTOTHK HHJEKC Kypuicun \& JaHrad 1umdQoceaexTop
4) TYMaKOHIM PaJIMOTOTHK stamda TyryH _) MTC ) nuM(aIHCCERTUACH
TEKIMPYE GuoncuscH 6op? olepanuAaCHHN
5) buokumépnii mapkepnap Takau() KHIHII
Xa Hyx
N < \
IIIC (HopesekTa- Xa| Y30k |Hyrcl HHcTupymeHTan iy Kamuwmarn 1B, 1IC M AbioBanT
oen)-1V Gockuu- e MTC TEKUIMPYBAap Mabay-| = Bpecoy 6yiuaa GOCKIY Tenallis
HH JIaBONAlll CXe- Gopmu? MoTHra Kypa perno- [~/ gl Lot o it 7 P
MaJIApUra KapaHr nap JITna MTCra ’ '
ryMoH Gopmu? iy —
K H
X e
v NS HduHaMuk
Vi
ATEIOBAHT \& Huruuxa 1411Haﬂy1 KYy3aTyB
Ouorncus Exu
Tepamus X/T |/
A myoxanu JIT
JBIOBAHT
6uorncusicu
HYp Teparnus
~
I'nctonoruk rexmu- T — H3zox: Kypukun mumdba Tyrysuaan
PyBIIAp MabIyMOT- pap ﬂ MCT| [ifs OuoIICHs KEPAKIIM YCKYHA, TIpernapar Ba
N | numdocenexTop |, My
japura Kypa perums (€ Tk mmdha- 6op-|€ MyTaxaccuciiap 6op Myaccacajiap/a
XaBhu OMHUILITApH ATCHIKTOMHSCH Mu? yTrasunaau. bomka Myaccacanapaa
6opmm? ) anMda TYTYHIapH YIBTPATOBYII
texmmpysn Ba TUADB Gunan
AnvroBant |, aMaIITHPHIT MyMKUH (Kepak Gyica)
Tepanus N\

}‘<c
<
=

Bockuwiap 0yiinya najuinaTus 1aBOJIALI

IV 6ocknu (xap kanaaii pT xap kangaiit N M1):

e bemopmapHUHT yMyMuii X0JIaTHU KOMIICHCHpJIAHTaH Ba aHWK HOJaNaHraH ycma
MHTOKCUKAITMSICH OYyJIMaraH XoJiaT[a, WHIWBHIyal CcXeMmalap Oyinda KOMIUIEKC
JABOJIAIl TAapTEeTJIM TEpAIus, XUMHUOTEpANus, MAJUIMATUB HYp TEPANUSICUHH KyJUlaraH

XoJraa S'/TKaBI/IJ'IaIII/I .
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o [layymaTuB XappoXJUK apaiamlyBlapyd CaHHTAp KypcaTMalap €Kd KaCaTMKHUHT
acopaTii KeUHIly OuiiaH OOFIMK XoJaTiapaa Oakapuiaim.

e [lamnuaTus HYp TCpalrsACH 6CMOpHI/IHF X0JIaTu Ba KAaCAJUIMK CHMIITOMIJIAPUHWHI

OFMPJIMTUTA Kapad WHIMBHIyaA KypcaTMasap acocua YTKa3uiaIm.

2) IHajaumaTuB HOMeaAuKaMeHnTo3 aaBosam (https://oncology-association.ru/wp-
content/uploads/2023/03/naczionalnoe-rukovodstvo-po-palliativnoj-

mediczineczitirovanie-.pdf):

KoncepBaTuB naBosaiil J7aBoMu1a 0eMOp peKUMU — YMYMHUIA.

OpTa KappoxJIMKJIaH KEHMUHTH J1aBp/ia — ETKU3WITaH €KU SIpUM ETKU3WITAH (aMaluéT
XaXMH Ba XaMpOX, TATOJIOTUsAra OOFJIUK X0J1/1).

KappoxnmkaaH KEMUHTH 1aBpAa — MalaTallq.
Huera cronu — Nel5, sxappoxJyivk gaBonamigad kenH — Nel.
Hyp Tepanusira kypcarmaJap:

MeracraTtuk 0ol MUS IIMKACTIAHUIUIApUA MAUTMATUB MaKcajijia Hyp TepamnusiCHHU
yTrazum. [lanmatuB  Hyp Tepamusacu UIYHUHTACK, OOII MHUSHHUHT  KYTUia0
IMKacTIaHuIUIapyuaa €Ki "cuMnToMaTuk" Cysikiap, IOMIIOK TYKuUManaap Ba jumda
TYTYHJIQPUHUHT 3apapiiaHUIlIiIAa XaM TaAWMHIaHUIIA MYyMKHH.

Hyp Tepanus typJapu:

e JlMCTaHLIMOH HYp TepaNus;

e 3D-koHpOPM HYpPJIAHTUPHIII,

e UWHTEHCHBIUTH OVitnda momymupianrad Hyp tepanus (IMRT).

e TOMOAMNapaTiapjaa Tomorepamnus; ToMoTepanusiaa POJ<2,5 [I'p Oynaranga
Kunogpakuusiaiira ypry oOepuiaim.

e bom musiga 3 cMm raya OyiraH siroHa MeTacTas MaBxKy/ OYiIranja CTEpeOTaKCHK HYP
tepanusacuin (CPT) yTkaszum. 3 cM gaH Karra y4yokmapu OynraH, OOII MUSHUHT
GyHKIIMOHAT JKMXAaTJaH axaMUATCH3 OynuMiapuaa SKOWJaIraH, MeTacTaTUK
IIUKACTIAHUII TabCUPUHU XHCOOTra OjiMaraH XoJjjaa KyTWITaH yMp JAaBOMHILUIATH 3
oiiian kKympok Oynran Oemopiapaa ouuk >kappoxymk amanmmétu CPTnan ycryHiamkka
sra. JKappoxJMK MyoJakacHJaH KEeWHMH JIOKaJl HA30paTHU SIXIIWJAll MakKcaauaa
omepauus OyiaraH OVYIUIMKKAa KYIIMM4Ya paBUIIA CTEPEOTAKCUK HYp Tepamnusicu
CEaHCHHM VYTKa3WIll MYMKHUH. boll MHSHUHT (QYHKIHMOHAJ J>KMXATIaH axaMUATIN
Oynmumitapu mMKactianran xosuiapaa adzamumk CPTra Oepwimmm mMymkuH. bornn
MUSIHHHT OJIMTOMETACTATHK IMHMKACTIaHummaa (xap oupu 3 cMm raga Oynran 3—10 ta
V4OK) CTEPEOTAaKCHK HYp TEpamusiCh IOpH-IapMOH OWJIaH maBojiaml kv OyTyH Oorr
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MUSHU HYpJaHTUpHUINTa HUcOaTaH ad3aUIMKKa sra OYIMIIM MyMKHH. bomr MussHuHT
Kyruiad MeTacTtasnapu €K YHUHT Tapjajgapud  3apapiaHdIlyd  XoJaTuja Hyp
TEePANUSICUHUHT POJHM XaKUJard MabJIyMOTiap 3uAIup. YOy Myojaxa Oom Mmusiga
KyIu1ad MeTracTasiap MaBxXKyn OYiIraHjia HEBPOJOTUK CHUMIITOMIIAPHH €HTMJUIAITHPHUII
Makcaauaa 6emopra Takiaug 3TUINIIN MyMKHUH.

Peruonap meracrazinapuu nasauarus HTcu.
Kypcarmanap Oynuiim MyMKUH: HOpe3eKTa0en TyryHiap, caTeJuInTiap, KoUK ycMma.

Jo3zanu pexumiap. Ontuman no3a OelrviaHMaraH, JEKMH MOTEHIMAI TYFpU A03aJ1ap
MaBXY/I:

24-27 I'p 3 ppaxkuusana 1-1,5 xadpra gaBomuaa

- 321Ip 4 dpakumsaga 4 xadra maBomuga

- 40 I'p 8 dpakumsaga 4 xadra 1aBomuga

- 50 I'p 20 dppaknusaa 4 xadhra 1aBomuaa

- 30Ip 10 dppaknusaa 2 xadra 1apomuaa

- 30I'p 5 dpakumsga 2 xadra naBomuaa

- 20I'p 5 dpakumsga 1 xadra naBomuaa

- 81Ip 1 dpakumsaa 1 kyHn gaBomuja.

CUMITOMJIH KCTPAKPAHUAJ METACTA3/IaP YUYH NAUIHATHB HYP TepPanusCcH.

PexxumuM Tanmam jokanu3anus €Kd KIMHUK cuMIrTomiapra 0oriuk. CUMOTOMIIApHU
SHTILIAIITUPHUII MaKcaaua FOKOpU Jo3ajap Ba/€ku runodpakiusyiaHTaH peKUMIIap
KYJUTAaHWIMIIW MyMKUH. J[03aBUl pexumiiap:

24-27 I'p dbpakuusiga 1-1,5 xadra naBomuia

- 321Ip 4 dppakumsga 4 xadra naBomuaa

- 40 I'p 8 dpakuusga 4 xadra naBomua

- 50 TI'p 20 dppaknusaa 4 xadhra 1aBomuaa

- 30Ip 10 dppaknusma 2 xadhra 1aBoMuaa

- 30Ip 5 dpakumsaga 2 xadra maBomuIa

- 8Ip 1 dpakumsaa 1 kyn gaBomuja.

bom musira meracrasaapaa HT

CPX Ba CPT mus Ba orka Musi METacTasJlapyd YUyH FOKOPH J03aju paguallusiHu aHUK

MYyIDKasira HyHanTupuo, arpoduaarda TYKMMallapra MUHAMaJI TabCUpP KYpCaTHIN YUyH
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KYJUTAaHUJIAIU:
- OHr karra nuametpu 20 MM rada 6yiran yuox — 24 I'p raua
- Owr karTa nuametpu 21-30 MM Oyiran yuok — 18 I'p raua

- Owur karra nuametpu 31-40 mm O6ynran yuok — 15 I'p raua
Hupuk yuoxaap ppakunonupaanran CPT 6u1aH 1aBOJAHMIIN MyMKHH:

- 24-27 I'p 3 dpaknusna
- 25-26 I'p 5 dpakmnusina.

Tpancdy3non Ky/1ad KyBBaTJAalll.

e Tpancdy3uoH Tepamnus yuyH KypcatMmaiap, OupuHYu HaBOaTaa, Xxap Oup 6eMop yuyH
€M, Xampox, KacaJUTMKIIapu, KUMETEPANUSHUHT TOJICPAHTINIYA Ba JIaBOJIAITHUHT
OJITUHTH OOCKUWIApUJA aCOPATIAPHUHT PUBOMIIAHMIIMHUA XHCOOra OJlraH XoJjjaa
WHAMBUyall PaBUIIIA KIMHUK KYPUHUIILIAP OWjaH OeNruiiaHau.

o Kypcarmanapuu aHuKIam yuyyH jJabopaTopus napameTpiiapu €paamMyu axaMusTra
sra OynuO, ynmap acocaH TpPOMOOLMUTIAP KOHIEHTPATHUHU NPOPUIAKTUK KyWUHII
3apypJIMTUHU 0axoJiall yuyH KYJUTaHUIaId.

e Tpanchysusmapra KypcarMmanap, IIyHHUHTACK, KAMETepanmus KypcuaaH KEWWHTH
BaKTra OOFJIMK — KEMUHTH OMp Heya KyH HUua KYPCaTKUWIAPHUHT TAXMUH KUJIMHTaH
HacaluIlM Xuco0ra OJIMHAIN.

JpUTpOLUTAP Macca/apajiamma:

TYyKUMaTapHUHT KUCTOPOJIra OYJiran 3XTUEKUHU KOHIUPUII YUYH OJaTAaru 3axupanap
Ba KOMIIEHCAITUSI MEXaHU3MJIApH eTapiiu Oyiica, reMOrJIOONH JapaskaCUHU OUTUPHIIL IAPT
aMac;

CypyHKanu aHemMusiIapa SPUTPOIUTIIAPHU CAKJIOBYM BOCUTANAPHU KYWUHII yayH (hakaT
OuTTa KypcarMa MaBXyJ — CHUMITOMATHK aHeMus (Taxukapaus, Hadac KUCHIIHIIU,
cTeHOKapnusi, ceHkor, de novo nenpeccusicu €ku ST sneBamusicu OujlaH HaMOEH
Oynanun);

I'emorno6un gapaxkacuuunr 30 r/71.1aH KaM OYJIUIIN, SpUTPOLMTIAP TpaHC)y3usicu

yuyH a0cooT Kypcarma 0ynaau;

FOpak-KoH TOMUp TU3MMH Ba YIIKAHUHT JeKOMIICHCAIMSIAaHTaH KacaJUTMKIapu OyiMmaca,
CypyHKaJIi aHEMUSA IPUTPOIUTIAPHU MPOOUIAKTHK KyHHUIT YIyH KypcaTMa OYIuIim
MYMKUH OYJIraH reMorfiioOuH JAapaxacu:

—  Enm (ém) — Hb (r/n) Tpurrep gapaxkacu
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- <25 - 35-45

- 25-50 —  40-50
- 50-70 - 55
— >70 - 60

TpomMOouMTIAp KOHLIEHTPATH:

e Tpombonutnap napaxkacunur 10 x109/n.1an nacaitnmu €ku Tepua rTeMopparuk
TOIIMaJIAPHUHT Haiao0 OVaummaa (neTexusiap, Kykapumnuiap) apepes
TpoMOOIUTIIAp OMIIaH MPOPUIAKTUK TpaHCHy3Us YTKA3ZUIAIN;

e lcurma OuiaH, MHBa3UB apajallyB peXalallTUPHIaETral bemMopiapra OKOPUPOK
napaxana xam (20 x109/1) adepes TpombonuTiaap Ounad npoduIakTUK
TpaHcdy3us YTKa3WINILIKA MyMKHH;

e [lerexman-nofau TUIAATY FeMOpPparuk CUHAPoM (OypyH, MUIKAAH KOH KETUII,
MEHO-, METpOpparus, OOIIKa JOKaIM3ausl KOH KeTUILIapH) MaBKy[ Oyiaranna,
TPOMOOIUTIIAP KOHUEHTPATUHU KyHHII JaBoiall MakcaJau1a aMaira OUIMpHIIaIu.

AHru My3JaTWIraH njiasma:

o SMIInu Tpancdy3uscu KOH KETUILIU OeMopiiapja €K1 MHBA3UB MyoJjaxaiap
YTKa3UIIAAH OJIAUH YTKA3WIAIH.

e MHO >2.0 6ynran 6emopmnap (HeHpoKappOXJIUK apajantyBiapuaa >1.5) uHBa3uB
MyoJaxanapHu pexanamrupuiga AMII Kyiinm yayH kanauaaTt cudartuia
kypunaau. Pexxanu amanuérnapaa aMmanuéT/iad KamMua 3 KyH OJIJIUH
dburoMenaaron 30 Mr/cyT naH KaM OyiMaras jo03aja BeHa Wunra €Ky HUHINra
OYIOPUITUIIT MYMKHH.

3) [MTanamaTuB MeIUKAMEHTO3 J1aBO

V36ekncron Pecniy6iamkacuaa pyitxaTias yTMaras JOpy BOCUTANIAPHHUHT KIMHHK
O0aéHHOMAara KUPUTWIMIIM Oenyn TUOOMI €EpaaMHMHT KadojaTIaHTaH —XaXMU
Joupacuaa Ba MaXOypwil WXKTUMOWNM THOOWI CyFypTa THU3MMHUAA XapakaTIapHH
KOIUJIall y4yH acoc Oyimaiau.

Tepu meracratuk menanomacuga BRAF Ba MEK uHruOurTopiaapuHm KyJjiam
TaBcus dTUWIran pe:xkumJiapu (paxar mycoar BRAF myranuscu maxyn 6ynranna):

1. MonoTtepanus:
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e Bemypadgenn6 960 mMr uummra X cyTkacura 2 maprta Xap KyHH, Y30K BaKT,
IPOrPECCHSANAHMINTaYa KM umMaab OyIMac TOKCHKIMKKAYa. YTKA3WIraH JaBONALI
camapacuHu Oaxomam 12 xadTamaH cyHr, keWnmH 3ca xap 8—12 xadraga amanra
OILITUPHITA]TH.

e Jlabpadenu® 150 Mr wuumra X cyTrkacura 2 mapra Xap KyHH, y30K BaKT,
nporpeccusuianuiradya €ku 4muaad OyIMac TOKCHKIMKKAya. Vrkasuiarad gaBosant
camapacuHu Oaxonam 12 xadraman cyHr, kednH 3ca Xap 8—12 xadrama amanra
OIIMPUIIA]IH.

2.KoMmOuHMpIaHrad Tepamnusi:

o Bemypadenn6 960 mr nunmira X cytkacura 2 Mapra Xap KyHd + KOOUMETHHHO
60 Mr B cyrku wuuumra 1-21-um  kyHmap, TaHapdpyc 7 KyH, Y30K BakKT,
IpOrpecCHsUIAHMITaYa 6KM 4uaa0 GyaMac TOKCHKIMKKA4a. YTKAa3HITaH JaBOJAII
camapacuHu Oaxomam 12 xadrTamaH cyHr, keiWnH sca xap 8—12 xadraga amainra
OILMPUIIA]IH.

o Jlabpadenud 150 mr nuymumira x cytkacura 2 mapta Xap KyHd + TpaMeTUHUO 2 MT
uymIra X cyrkacura 1 Mapta Xap KyHH, y30K BaKkT, IPOrpeCcCUsIIaHHIITaua KU Y10
6yIMac TOKCHK/IMKKAUa. Y TKa3HITaH JaBoJall caMapackHu 6axonam 12 xadragan cyHr,
KeiinH dca xap 8—12 xadrana amanra ommpunagm.

Hommxumuorepanus

MenaHoMaHUHT TeHepan3alysIaHraH aKUIapUHKI JaBOJIall:
5. CVD:

rucriatud 20 mr/mM2 B/u 2-5 KyHIap

BuHONacTuH 1,6 Mr/mM2 undysus 1-5 kynnap

naxapa6asun 800 mr/m? B/u 2-coarnuk uHQy3us 1 KyH (IUcceMUHAIMANIAHTaH KapaéHa
NaJUIMaTUB KUME Teparus TaBCUs STIIIMIIN MyMKuH ). MaTepBan 3-4 xadra.

6. Hakap6azun 1000 mr/m?, unrepsan 3-4 xapra
7. Temozonomup 150-200mr/m? 1-5 kyHmap xap 28 KyHaa

8. TMakmmrakcen 175-225mr/m? B/u 1-un KyH Xap 3 xadraga 4 KypcaaH CYHI 103acHHa
175mr/m’raua kamaitupuin. KapGomnatur AUC 6 B/u 1-um kyn xap 3 xadrana, 4
KypcaaH cyHr no3acuiu AUC 4 raya kaMaTHUPHILL.

10-xanBan. Acocuii fopu Bocuraaapu pyiixatu (100% KyJaaaHum 3XTHMOJIUTA 3ra
Oyaran);
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dapmakorepanesT| JIBHUHI XaJKapo

HUcooT1aHT

xadTaga, Makcumym 4
F00OPUIIUIII.

AQrbroBaHT Tepanus: 10mr/kr,
B/M TOMU. Xxap 3 xadrana — 4
ro0opuui, cyurpa 10m/kr
B/M ToM4Y. Xap 12 xadTanga —

3 HuII.

Kynaam ycyiaun AHJIUK
UK T'YypyX NATEeHTJAHMATraH HOMU
Aapakacu

MoOHOKJIOHAI [TemOponn3ymad 200 mr B/u uHby3us C
AQHTUTaHA KypuHUIIKaa, xap 3 xadrana

1 mapra
MoOHOKJIOHAI HuBomyma6* Monotepanusi: 240Mr B/u C
AQHTUTaHA TOMUY., Xap 2 xadTana €ku

480MT B/M ToMHY. Xap 4

xadTaga

KoMOuHupnaHras:

I MI/KT B/M TOMY.

Nnunumymab Ounan

oupranukaa, xap 3 xadraza,

MaKCUMYyM 4 1000pHIIHIIT
MOHOKJIOHAI Nnumumyma6 ™ MeTtacTaTuk MeIaHoOMa: B
AQHTHUTaHA 3Mr/KT, B/M TOMY., Xap 3

IOx1a0 oamin
(xaBoJ1a)

https://diseases.medelement.com/disease/%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D0

%B0%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-

%D0%BA%D0%BE%D0%B6%D0%B8-2020/16509

11-xanBan. Kymumua nopu Bocutajgapu pyixatu (100% gan kam KyJJIaHUII
3XTHMOJIMIa 3ra 0yJIran);

dapmaxkorepane| JABHUHI XajaKapo Kyutam yeymm ua
BT UK FyPyX |MATEHTJIAHMATaH HOMH

[TnaTtuna [{ucriaTtux 20 mr/m2 B/u 2-5 xyHmap, xap 3 C

rpenapariapu xadrama

AJIKWJJIOBYU Jlakap6asuH 1000mr/M2, B/m xap 3-4 xadTana B

mpemnapaTiap
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AJIKUJUIOBYH Temo3o010MH 150-200mr/m?  1-5 xyHnap, OFu3
rpenapariap OpKaJid, Xap 28 KyHJ1a C
Venmuk [TaxkmuTakcen 175-225m/m2, B/ TOMY., Xap 3
TaOuaTiIyu ycMara xadraga C
KapIITy BoCUTaIap
[LnatuHa KapOomiatun AUC4-6 B/u Tomu., xap 3 xadrama C
npernapatiapu
Veumirk Kenuo BuHkpucTH 2Mr B/M TOMY., Xap 3 xadTaaa
YUKALLTA C
QTKAITOU T
AnTuéakrepuan [ledasonun 1,0 rp, 1,0 rp M/0 kyHura 3 maxaim,| A
npenapariap 7 XyH
LledTazuanm 100Mmr, 100Mr nan M/0 KyHura 3 A
Maxal, 7 KyH
[ledTpuakcon 1,0 rp, mo 1,0 rp M/o kyHura 2 A
Maxal, 7 KyH
[ledypokcum Hatpus 1,0 rp, 1,0 rp nan m/o C
KyHUTa 2 Maxai, 7 KyH
[edpenrm 1,0 rp, 1,0 rp M/o kynura 2 maxan,| C
7 KyH
Nmunenem + mpmtactatvd | S00MT, M/0 KyHura 2 maxai, 5-7 kyn | C
AMUKaITIH 500mr, 10Mmr/kT XpicoOma m/o kynura | C
2 MaxaJ, 7 KyH
[{unpodonokcauny 100mr, 100 Mr B/u KyHura 2 Mmaxan, | C
5—7kyH
Odnokcarux 0,2rp, 0,2 rp B/v KyHura 2 maxai, 7 C
KyH
MeTpoHuaazon 100 mm, 100 mut B/mt kyHura 2 maxan, | C
S KyH
3amOypyfra DITyKOHA3071 100 mr, 100Mr B/M — Oup MapTa A
KapIIu
npenapatrJiap
Ilaa3ma ypuunn [ napoxcustunkpaxman | 200mi, 500 it B/ kynura 1 mapra3| B
0ocyBuUM KyHraua
npenaparJjap [excTpan 400mu1, 400 mu1 B/M KyHMTa 2 Maxain B
2-3 KyH
IMapentepan AMUHOKHUCIIOTANap 500m1, 500Mmn B/M kKyHHTa 1 MapTa, B
KOMILIEKCH 5—7 xkyH
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oBKaTJaHTUpHI |JlekcTposa 5% - 400m1, 400M1 B/M KyHMTA 2 A
npenaparjiapu Maxai, S — 7 KyH
Permaparamuon  |Hatpus xiopun 0,9% - 400mi1, 400 M B/M 2 — A
Tepanus KyHHra 3 maxai. 5 — 7 KyH
npenaparjiapu
AHAJITeTHK Ketonpoden Imm, 1 Mm, M/0 2 —KyHmra 3 Mmaxan 5| A
npenaparjiap —7 KyH
Jluxnodenak HaTpus M/0 2 —xynwura 3 maxan 7 — 10 kyH B
Tpamanon rugpoxiopun |1 mi, 1mi M/o 2 — kynura 3 Mmaxain| B
Topmonas [Tpenun3onon 30mr,30-60—-90 MrB/u kynura 1 | A
npemnaparJiap Mapta 1 —35 kyH
JlexcamerazoH 4mr,4—-8—-12—-16—-20mrkynura | A
1 mapta 1 —5 xkyn
IHCOH MHCYJINHU 40 EJ, 4 — 6 EJl kynura 1 mapra 2| C
— 10 kyn
Cnazmomrukiap JlpoToBepun 2,0 mi, 2,0 M1 /0, B/u 1 —KkyHura 3 C
Maxai 1 —7 kyH
[ InatudummH 1,0 mu1, mo 1 M1 M/0, B/u 1-kyHura 3 A
TUIpoTapTapapar Maxain 1-7 kyH
Bponxourukiap AMUHODUILUIMH 10mi1, 6 — 10Mr/kr/cyT M/o kynura 3 | C
maxai, 10 kyH
Teodwma 0,2rp, 0,2 rp per os Kynura 2-4 C
maxai, 10— 15 xkyn
AHTHKOAryJstHTa [Hanpornapun Kanbiys 0,3 M1, 0,3 M1 Kkynura 1 maprta 1/0 C
ap DOHokcanapu Hatpui  |0,2 mu1, 0,2 mut kKynura 1 mapra 1/0 A
["enapun 10munrEJL, 5000-10000 E/I B/M B
€ku T/0 KyHHra 1 mapra
MykosuTuKIap |[bpomrekcun 8 mr, 8 MT per 0s KyHura 3 maxai, 7 C
— 10 kyn
AMOpOKCOJT 2 mu1, 2 mut M/0, Kynura 3 maxai, 7— | B
10 xyn
Kajitr kwmmra  |(OHJZaHCETPOH 4mr,4—-8—-12—-16-20—-24 mre/u,] A
Kapllu BOCUTAJIAP M/0 1 —kynura 2 Maxai, 1 —5 kyH
MeTokonpamMu 10 mr, 10 — 20 mr B\M, B/u kyHwra 1 A
—2—3maxan, 1 -5 kyH
CenaTus Toduzonam 50 mr, 50 mr per os 1 — kyHura 2 C
npenaparJap Maxan, 1 —5 kyH
Heocturmmuna 1,0mm, 1ma M/0 1 — kynura 2 maxan,| C
METHJICYIIb(at 1 -10 kyn
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HMcurma Aunetuncamuimi kucnota |0,5 rp, 0,5 rp per os kynura 2 maxan | A
Tymrypysumiaap  [[lapaneramon 0,5rp, 0,5 rp per os, kynura 3 maxan | A
I'emocTaTukiaap |AMHHOKAnNpoH kucnora (5% - 100mi1, 100 Mot B/u Kynwra 1 B
Mapra, 1 —5 kyH
OJTam3unaT 12,5% - 2m1, 2 M1 M/0 KyHura 2 C
Maxai, | —5 kyn
JnmHOH I mm, 1,0 Mn m/0 1 — kynura 2 maxan| B
luyperuxiiap Dypocemu/ 1% -2 mn, 2 mnmM/o, B/ 1-kyaura3 | A
Maxai, | -5 kyn
CHrpoHOIAKTOH 100mr, 100 Mr per os kyHura 1 C
MapTa, 5 — 14 xkyn
AHTHAHEMHK Depkaiin 50mr - 2 mi1, 2 M1 M/o xadTana 2-3 C
npenaparjiap Mapra
Kocmodep 2 mi, 2 M1 /o XadTana 2-3 Mapra C
I'emonosTHK durpacTum 1 mii—0,3rp, 5 Mr/kr 1/0, 1 — 3 xyH A
npenaparjiap
AnTHrEcTaMuHIa [{udenruapaMun 1 mi1— 10 mr, 10 Mr M/0 KyHura 1-2 A
p Maxas
XITOponupaMuH 25 mr, 25 mr per os KyHura 3 —4 C
Maxas
TIOx1a6 oM https://diseases.medelement.com/disease/%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D0
(xaBouia) %B0%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0-
%D0%BA%D0%BE%D0%B6%D0%B8-2020/16509

MertacraTuk éku Hoomepades MeJIJAHOMAHM HMMYHOTEPANUSICH

MertactaTtuk Hoomepabesl MeTaHOMHHU JaBOJIalll YUYyH HeMOposin3ymad, HUBOJIyMad®,
unnuMyMa6* npenapartnapu Oyropunamu (*IIpenapam Y36exucmon pecnybunkacuoa
pyiixamoan ymrazuneay Kyaianunraou) [1-7; C].

[lemOponu3ymMabHu TaiiuHiam yuyH ycma xyskadpanmapuna PD-L1 skcnpeccusicunu
aHuKJal 3apyp smac. [8; C]

Tepn METACTATUK MCJIAHOMACMHM HMMYHOTCPAIIUACHHM TAaBCHUHA JOTUJITaH

peKUMIIApH:
4. KombOunupnanran ummyHorepanus (aHtu-PD1 + antu-CTLA-4):

e Huonyma0* 1 mr/ kr B/M Tomumsiad + unwimmymad® 3 mr/ kr B/m Tomumiad 3
xaprama 1 mapra (Makcumym 4 roOopwiuil, €KW KyTapa OJMalJuraH TOKCHUKIIUK
PUBOXIIAaHTaHa KaMpPOK), cyHTpa HUBOIyMad™® 3 mr/ kr (€ku 240 mr, yHIaH Ky 9Mac)
B/m Tomumnab 2 xadrtaga 1 mapra(€xkm 480 mr moszama xap 4 xadrama), y30K Bakr,
IPOrPECCHSANAHMINTaYa KM unjab GyIMac TOKCHMKIMKKAaua. YTKA3WIraH aBOJall
camapacuHu Oaxomam 12 xadTamaH cyHr, keiWnmH 5ca xap 8—12 xadrama amainra
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OLIMPUIAIN.

Usox:* Ipenapam Y36exucmon pecnybunxacuoa pyixamoarn ymrasuneay KyuiaHuiaou.

5. Autu-PDI tepanus:

e HuBomyma6* 3 mr/ xr (€xu 240 Mr, JIeKWH yHAAH KV 3Mac) B/ ToMuniad 2 xadraaa
1 mapra, y30K BakT (€ku HUBoJIyMaO 480 mr B/M Xap 4 xadTazaa.) mporpeccusuiaHuIITrava
6Ky 4unab GyaMac TOKCHKIMKKA4a. YTKa3HIraH JaBOJAIl CaMapacHMHM Oaxomam 12
xadTagaH CYHT, KeinH dca Xap 8—12 xadTaga amanra OmmpuIaIn.

e IlemOponuzyma®6 200 mr B/m Ttomumnad 3 xadrtama 1 wmapra, y30K BaKT,
TIporpeccHsIaHMIITaYa KM unaab 6yaMac TOKCHKIMKKAYa. YTKA3HITaH JaBOJIAII
camapacuHu Oaxonam 12 xadraman cyHr, keiWunH sca Xxap 8—12 xadrama amanra
OLIMPHUIIAITIH.

6. Aptu-CTLA-4:

e Hnumumyma6™ 3 mr/ kr B/u ToMmunnabd 3 xadrana 1 mapra, 4 1000pUITUIIT METACTATUK
MeJaHOMaHUu KOMOWHHpJIAaHTaH AaBoJjiall TapkuOuja, €xku 10mr/kr, B/m Tomd. Xap 3
xadrana — 4 wobopunuil, cyurpa 10m/kr B/u Tomu. Xxap 12 xadraga — 3 wi, agbrOBaHT
Tepanus cudaruaa

Hzo0x: * [penapam Y36exucmon pecnybunkacuoa pyixamoan ymrasuneay K iiaHuiaou.
4) TIManauaTuB )KAPPOXJIUK AMAIUETIAPH

e Slnru3 y30K MeTacrasnapu (FOMIIOK TYKUManap, ymka, 0o mMusi Ba OOIIKa ab3oiap)
MaBXyJ OYiran xamja yMyMUH COMAaTHK XOJIATU SXIITU OYITaH MellaHoMa OeMopiapH
paauKai KappoXJUK MYOJIaKacH YIyH HOM30J cudartuga KYpud YHKUIHWINA TABCHS
yTHJAAU. byHaai Myonaxka y30K MyAIaTiu PeIUINBCH3 JaBPHA TAbMUHJIAIIN MYMKHH.
[333-335].

Tascusnapuune uwonyauiuey oapasxcacu — B (Oanunnapuune uwonyauiueu 0apaxicacu —
2)

N3oxaap: Yoy 6emoprap eypyxu yuyn camapanu aoviosanm mepanus — MKA PD-1
O10KaAMOpu HUBOYMAb NAUO0 OYIUUU MYHOCAOAMU OUNAH HCAPPOXTUK MYONAHCACUHUHS

axamusimu opmub 6opmoxoa. Panoomuzayusnanean maokuxomoa yuoy 0opu 60Cumacu
Ky3amyeea Hucoamau peyuouscus mupux Koauw MyO0O0amuHu OWUPUWUHU HAMOUULL

smou. [230)].

e Onub OopunaérraH cucTeMalM Tepamus caMapa Oepra Xojulapaa TYJIHK
UTOPEAYKTUB apajallyBiap YTKa3uIll UMKOHUSATH KYpUO YMKMIUIIN MyMKHH. HOoTYnuk
LUTOPETYyKIHS YTKA3UII TaBCUs 3THaManu. [336, 337].
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Tascusnapnune uwondauIueu oapaxcacu — B (Oanunnapuune utoHYIUIUSU 0apadicacu —

3)
7. KeiiHIru 1aB0JIaIll;

Ty3anran 6emMopJiapHU JUCIIaHCEP Ky3aTyBU:
OupUHYM WU naBoMujia — Xap 3 oitaa 1 mapra;
WMKKWHYY W JaBoMua — xap 6 oiiga 1 mapra;
YYMHYM Huaad Oonuiad — 3 #inn naBomuaa wunura 1 mapra.
Tekmmpuin ycysuiapu:
o Jlokas Ha3opart — xap OUp TEKIIUPYBIA;
e Peruonap numda TyryHaapuHu najananus KAJIdI — Xap Oup TEKIIUPYBIaA;
o Kykpak kadacu ab30JapuHUHT pEHTIeHOrpapUK TEKIIUPYBU — iunra 1 Mapra;

e Kopun 6Y1umsu ab30JapUHUHT yIBTPATOBYII TEKIIUPYBHU — xap 6 oifyna 1 mapra
(bupnamum TapkajiraH Ba METAaCTaTHK ycMmanapia).

Smam >xo¥in OyHKMya OHKOJOr Ha3zopartu (0Jau0 TalUIaHTaH YcMa XyIyJIUHH Ky3laH
Keunpul, nepudepuk auMda TyryHIapyuHA NaJanns KAJIHIL).

e KYykpak Kadacu ab3zonapu KTceu (mik 2 inniga — xap 3 oitna 1 mapra; 2-iinnnas 5-
Munraya — xap 6 oitna 1 mapra).

e Pernonap nmumda oxkumu 3oHaapuHuHr Y TTceu (mnk 2 wunpa — xap 3 oifna 1
MapTa; 2-iunma — xap 6 oiga 1 mapra Ba 3-itniga 6up mapTa).

e bour mus konTpactiu MPTcu (mnk 2 unaa — Xap 3 oiina 1 mapTa; 2-itunga — xap
6 oitna 1 mapTta Ba 3-iiunma Oup mapra).

e Kopun 0y1unru Ba KopuH napaa optu ab3onaapuauar Y TTcu (wik 2 dumnga — xap
3 oiina 1 mapta; 2-itmnia — xap 6 oiina 1 mapra Ba 3-iiunga 6up mapTa).

e Konpga JI/II" napakacunu anukiam (wik 2 wwina — xap 3 oinga 1 mapta; 2-itniina
—xap 6 oiina 1 mapra Ba 3-iinnga Oup mapTa).

e IIDOT-KT (xap 6 oiima 1 mapra €ku Karbuii KypcatMmanap OVitmya OoIka
MyJaTiapa).

8. IlayuiMaTUB JaBOJIALI CAMAPAAOPJIUTH KYPCATKUYIAPH

e YcMmaHu Ba MeTacTazNapHUHT perpeccuscu 0yinda 00beKTUB Oenruiapu
e Penrren Ba/€ku Y3U HaTmxkanapuaa MeTacTasiap Ba KaWTalaHUII HYKJIUTH
e KT nHatmwxkanapuaa y30K MeTacTasjiap MyKiIuru

¢ KoH, neno6 Ba OMOXUMUK KYPCATKUUJIAPHUHT KOHUKAPIH XOJaTH
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o JKappoxJMKIaH KEHUHTH SPaHUHT OUTHIIN

e beMopHUHT HUCOAaTaH KOHUKAPJIA YMYMUH X0IaTh

Comma yemanapaa AKCCT mkanacu 0yiinda qaBoJiall caMapaaopJiura Me30HJIapu

VY30K BaKT 1aBOMHJIa XUMHUATEPANMUSIHUHT OOBEKTUB camMapaJOpIuruHu 0axosamnl yayH
XKCCT myrtaxaccucnapy KyMHTacH ME30HJAapU MILIATHIMO KenuHraH. by Oaxomai
ycyJliuja ycma Ba MeTacTasiap XaXKMUHHM aHUKJIAII YUyH SHT KaTTa UKKU MEePIEHIUKYIISIP
auaMeTpiap KypcaTKUuu XucoOra OJMHa/H.

Camapa bearunnap
TyimK camapa bapya muKacTIaHMII YYOKITAPUHUHT KamuJ1a 4 XxapTa 1aBoMuIa
YKOIHIIIN.
Kucman camapa bapuya €ku alipum ycManapHuHr >50% ra knupaiuiny Ba OoIKa

YHOKIapJa IpOrpPECCUSIHUHT UYKJIATH.

Crabunuzanus Kuupaitu <50% €xu karranmammin <25% Ba SHTH MIHKACTIAHUIII
(Y3rapuuicus) VUOKJIAPUHUHT WYKJIUTH.

[Iporpeccusinanumn  [bup €ku Oup Heua yecMaHUHT >25% KaTTalallUIIg EKUA STHTH
[IMKACTJIAHWII YYOKJIAPUHUHT Naii10 Oyauin.

RECIST mkanacu 0yiin4ya 1aBo caMmapaaopJiuru Me30HJIapu

2000 #imnman 6onu1ad XamKapo KIMHUK TAIKUKOTIApaa KaTTUK ycMaap TepanusCUHUHT
camapanopsuruan 6axonam yuyH RECIST (Response Evaluation Criteria In Solid
Tumors) 2000 mkanacu Kyutanwia oouanay, y 2009 vwnna kaiita kypuO® 4UKUAIAN
(RECIST 1.1).

Ymby mikana 6yiinya ycmanap ynuaHaguran (CTaHAapT TaAKUKOTAA quameTpu 20 Mm
€KkM yHJIaH KaTTa, Crupaj KoMIbioTep Tomorpadusicuaa 10 Mmm) €ku YnuyaHMmaiauran
(rokopuaa KypcaTwiraH yiauammaap/iaH KU4uK) ae0 O0axomaHaaud. 5 Ta MIMKACTIIAHHUII
VYOFUHUHT 9HT KaTTa fuaMmeTpu (Oup opranja 2 taraya €Ky TypJIu opraHjiap/a 5 rarada)
aHuKJIaHaau. JlaBoyslamgaH OJIIWHTH JUAMETPJIAp WUFUHIUCH aCOCHM KYpCaTKW4
cudatuaa KaOyn KWUJIWMHAIW Ba JIaBOJIAIJIAH KEWMHTH KypcaTKuwiap OwiaH

COJIMIIITUPUIIA]TH.
Camapa bearnaap
TynuK camapa bapua mmkacTiIaHuI YYOKTapuHUHT Kamujia 4 xadta qaBoMuaa
Y KOJIUIIIH.
Kucman camapa Vmyanayuran yaokmapHuHT 30% KM YHIAH KYIPOK KNYPaiHILIH.
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Crabumsans Kucman camapa cudaruga 6axosan yayH eTapiid KaMaluIin €Ku
nmporpeccus cudaTuaa 6axoam yayH eTapiu OIIUIIT MaBKy 1 dMac.
[IporpeccusiiaHuml  (JHT KUYMK KAl STUITaH MIUKACTIAHUII YYOKJIapU HUFUHANCUHUHT

Ky3aTyB gaBoMua 20% ra oIy €K SHTM YYOKJIapHUHT ai10

OyuIIH.

RECIST mkanacu 0yiin4a Cysikjiapa MeTacTa3JIapHU JAaBOJALI CaMapaJAopJiuru

Me30HJIapH

Cyskimapga MeTracTazjlapHU JaBOJIAlll CaMapajopiUrvMHU 0OaxoJialll y4yH ajJoxXuja

camapaIopiIrK ME30HIAPH MaBXKY/I.

Camapa

bearnaap

TymK camapa

bapua mmKacTIaHUII YYOKJIAPUHUHT PEHTTCHOTpaMMa €K1
CKaHOTpaMMaJia TYJIMK WYKOJIUIIIN.

Kucman camapa

OCTEONIMTUK MeTacTa3IapHUHI KUCMaH KWYPANUILN, YIAPHUHT
peKaIbLIMPUKALUACH €KUM OCTEOOIACTUK MIMKACTIaHUIILIAP
BUUJIUTHHUHT KaMaluIIy.

Crabumzanus JlaBouami OomaHTaHUIaH KeiiuH 8 xadTa gaBoMuaa
Y3rapuIIapHUHT NYKIUTH.
[Iporpeccusinanuin  [MaBxKyl YUYOKJIAPHUHT KaTTANAIIUIIN €KY SSHTU YUYOKJIAPHUHT

a0 OYIuIIu.
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9. UnoBagnap

1-mji0Ba

IIudoxop xapkaTu aJIropuTMu

AMhOXoRNeKTOpa .
s ™y " " ¥
AfbosaHTHIR | 1
(AR EI yanoa n THAE (npw neoGxogumocTs)

1-pacm. Tepu menanomacu Ou1aH orpuran 6emopJapuuHr maxasauii (0—I1I)
OoCKMYWIApaaru KacaJUIMKJIAPUHYU TAIIXUCJIAII Ba 1aB0OJIAI CXEMACH
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MNepBan NWHWA Tépani1 METacTaTh' H men KOWH .-'/ MeTacTaTiseckan

{cTanns lIIC (HepesekTaGensHan) - M1d) ]
Cxema 1

FONnoEMOM
woare?

KomGunaunn aHmu-C TLAd+aHTw-PD1 y
. M

‘ BRAFHMEK] 1nn koubunaumn anTn-

BRAFI+MEKI [+ MOKANLHGN MOTO CTLAd#anTH-FD1 mnw MooTepanks
neyEHIA) WA SHTH-PD woudmniptn BRAFieMEK) anmPO1

= NoKaNukLIE MOTOA! DIOHI, ‘

| !

.. Ouenxa sdpbexta Tepannu xaxaee 2 wec (810 |
e}

- — T S = NPORGIAT ENRHOCTh T .
Apogonmesne E‘DII'III;‘I'IPH

MOOTROPEEINIGN NONWOH MNK

PDA+anTu-CTLAL UAK
WACTHAHOM POMUCCHN Her
ONHTENEHOCTER > 12 Me<. HA done . S]]
Tepanuu aHTH-FD1 moamoxHo .
NpeKpaiy e Tepanian u \
BAHAMICKOS HABMRKIOB I TannuaTHBHOS

2-pacM. MeracTaTuk éxkn Hope3ekTalesa Tepu mesaanomacu Ba BRAF rennna
MYTAUMSACH MaB:Ky/l 0yJrad 0eMOpJIapHU TAIIXUCJIALI BA JABOJIAII CXeMACH
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MepBan NUHUA TEPANUK METACTATUHECKOR MENAHOME! KOWM )
(cTanmn IIC (HepesexTaBensHan) - Mid) | [HOPO FORTABAMRMAR] |

Cxema 2 (NpoOAONKEHNE) \—m_m—//

]
O'W:": b el calL TRy My 34,1

X o retes 0 AT
e B
e "\_‘
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El EcTh uTe. B Het
woara?
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| = J ¥ e cu. Tawwe mywar 343,
. el et e )
3 e |
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IE Hnarwim wm XT
B ey
’
Nanneamewos

(EmanT cmaTiBCEoE)

3-pacMm. MetacTaTuk €Ku HOpe3ekTa0e Tepu Mejdanomacu Ba c-Kit rennga
MYTAUMACH MaB:Ky/ 0yJIrad 0eMOpJIapHU TALIXKUCIALI Ba JaBOJIALI CXeMACH
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MepBan MUHWA Tepanuu MeTacTaTUMECKON MENaHoMbI KOXW

(cTagun IIIC (HepesexTaGensHan) - M1d) / ufmm .

Cxema 3 (OKOHuYaHKWe) w

lwu-ul'»lu m“lﬂ ARNArHOCTHES, ll’.ﬂm“

ONPOAeNenne MyTaLNN B
M, TAKRS MyHKT 3.4.1, roHe BRAF, c-Kit

¥

7 El:lblrlil.llﬂl [} |
- Cw. i
Cia, Tame ayHsT 3.4.4. r reqe BRAF V600 — w
¥ M c-Kit?
AnTw-CTLAL + awTu-PD1

WNW moHoTepankA ant-FO

oM. TaKER MyHET 3.4.5.

=

OueHxa 3ichexTa TEPANMK KEXOLE 3 MeC
{12 wepn.)

. \/ ot > 3 wec,
Mpononxedns Tepankm; npw

NOATBERMAEHHON NOMHERA MNK
HACTHHHON PoMHECHIN
ANNTENLHOCTLIO > 12 Mec. Ha doke .
Tepanim awTn-PD1 Boamomno _— .
NpekpaLaRie Tepanim u e ~

AMHaMMIECKDe HABmIOQENE / ManNWATHAROS \

| {enunTouaTHyecKoe) )
EHEHIE

4-pacm. MetactaTuk éxku Hope3ekTade Tepu Meaanomacu Ba BRAF xamaa c-Kit
reHJIapuaa MyTanusicu3 6eMOpJIAPHU TAIIXUCJIAII Ba JaBOJIALI CXeMACH
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2-WJI10Ba

Kapnoscknii nnaexkcu/ ECOG-KCCT 0yituua 0eMop aXB0JIM OFUPJIUTHHA

0axoJ1all HIKAJACH

Opurunan nomnanumn: The Eastern Cooperative Oncology Group/World Health
Amn3oization Performance Status (ECOG/WHO PS)

Manba (pacmuii umiad 4YWKyBYM caiT): https:/ecogacrin.org/resources/ecog-
performance-status

Oken MM, Creech RH, Tormey DC, Horton J, Davis TE, McFadden ET, Carbone
PP: Toxicity and response criteria of the Eastern Cooperative Oncology Group. Am J Clin
Oncol 1982, 5(6):649-655

Twr: 0axoJal mKaiacu

Kymnanwnmuium: y3u TYFpucuia Kaurypull, KyHIAIMK (PaoJUIMK Ba >KUCMOHUUN
KoOwmusITIapu (fOopulll, WOulam Ba OOMIK.) HYKTau HazapujaH Oemop (aonusTu
JapaskacuHU 0axoJiarl.

Tapxubu:

Baua

J

BatTaBcuua

bemMmop TV¥ynuxK daoa, xamMmMma HapcaHH

beMopaAuUTrHUAIAaH aBBaJAJTUJeK Oaxapa

0 onanu (KapHoOBCKUHNH MKaadacu OVHUUYUa
90-100%)
bemMmop oFrup mmaapHHU Oaxapa
oJMaHuLTU, aMMO eHTHUJ, ypuUpPHUDO

| KUHJHUHYBUYHU HUIJaAapHU Oaxapa oagagu
(MacamaH, eHTUJ YyH Ba KaHIeJaAJsIDHH
nmaapuHnu, KapHOBCKHH IMIKaJadacHu
6Viiuua 70-80 %)
BemMmop amMm6yamaTtTop A aBoJaHaa U, ¥3-—
¥y3Mura xumi3mMarT KypcaTtTa oJajgu, JeKHH

. MImJagaid oamMmaudagu. b0% 1 adH OpTUK BAKT UHU

TUK O€eKxaga, BepTHUKAaAJ XoJaT/maa

yrkaszaau (KapHOBCKHUH WIKadacHu
6yVituua 50-60 %)
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bemMmop dakatrTruua uerapadadaaHT aH §¥3-
¥3ura XxXM3MarT KHUJgA OJdJajgHu, yUFOK
BAaKTUHUHT 50 1 aH ODPTUFUHU KpPecCcJaolsga
6 KU éTUukaa yTkasaagu (KapHoBCKUIH

mKa/adacu O0Vyiaudaa 30-40 %)

HorupoH, y3-y3ura Xxum3MaT KHJHAUUIT a
YyYMyYyMaH JMaéxKaTCHUu3, Kpecao €KHU
6 TOKKAa Oy TyHJaAaHd MHUXJAJaHUO KOJT aH

(KapHOBCKHUH mMKaadacu O0Viauua 10-20 %)
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3-njaoBa
KapuoBckuii mkajgacu
Opurunan Hommanuiu (arap 6ynca): KARNOFSKY PERFORMANCE STATUS
Manb6a (pacMuii UTIUTa0 YMKYBYH CANT):

Karnofsky DA, Burchenal JH: The clinical evaluation of chemotherapeutic agents
in cancer. In: Evaluation of chemotherapeutic agents. edn. Edited by MacLeod C. New
York: Columbia University Press; 1949: 191-205.

Tum; 6axoJal NIKajIacu.

Byropunumm: ¥3u TYFpucHAa KaWFypull, KyHIAIUK (aoJUTMK Ba >KUCMOHUU
KoOmnusTnapu (fopuil, MiUiam Ba OOWIK.) HYKTaW HazapujgaH Oemop (aonusTu
JapaxacuHu 0axoJiall.

Tapxu6u (11a6y0H):
KapnoBckuii mkanacu
100— Xosatn HOpMaJ, MUKOATIAPU UYK

90— Menépuit (DaonusaT OPUTAAM, KACAUTMKHUHT CE3WJIapCU3 CUMIITOM Ba
Oenruiiapu MaBxy/I.

80—3Vpukuin OunaH HopMal (HaoiausT, KACAUUIMKHUHT OWpO3 CHUMITOM Ba
Oenrusiapu MaBxy/I.

70— VY3ura MycTakuJl XW3MaT KWIaaH, JCKHMH HopMal daonusatra €ku Ghaom
MEXHAaTra JIa€KaTCHU3.

60— bab3aH y €paamra MyXTOXK, JEKHH y 3XTHEXKIAPUHUHT KYI KUCMUHH Y3U
KOHJIMpA OJIAJIH.

50— Kyunu épnam Ba THOOMI XM3MaT KypcaTuilraa MyXTOX.
40— HorupoH, Maxcyc épaamra, 1y x’ymiaaaH THOOUM €praMmra MyXToxX.

30— Ofup HOTMpPOHJIMK, KacaJxoHara €TKW3WII KypcaTWiaad, Tapyu yiIuM
KyTHJIMaéTra Oyiica Xam.

20 — Orup 6emop. daon 1aBoIaHUII Ba KacaaxoHara ETKU3HIITa MyXTOX.
10— VYnaérran 6emop.

0— VM.
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4-ujoBa
OfpuK CHHAPOMUHHU BU3YyaJI-aHAJIOTJIN 0aX0J1all IKAJIACH

V3bex munuoa nomnanuwuy: OFpUK CHHAPOMUHY BU3Yaj-aHATIOIH 0aX0Iall IIKATACH.

Opueunan nomnanuwiu: The Numeric Pain Rating Scale Instructions.

Manba (pacmuii uwinab yukapysuu catimu,):
https://www.sralab.org/rehabilitation-measures/numeric-pain-rating-scale;
McCaffery M, Beebe A. Pain: clinical manual for nursing practice. St. Louis:
C.V. Mosby; 1989. P. 158-70.

Tun: 6axoJall MIKagacu

byropunuwu: oemopaa OFpUK CUHAPOMU JapakKaCHHU Oaxosar.

e ——

N R ——

0 1 3 4 5 6 7 8 9 10
Orpuk S‘/'pTaqa Uunab 6ynmac
ﬁj}l{ OFpHK OFpHK

Hncempyrkyus: 6emopra 10 cM y3yHIMKIArd 4M3MajiaH JapakaHu Oenruiail Takiud
ATUIAJIN.

OrpukHHMHT Ky4H mikana 6yiinda 0 gan 10raga 6enruiaHay.

Knrou: 1-3 6amn — cyct ofpuk; 4—7 6amn — ypradya orpuk; 8 OayuiiaH IOKOpU — KyW€JId
OFpUK.
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4-ujoBa

I'nasro mkanacu (Glasgow coma scale uiiu GCS).

benru baynmap
Ky3Hn ounnmmm:
. CooHran 4
. OBo3sra peaknus cudaTtuaa 3
. Orpukka peakius cudaruaa 2
. Myx 1
Tanaddys peakuusicu:
. bemop onrnu, 6epunran caBoira Te3 Ba TYFpH KaBoO 5
Oepaau.
. beMop nezopueHTanusIaHraH, HyTKW YaJKall. 4
. HyTtku TapTudcus, xaBodbu caBojl MAbHOCHIa MOC 3Mac. 3
. CaBouira »aBo0aH TylIyHapCcHU3 TOBYIILIap YUKAPaIH. 2
. Tanadpdys UyK 1
XapakaT peaKIusCH:
. bylipyk Oyitnya xapakaTiapHu Oakapau. 6
. Orpuk Taxpucura kaBo0aH Makcajara MyBopuK XapakaT 5
KWiaau (UTapajin).
. Orpuk Taxpucura >xaBo0aH KyI-0EFUHU TOPTAIIH. 4
. OfpuK Taxpucura x’aBo0aH MaToJIOruK OYKIUII Ky3aTHUIa/IH. 3
. Orpuk Taxpucura >kaBo0aH MaTOJOTUK EUMIIHUII Ky3aTUIIa]IH. 2
. Xapakart UyK 1

bemopuaunTr X0maTu ['1a3ro koma mkanacu Oyitnda yura Oeiaruiap acocusa
Oaxomananu, xap 6up Oenru Mmabiaym Oarnn OumnaH 6axonananu. bamap HuFruHIUCH
yMYMHI 0aXOHH IIAKIJIAHTUPA/IH.

OnuHran HaTwXamapHu KoMaHUHT [ 1a3ro Oyiinua mKkaiacuaa MHTEPIPETaIUsICH:
« 15 6amn — ac-Xyur aHuK
. 13-14 6ann - xupanammmr
. 9-12 6ann - comnop
. 4-8 6amn — koma

3 0am — nNyCTIOKHUHT YIUMU
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S5-uaoBa

I[l/lcceMl/lHalll/lﬂJ]aHI‘aH MEJIOHOMaHH JdaBoJiall — acocui AOpH BOCUTAJIApH

pyiixaTu

npenapar/KoMOMHAIUs HOMHU

Kypcarmanap

Jabpadenuo 1-4u TUHUS TepanusICcyu HOpEe3eKTabe I MeJaHoMa Ba
BRAFV600 myTanusicu MaBxyJ XoJaTaa.
Bemypadenud 1-yn MUHUS TepanusCcH HOpe3eKTabesl MelaHoMa Ba

BRAFV600 myTanusicu MaBxyJ XoaaTaa.

Jlabpadenund + TpaMmeTHHHO

1-4u TUHUS TepanusICcyu HOpEe3eKTabe I MeJaHoMa Ba
BRAFV600 myTanusicu MaBxyJ XoJaTaa.

Bemypadennd+xodbumeTnHuo

1-4u TUHUS TepanusICcu HOpe3eKTabe MelaHOMa Ba
BRAFV600 myTanusicu MaBxyJ XoJaTaa.

[TemGponn3ymad

1 -9u TUHWS TEPaNUICH PE3EKITUS KLU0
oynmaiiuran menanoma €ku BRAFV600 WT
MYTaIUSICH MaBXyJl XoJaTaa, myHuHraek, BRAF
¢xu BRAF+MEK unru6uropnapu 6unan
JABOJIAHUIIIAH CYHT MPOrpPecCus Ky3aTUiraHia.

Haxap6azun 800Mr/mM2 B/u 1-un
KyH

2-yu nunaus Tepanusicu BRAF/BRAF+MEK ¢€xu PD-
1/PD-L1 unruburtopnapu OuiaH AaBoJiall
*Kapa€HuJ1a MPorpeccust Ky3aTuirasa.

Hucrmmatun 25 mr/m2 B/u 1-5
KyHJIap, uaTepBan 3-4 xadra

2-yu muaus Tepanusicu BRAF/BRAF+MEK €xu PD-
1/PD-L1 unruburopiapu 6uiian qaBosial
*apaCHuIa MPorpeccus Ky3aTuiraiia.

[Taknurakcen 225 Mr/m? BeHa
nyura (B/n) 1-xyH, xap 3 xadpraga
Oup mapra. 4 KypcliaH KelnH
no3anu 175 mr/m? ra
KaMauTHUPHILL

Kap6omnarua AUC 6 BeHa nuura
(8/B) 1-xyH, xap 3 xadTama 6up
MapTa. 4 KypclaH KeHuH 103aHU
AUCra kaMaitupul.

2-un nuHus Tepanusichi BRAF/BRAF+MEK éku PD-
1/PD-L1 unruburopiapu OuiaH AaBoJanl
XKapaéHuaa nporpeccus Ky3aTHiIranjia.

Temozonamuzg 200-250mr/m2 — 1-
5-4u KyHJIap.

2-un muaus Tepanusici BRAF/BRAF+MEK éxu PD-
1/PD-L1 unrn6uropnapu OuiaH n1aBojani
*)apa¢HuIa MPOrpeccus Ky3aTHiraHaa.

bomr musira MTCria Mmakcaara MyBoUK

HuBomyma6*

l-un 7MHMS ~ TepamusACH  PE3CKIUS  KUIUO
oynmaiiguran memanoma €ku BRAFV600 WT
MyTalMACU MaBXKyJl XoiaTaa, IyHuHrnaek, BRAF
¢ku BRAF+MEK  wunruburopnapu  Ouiian
JTABOJIAHUIIJIAH CYHT MPOTPECCHs Ky3aTHIraHjia.

139




Nnunumymad* l-yn nUHUS  TepanmusCHu  pe3eKUus  Kuiuo
oynmmaiimuran memanoma €ku BRAFV600 WT
MYTAIMsACU MaBXKyJl X0JatTaa, IryHuHraek, BRAF
éku BRAF+MEK  wunruburopmapm  Owian
JABOJIAHMILJIAH CYHT MTPOrpeccusi Ky3aTHIraHaa.

*  [Ipenapamnap  Y3bexucmon Pecnybnuxacuda —pylixamoan ymeanoan CcyHe
KVILLAHULAOU.

XoMuaaaop aéiapaa MeJJaHOMAaHHM 103 OepUIll TAKTUKACH Ba J1aBOJIALI

BI/IpJ'IaM‘II/I S’ICMaHI/I THCTOJIOTUK TAaCAUKIIAII YYYH YHH KCHI' PE3CKIMA KWJIMII TaBCHs
OTHJIaaH. MenanoMa TalIXuCH TaCAUKJIaHTaHAa, KaCaJllIuK 6OCKI/I‘II/II[3H KaTbH Hasap,
XOMMWJIaJOPJIMKHHU TS'/XTEITI/IH_I TaBCUsA KUJIIMHAOH.

Arap OemMop XOMUJIQJAOPJIMKHU TyxTaTumijgan Oomn toprca, 0, I, Ia Gockuunapuaa
XOMUJIQJIOPIUKHUA CaKj1ad KOJUII MyMKHH, aMMO OyHaail xoJiiapaa 0eMop Ba YHUHT
SAKUH KapuHAOLUIApU KACAIUTMKHUHT IOKOPH JIapa)kaja Mporpecc KUiuil xaBu Ba oHa
xama 0oJia yuyH UM XaB(pu Xakuaa OroxXJIaHTUPUITUIIH KEPaK.

-1V 6ocknunapaa mesanoma:

o Arap xoMmunagopiauk Myzaaatu 28 xadraraya Oyica, yHU TYXTaTUII TaBCHUs
ATHIAJN.

o Arap mynnmar 28 xadragan wkKopu Oyica, OeMOpHH MyJJaTUIaH OJIIUH
TYFIUPUII MaCAJIACUHU KYPUO YMKHII TABCUSI STUIIAIH.

XOMUIAIOPJIMKHHE TYXTATHII cabadaapu:

o XoMuijiara TEpaTOTeH TabCUpP KYpCAaTUIIM MYMKHH OYJIraH WHCTPYMEHTal
tekmpyBiap (II9T-KT, KT, pentrenorpadus, cuunturpadus) tydaiau
OEMOpHU TYJIMK TEKIIUPULLI UMKOHU HYKITUTH.

o XoMujlara TEpaTOreH TabCcUp cadaldiau AOPUBOP TEPANUSIHU amaira OUIUpPHIL
MMKOHM WYKJIMTH Ba JaBOJIAIl kKapa€HHUJa KyluuMya acopamiap xaBhu (KUHCUI
WYIJaH KOH KETHINM, Y3-Y3WJaH TYIIMII, XOMWIAHWHI aHTEHATall XaJOKaTH,
xomunaaopaa JABC-cuHaIpoM prBOXKIIAHUIIIN).

o XoMmmIagopiapAa YMyMHH HapKO3 OCTHJA KaTTa >KappOXJUK OmepalusiapuHu
amaJira OIMpHUII UMKOHU HYKIUTH €KU I0KOpHU XaBhu (MUMdaaucceKuus, Tepu Ba
IOMIIIOK TYKUMajapJard Kym COHJIM MeTacTa3japHu o0 Taluiail, CysK
pe3eKIMsICH, OOII MUsI METAaCTa3IapUHU OJIMO TallIar).

o Xomujara TeparoreH Tabcup Tydalu Hyp TEpanusICHHU amajra OIIUPHII
MMKOHH NYKJIATH.

o XOMWIAIOPJIHUK JAaBOM 3TAa€TraH MaiTaa ropMoHasl (POHHUHT KECKHH Y3TapHIld
cababM KaCaJUTMKHUHT T€3 CyphaT/ia MpOrpecc KUIHII XaB(H.

Arap 0eMOp XOMHJIAJOPJMKHH TYXTaTHIIIaH OO TOPTCA:
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bemop Ba yHUHT SIKUH KapHHIOILIApW OWJIaH TYIIYHTUPHUII CyXOaTH YTKAa3WIUIIH,
XOMUJIAIOPIUKHU TYXTaTHUII cababiapy, KaCaJUIMKHUHT MIPOrPecc KUIUII XxaB(hu Ba OHA
xamaa 0osia Xa€TH yuyH XaB(uiu OKHOaTIap XaKu1a OroXJaHTUPHIL 3apyp.

Xommanop aéimiapa MeraHoMa Xap Oup Xonaraa MeJlaHOMa MyTaxacCUCIapH, aKyIep-
THHEKOJIOTJIap, HYp IWArHOCTHKACH MYTaXacCHCIIapH HWINTHPOKUAA KEHTAUTHPHWITaH
KOHCWJIMYM/Ia MyXOKaMa KHJIWHHUIIA Ba OEMOpPHU KEHWHTH TaIIXWCIIAIl, JaBojaml Ba
OOIIKAPHII TAKTUKACU OCTTUIaHUIIN KEepaK.
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6-m10Ba
BemopJap yuyn undgopmanus

Menanoma Ba OOmIKa TEpPU YCMAJIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIIHMIA acOCUil XaBd
oMwutapu: Acocuil xaB¢) OMUIM — YyIbTpaOuHa(IIA IMHUKACTIAHUIIM, Oy Tabumii
cababmap (Ky€m €HuiM) €KM CYHBbUM OMWIUIap (Maxcyc MEXHaT IIapoWTIapu EKU
coJisipHiiyiapra Tampu) HaTHKacHu/a ro3ara Kexau.

Tepu Typnapu ynbTpabunadina HypJIaHUITUHUHT OUp XU J03aCUTa TYpJinya )KaBoo
Oepamu. Aiipum nHCOHNapaa (o4 Tepura ora, | ¢poToTum Aed aTtanaauraH rypyx) XaTTo
MUHHAMAJ yJIbTpabuHadIa TAbCUPHU XaM JOUMO KyEmm EHUIMUHU (OOIUTaHFUY 00CKAY —
TepU KU3apuIlK) KenTupuO unkapaau. bomrka kummnapaa aca (cyMmOynn €ku TYK Tepura
ara maxciap) Ky€u HypJIapuHUHT 3apapiy TahCUPU MUHUMAI OYJiau.

Poccus axonmucununr karra kucmu | éxu 11 dototun (apHu "ou Tepu'") rypyxura
KUpajy, 1y cabaldnu ynap Ky€Em EHUIUIapura xyJia Ce3rup.

KyCHI CHUIIMHUHT OJIIMHHU OJIHII Ba MEJIAHOMAHUHT 6I/IpJ'IaMLII/I HpO(bI/IJIaKTI/IKaCI/IZ

Kyém EHUIMHUHAT OJNIMHU ONuIl OupiamMuu NpopUIAKTUKAHUHT aCOCUN OMUIIU
xucobOmanaau. bonanuk Ba YCMUpIMK JaBpujard KyE€m EHMIIUIApU, ailHUKCAa,
HEMeJIaHOMa TEPH YCMaslapu PUBOKIIAHUII XaBPUHU OLIUPHUIIIA KUTUN aXxaMUsITra 3ra.

YMymuid TaBcusiiap Kydunaara cojjia Koujaanapra acociaHaau:
e IDLmsmxna dgakar coar 11:00 raya Ba 16:00 naH keiiuH OYJIUII TaBCUS STUIIAIH.

e KeHr crnekTpiu Ky€mgaH XUMossIoBYM kpemiap (A Ba B Typaaru ynbrpabunadiuna
TabCUPUHUHT OJIIMHU OJIyBYM) UIIATULI 3apyp. KpemMHuHr xumos napaxacu (SPF
— Sun Protecting Factor) Tepu ¢oroTunura moc Tannanuiy kepak. Ou tepura sra
maxciap yuyH okopu SPF tana6 stunanu. I Ba Il dororunnap yuyn SPF 30 Ba
YH/IaH FOKOPHU KpemJiap TaBCHs STUJIA/IH.

o Kyé€mman XuMosuIoBUM KY30iiHAK Ba OOIII KUHHUM TaKUIIl TaBCUSI DTHIIAJIN.

e bonanap yuyyH Kymwmmua paBuiga Y @-3amurara 3ra Maxcyc KMHAMIIAP TaBCUS
ATUJIATN.

Tepu kypuru

Tepu ycmanapu Ba MenaHoMaHu OapBaKT aHUKIALI YUYH Y3-Y3UHU TEKIIUPHILI
TaBCUsJIApU

o MynTazam paBumiga (xap 3—6 oiiga Oup MapTagan kam OyIMara xoJija) Y3uHTu3
TEPH F03aCUHU TYJIHUK TEKIIUPUII TABCHS 3TUIIAU, OYHUHT YUYH XaM
"maHopamanu", XaM KyJ olHanapuaad QoiagaHuil MyMKUH. TeKmupuin
ANrOpUTMH 1-pacma cxeMaiu Tap3/ia KeJITUPUITaH.

o Texmmpumiga anoxuaa YTHOOP OCPHUIIT TOZUM:
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4-5 MM Ba yHJaH KaTTa yI4aMiId MUTMEHTIIU JOFIap

[Ilaknu €KU paHT aCUMMETPUSICU

Hoaneksar, "TYnKMHCUMOH" yerapanap

PaHrMHUHT HOXOJIMCIUTH (TypJId TyCIard KaxBapaHI cosyiap)

Arap TUTMEHTIIH JoFIapaa ymoy Oenrunapaad 2 Tacu KU KYTIPOFH
MaBXyJ Oyica, AepMaToJIor €K OHKOJIOTTa Mypo)KaaT KWW Kepak. by
anbarTa, ycMma €BBOMHM (XaB(IIM) SKaHWHU aHTJIATMANIM, aMMO YHUHT
XOJaTHHU 0axoairHy mudoKopra TOMIIHPHUII 3apyp.

o Illakmu y3rapaérran Tepu Xocuiagapura aloXuaa YbTHOOp OepuIll Kepak:

o

o

@)

@)

[IurmMeHTIN JOFHUHT KEHTaWMUIIN
"MVFuiiok" (X0J1) KaBaTUHUHT KaTUHIAIIUIITN
X OJHUHT MabJIyM KUCMHU PAHTCU3JIAIINO, HYKOIUO OopUIln

bynnait y3rapumiap MaBxy 6yica, Tepu yecMmanapu 3pTa TallXxucH
Oyiinua myTtaxaccuc mudoropra MypoxaaT KUJIHII 3apyp.

. BOHIKa TCpU XOCHUJIAJIapUura XaM 3’bTI/I60p 6epI/IHI KCpak:

o

o

o

o

V30K MygaT 1aBOMUAA CaKJIaHUO KeJIaéTraH KU3FUIL JOFIIap
3ud4 TyryH4anap, spajap

Tepunaru sstHru Xocunanap, KOH KETUIIN €KW OKHUII Ky3aTUJIaUraH 103a
XOCHWIaJIapu

byHnnait xomiapaa xaMm MyTaxaccuc mudokopra Myposkaat KHIUII 3apyp.

1-pacm. Tepunu xypum agaropurmu (https://oncology.ru/association/clinical-
guidelines/2018/rak-kozhi-bazalnokletochnyj-i-ploskokletochnyj_pr2018.pdf)
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Ma3Kyp KIMHHK IPOTOKOJN Ba CTaHAApT Y36ekncTon Pecry6mmkacu COFIMKHY CaKIall Ba3yp
Vpunobocapu bacurxanosa 3.1, Tub6wmii cyrypra 6omkapmacu Oonuturu 1. AmapnaHos,
KJIMHHUK MTPOTOKOJJIAp Ba CTAaHAAPTIAPHU MIILIA0 YUKW Ba )KOPUH 3TUII OYIMMHU OOIIITHFU
[1.P. HypumoBa Go1maunuruia, KIMHUK MPOTOKOJIAp Ba CTAaHAAPTIAPHU MIUTA0 YUKW Ba
xopuii aTu 6ynumu 6ot mytaxaccucH I'. JxymaeBa Ba €Takull MyTaxacCUCH
H.PaxumoBanap TOMOHUAaH MyTaXxacCUCIAPUHUHT TAIIKWINKA Ba yCIyOuid Kymaruaa unuiad
YUKUJITaH.
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